Jane  Roberts:  Unbekannte  Realitat  Bd.  2 

»Die  Natur,  ohne  die  Quelle  der  Natur, 
wiirde  nicht  einen  Moment  iiberdauem.« 

Seth 

19.  September  1977 


Mit  Schwingen 


Mit  befliigelten  Himen 
Tauchen  und  kreiseln  wir 
In  der  blauen  Glocke 
Der  auBeren  Welt. 

Den  Vogeln  geschwungener  Dimensionen 
Wird  der  Umraum 
Begrenzt  durch  die  Last  der  Decke 
Aus  Bein  und  Blut. 

Aber  Zeit  und  Raum  sind  eins  fur  uns. 

Der  unbegrenzte  Schadel 
Eroffnet  eingefaltete  Himmel, 
Miniaturwelt  um  Welt. 


(Eine  Anmerkung  von  R.  F.  B.:  Jane  war  32,  als  sie  dieses  Gedicht  im 
April  1961  schrieb.  Es  wirft  deutlich  seine  Schatten  voraus  auf  das  Seth- 
Material,  das  sie  19  Monate  spater  iibermitteln  sollte.  Mit  Schwingen  ist 
auch  interessant  zu  lesen  im  Zusammenhang  mit  ihrem  sehr  viel  fruheren 
Gedicht,  Sommer  ist  Winter,  das  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat< 
vorangestellt  ist.) 


Einleitende  Bemerkungen 
von  Robert  F.  Butts 


PDF  by  Seth  Underground  2004 


Die  beiden  Bande  von  The  »Unknown«  Reality:  A  Seth  Book*  wurden 
von  meiner  Frau  Jane  Roberts  in  Zusammenarbeit  mit  Seth,  dem 
nichtphysischen  »Energiepersonlichkeitskem«  fur  den  sie  in  Trance 
spricht,  diktiert.  In  den  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1  schrieb  ich, 
daB  Jane  mit  der  Ubermittlung  von  >Unbekannte  RealitaU  in  der  679. 
Sitzung  vom  4.  Februar  1974  begann  und  sie  am  23.  April  1975  mit  der 
744.  Sitzung  beendete.  Sie  produzierte  zwei  Bande  in  einer  Trancezeit 
von  zusammengerechnet  etwa  90  Stunden,  was  ich  fur  eine  ziemlich 
bemerkenswerte  Leistung  halte. 

Lassen  Sie  mich  rasch  ein  paar  weitere  Fakten  zur  Produktion 
dieses  Buches  rekapitulieren.  Seth  faBte  bis  zur  letzten  Sitzung  > 
Unbekannte  RealitaU  immer  als  eine  Einheit  auf.  Er  ordnete  das 
Manuskript  in  sechs  Teile  von  unterschiedlicher  Lange.  Kapitel  per  se 
gibt  es  nicht.  Wie  Seth  in  der  743.  Sitzung  erlautert:  »Dieses  Buch  hat 
keine  Kapitel,  um  eure  herkommlichen  Vorstellungen,  wie  ein  Buch 
auszusehen  hat,  ein  wenig  mehr  zu  erschuttem.  Es  finden  sich  jedoch 
andere  Formen  der  Strukturierung,  und  jeder  Teil  des  Buchs  appelliert  an 
mehrere  BewuBtseinsebenen  zugleich.« 

Seth  gestaltete  das  ganze  Buch  auch  so,  daB  er  Ereignisse  aus 
unserem  Alltagsleben  eng  mit  seinem  Material  verflocht  und  sich  ihrer  als 
personliche  Beispiele  fur  die  Umsetzung  seiner  Theorien  in  alltagliche 
Erfahrung  bediente.  Bald  nach  Beginn  der  Ubermittlung  von  > 

Unbekannte  RealitaU  wurde  mir  dann  klar,  daB  ich  ein  Ordnungssystem 
entwickeln  muBte,  das  sein  Material,  meine  eigenen  Anmerkungen  (die, 
wie  ich  sehen  konnte,  betrachtlich  langer  sein  wurden  als  in  den  anderen 
Seth-Buchem  Gesprache  mit  Seth  und  Die  Natur  der 

*  Deutsch:  Seth  und  die  Wirklichkeit  der  Psyche  -  Unbekannte  Realitat  Band  1 : 
Die  multidimensionale  Existenz;  Unbekannte  Realitat  Band  2:  Reinkamation 
und  Reisen  des  Selbst,  Goldmann  Verlag,  Munchen;  im  weiteren  zitiert  mit  > 
Unbekannte  RealitaU. 

personlichen  Realitat),  Auszuge  aus  Janes  ASW-Gruppenabenden,  den 
Anhang  und  anderes  beriicksichtigte. 

Wahrend  Seth  sein  Diktat  fortsetzte,  befltigelte  mich  seine  Absicht, 
die  unbekannten  Elemente  menschlichen  Lebens  zumindest  teilweise 
sichtbar  zu  machen  -  ein  kiihnes  Ziel,  dachte  ich  -,  und  ich  bemuhte  mich 
darum,  meinen  Teil  dazu  beizutragen  und  alle  Entdeckungen  zu 


protokollieren,  zu  denen  wir  in  unserem  Leben  kamen,  und  die  sich  in 
den  Erlebnissen  unserer  Freunde  und  Studenten  widerspiegelten. 

Dieses  gesammelte  Material  erweiterte  den  bereits  betrachtlichen 
Umfang  des  Buches.  SchlieBlich  beschlossen  wir,  >Unbekannte  RealitaU 
in  zwei  Bande  aufzuteilen.  Das  bedeutete,  daB  unsere  Leser  und 
Leserinnen  zu  einem  Teil  des  Materials  bereits  Zugang  haben  wiirden, 
wahrend  ich  noch  den  Rest  bearbeitete.  Seth  stimmte  unserer 
Entscheidung  zu. 

Es  ist  unnotig,  hier  noch  viele  weitere  Bemerkungen  aus  der 
Einleitung  zu  Band  1  zu  wiederholen,  ich  mochte  aber  den  Lesem  und 
Leserinnen  doch  empfehlen,  sie  sich  im  Zusammenhang  mit  dem 
folgenden  Material  nochmals  anzusehen.  Der  wichtigste  Teil  dieser 
Einleitung  ist  meiner  Ansicht  nach  aber  Janes  eigener  Bericht  fiber  ihre 
subjektive  Beziehung  zu  Seth. 

Seths  Vorwort  steht  natiirlich  in  Band  1  und  sollte  nochmals 
gelesen  werden.  Meiner  Ansicht  nach  hilft  das  den  Lesern,  beide  Bande 
als  Einheit  zu  sehen. 

Nach  kurzem  Eingehen  auf  den  Inhalt  von  Band  1,  werde  ich  mir 
erlauben,  mich  anderen  Punkten  zuzuwenden,  auf  die  Jane  und  ich 
kamen,  als  ich  Band  2  fertigstellte  -  wie  zum  Beispiel  das  Thema  des 
Seth-Phanomens  an  sich.  Ich  mochte  auch  ein  paar  Passagen  sowohl  aus 
regularen  als  auch  privaten  (oder  >ausgelassenen<)  Sitzungen  anfuhren, 
die  vor,  wahrend  oder  nach  der  Produktion  von  >Unbekannte  RealitaU 
abgehalten  wurden.  Auch  werden  einige  von  Janes  anderen  Buchern 
gelegentlich  erwahnt  werden. 

Seth  tragt  seine  Gedanken  oft  so  vor,  daB  er  innerhalb  einer  Sitzung 
oder  eines  Materialblocks  verschiedene  Themen  zu  einem  komplexen 
Muster  verwebt.  Diese  Vorgehensweise  kann  dann  auch  mich  bei  der 
Besprechung  seines  Diktats  zu  einem  ahnlichen  Ansatz  bringen,  und  so 
werde  ich  eine  Zusammenfassung  von  Band  1  beginnen,  indem  ich  von 
vier  Quellen  ausgehe,  die  von  Seth  selbst  stammen:  Eine 
Schliisselpassage  aus  seinem  Vorwort;  seine  Uberschriften  der  drei  Teile 
von  Band  1 ,  zusammen  mit  ein  paar  Ausfuhrungen  von  mir;  eine  kurze 
Beschreibung  des  Anhangmaterials,  das  ich  iiber  eine  gewisse  Zeit 
hinweg  sammelte,  und  eine  Passage  aus  der  762.  Sitzung,  in  der  Seth, 
acht  Monate  nach  Beendigung  von  >Unbekannte  RealitaU  noch  einmal 
iiber  seine  Ziele  im  Zusammenhang  mit  diesem  Buch  spricht. 

Zunachst  aber  mochte  ich  erklaren,  daB  Seth  sich  in  seinen 
Sitzungen  auf  Jane  mit  dem  mannlichen  Namen  ihrer  Wesenheit,  Ruburt, 
bezieht,  und  das  (wie  ich  ihn  in  Anhang  1 8  zitiere)  ganz  einfach  deshalb, 
»weil  sich  die  Wesenheit  hier  mehr  mit  den  sogenannten  mannlichen  als 
den  weiblichen  Eigenschaften  identifiziert«.  Er  nennt  auch  mich  beim 
Namen  meiner  Wesenheit,  Joseph. 

Folgende  Zitate  stammen  nun  aus  Seths  Vorwort  (fur  Band  1):  » 


Jane  Roberts’  Erfahrungen  verweisen  bis  zu  einem  gewissen  Grad  auf  die 
multidimensionale  Natur  der  menschlichen  Psyche  und  lassen  auf  die 
jeder  Einzelperson  innewohnenden  Fahigkeiten  schlieBen.  Sie  sind 
Bestandteil  eures  menschlichen  Erbguts.  Sie  geben  Kunde  von 
psychischen  Briicken,  welche  die  bekannten  und  unbekannten,  Realitaten 
verbinden,  die  ihr  bewohnt.« 

»In  meinen  anderen  Biichem  habe  ich  mich  vieler  akzeptierter 
Theorien  als  Sprangbrett  bedient,  um  die  Leser  zu  anderen 
Verstandnisebenen  zu  fiihren.  An  dieser  Stelle  mochte  ich  klarmachen, 
daB  mit  diesem  Buch  eine  Reise  beginnt,  bei  der  das  Vertraute  scheinbar 
weit  zuriickgelassen  wird.  Ich  hoffe  aber,  daB  ihr  am  Ende  entdecken 
werdet,  daB  die  bekannte  Realitat  noch  kostbarer,  noch  >realer<  ist,  weil 
ihr  sie  innen  wie  auBen  erhellt  findet  durch  das  reiche  Gewebe  einer  > 
unbekannten<  Realitat,  die  ihr  nun  aus  den  intimsten  Bereichen  des 
Alltagslebens  erstehen  seht...  Eure  Begriffe  von  Eigenpersonlichkeit 
beschranken  euch  gegenwartig  in  personlicher  und  kollektiver  Hinsicht; 
und  eure  Religionen,  metaphysischen  Lehren,  geschichtlichen 
Uberlieferungen  und  sogar  eure  Wissenschaften  hangen  von  den 
Vorstellungen  ab,  die  ihr  euch  fiber  das,  wer  und  was  ihr  seid,  macht. 

Eure  Psychologien  erklaren  euch  nicht  eure  Realitat,  konnen  eure 
Erfahrungen  nicht  fassen.  Eure  Religionen  erklaren  euch  nicht  eure 
tiefere  Realitat,  und  eure  Wissenschaften  lassen  euch  gleichermaBen  in 
Unkenntnis  fiber  die  Natur  des  Universums,  in  dem  ihr  weilt. 

Es  sind  Individuen,  die  diese  Institutionen  und  Disziplinen  bilden 
und  formen,  und  ein  jedes  ist  behindert  durch  beschrankende 
Vorstellungen  fiber  die  eigene  personliche  Realitat;  und  deshalb  fangen 
wir  mit  der  personlichen  Realitat  an  und  werden  immer  wieder  auf  sie 
zuriickkommen.  Punkt.  Die  Gedanken  in  diesem  Buch  sollen  die 
personliche  Realitat  jedes  Lesers  und  jeder  Leserin  erweitem.  Sie  mogen 
esoterisch  und  kompliziert  anmuten,  aber  sie  fibersteigen  nicht  das 
Verstandnisvermogen  einer  Person,  die  entschlossen  ist,  die  Natur  der 
unbekannten  Elemente  des  Selbsts  und  seiner  umfassenderen  und  tieferen 
Welt  zu  verstehen.« 

Wo  beginnen  oder  enden  die  Ereignisse  unseres  Lebens?  Wo 
passen  wir  in  sie  hinein,  individuell  und  als  Angehorige  unserer  Spezies? 
Diese  Fragen  und  die  Erklarungen  Seths  dazu  sind  das  Herz  von  Band  1. 
Da  >Unbekannte  RealitaU  eine  eher  intuitive  als  konsekutive 
Ordnungsstruktur  hat,  ist  es  aber  doch  schwierig,  eine  kurze 
Zusammenfassung  zu  geben.  Jane  brachte  es  wahrscheinlich  auf  den 
kleinsten  Nenner,  als  sie  sagte:  »Band  1  liefert  den  allgemeinen 
Hintergrund  und  die  Information,  die  fur  die  Ubungen  und  Methoden  in 
Band  2  notig  sind.«  Ich  zitierte  diesen  Satz  im  Epilog  von  Band  1,  und 
jetzt,  da  ich  meine  Arbeit  am  ganzen  Buch  beende,  merke  ich,  wie 
zutreffend  er  ist. 


Der  erste  Band,  wie  auch  der  zweite,  entzieht  sich  also  einer  glatten 
Beschreibung,  da  er  sich  iiber  viele  Defmitionen  hinwegsetzt,  die 
normalerweise  far  selbstverstandlich  gehalten  werden;  und  das  Fehlen 
einer  Kapitelunterteilung  bringt  unsere  Vorstellung  von  dem,  wie  ein 
Buch  auszusehen  hat,  noch  mehr  ins  Wanken.  Doch  er  enthalt  eine  mit 
Sicherheit  faszinierende,  multidimensionale  Sicht  von  der  Natur  der 
Wahrscheinlichkeiten,  eine  Sicht,  nach  der  wir  unsere  Vorstellungen  von 
einem  >einfachen,  einzelnen  Ereignis<  aufgeben  werden  miissen. 
Zumindest  werden  wir  nie  wieder  irgendein  Ereignis  als  etwas 
Gefestigtes,  Beendetes  oder  Absolutes  ansehen  konnen.  Seth  betont  die 
Bedeutung  von  Wahrscheinlichkeiten  in  bezug  auf  einen  Gedanken,  ein 
normales  Ereignis  auf  physischer  Ebene  oder  ein  kollektives  Ereignis  der 
menschlichen  Spezies,  und  er  hebt  die  Existenz  von  Wahrscheinlichkeiten 
als  eine  dem  freien  Willen  zugrundeliegende  Struktur  hervor. 

Die  Uberschriften  der  drei  Teile  von  Band  1  geben  einen  gewissen 
Hinweis  auf  ihre  Inhalte. 

Teil  1:  »Ihr  und  die  >unbekannte<  Realitat.«  -  Neun  Sitzungen,  in 
denen  beschrieben  wird,  wie  sich  Wahrscheinlichkeiten  mit  den 
Ereignissen  unseres  personlichen  Lebens  mischen  und  verbinden. 

Teil  2:  »Der  Parallele  Mensch,  der  Alternative  Mensch  und  der 
Wahrscheinliche  Mensch:  Ihre  Widerspiegelung  in  der  Gegenwartigen, 
Personlichen  Psyche.  Eure  Multidimensionale  Realitat  im  Jetzt  eures 
Seins.«  -  Acht  Sitzungen,  die  sich  mit  den  tiefen  und  unbekannten 
Urspriingen  unserer  Spezies  in  einer  psychischen  Vergangenheit 
befassen,  denen  gegeniiber  sich  die  evolutionare  Zeit  wie  gestem 
ausnimmt. 

Teil  3:  »Der  personliche  wahrscheinliche  Mann,  die  personliche 
wahrscheinliche  Frau,  die  Spezies  in  Wahrscheinlichkeiten  und 
Blaupausen  fur  Realitaten.«  -  Neun  Sitzungen,  die  sich  der  Bedeutung 
von  Traumen  bei  der  Erschaffung  von  >konkreten<  Ereignissen  aus 
wahrscheinlichen  Ereignissen  widmen.  Dieser  Teil  beinhaltet  auch  eine 
Diskussion  des  wahren  Traumkunst-Wissenschaftlers,  des  wahren 
geistigen  Naturforschers  und  des  vollkommenen  Arztes,  wie  auch 
Material  iiber  subatomare  Partikel  und  Elektronenspin  im  Zusammenhang 
mit  wahrgenommener  Realitat. 

Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  schlieBt  mit  elf  Nachtragen, 
zusammengestellte  Texte  aus  Seth- Sitzungen,  die  sich  auf  das  Thema  des 
Buches  beziehen.  Diese  werden  erganzt  durch  Anmerkungen  zu  der 
Beziehung,  an  der  Seth,  Jane  und  ich  beteiligt  sind,  und  durch  anderes 
relevantes  Material,  das  Licht  auf  den  umfassenderen  Bezugsrahmen  der 
Sitzungen  wirft.  Ich  gebe  auch  eine  gewisse  Anzahl  von  Querverweisen, 
die  die  Leser  auf  verwandte  Passagen  in  anderen  Biichem  von  Seth 
und/oder  Jane  aufmerksam  machen. 

Das  wichtigste  Material  in  Band  1  ist  fur  mich  unter  anderem  Janes 


Information  liber  ihre  Empfindungen  von  anderen  neurologischen 
Impulsen  und  deren  Verbindungen  mit  wahrscheinlichen  Ereignissen, 
und  die  Art  und  Weise,  in  der  sie  diese  Impulse  auffing,  indem  sie 
namlich  ihren  direkten  oder  gewohnten  neurologischen  Input  umging. 
Sehen  Sie  dazu  ihr  Material  in  Anhang  4  und  5.  Auch  Seth  spricht  unter 
anderem  liber  diese  neurologischen  Wechsel  in  Sitzung  685.  Ich  denke, 
daB  diese  Informationen  eine  reiche  Quelle  fur  klinftige  wissenschaftliche 
Untersuchungen  darstellen. 

Der  Band  2  baut  nun  darauf  auf,  indem  Seth  einen  faszinierenden 
thematischen  Kontext  entwickelt  und  uns  dann  einladt,  >mitzuspielen<, 
teilzunehmen  und  fur  uns  selbst  die  unbekannte  Realitat  zu  entdecken; 
dies  mit  Hilfe  einer  Reihe  von  Ubungen,  die  die  inneren  Strukturen,-  von 
denen  unsere  auBeren  Strukturen  abhangen,  erhellen  sollen. 

In  der  bereits  erwahnten  762.  Sitzung  vom  15.  Dezember  1975 
erklart  Seth,  wie  >Unbekannte  RealitaU  in  den  Gesamtrahmen  seines 
Materials  paBt: 

»In  Gesprache  mit  Seth  versuchte  ich,  gewisse  Erweiterungen  eurer 
eigenen  Realitat  in  fur  meine  Leser  verstandlichen  Begriffen  zu 
beschreiben.  In  Die  Natur  der  personlichen  Realitat  versuchte  ich,  diese 
Grenzen  individueller  Existenz,  wie  sie  gewohnlich  erfahren  wird, 
auszudehnen  ...  und  den  Lesern  Hinweise  zu  geben,  die  ihr  alltagliches 
Leben  in  praktischer,  spiritueller  und  physischer  Hinsicht  freudvoller  und 
erflillter  gestalten  wlirden.  Diese  Bucher  habe  ich  in  einem  mehr  oder 
weniger  geradlinigen  Erzahlstil  diktiert.  In  >  Unbekannte  RealitaU  ging 
ich  weiter  und  zeigte,  wie  die  Erfahrungen  der  Psyche  sozusagen  ans 
Tageslicht  schwappen.  Ich  hoffe,  daB  mein  Diktat  (dieser  beiden  Bande) 
und  die  Erfahrungen  Ruburts  und  Josephs  die  Leser  die  groBeren 
Dimensionen  erkennen  las  sen,  die  das  ganz  gewohnliche  Leben  berlihren, 
und  sie  dadurch  die  tiefere  Magie  der  Psyche  spliren  konnen.  > 

Unbekannte  RealitaU  erforderte  von  Joseph  sehr  viel  mehr  Arbeit,  und 
allein  diese  zusatzliche  Anstrengung  zeigt,  daB  sich  die  Ereignisse  der 
Psyche  sehr  schwer  im  Rahmen  der  Zeit  festmachen  lassen.  Ihre 
Aktivitaten  strecken  sich  offensichtlich  in  alle  Richtungen  aus  ...  Als 
Joseph  an  seinen  Anmerkungen  arbeitete,  wurde  deutlich,  daB  einige 
Ereignisse  ...  anscheinend  keinen  Anfang  und  kein  Ende  haben.« 

Etwas  spater  mochte  ich  noch  einmal  auf  den  von  Seth 
angesprochenen  Punkt  von  Ereignissen  der  Psyche  und  Zeit 
zuruckkommen.  Ich  beendete  die  Arbeiten  zur  Veroffentlichung  von 
Band  1  im  Januar  1977,  der  dann  spater  im  selben  Jahr  herausgebracht 
wurde.  Wir  waren  froh  darliber,  daB  die  Offentlichkeit  sich  nun  einen  Teil 
des  Materials  bereits  zunutze  machen  konnte,  wahrend  ich  den  zweiten 
Band  vorbereitete.  Aber  aus  den  Tagen  und  Wochen  meiner  Arbeit  an 
den  Anmerkungen  zu  Band  2  wurden  Monate,  und  ich  machte  mir  immer 
mehr  Sorgen. 


Es  schien,  daB  ich  mit  meinem  Teil  der  Arbeit  an  beiden  Banden 
schon  langst  hatte  fertig  sein  miissen,  obwohl  ich  gleichzeitig  mit  Jane  an 
verschiedenen  anderen  Projekten  arbeitete  und  auch  ein  paar  Stunden  am 
Tag  malte.  SchlieBlich  wurde  die  Diskrepanz  zwischen  der  Zeit,  die  Seth- 
Jane  nur  fur  Band  1  aufgewandt  hatten  (etwa  45  Stunden),  und  meinem 
Arbeitsaufwand  aus  meiner  Sicht  so  groB,  daB  sie  mich  schier  zu 
iiberwaltigen  drohte. 

Ich  hatte  das  Gefiihl,  daB  die  Chronologie  des  Erscheinens  von 
Seths  und  Janes  Biichem  durcheinandergeriet:  Weil  ich  so  lange  fiir 
meine  Arbeit  an  Band  2  von  >Unbekannte  RealitaU  brauchte, 
veroffentlichte  Jane  zum  Beispiel  ihr  Psychic  Politics*  zuerst,  obwohl  es 
hatte  umgekehrt  sein  sollen.  Unzahlige  Male  sagte  ich  mir,  daB  es 
schlieBlich  Seths  und  Janes  Bucher  waren,  nicht  meine.  Ich  hatte  keine 
Scheu,  die  Rolle,  die  ich  bei  der  Unterstiitzung  einer  konsistenten 
Darstellung  von  Janes  medialen  Fahigkeiten  spielte,  anzuerkennen  (etwa 
indem  ich,  sagen  wir,  intuitiv  den  Rahmen  der  Sitzung  zur  Presentation 
des  Seth-Materials  >konstruierte<),  aber  das  gab  mir  auch  kein  besseres 
Gefiihl. 

Jane  bestand  darauf,  daB  die  Anmerkungen  wichtig  waren,  weil  sie 
die  Leser  und  Leserinnen  standig  daran  erinnerten,  daB  sich  mediale  oder 
innere  Ereignisse  im  Kontext  des  Alltagslebens  abspielen.  Manchmal 
dachte  ich,  sie  wollte  mich  nur  liebevoll  aufrichten.  Aber  auch  Seth  war 
der  Ansicht,  daB  Anmerkungen,  Anhange  und  andere  Zusatze  relevant 
waren.  Er  betonte  auch,  daB  unser  Plan  einer  Aufteilung  des  Buches 
intuitiv  richtig  war  und  sich  auf  ein  legitimes  inneres  Wissen  griindete. 
Dies  trostete  mich  naturlich  sehr.  (Allerdings  brachte  mich  die  spate 
Entscheidung  >Unbekannte  RealitaU  in  zwei  Banden  zu  veroffentlichen, 
dazu,  fast  alle  meine  Bemerkungen  und  Anmerkungen  umzuschreiben, 
um  dieser  neuen  Veroffentlichungsweise  gerecht  zu  werden.) 

Dieses  ganze  Abenteuer  war  gewiB  eine  lehrreiche  Erfahrung  und 
erforderte  ein  MaB  an  Geduld,  auf  das  weder  Jane  noch  ich  gefaBt  waren. 
Wenn  es  schon  fur  mich  schwierig  war,  das  Ende  meiner  Arbeit  an  Band 
2  abzuwarten,  so  gait  das  doppelt  fur  Jane,  denn  sie  ist  von  Natur  aus  sehr 
viel  spontaner  und  rascher  als  ich.  Doch  das  Warten  an  sich  hatte  auch 
seine  kreative  Seite.  Wie  ich  im  folgenden  zeige,  stellte  die  Arbeit  an 
Band  2  fur  mich  einen  EntdeckungsprozeB  dar  der,  wie  ich  hoffe,  auch 
fur  die  Leser  und  Leserinnen  nachvollziehbar  sein  wird. 

Es  schien,  daB  ich  jedesmal,  wenn  ich  all  diese  unveroffentlichten 
Sitzungen  (von  fiber  einem  Jahrzehnt)  nach  dem  richtigen 
Erganzungsmaterial  durchforschte,  immer  etwas  Neues  entdeckte.  Dies 
lieB  mich  meine  eigenen  Bemerkungen  haufig  auf  unerwartete  Weise 
umschreiben  -  eine  kreative  Herausforderung,  die  ich  genoB,  die  aber 
zuweilen,  paradoxerweise,  auch  sehr  frustrierend  war.  Solche  Episoden 
fuhrten  dazu,  daB  ich  oft  sehr  viel  langer  brauchte,  bis  ich  einen  Text 


fertiggestellt  hatte.  Ich  lernte  eine  Geduld,  die  ich  bei  mir  nicht 


*  Deutsch:  Dialog  der  Seele,  Goldmann,  Miinchen  1989;  im  weiteren  wie  oben 
zitiert. 

fur  moglich  gehalten  hatte.  Denn  diese  Geduld  hatte  mit  der  Vermittlung 
von  Gedanken  und  Bildern  in  Worten  zu  tun,  und  das  ist  objektiv  und 
subjektiv  vom  Wesen  her  eine  ganz  andere  Art  der  Vermittlung  als  die, 
an  die  ich  beim  Malen  von  Bildern  gewohnt  bin.  Ich  konnte  fuhlen,  wie 
sich  mein  Geist  und  meine  Fahigkeiten  bei  diesem  Umgang  mit  Worten 
oder  Bildern  erweiterten. 

Seth  selbst  stand  mir  mehr  als  einmal  bei  -  und  andere  mogen  hier 
folgendes  Material  in  vielen  Situationen  hilfreich  finden;  aus  der  751. 
Sitzung  vom  30.  Juni  1975,  die  ein  paar  Monate  nach  Beendigung  seines 
Anteils  an  diesem  umfassenden  Projekt  abgehalten  wurde: 

»Nun:  Du  brauchst  dir  wegen  >Unbekannte  RealitaU  keine  Sorgen 
zu  machen.  Du  hast  diese  Bucher  bereits  in  einer  anderen 
wahrscheinlichen  Realitat  fertiggestellt,  und  zwar  sehr  gut. 

Ihre  Modelle  und  deine  Anmerkungen  existieren  bereits  in  dir. 
Uberpriife  irgendeinen  Absatz  deiner  Anmerkungen  und  versetze  dich 
dann  sanft  mit  deinem  BewuBtsein  einen  halben  Grad  daneben.  Du  wirst 
deine  eigene  fertiggestellte  Version  spuren  konnen  und  jedes  nicht 
passende  Wort  sofort  fiihlen,  wahrend  dir  zugleich  ein  anderes  in  den 
Sinn  kommt. 

Deine  endgiiltige  Fas  sung  existiert  bereits  in  der  von  dir  gewahlten 
Wahrscheinlichkeit.  Diese  Wahrscheinlichkeit  gehort  zu  deiner  jetzigen 
Gegenwart  -  doch  du  hast  sie  aus  einer  unendlichen  Zahl  von  anderen 
Realitaten  ausgewahlt.  Diese  Bucher  entstanden  aus 
Wahrscheinlichkeiten,  aus  deinen  und  meinen  und  denen  von  Ruburt. 

In  einigen  Wahrscheinlichkeiten  sind  wir  uns  nie  begegnet.  Doch 
auch  jene  enthalten  die  Wahrscheinlichkeit,  daB  wir  uns  begegnen,  da  wir 
es  hier  tun.« 

Diese  Information  Seths  nahm  ich  mir  viele  Male  zu  Herzen, 
wahrend  ich  an  >Unbekannte  RealitaU  arbeitete.  Wenngleich  ich  die 
Erfahrung  machte,  daB  man  bei  einem  so  langfristigen  Projekt  leicht  das 
Gefiihl  verlieren  kann,  was  genau  man  tun  und  zeigen  mochte,  lemte  ich 
doch  auch,  meinen  Fokus  immer  wieder  neu  einzustellen.  Dies 
konfrontierte  mich  mit  einer  scheinbar  endlosen  Reihe  von 
Herausforderungen,  aber  ich  machte  auch  immer  wieder  die  Entdeckung, 
daB  ich  sie  genoB:  Jedesmal,  wenn  ich  mich  an  die  Arbeit  machte,  ob  es 
sich  nun  um  eine  kurze,  routinemaBige  Anmerkung  oder  einen  auBerst 
komplizierten  Anhang  handelte,  suchte  ich  nach  diesem  spezifischen 
personlichen  Gefiihl  intensiver  Konzentration  auf  die  anstehende  Sache. 
Und  jedesmal,  wenn  ich  das  erreichte,  erlebte  ich  wieder  einmal  dieses 


vollstandige  innere  und  auBere,  mentale  und  physische  Vertieftsein,  in 
dem  Zeit  oft  auf  bedeutsame  Weise  negiert  ist.  Dies  waren  dann  real 
gefiihlte  Episoden,  bei  denen  ich  mich  fiber  die  vorher  erwahnten 
Frustrationen  erhob.  (Ich  habe  mich  oft  gefragt,  wie  sehr  wohl  der 
normale  korperliche  AlterangsprozeB  in  diesen  Phasen  tiefer 
Konzentration  sich  verlangsamt  oder  gar  aussetzt.) 

Jane  und  ich  erkennen  nun  auch  sehr  viel  klarer,  wie  unsere 
jeweiligen  Charaktereigenschaften  zu  unserer  gemeinsamen  Arbeit 
beitragen.  Ohne  Janes  mediale  Fahigkeiten  und  Spontaneitat  gabe  es 
keine  Seth-Sitzungen  oder  -  Bucher,  wie  ich  ihr  oft  sage.  Dann  erwidert 
sie,  daB  ohne  meine  Ausdauer  und  Sorgfalt  das  Seth-Material 
moglicherweise  nicht  protokolliert  und  in  seinen  Zusammenhang 
gebracht  wiirde,  oder  vielleicht  in  einer  ganz  anderen  Form  existierte.  Das 
ist  die  Frage. 

Fragen,  Fragen,  Fragen  -  warum  haben  Jane  und  ich  so  viele? 

Schon  die  Natur  von  Janes  Fahigkeiten  fiihrt  zu  einem  ganzen  Haufen 
Fragen,  und  das  auf  eine  Art  und  Weise,  auf  die  wir  friiher  in  unserem 
Feben  nicht  gefaBt  gewesen  waren.  Eine  zweite  Gruppe  an  Fragen  ergibt 
sich  aus  dem,  was  Seth  sagt,  und  wie  wir  dazu  gelangt  sind,  ihm  zu 
glauben.  Ein  dritter  Komplex  von  Fragen  entsteht  aus  den  Reaktionen 
anderer  Feute,  Briefen  und  Anrufen,  die  wir  erhalten,  und  Fragen  von 
Feuten,  die  an  unsere  Tiir  klopfen.  Trotz  allem  haben  wir  entdeckt,  daB 
jeder  Fragenkomplex  inhaltlich  und  erweitemd  die  Fragen  der  anderen 
beiden  Kategorien  beeinfluBt.  Das  heiBt,  wie  sich  selbst  emeuernde 
Energie  pflanzen  sich  diese  Fragen  automatisch  fort.  Viele  Male  dachte 
ich,  daB  Seths  Konzept  vom  »Augenblickspunkt«  dafiir  eine  gute 
Analogic  abgabe.  Wie  er  uns  in  der  681.  Sitzung  in  Band  1  von  > 
Unbekannte  RealitaU  sagte: 

»In  euren  Worten  gesprochen  -  diese  Phase  ist  notwendig  -  ist  der 
Augenblickspunkt,  die  Gegenwart,  der  Punkt  der  Interaktion  zwischen 
alien  Existenzen  und  Realitaten.  Alle  Wahrscheinlichkeiten  flieBen  durch 
ihn  hindurch,  obgleich  ein  einziger  eurer  Augenblickspunkte  in  anderen 
wahrscheinlichen  Realitaten,  von  denen  ihr  Teil  seid,  als  Jahrhunderte 
oder  als  ein  Atemzug  erfahren  werden  kann.«  Und  so,  wie  ein 
Augenblickspunkt  unendlich  erkundet  werden  kann,  ergibt  sich  aus  jeder 
neu  entstehenden  Frage  ein  sich  standig  erweitemder  Forschungs-Pool. 

In  meinen  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1  sprach  ich  davon, 
daB  die  im  Grande  »kiinstlerischen  Ideen«,  die  im  Seth-Material  enthalten 
sind,  zur  Verfugung  gestellt  werden,  damit  wir  sie  auf  bewuBter, 
asthetischer  und  praktischer  Ebene  im  Alltagsleben  anwenden  kdnnen. 
Das  ist  es,  woram  es  meiner  Meinung  nach  bei  Seths  Arbeit  geht.  Eine 
solche  Bestrebung  beinhaltet  im  wesentlichen  die  Verfolgung  eines  Ideals 
und  stellt  unseren  Versuch  dar,  der  groBen  inneren  kreativen  Bewegung 
des  Universums,  die  jede  Person  intuitiv  spiirt,  physische  und  geistige 


Gestalt  zu  verleihen.  Natiirlich  wollen  Jane  und  ich,  daB  Seths  Gedanken 
in  anderen  Menschen  eine  Resonanz  auslosen;  dann  kann  jeder  sich 
dieses  Materials  bedienen,  wenn  er  diesem  guten  und  niitzlichen  Ideal 
eigenen  Ausdruck  gibt,  und  sich  in  seinen  inneren  Wahmehmungen 
davon  stimulieren  lassen. 

Zumindest  in  Janes  Fall  stellt  die  Rolle  des  >Mediums<  (oder  der 
Erforscherin  oder  Initiatorin)  eine  extreme  Herausforderung  dar.  Und  es 
ist  auch  anstrengend:  In  unserer  westlichen  Gesellschaft  ist  es  sehr  viel 
bequemer,  sich  mit  Chemie  oder  Landwirtschaft  oder  Verkaufsstrategien 
oder  mit  irgendeinem  anderen  der  zahlreichen  >praktischen<  Jobs  oder 
Betatigungsfelder  zu  befassen,  als  sich  mit  den  inneren  Wahmehmungen 
auseinanderzusetzen. 

Was  Jane  zu  bieten  hat,  ergibt  sich  aus  der  Erforschung  des 
BewuBtseins  selbst,  wie  es  sich  durch  ihre  eigenen  Erfahmngen  und 
Fahigkeiten  ausdriickt.  Aus  eigener  Wahl  gibt  es  keine  Puffer  zwischen 
ihr  und  der  auBeren  Welt  -  keinen  gesicherten  Status  zum  Beispiel.  Sie 
genieBt  keinen  Schutz,  wie  etwa  ein  Wissenschaftler,  der  ein  bestimmtes 
Thema  tiefgriindig  erforscht  und  dann  daruber  einen  gelehrten  Bericht 
von  einem  >objektiven<,  gefahrlos  auBerhalb  des  Forschungsgegenstands 
gelegenen  Standpunkts  aus  verfaBt.  Gleichzeitig  fiihlt  Jane,  wie  ich  weiB, 
eine  Verantwortung,  >ihre  Ergebnisse  zu  ver6ffentlichen<  und  anderen 
zuganglich  zu  machen.  Sie  ist  auf  eine  Weise  zah,  wie  es  beispielsweise 
von  der  Wissenschaft  ganz  und  gar  nicht  verstanden  wird. 

Und  doch  stieB  ihre  Arbeit  bei  vielen  Menschen  auf  recht  groBes 
Verstandnis,  wenn  auch  kaum  bei  jenen,  die  nur  davon  gehort  hatten.  Es 
ware  interessant  zu  wissen,  ob  weitgehend  akzeptierte  Titel  und 
Beglaubigungsschreiben  ihr  beim  Umgang  mit  den  extremen  Gefuhlen, 
die  ihr  und  Seth  zuweilen  entgegengebracht  werden,  helfen  konnten: 
totale  Ablehnung  oder  reine  Lobhudelei  -  oder  gar  Drohungen,  die  sie 
zuweilen  von  Leuten  erhalt,  die  sagen,  daB  sie  sich  umbrachten,  wenn 
Seth  nicht  auf  der  Stelle  mit  einer  Sitzung  fur  sie  iiberkame. 

Janes  Arbeit  ist  in  wichtiger  Hinsicht  auBerhalb  der  von  der 
Gesellschaft  akzeptierten  Systeme  -  wissenschaftlicher,  >okkulter<, 
philosophischer  oder  welcher  auch  immer  -  angesiedelt.  Nicht,  daB  wir 
besonderen  Wert  auf  diese  relativ  isolierte  Situation  legen,  aber  wir  sind 
uns  ihrer  bewuBt.  Ich  weiB,  daB  Jane  manchmal  diese  Art  von 
Kameradschaft  vermiBt,  wie  sie  Bemfskollegen  haben,  die  etwas  besser 
in  die  akzeptierten  Stmkturen  passen.  Wir  betrachten  allerdings  viele 
unserer  Briefpartner/innen  als  Freunde,  auch  wenn  wir  den  meisten  nie 
personlich  begegnen,  und  Jane  auf  ihre  aufmuntemden  Mitteilungen  nur 
mit  Seths  diktiertem  Brief  (wie  auch  ihrem  eigenen  allgemeinen  Brief) 
oder  mit  rasch  auf  eine  Postkarte  gekritzelten  Bemerkungen  antworten 
kann.  Uns  ist  diese  Art  von  Unterstiitzung  ziemlich  bewuBt  geworden, 
und  dafiir  sind  wir  sehr  dankbar.  Viele  dieser  Menschen  sind  uns  in 


einem  ahnlich  -  sie  weigem  sich,  irgendein  Dogma  zu  akzeptieren. 

Aber  laut  Seth  bereitet  Janes  geistige  Unabhangigkeit  einigen 
anderen  Menschen  Unbehagen.  In  einer  personlichen  Sitzung  sagte  er  uns 
1977:  »Einige  (Leute)  wollen  meine  Autoritat  nicht  in  Frage  gestellt 
sehen.  (Humorvoll:)  Sie  denken,  wenn  sie  so  eine  eigene  Uberseele 
hatten,  dann  wiirden  sie  weitaus  kl  tiger  damit  verfahren  als  Ruburt;  sie 
wiirden  mich  gewissermaBen  als  magisches  Genie  einsetzen.  Sie  fiirchten, 
daB  Ruburt  mich  mit  seinen  Fragen  noch  aus  meiner  Existenz 
katapultieren  wird...«  Er  sagte  weiter,  daB  diese  Personen  nicht 
verstiinden,  daB  Janes  ewig  fragendes  Naturell  den  Beginn  der  Sitzungen 
iiberhaupt  erst  einleitet  und  verantwortlich  ist  fur  das  Zustandekommen 
seiner  Arbeit  und  Bucher,  wie  auch  ihrer  eigenen. 

Und  in  der  einen  oder  anderen  Form  tragt  Jane  alle  diese  Bucher 
von  Realitat  zu  Realitat  mit  sich.  In  einer  ASW-Gruppe  nannte  Seth  es 
ihren  »geliebten  Krimskrams«,  oder  Symbole,  und  fiigte  dann  hinzu: 

»Sie  sind  jedoch  mehr  als  Symbole.  Sie  sind  Mittel  der  Erkenntnis, 
die  fur  etwas  anderes  stehen;  eine  Realitat;  Zeichen,  die  ftir  Worte  stehen, 
gesprochen  vor  der  Geburt  von  Worten;  in  Molekiile  eingepragte  Worte; 
Worte,  die  auf  andere  Weise  vor  der  Geburt  von  Molekiilen  gepragt 
worden  sind,  und  doch  (zu  den  Gruppenteilnehmern)  Worte,  die  in  eurer 
eigenen  Psyche  ihr  Echo  haben.  Auf  die  eine  oder  andere  Weise  werden 
diese  Worte,  wie  Kieselsteine,  am  Strand  eurer  (kollektiven)  Realitat 
verstreut  zuriickgelassen. 

Einige  werden  sie  aufheben  und  sagen:  >Was  ftir  hiibsche  Steiney 
und  sie  werden  sie  betrachten  und  ihre  Bedeutung  erkennen,  und  andere 
werden  sie  wegkicken.  Aber  auf  die  eine  oder  andere  Weise  ...  werden 
diese  Worte  weiterhin  gesprochen  werden,  ob  nun  mit  diesen  Lippen  oder 
im  Rascheln  von  Blattem  oder  in  der  unsichtbaren  Musik  eurer  eigenen 
Zellen.  So  existieren  sie.  Und  das  ist  die  Bedeutung  hinter  den  Biichern 
und  Symbolen.« 

GewiB  sagt  Seth  hier,  daB  Janes  Bucher  (und  die  seinen)  ihre 
Anerkennung  eines  Ideals  und  Suche  danach  darstellen.  Und  das  gilt  auch 
ftir  meine  Bemiihungen  in  meinem  Leben.  (Siehe  Seths  Material  fiber  »in 
das  Herz  des  Menschen  gepflanzte  Ideale«  in  den  Sitzungen  696/97  in 
Band  1  von  >Unbekannte  RealitaU .)  Bezugnehmend  auf  solche 
Gedankengange  beende  ich  diese  einleitenden  Bemerkungen  mit  Zitaten 
aus  einer  personlichen  Sitzung  ftir  Jane  und  mich,  in  der  Seth  die 
Bedeutung  des  Individuellen  und  des  Strebens  nach  einem  Ideal 
nochmals  betonte.  Er  leitete  die  folgenden  Passagen  ein,  indem  er  zu  mir 
fiber  »das  sichere  Universum«,  das  jede  Person  erschaffen  und  in  dem  sie 
leben  kann,  sprach.  Seine  Worte  waren  zwar  an  mich  gerichtet,  lassen 
sich  aber  auch  auf  breiter,  allgemeiner  Ebene  anwenden: 

»Du  machst  dir  kreativ  ein  geistiges  Bild  von  deinem  Ideal  -  der 
geistigen  Gesundheit  einer  kiinftigen  Kultur,  die,  wie  du  hoffst,  unsere 


Arbeit  und  die  von  anderen  zuwege  bringt.  Wenn  nicht  heute,  dann 
irgendwann. 

Wenn  du  griindlich  verstanden  hast,  was  mit  dieser  ganzen 
Vorstellung  von  einem  sicheren  Universum  gemeint  ist,  dann  wird  das 
physische,  das  kulturelle  Klima  als  Medium  erkannt,  durch  das  das  Ideal 
Ausdruck  finden  kann.  Das  Ideal  ist  bedeutungslos,  wenn  es  nicht  mehr 
oder  weniger  auf  physischer  Ebene  manifest  wird.  Das  Ideal  strebt  nach 
Ausdruck.  Dabei  scheint  es  sich  oft  auf  unverstandliche  Weise  zu 
verandem  oder  zu  wandeln.  Aber  genau  diese  Verzemmgen  konnen  die 
Offnungen  sein,  die  anderen  eine  Wahrnehmung  ermoglichen. 

In  gewisser  Weise  beabsichtigst  du  mit  (diesem)  Buch  und  deiner 
Kunst  den  Ausdruck  des  Ideals,  und  dieser,  Ausdruck  muB  offensichtlich 
auf  physischer  Ebene  materialisiert  werden.  Deine  Freude,  deine 
Herausforderung  sollten  sich  in  der  Manifestierung  des  Ideals,  so  wie  du 
es  siehst,  wiederfmden,  gleich  ob  du,  deinen  Begriffen  nach,  die 
Konsequenzen  oder  Hindernisse  uberblicken  kannst  oder  nicht  -  der 
Ausdruck  nun  in  deinem  Sinne  Erfiillung  findet  oder  nicht  -,  und  selbst 
dann,  wenn  es  anscheinend  auf  einen  Boden  fallt,  wo  es  nicht  gedeihen 
kann. 

Schon  allein  weil  du  Kunstler  bist,  ist  dein  Ziel  Ausdruck,  was 
Enthiillungen  bedeutet,  ist  das  Aufzeigen  der  Unterschiede  zwischen  dem 
Ideal  und  dem  Faktischen.  Sei  riicksichtslos  im  Ausdruck  des  Ideals,  und 
es  wird  dich  nie  verraten.  FaB  es  mit  Samthandschuhen  an,  und  du  findest 
dich  mitten  im  Kampfgetummel  wieder.« 

Wahrhaft  riicksichtslos  zu  sein  im  Sinne  von  Seths  Definition  -  wie 
wagemutig!  Ich  meine,  das  Erreichen  eines  solchen  Zustands  stellt  eine 
ziemliche  Eeistung  dar.  Fur  die  meisten  von  uns,  mich  selbst 
eingeschlossen,  bedeutet  das  ein  Abstreifen  vieler  verkrusteter  und 
beschrankender  personlicher  Uberzeugungen  und  Glaubensvorstellungen. 
Ich  gewinne  gerade  so  weit  Einblicke  in  diesen  Zustand  innerer  und 
auBerer  Freiheit,  daB  ich  den  groBen  praktischen  Nutzen,  der  daraus 
erwachst,  verstehen  kann.  Ein  besseres  Ziel  kann  ich  mir  nicht  vorstellen. 

Ich  hoffe,  daB  diese  einleitenden  Bemerkungen  die  Feser  darauf 
vorbereitet  haben,  die  Fekture  von  >Unbekannte  RealitaU  auch  mehr  oder 
weniger  in  der  Mitte,  namlich  bei  der  705.  Sitzung,  aufzunehmen.  Aber 
wie  ich  schon  in  der  Einleitung  zu  Band  1  schrieb,  erklaren  meine 
erganzenden  Kommentare  Janes  Trancedarbietungen  aus  meiner  Sicht  - 
so  gut  ich  kann  -,  ihr  Verhalten,  wahrend  sie  >drin<  ist,  den 
unterschiedlichen,  kraftvollen  oder  verhaltenen  Gebrauch  ihrer  Stimme, 
wenn  sie  fur  Seth  spricht,  ihre  Vitalitat  und  ihren  Humor  in  den 
Sitzungen,  das  rasche  oder  langsame  Tempo  ihrer  Ubermittlungen.  Aber 
vor  allem  versuche  ich,  den  Fesem  diese  ungeheure  Energie  und/oder 
Intelligenz  zu  vermitteln  -  die  Personlichkeit  die  sich  in  den  Sitzungen 
als  und  durch  Seth  darstellt;  bewuBte  Energie,  die  fur  uns  eine  zumindest 


einigermaBen  verstandliche  Gestalt  annimmt,  in  den  Begriffen  unserer 
Realitat,  so  daB  wir  verstehen  konnen,  was  geschieht. 

Wie  in  Band  1  sind  auch  hier  Bemerkungen  in  den  Sitzungspausen 
eingefugt,  auf  Anmerkungen  wird  innerhalb  des  Texts  mit  fortlaufenden 
Ziffern  verwiesen,  diese  selbst  finden  sich  dann  zur  raschen  Ubersicht  am 
Ende  jeder  Sitzung.  FuBnoten  finden  sich  nur  unten  auf  einer  Seite,  wenn 
auf  einen  bestimmten  Anhang  verwiesen  werden  soil  (und  bei 
Anmerkungen  des  Ubersetzers  bzw.  Redakteurs;  Anm.  d.  Red.).  Auf 
diese  Weise  bleibt  der  Gesamttext  einer  Sitzung,  von  den  Pausen 
abgesehen,  weitgehend  frei  von  Unterbrechungen. 

Die  Idee  eines  Anhangs  hat  sich  in  Das  Seth-Material  und  in 
Gesprache  mit  Seth  bewahrt,  und  in  beiden  Banden  von  >Unbekannte 
Realitat <  stehen  Ausziige  oder  Sitzungen  im  Anhang,  samt  ihren 
Anmerkungen,  weitgehend  fur  sich  selbst.  Ich  denke  aber,  daB  es 
empfehlenswert  ist,  den  jeweiligen  Anhang  dann  zu  lesen,  wenn  er  in 
einer  FuBnote  erwahnt  wird,  wie  auch  sich  das  in  den  Querverweisen 
angegebene  Material  anzusehen.  Ich  meine  auch,  daB  es  sehr  lehrreich  ist, 
Janes  Psychic  Politics  mit  Band  2  von  >Unbekannte  RealitaU  zu 
vergleichen,  denn  sie  hat  weite  Teile  beider  Bucher  zur  gleichen  Zeit 
produziert;  und  zwischen  beiden  Biichem  findet  ein  interessanter 
Austausch  von  Gesichtspunkten  statt. 


Teil  4 

Erkundungen. 

Eine  Untersuchung  der  Psyche 

in  ihrer  Beziehung  zum  personlichen 

Leben  und  zur  Erfahrung  der  Spezies. 

Wahrscheinliche  Realitaten  als 

eine  Methode  personlicher  Erfahrung. 

Personliche  Erfahrungen  in  ihrer 

Beziehung 

zu  >vergangenen<  und  >kiinftigen< 
Zivilisationen  des  Menschen. 


Sitzung  705,  Montag,  24.  Juni  1974,  21.09  Uhr 


(Die  704.  Sitzung  wurde  vor  einer  Woche  abgehalten.  Bevor  er  sie  mit 
einigem  personlichen  Material  fur  Jane  und  mich  beendete,  gab  Seth 
noch  die  Uberschrift  fur  Teil  4  an.  Mehr  als  einmal  bemerkte  er,  dafi  er 
eine  Sitzung  mit  der  Angabe  der  Uberschrift  fur  das  nachste  Kapitel,  oder 
was  immer,  abschliefien  wurde,  »damit  Ruburt  [Jane]  weifi,  was  ich 
mache.  Das  gibt  ihm  Vertrauen«.  Doch  wurde  ich  sagen,  dafi  seine 
Vorgehensweise  auch  Janes  spontane  Ungeduld  befriedigt,  die  wissen 
will,  was  als  nachstes  behandelt  wird. 

In  diesem  Fall  ist  allerdings  zu  viel  Zeit  zwischen  den  Sitzungen 
vergangen.  Die  fur  letzten  Mittwoch  regular  anberaumte  Sitzung  wurde 
nicht  abgehalten,  da  wir  uns  auf  einige  Dinge  vorbereiten  mufiten,  und  so 
vergafien  Jane  [und  ich]  ganz  einfach,  was  nun  in  >Unbekannte  Realitat< 
behandelt  werden  sollte.  Wahrend  wir  darauf  warteten,  dafi  Seth 
durchkam,  las  ich  ihr  die  Uberschrift  von  Teil  4  vor.  »Ich  habe  nicht  die 
leiseste  Ahnung,  was  das  alles  bedeuten  soll«,  sagte  sie.  Normalerweise 
bilden  eine  Art  friedliches  Alltagsleben  und  unsere  anderweitige 
schopferische  Arbeit  die  beste  Voraussetzung  fur  diese  Sitzungen,  wenn 
es  dabei  auch  aufierordentlich  interessante  oder  spannende  Momente 
[wie  etwa  Janes  wochentliche  ASW-Gruppe]  geben  mag.  Aber  unter 
diesen  Bedingungen  wahrer  Ausgewogenheit  vergeht  die  Zeit  -  unsere 
gewohnliche  Zeit;  und  wenn  wir  dann  gelegentlich  zuriickblicken,  stellen 
wir  fest,  dafi  wir  zumindest  einiges  von  dem,  was  wir  uns  vorgenommen 
hatten,  erreicht  haben. 

Eines  der  Ereignisse,  auf  das  wir  uns  vorbereiteten,  war  der 
bevorstehende  Besuch  von  Tam  Mossman,  Janes  Lektor  bei  Prentice 
Hall,  Inc.  Er  mochte  morgen  abend  an  der  ASW-Gruppe  teilnehmen, 
dann  am  Mittwoch  die  beiden  Werke,  die  Jane  in  Arbeit  hat,  lesen  und 
besprechen:  Adventures  in  Consciousness:  An  Introduction  to  Aspect 
Psychology  und  >Unbekannte  Realitat<.  Er  wird  sich  auch  meine  ersten 
Skizzen  fur  Janes  Lyrikband  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in 
Time1  ansehen.  Am  Mittwochabend  dann  will  er  der  geplanten  706. 
Sitzung  beiwohnen.  Wenn  Seth  mit  Material  fur  >Unbekannte  Realitat< 
durchkommt,  wird  er  der  erste  Aufienstehende,  sein,  der  an  einer  Sitzung 
fur  dieses  Buch  teilnimmt.  Buchmaterial  diktiert  Jane  fast  immer  ohne 
Anwesende,  von  mir  abgesehen,  und  den  Rahmen  der  ASW-Gruppe 
benutzt  sie  fur  emotionale  Interaktionen  zwischen  ihr,  Seth  und  anderen 
Personen.  Diese  eher  formale  Unterteilung  ihrer  Trance-Aktivitaten  pafit 
uns  gut;  wir  arbeiten  zum  grofiten  Teil  gem  allein,  gleich,  worum  es  sich 
handelt. 

Die  Atmosphare  in  unserem  Wohnzimmer  im  zweiten  Stock  war  an 
diesem  Abend  sehr  angenehm  und prosaisch.  Angesichts  der  eintretenden 
Dammerung  hatten  wir  die  Lichter  angemacht.  Durch  die  offenen  Fenster 


drang  der  Verkehrslarm  von  der  nahen  und  sehr  befahrenen  Kreuzung. 
Jane  rauchte  eine  Zigarette  und  trank  ein  Bier,  wahrend  sie  auf  den 
Beginn  der  Sitzung  wartete;  tatsdchlich  war  sie  damit  beschaftigt,  ihr 
Bewufitsein  nach  innen  zu  richten,  unterwegs,  um  Seth  auf  einer 
nichtphysischen  Reisezu  begegnen,  die  nichts  mit  unseren  iiblichen 
Vorstellungen  von  Raum  oder  Entfernung  zu  tun  hat. 

Als  diese  Begegnung  stattfand,  war  Jane  in  Trance;  die  Brille 
wurde  abgenommen;  wieder  einmal  hatte  sie  Seth  auf  der  psychischen 
Briicke  getroffen,  die  die  beiden  mit  Beginn  dieser  Sitzungen  vor  iiber 
einem  Jahrzehnt  errichtet  hatten.  Seth  erklarte  eine  solche  Verbindung 
als  »eine psychische  Ausweitung,  eine  Projektion  von  Charakteristika  auf 
beiden  Seiten«,  die  er  sich  »fur  unsere  Kommunikationen  zunutze«  macht 
...  sie  »ist  wie  eine  Strafie,  die  von  Schotter freigehalten  werden  mufi«. 2 

Wie  bei  unseren  privaten  Sitzungen  iiblich,  war  Janes  Seth-Stimme 
nur  um  einen  Grad  defer  als  ihre  normale  Stimme.  Ihr  Seth-Akzent 
allerdings  ist  sehr  eigenartig.  Ich  denke  oft,  er  hat  einen  europaischen 
Anklang  -  ist  aber  unmoglich  einem  bestimmten  Land  zuzuordnen.  In 
Trance  waren  ihre  Augen  viel  dunkler  und  schienen  kein  Licht  zu 
reflektieren.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat:  LaBt  uns  diesen  Teil  mit  einer  kurzen  Diskussion  des 
Themas  >Evolution<  beginnen. 

Denkt  fur  den  Moment  an  Evolution,  wie  ihr  es  gewohnt  seid,  in 
einer  zeitlichen  Abfolge.  In  der  Vergangenheit  war  die  Annahme  modern, 
daB  jeder  Spezies  selbstsiichtig  nur  auf  ihr  eigenes  Uberleben  bedacht 
war.  Punkt.  Eine  jede  stand  in  Konkurrenz  mit  alien  anderen.  In  diesem 
Zusammenhang  war  Kooperation  nur  ein  Nebenprodukt  des  Urtriebs  zum 
Uberleben.  Eine  Spezies  mochte  sich  beispielsweise  eine  andere  zunutze 
machen.  Man  dachte,  daB  sich  eine  Gattung  aufgrund  vorangegangener 
Umweltveranderungen  veranderte,  >Mutationen<  herausbildete,  dennjede 
Spezies  hatte  sich  den  Umweltveranderungen  anzupassen  oder  sie 
verschwand.  Die  Motivationskraft  wurde  immer  nach  aussen* 
(hervorgehoben)  projiziert. 

Alles  das  ergab  ein  sehr  irriges  Bild.  Physisch  gesehen  verfiigt  die 
Erde  iiber  ihre  eigene  Art  von  Gestalt-BewuBtsein.  Wenn  ihr  nicht  anders 
konnt,  dann  stellt  euch  dieses  Erde-BewuBtsein  in  groBen  Gewahrseins- 
Schragen  aufsteigend  (bucks tabiert)  vor,  von  relativ  >tragen<  Staub-  und 
Steinpartikeln  iiber  die  mineralischen  und  pflanzlichen  Reiche  bis  zu  dem 
der  Tiere.  Aber  vergeBt  dabei  nicht,  daB  diese  Reiche  letztlich  gar  nicht 
so  voneinander  getrennt  werden  konnen.  Ein  jedes  steht  in  engster 
Beziehung  zu  alien  anderen.  In  keinem  der  Reiche  geschieht  etwas,  das 
die  anderen  nicht  auch  beeinfluBt.  Zwischen  diesen  verschiedenen 
Systemen  existiert  eine  groBartige  und  schone  Kooperation.  Wenn  ihr 


euch  entsinnt,  daB  sogar  Atome  und  Molekiile  BewuBtsein  haben,  werdet 
ihr  leichter  verstehen,  daB  in  der  Tat  eine  gewisse  Art  des  Gewahrseins 
diese  Reiche  vereint. 

In  euren  Begriffen  gesprochen,  entwickelte  sich  das  Selbst- 
BewuBtsein  nicht  aus  irgendwelchen  auBeren  Umstanden  heraus,  bei 
denen  eure  Spezies  sozusagen  den  Sieg  davontrug.  Vielmehr  ist  das 
Selbst-BewuBtsein  in  jeder  Person  abhangig  von  der  standigen, 
wunderbaren  Kooperation  zwischen  den  mineralischen,  pflanzlichen  und 
tierischen  Welten.3  Es  ist  immer  die  innere  Absicht,  die  irgendwelche 
auBerlichen  Veranderungen  bewirkt.  Dies  gilt  fur  jede  Ebene.  Das 
BewuBtsein  formt  die  Umwelt.  Auch  die  Umwelt  selbst  ist  bewusst 
(kraftvoll).  Die  Atome  und  Molekiile  agieren  in  ihren  eigenen 
Wahrscheinlichkeitsbereichen.  Sie  >sehnen<  sich  auf  ihre  Weise  nach 
alien  wahrscheinlichen  Entwicklungen.  Wenn  sie  lebendige  Wesen 
formen,  werden  sie  zur  psychischen  Grundlage  der  Veranderung  einer 
Spezies.  Die  Anpassungsfahigkeit  des  Korpers  ist  nicht  einfach  ein 
Anpassungs-Mechanismus  oder  eine  entsprechende  Eigenschaft.  Die 
Zellen  verfugen  iiber  innere  Fahigkeiten,  die  ihr  noch  nicht  entdeckt  habt. 

*  Siehe  Anhang  12. 

Sie  tragen  in  sich  die  Erinnerung  an  alle  >vormaligen<  Formen,  deren 
Bestandteil  sie  waren. 

Hier  mochte  ich  eine  Nebenbemerkung  einflechten:  In  gewisser 
Hinsicht  konnt  ihr  das  Leben  nicht  durch  eine  atomare  Katastrophe 
zerstoren.  Naturlich  wiirdet  ihr  das  Leben,  so  wie  ihr  es  kennt,  zerstoren 
und,  sollten  die  Umstande  richtig  (oder  falsch)  sein,  in  eurem  Sinne 
Lebensformen  ein  Ende  setzen,  mit  denen  ihr  vertraut  seid.  In 
umfassender  Hinsicht  aber  wiirde  mutiertes  Leben  auftauchen  -  mutiert 
nur  euren  Normen  nach  -,  ein  Leben,  das  fur  sich  selbst  ganz  naturlich  ist. 

(21.38  Uhr.)  Um  nun  auf  unser  gegenwartiges  Hauptthema 
zuruckzukommen:  Tatsache  ist,  daB  der  sogenannte  evolutionare  ProzeB 
in  hochstem  MaBe  von  den  kooperativen  Tendenzen  abhangt,  die  alien 
Lebenseigenschaften  und  alien  Gattungen  inharent  sind.  Es  gibt  keine 
Seelen-Wanderung,  bei  der  die  gesamte  Personlichkeit  eines  Menschen 
als  Tier  >zuruckkommt<.  Doch  innerhalb  des  physischen  Kontexts  findet 
eine  standige  Vermischung  statt,  so  daB  die  Zellen  eines  Mannes  oder 
einer  Frau  zu  den  Zellen  einer  Pflanze  oder  eines  Tieres  werden  konnen 
und  naturlich  auch  umgekehrt.4  Die  Zellen,  die  Teil  eines  menschlichen 
Gehims  waren,  wissen  das  auf  ihre  Weise.  Die  Zellen,  aus  denen  sich 
jetzt  euer  Korper  zusammensetzt,  haben  sich  viele  Male  verbunden  und 
wieder  getrennt,  um  andere  Teile  der  natiirlichen  Umwelt  zu  bilden. 

Diese  innere  und  doch  physische  BewuBtseins-Wanderung  war 
immer  auBerordentlich  wichtig  und  stellt  eine  natiirliche 


Kommunikationsmethode  dar,  die  alle  Gattungen  und  alles  physische 
Leben  vereint.  Es  existiert  deshalb  in  alien  Organismen  ein  Drang  zur 
Entwicklung  und  Veranderung,  wenn  es  auch  ein  Stabilitats-Muster  gibt, 
innerhalb  dessen  solche  Veranderangen  stattfmden  konnen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  In  bezug  auf  die  Historie  folgt  ihr 
naturlich  einem  eingleisigen  Denkmuster  und  habt  so  ein  Bild  vor  Augen, 
wonach  Fische  das  Meer  verlieBen  und  zu  Reptilien  wurden;  aus  diesen 
Saugetieren  gingen  schlieBlich  Affen  und  Menschen  hervor.  Das  ist,  wie 
ich  zugebe,  etwas  vereinfacht  ausgedriickt,  aber  so  stellen  sich  die 
meisten  Menschen  die  Evolution  vor.  Der  Begriff  der  >Fortentwicklung< 
hat  seine  Tucken.  Zum  Beispiel  stellt  ihr  euch  die  Situation  nie 
andersherum  vor.  Wenige  von  euch  denken  sich  je  einen  bewuBten 
Reptilien-Menschen.  Euch  scheint,  daB  die  Richtung,  die  ihr 
eingeschlagen  habt,  die  einzig  mogliche  war. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ein  hochentwickeltes  Selbst- 
BewuBtsein  setzt  ihr  mit  der  Entwicklung  eurer  Spezies  und  mit  euren 
Wahmehmungsmechanismen  gleich.  Das  sind  eure  Gesetze  und  Regeln, 
wann  immer  ihr  irgendeine  andere  Lebensform  untersucht.  In  eurem 
Wahrscheinlichkeitssystem  gibt  es  keine  Reptilien-Manner  oder  -Frauen, 
doch  in  anderen  Wahrscheinlichkeiten  existieren  sie.  Ich  erwahne  das 
nur,  um  euch  zu  zeigen,  daB  das  von  euch  anerkannte  Evolutionssystem 
nur  eines  unter  anderen  ist.  (Betont:)  Die  physische  Grundlage  ist  jedoch 
latent  in  eurer  zellularen  Struktur  vorhanden.  Ihr  denkt,  daB  die  Evolution 
abgeschlossen  ist.  Ihr  Impetus  kommt  jedoch  aus  dem  Innem  der  Natur 
des  BewuBtseins.  Das  war  immer  so.  In  einigen  Zirkeln  ist  heutzutage  die 
Meinung  modem,  daB  das  menschliche  BewuBtsein  nunmehr  ein  Element 
einer  neuen  Art  von  Evolution  sei  -  aber  das  >neue  BewuBtsein<  war 
schon  immer  von  Natur  aus  da.  Ihr  erkennt  nur  jetzt  allmahlich,  daB  es 
existiert.  Jedes  BewuBtsein  ist  sich  seiner  selbst  als  Selbst  gewahr.5  Jedes 
BewuBtsein  weiB  also  um  sich  selbst.  Vielleicht  nicht  auf  die  gleiche 
Weise  wie  ihr.  Vielleicht  denkt  es  nicht  fiber  seinen  eigenen  Zustand 
nach.  Andererseits  muB  es  das  vielleicht  auch  nicht. 

(22.02  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Sogenannte  kiinftige 
Entwicklungen  eurer  Spezies  hangen  nun  von  euren  Vorstellungen  und 
Uberzeugungen  ab.  Das  gilt  genetisch  und  in  ganz  personlicher  Hinsicht. 
Wenn  ihr  beispiels weise  glaubt,  daB  ihr  gesund  und  glucklich  bis  ins 
hohe  Alter,  weit  in  eure  neunziger  Jahre  hinein,  leben  konnt,  dann  werdet 
ihr  das  sogar  in  einer  westlichen  Zivilisation  tun.  Eure  emotionale 
Absicht  und  eure  Uberzeugung  werden  die  Prozesse  eurer  Zellen 
dahingehend  beeinflussen  und  (nachdriicklich)  in  ihnen  jene 
Eigenschaften  zur  Geltung  bringen  und  jene  Fahigkeiten,  die  einen 
solchen  Zustand  garantieren.  Es  gibt  Menschengmppen  an  isolierten 
Orten,  die  eine  solche  Uberzeugung  haben,  und  in  alien  Fallen  reagiert 
der  Korper.  Dasselbe  trifft  auf  die  Menschheit  zu  -  oder  auf  die  Spezies, 


um  genauer  zu  sein.  Innerhalb  der  Zellen  findet  sich  eine  unerschopfliche 
Kreativitat,  derer  ihr  euch  als  Spezies  nicht  bedient,  weil  ihr  in  eurer 
angeborenen  biologischen  Spiritualitat  und  Weisheit  so  weit 
hinterherhinkt.  Eure  Vorstellungen  andern  sich  allmahlich.  Aber  solange 
ihr  nicht  euren  Bezugsrahmen  andert,  werdet  ihr  weiterhin  die  Betonung 
auf  medizinische  und  technologische  Manipulationen  legen.  Punkt.  In 
vereinzelten  Fallen  wird  euch  das  einige  Resultate  vorfuhren,  die  auf 
einer  nur  physischen  Grundlage  moglich  sind.  Doch  eine  solche  Technik 
wird  nicht  auf  Massenebene  funktionieren  oder  euch  etwa  erlauben,  ein 
effektives  oder  produktives  verlangertes  Leben  zu  fiihren,  solange  ihr 
nicht  auch  in  anderen  Bereichen  eure  Uberzeugungen  andert  und  die 
innere  Dynamik  der  Psyche  verstehen  lemt. 

(Das  Telefon  klingelte.  Ich  sprang  auf.  Wieder  einmal  hatte  ich 
vergessen,  vor  der  Sitzung  die  Klingel  abzustellen.  Als  Seth  starrte  Jane 
zu  mir  hoch.) 

Macht  eure  Pause. 

(22.14  Uhr.  Der  Anrufkam  von  aufierhalb.  Ein  j linger  Mann  hatte 
heute  abend  seine  Lektiire  von  Das  Seth-Material  beendet.  Er  hatte  viele 
Fragen  -  und  war  zu  ungeduldig,  um  seinen  Brief  an  Jane  zu  beenden, 
den  er  gerade  angefangen  hatte.  Eine  solche  enthusiastische  Reaktion 
hatten  wir  schon  oft  erlebt.  Ich  sprach  ein  paar  Minuten  mit  ihm, 
wahrend  Jane,  nachdem  sie  aus  der  Trance  gekommen  war,  ausruhte, 
und  meinte  dann,  er  solle  sie  spater  in  der  Woche  anrufen. 
Wiederaufnahme  um  22.36  Uhr.) 

Nun:  Es  ist  richtig,  daB  die  Zellen  einerseits  unabhangig  von  Zeit, 
andererseits  auf  einer  festen  Grundlage  in  der  Zeit  operieren,  so  daB 
daraus  der  ganzheitliche  Korper  als  ein  Zeit-Raum-Organismus  entsteht. 

Es  ist  richtig,  daB  ihr  auf  bewuBter  Ebene  noch  nicht  auBerhalb  von 
Zeit  operiert,  sondem  an  sie  gebunden  seid.  Wenn  ihr  lernt,  euch  bis  zu 
einem  gewissen  Grad  von  diesen  Dimensionen  zu  befreien,  dann  ist  es 
nicht  so,  daB  ihr  einfach  irgendwelche  erweiterten  Gegebenheiten 
dupliziert  oder  zu  ihnen  >zuriickkehrt<,  sondem  ihr  fugt  ihnen  ein  neues 
Element  hinzu.  Eure  Art  von  Selbst-Gewahrsein  ist  einzigartig,  aber  alle 
Arten  sind  einzigartig.  Jede  Emmgenschaft,  die  ihr  als  Einzelwesen 
macht,  spiegelt  sich  in  eurer  Spezies  und  ihrem  zellularen  Wissen  wider. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  In  gewisser  Weise  seid  ihr  alle  eure 
eigenen  Mutanten,  verandert  schopferisch  eure  zellularen  Formationen. 
Punkt.  Wenn  euch  zum  Beispiel  euer  Schicksal  vom  Erbgut  abhangig 
scheint,  dann  ist  eine  Ubertragung  von  Vorstellungen  und 
Uberzeugungen  am  Wirken;  diese  senden  Signale  an  die  Chromosomen. 
Sie  mfen  sozusagen  Selbst-Bilder  in  Miniaturform  hervor,  die  sich  in  den 
Zellen  widerspiegeln.  In  vielen  Fallen  konnen  diese  Bilder  verandert 
werden,  aber  nicht  mit  eurer  Technologie. 

(Lange  Pause  um  22.48  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 


(Pause  von  uber  einer  Minute.  Dann  ruhig:)  Grundsatzlich  ist  es  so,  daB 
das  zellulare  Verstandnisvermogen  Zeit  iiberspannt.  Es  gibt  also  eine 
Moglichkeit,  innerhalb  der  Gegenwart  eine  >neue<  genetische  Information 
in  eine  sogenannte  beschadigte  Zelle  einzufuhren.6  Dies  beinhaltet 
grundsatzlich  eine  Manipulation  des  BewuBtseins  und  nicht  die 
Manipulation  mit  Instrumenten,  sowie  die  Anwendung  eines  Prinzips  von 
Zeit-Umkehr.  Zunachst  muB  die  unerwiinschte  Information  ausgeloscht 
werden.  Sie  muB,  euren  Begriffen  nach,  in  der  >Vergangenheit< 
ausgeloscht  werden.  Einige,  aber  sehr  wenige  mediale  Heifer  tun  das 
automatisch,  ohne  sich  dariiber  klar  zu  sein,  was  sie  tun.  Der  Korper 
leistet  diesen  Dienst  oft  von  sich  aus,  wenn  er  automatisch  bestimmte 
Zustande  korrigiert,  auch  wenn  diese  genetisch  programmiert  waren.  Die 
Programmierungen  bilden  sich  zuriick.  Euren  Begriffen  nach 
entschwinden  sie  in  eine  wahrscheinliche  Ereignisreihe,  die  keine 
physischen  Auswirkungen  auf  euch  hat. 

Ende  des  Diktats. 

(Pause  um  22.57  Uhr.  Nachdem  er  noch  Material  zu  einigen 
anderen  Themen  iibermittelt  hatte,  sagte  Seth  um  23.20  Uhr  gute  Nacht.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  705 

1  Fur  die,  die  sich  fur  Publikationsangelegenheiten  interessieren:  Wie 
kontrapunktische  Bestrebungen  haben  sich  Janes  Dialogues  of  the  Soul  and 
Mortal  Self  in  Time  und  Adventures  in  Consciousness  mit  ihren  Seth- 
Biichern  verwoben.  Sie  sprach  in  der  Einleitung  zu  Die  Natur  der 
personlichen  Realitat  uber  ihre  >eigenen<  Werke.  Ich  erwahne  sie  dort  in 
verschiedenen  Anmerkungen,  und  eine  Auswahl  der  Gedichte  aus  Dialogues 
findet  sich  in  den  Kapiteln  10  und  1 1;  in  letzterem  benutzt  Seth  einen  dieser 
Ausziige  im  Zusammenhang  mit  seinem  eigenen  Material.  Dann  in  Band  1 
von  >Unbekannte  Realitat  <  bezieht  sich  Seth  gelegentlich  auf  Adventures  in 
Consciousness,  und  ich  gebe  unter  anderem  einige  Informationen  dazu  in 
Anmerkung  3  zu  seinem  Vorwort  und  in  Anmerkung  5  zu  Sitzung  680. 

Jane  beendete  Dialogues  letztes  Jahr  (im  Marz  1973)  und  ist  nun  (Juni  1974) 
mit  der  Endfassung  von  Adventures  zur  Halfte  fertig.  Ich  soli,  wenn 
moglich,  bis  zum  Ende  des  Jahres  fur  beide  Bucher  Illustrationen  fertig 
haben,  denn  Prentice  Hall  will  sie  1975  herausbringen.  Ich  habe  also  viel  zu 
tun  mit  den  40  Tuschzeichnungen  fur  Dialogues  und  einer  Anzahl  von 
graphischen  Darstellungen  fur  Adventures. 

In  diesem,  wie  auch  im  ersten  Band,  verweise  ich  auch  auf  die  anderen 
Bucher  von  Jane. 

2  Die  Zitate  stammen  aus  Gesprdche  mit  Seth;  siehe  Kapitel  1  um  21.35 
Uhr.  Ich  hoffe,  in  diesem  Band,  vielleicht  in  einem  Anhang,  auszugsweise 
einige  von  Seths  unveroffentlichten  Bemerkungen  zu  der  psychischen 
Briicke,  die  Jane  und  ihn  verbindet,  hinzufugen  zu  konnen.  Fur  den  Moment 


aber  verweise  ich  Sie  auf  Janes  Essay  iiber  ihre  Beziehung  zu  Seth  in  den 
einleitenden  Bemerkungen  zum  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU. 

3  Eine  fiinf  Monate  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Die  graphische 
Darstellung  1 1  in  Adventures  of  Consciousness  hat  hier  zu  Seths  Material 
Bezug.  Sie  zeigt  schematise!!  die  Beziehung  des  individuellen  Zyklus  von 
der  Geburt  bis  zum  Tod  (wahrscheinliche  Ereignisse  eingeschlossen)  zu  den 
anderen,  in  der  Folge  weniger  differenzierten  Reichen  oder  Wirklichkeiten, 
die  unsere  Welt  ausmachen.  Siehe  Anmerkung  1. 

Jane  und  ich  verstehen  Seth,  wenn  er  sagt,  daB  »die  Zellen  eines  Mannes 
oder  einer  Frau  die  Zellen  einer  Pflanze  oder  eines  Tieres  werden  konnen«. 
Aber  aus  Griinden,  die  ich  in  Anmerkung  3  zur  687.  Sitzung  in  Band  1 
anfuhrte,  denken  wir  eher,  daB  die  molekularen  Bestandteile  der  Zellen  an 
den  Strukturen  einer  Vielfalt  von  Formen  teilhaben.  (Und  eine  Woche  spater 
kann  ich  hinzufugen,  daB  Seth  am  Ende  der  707.  Sitzung  seinen  eigenen 
Kommentar  dazu  abgibt,  wie  Zellen  den  Formwandel  iiberleben.) 

4  Siehe  die  688.  Sitzung  zwischen  22.26  und  22.59  Uhr  zu  weiterem 
Material  iiber  Leben  und  Tod  der  Zellen  und  die  Rolle  der  BEs,  oder 
BewuBtseins-Einheiten,  wie  Seth  sie  nennt.  »Wenn  die  Zelle  auch  physisch 
stirbt,  so  bleibt  sie  in  ihrer  unverletzlichen  Natur  doch  unangetastet.  Sie  ist 
nur  einfach  nicht  mehr  physisch. « 

5  Seths  Aussage  erinnerte  mich  hier  an  meine  Frage  zum  BewuBtsein 
unserer  Spezies,  wie  sie  am  Ende  von  Sitzung  699  in  Band  1  vermerkt  ist. 

6  In  Sitzung  654,  in  Kapitel  14  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt 
finden  sich  Tnformationen  iiber  die  Veranderung  zellularer  Erinnerung, 
genetische  Kodes  und  neuronale  Muster.  Siehe  sodann  in  der  690.  Sitzung, 
Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  ,  bis  22.16  Uhr  das  Material  iiber 
biologische  Prakognition. 


Sitzung  707,  Montag,  1.  Juli  1974,  21.21  Uhr 


(Die  706.  Sitzung  wurde  am  Mittwochabend  wie  geplant  abgehalten,  und 
unser  Cast,  Tam  Mossman,  nahm  daran  teil  -  aber  da  Seth  an  diesem 
Abend  mit  keinerlei  Diktat  fur  >Unbekannte  Realitat<  durchkam,  haben 
wir  sie  hier  ausgelassen. 

Ich  erinnerte  Jane  heute  am  friihen  Abend  an  unsere  Unterhaltung 
iiber  Zellen  versus  ihre  Bestandteile,  die  wir  aufgrund  Seths  Material  in 
der  705.  Sitzung  um  21.38  Uhr  gefiihrt  hatten.  Ich  denke,  dafi  sich  einiges 
aus  der  heutigen  Sitzung  auf  die  Fragen,  die  sich  aus  diesem  Gesprach 
ergaben,  bezieht,  so  wie  Seths  kurze  Klarstellung  gegen  Ende  der 
Sitzung.) 

Nun:  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat...  Die  Zellen  verandem  sich  natiirlich.  Die  in  ihrem  Innem 
befmdlichen  Atome  und  Molekiile  sind  immer  in  einem  flieBenden 
Zustand.  Die  BEs1,  die  in  aller  Materie  existieren,  verfiigen  iiber  einen 
Gedachtnisspeicher,  der  den  irgendeines  Computers  bei  weitem  iibertrifft. 
Die  Atome  und  Molekiile,  als  zellulare  Bestandteile,  tragen  in  sich  die 
Erinnerung  an  alle  Formen,  an  denen  sie  teilhatten. 

Auf  tiefen  Ebenen  arbeiten  die  Zellen  immer  mit 
Wahrscheinlichkeiten  und  stellen  im  Licht  der  genetischen  Information 
Vergleiche  zwischen  wahrscheinlichen  Handlungen  und  Entwicklungen 
an.  Bevor  ihr  auch  nur  einen  Schritt  machen  oder  einen  Finger  heben 
konnt,  finden  sehr  komplexe  Reaktionen  und  blitzschnelle  Berechnungen 
statt.  Dabei  geht  es  aber  nicht  nur  um  das  voraussagbare  Verhalten  des 
physischen  Organismus.  Auf  diesen  tiefen  Ebenen  beinhaltet  die  zellulare 
Aktivitat  auch  Beurteilungen  und  Vorhersagen  zur  Welt  ausserhalb  des 
Korpers.  Ganz  offensichtlich  agiert  der  Korper  nicht  isoliert,  sondern 
bezogen  auf  alles  um  ihn  herum.  Wenn  ihr  ein  Zimmer  durchqueren 
wollt,  muB  der  Korper  nicht  nur  hinsichtlich  seines  eigenen  Verhaltens 
Riickschau  halten  und  Voraussicht  einsetzen,  sondern  er  muB  auch  das 
voraussagbare  Verhalten  aller  anderen  Elemente  im  Zimmer  in  Betracht 
ziehen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Auf  der  Grundebene  beinhaltet  eine 
Muskelbewegung  natiirlich  die  Bewegung  von  Zellen  und 
Zellbestandteilen.  Ich  meine  hier,  daB  die  Atome  und  Molekiile,  aufgrund 
ihrer  Eigenschaften,  sich  nicht  nur  mit  den  Wahrscheinlichkeiten 
innerhalb  der  zellularen  Struktur  des  Korpers  befassen,  sondern  dem 
Korper  auch  helfen,  Wesenheiten  und  Gegenstande  auBerhalb  von  ihm  zu 
beurteilen  und  Voraussagen  zu  machen. 

(Pause,  dann  humorvoll:)  Ihr  >wiBt<  zum  Beispiel,  daB  euch  ein 
Stuhl  nicht  im  Zimmer  herumscheuchen  wird  -  jedenfalls  ist  das  sehr 


unwahrscheinlich.  Ihr  wiBt  das,  weil  ihr  einen  Verstand  habt;  aber  dieser 
spezielle  Verstand  weiss,  was  er  weiB,  weil  sich  auf  tiefer  Ebene  die 
Zellen  der  Natur  wahrscheinlicher  Handlungen  gewahr  sind.  Es  sind  aber 
die  Uberzeugungen  des  geistigen  BewuBtseins,  die  eure  Ziele  und 
Absichten  bestimmen.  >Ihr<  seid  diejenigen,  die  beschlieBen,  das  Zimmer 
zu  durchqueren;  und  dann  finden  all  diese  inneren  Berechnungen  statt, 
damit  ihr  euer  Ziel  erreicht.  Es  ist  also  die  bewuBte  Absicht,  die  die 
inneren  Mechanismen  aktiviert  und  das  Verhalten  der  Zellen  und  ihrer 
Bestandteile  verandert. 

In  sehr  viel  umfassenderer  Hinsicht  haben  auch  die  Ziele,  die  sich 
eure  Spezies  bewuBt  gesetzt  hat,  die  gleiche  Art  innere  biologische 
Aktivitat  in  Gang  gesetzt.  Die  Ziele  der  Spezies  existieren  nicht 
unabhangig  von  individuellen  Zielen.  Wahrend  ihr  euer  Leben  lebt, 
nehmt  ihr  sehr  effektiv  an  den  >kiinftigen<  Entwicklungen  eurer  Spezies 
teil.  Punkt.  LaBt  uns  fur  einen  Moment  einen  Blick  auf  die  personliche 
Psyche  werfen. 

(21.48  Uhr.)  Die  >personliche  Psyche<  hort  sich  nach  einem  netten 
Begriff  an,  der  aber  bedeutungslos  ist,  wenn  ihr  ihn  nicht  auf  die  eigene 
Psyche  bezieht.  Eine  kleine  Selbst-Untersuchung  sollte  euch  auf  sehr 
einfache  Weise  zeigen,  daB  ihr  immer  Wahrscheinlichkeiten  bedenkt.  Ihr 
trefft  stets  eine  Wahl  zwischen  wahrscheinlichen  Handlungen  und 
altemativen  Wegen.  Eine  Wahl  setzt  wahrscheinliche  Handlungen 
voraus,  von  denen  jede  moglich  ist,  jede  innerhalb  eures  Realitatssystems 
verwirklicht  werden  kann.  In  euren  personlichen  Erfahrungen  stecken 
sehr  viel  mehr  solche  Entscheidungen,  als  euch  gewohnlich  klar  ist.  Es 
gibt  winzige,  harmlose  Beispiele,  mit  denen  ihr  es  taglich  zu  tun  habt:  » 
Soil  ich  ins  Kino  oder  zum  Kegeln  gehen?«  »Soll  ich  meine  Zahne  jetzt 
oder  spater  putzen?«  »Soll  ich  heute  an  meinen  Freund  schreiben  oder 
morgen?«  Es  gibt  auch  wesentlichere  Fragen,  die  mit  der  Karriere,  der 
Lebensweise  oder  anderen  tieferen  Interessen  zu  tun  haben.  In  euren 
Begriffen  gesprochen,  andert  jede  Entscheidung,  die  ihr  trefft,  in  der 
einen  oder  anderen  Weise  die  euch  bekannte  Realitat. 


Ubimgs-Element  9 

Notiert  es  euch  jedesmal,  zur  Ubung,  einen  Tag  lang  oder  so,  wenn  ihr  an 
wahrscheinliche  Handlungen2  denkt,  seien  sie  nun  wichtig  oder 
unwichtig.  Versucht,  im  Geiste  zu  verfolgen,  >was  geschehen  hatte 
konnern,  wenn  ihr  den  Weg  genommen  hattet,  den  ihr  nicht  genommen 
habt.  Dann  stellt  euch  vor,  was  als  Folge  eurer  Entscheidungen,  die  ihr 
getroffen  habt,  geschehen  konnte.  Ihr  seid  Angehorige  einer  Spezies.  Jede 
personliche  Entscheidung  wirkt  sich  auf  biologischer  und  psychischer 


Ebene  auf  sie  aus. 

Ihr  konnt  buchstablich  zwischen  Gesundheit  und  Krankheit  wahlen, 
ob  ihr  euch  eher  auf  das  Geistige  als  auf  das  Physische  konzentriert  oder 
umgekehrt.  Solche  personlichen  Entscheidungen  wirken  sich  auf  das 
genetische  Erbe  der  Spezies  aus.  Eure  Absicht  ist  iiberaus  wichtig  -  denn 
innerhalb  bestimmter  Grenzen  vermogt  ihr  eure  eigenen  genetischen 
Botschaften3  zu  verandern.  Ihr  konnt  beispielsweise  eine  Zelle,  oder  eine 
Zellgruppe,  dazu  bringen,  ihr  Selbst-Bild  zu  verandern;  und,  wie  schon 
gesagt,  ihr  tut  das  haufig  -  so,  wenn  ihr  euch  von  einer  Krankheit  geheilt 
habt,  weil  ihr  die  Absicht  hattet,  gesund  zu  werden.  Die  Absicht  ist 
bewuBt,  die  Mittel  sind  es  unter  Umstanden  nicht.  Punkt.  In  einem 
solchen  Fall  werden  jedoch  die  selbstheilenden  Eigenschaften  der  Zelle 
verstarkt,  und  auch  die  selbstheilenden  Fahigkeiten  der  Spezies  nehmen 
zu. 

Macht  eure  Pause. 

(22.05  bis  22.32  Uhr.) 

Nun:  Eure  personliche  Psyche  ist  aufs  engste  mit  eurer  irdischen 
Existenz  befaBt,  und  im  Traumzustand  beschaftigt  ihr  euch  mit 
wahrscheinlichen  Handlungen  und  arbeitet  dabei  oft  Losungen  von 
Problemen  oder  Fragen  aus,  die  sich  aus  wahrscheinlichen  Ereignisreihen 
ergeben.4 

Haufig  legt  ihr  euch  selbst  ein  Problem  vor  -  »Soll  ich  dies  oder  das 
tun?«  -  und  gestaltet  einen  Traum,  in  dem  ihr  die  wahrscheinlichen 
Zukiinfte  durchgeht,  die  sich  aus  den  moglichen  Richtungen  >ergeben< 
konnten.  Wahrend  ihr  schlaft  und  traumt,  folgt  eure  chemische  und 
hormonelle  Aktivitat  getreulich  den  Traum- Wegen.  Selbst  in  eurer 
akzeptierten  Realitat  reagiert  ihr  also  in  diesem  MaBe  in  einem  solchen 
Traum  auf  wahrscheinliche  Ereignisse  genauso  wie  auf  Ereignisse,  fur  die 
ihr  euch  als  physische  Erfahrung  im  Wachzustand  entschieden  habt.  Euer 
Alltagsleben  wird  davon  betroffen,  weil  ihr  euch  in  einem  solchen  Traum 
mit  wahrscheinlichen  Voraussagbarkeiten  befaBt.  Ihr  steht  jedoch  kaum 
allein  da;  und  so  hat  jede  lebende  Einzelperson  auch  ihre  personlichen 
Traume,  und  diese  helfen  bei  der  Formung  der  akzeptierten 
Wahrscheinlichkeitssequenz  des  folgenden  Tages  und  der  >kommenden 
Zeit<.  Die  personlichen  Entscheidungen  summieren  sich  dann  insgesamt 
zum  globalen  Geschehen  eines  gegebenen  Tages. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  (Lange  Pause,  die  Augen 
geschlossen.)  Es  gibt  Lander  des  Geistes.5  Das  heiBt,  der  Geist  hat  seine 
eigenen  >Zivilisationen<,  seine  eigene  personliche  Kultur  und  Geographic, 
seine  eigene  Geschichte  und  Bestrebungen.  Aber  der  Geist  ist  mit  dem 
physischen  Gehim  verkniipft,  und  so  existiert,  in  den  Falten  (des  Gehirns) 
verborgen,  ein  archaologisches  Gedachtnis.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad 
ist  das,  was  ihr  jetzt  wiBt,  abhangig  von  dem,  was  gewuBt  werden  wird 
und  was  gewuBt  wurde,  euren  Begriffen  nach.  In  diesem  MaBe  leben  > 


vergangene<  Menschengeschlechter  innerhalb  eures  Jetzts,  wie  auch  jene, 
die  scheinbar  danach  kommen.  Im  Idealfall  kann  also  die  Geschichte 
eurer  Spezies  ganz  klar  in  der  Psyche  entdeckt  werden;  und  wahre 
archaologische  Entdeckungen  macht  man  nicht  nur,  indem  man  Steine 
und  Relikte  ausgrabt,  sondern  indem  man  sozusagen  die  in  der  Psyche 
ruhenden  Erinnerungen  ans  Licht  bringt. 

Nun,  das  ist  das  Ende  des  Diktats. 

(22.45  Uhr.  Seth  kam  anschliefiend  mit  einer  Seite  Informationen 
fur  Jane  und  mich  durch.  Dabei  waren  die  Sdtze:  »Ich  glaube  iibrigens, 
daft  ich  eure  Fragen  geklart  habe.  Als  Wesenheiten  werfen  Zellen  nicht 
[die  physische  Form]  ab  wieApfel.  Ich  nehme  an,  ich  habe  mich  einer 
Kurzformel  bedient,  die  ich  innerhalb  des  gegebenen  Zusammenhangs  fur 
verstdndlich  hielt.« 

Ende  um  23.01  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  707 

1  Siehe  Anmerkung  3  zu  Anhang  12  in  diesem  Band. 

2  In  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  sollen  alle  acht  Ubungen  oder 

Ubungselemente  Seths,  mit  zwei  Ausnahmen,  den  Lesern  helfen,  einige  der 
Aspekte  der  wahrscheinlichen  Realitaten  direkt  zu  erforschen  -  und  auch  die 
beiden  Ausnahmen  (Nummer  6  und  8)  sind  nicht  weit  von 
Wahrscheinlichkeits-Konzepten  entfernt.  Seths  erstes  Ubungselement 
entstand  aus  Janes  Projektion  in  eine  wahrscheinliche  Vergangenheit  in 
ihrem  Heimatort  Saratoga  Springs  im  Staat  New  York. 

3  Siehe  die  705.  Sitzung  um  22.48  Uhr. 

4  Siehe  in  Band  1  Sitzung  687  um  22.01  Uhr.  Seth  spricht  dariiber,  wie 

Traumer  und  Traumerin  und  seine  oder  ihre  wahrscheinlichen  Selbsts, 
welche  »dieselben  psychischen  Wurzeln«  haben,  gemeinsam  in  einer 
wahrscheinlichen  Realitat  an  der  Bewaltigung  einer  gegebenen 
Herausfordemng  arbeiten  konnen. 

Ich  schlage  auch  vor,  das  Material  iiber  Traume  und  wahrscheinliche  Realitaten 
in  Kapitel  14  und  15  von  Das  Seth-Material  nochmals  zu  lesen. 

5  Jane  selbst  hat  den  Ausdrack  »Lander  des  Geistes«  in  der  Pause  der  703. 

Sitzung  vor  drei  Wochen  zum  erstenmal  verwendet  -  aber  sie  hatte  ihn  von 
Seth  aufgefangen.  Siehe  die  Bemerkungen  am  Ende  jener  Sitzung  in  Band  1. 


Sitzung  708,  Montag,  30.  September  1974,  20.58  Uhr 


(Jane  und  mir  war  es  zunachst  nicht  klar,  aber  nach  der  707.  Sitzung  vom 
1.  Juli  sollten  wir  bei  der  Arbeit  an  >Unbekannte  Realitat  <  eine  lange 
Pause  einlegen.  Naturlich  waren  wir  die  nachsten  14  Wochen 
beschaftigt;  hier  folgen  ein  paar  Bemerkungen  zu  unseren  Aktivitaten, 
mehr  nach  Themen  als  chronologisch  geordnet. 

Wir  hielten  ein  paar  >gestrichene<  Sitzungen  fur  uns  selbst  ab.  Jane 
fiihrte  auch  ihre  Gruppenabende  weiter,  und  in  diesem  spontanen 
Rahmen  sprach  sie  oft  liber  Seth  oder  sang  in  Sumari 1,  ihrer  Trance 
Sprache.  Die  Unterbrechung  des  Buchdiktats  gab  mir  Zeit,  regelmdfiig 
am  ASW-Kurs  teilzunehmen,  und  ich  habe  die  Absicht,  das  auch 
weiterhin  zu  tun.  Dabei  entdeckte  ich  wieder  einmal,  daft  der  lockere 
Rahmen  des  Kurses  als  Katalysator  fur  bestimmte  kleine  mediate 
Ereignisse  wirkt,  die  mir  gut  gef alien:  Dienstagabend  ist  Gruppenabend, 
und  oft  tritt  eine  solche  Erfahrung  ein,  wenn  ich  mich  am  spaten 
Nachmittagfiir  eine  halbe  Stunde  hinlege.  Ich  protokolliere  jede  Episode 
[gleich,  wann  sie  stattfindet] .  Manchmal  fertige  ich  auch  eine  Zeichnung 
an  und  erganze  damit  meine  Beschreibung  des  Ereignisses  in  der 
Gruppe. 

Im  A  ns  chin f  an  die  Besprechung  mit  ihrem  Lektor,  Ende  Juni,  hat 
sich  Jane  der  Beendigung  ihres  Manuskripts  Adventures  in 
Consciousness  gewidmet,  wahrend  ich  stetig  an  den  graphischen 
Darstellungen  fur  das  Buch,  wie  auch  an  den  Zeichnungen  fur  Dialogues 
of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time  arbeitete.  Mit  den  detaillierten 
Bleistiftzeichnungen  fur  beides  wurde  ich  diese  Woche  fertig.  Nun  kommt 
die  Arbeit  an  der  endgultigen  Vorlage  fur  die  Veroffentlichung.  Dazu  lege 
ich  eine  durchsichtige  Ultraphanfolie  iiberjede  Zeichnung,  auf  der  ich 
die  endgiiltige  Version  nachzeichne,  oder  mit  Feder  und  Tusche  ausfahre. 
Das  ist  mein  eigenes  System;  die  Folie  iiber  der  Bleistiftzeichnung 
erlaubt  mir,  nach  verschiedenen  spontanen  Effekten  zu  suchen,  was  durch 
ein  allzu  genaues  Nachzeichnen  der  Vorlage  stark  beeintrdchtigt  wurde. 
Dann,  Ende  August,  lange  bevor  ich  mit  meinen  16  graphischen 
Darstellungen  [und  zwei  anderen  Arbeiten]  fur  das  Buch  fertig  war, 
schickte  ich  Janes  komplettes  Manush'ipt  von  Adventures  an  Prentice 
Hall.  Es  soil  Mitte  1975  herauskommen,  aber  ich  werde  mich  bereits  in 
diesen  Anmerkungen  weiter  daraufbeziehen. 

In  der  Zwischenzeit  erhielt  Jane,  am  27.  Juli,  einem  Samstag,  von 
ihrem  Verleger  ihr  erstes  Exemplar  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitat:  Ein  Seth-Buch.  Sie  war  entzuckt.  Ich  auch.  Uns  gefiel  die  aufiere 
Aufmachung.  Als  Kunstler  fallt  mir  auf,  ob  die  >  Verpackung<  dem  Inhalt 
entspricht,  meiner  Ansicht  nach  ist  dieser  Punkt  aber  fur  Jane  nicht  so 
wichtig,  da  sie  sich  mehr  am  Wort  orientiert. 

Die  Tatsache,  dafi  Die  Natur  der  personlichen  Realitat  auf  dem 


Markt  war,  hatte  bald  zur  Folge,  dafi  wir  eine  zunehmende  Anzahl  von 
Briefen  und  Anrufen  erhielten.  Auch  die  Bitten  um  einen  personlichen 
Auftritt  hduften  sich.  Aus  einer  Reihe  von  Griinden  gehen  wir  darauf 
nicht  mehr  ein;  dock  als  der  Moderator  einer  Rundfunksendung  in 
Miami,  Florida,  heute  morgen  [30.  September]  Jane  anrief,  um  sie  zu 
fragen,  ob  er  wohl  mit  ihr  ein  Tonband-Interview  machen  konnte,  schlug 
sie  dem  reichlich  verdutzten  Mann  spontan  vor,  das  Interview  sofort 
aufzunehmen  -  und  so  fiihrte  sie  mit  ihm  ein  freies,  ungeprobtes 
halbstiindiges  Gesprach  iiber  ihr e  Arbeit,  das  dann  spater  gesendet 
werden  soil. 

Wie  ich,  hatte  auch  Jane  ein  paar  kleine  mediale  Abenteuer 
wahrend  unserer  Freizeit  von  >Unbekannte  Realitatv  Eines  davon,  das 
ich  weiter  unten  erwahne,  hatte  einen  Bezugzu  veroffentlichtem  Material. 
In  der  folgenden  Nacht,  nachdem  sie  ihr  erstes  Exemplar  von  Die  Natur 
der  personlichen  Realitat  erhalten  hatte,  und  als  sie  still  in  einem 
veranderten  Bewufitseinszustand  neben  mir  lag,  bekam  sie  Informationen 
dariiber,  wie  »die  Alten  die  Wirkung  der  Luft  aufhoben«.  Man  konnte 
dann  iiber  Luft  gehen  oder  sie  noch  anders  manipulieren.  Sie  weckte 
mich  auf  um  mir  von  diesem  Erlebnis  zu  erzahlen,  und  damit  ich  sie  am 
nachsten  Tag  daran  erinnerte,  einen  Bericht  zu  schreiben.  Die  Quelle 
dieser  Information  konnte  sie  nicht  ausmachen,  sie  sagte  nur,  dafi  sie 
nicht  getraumt  hatte.  Beim  Fruhstuck  sprach  ich  davon,  dafi  das  Material 
meiner  Ansicht  zu  Sitzungen  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitat  eine 
Verbindung  hatte,  bei  denen  es  um  innere  Tone,  Licht  und 
elektromagnetische  Grofien  ging,  »um  die  oder  aus  denen«  sich  die 
physische  Erscheinung  bildet.  Auch,  so  fiigte  ich  hinzu,  spielten  hier  wohl 
gewisse  Gedanken  ihres  Romans  The  Education  of  Oversoul  Seven  eine 
Rolled 

Seit  ich  vor  iiber  drei  Monaten  die  letzte  Sitzung  von  >Unbekannte 
RealitaL  abgetippt  hatte,  habe  ich  nichts  mehr  davon  gelesen.  Jane  sah 
sich  das  gesamte  Material  letzte  Woche  an,  mufite  sich  aber  heute  doch 
nochmal  den  Inhalt  der  letzten  Sitzung  ins  Gedachtnis  rufen.  Wahrend 
wir  sie  heute  nachmittag  durchgingen,  vernahm  ich  diese  vertrauten, 
wenn  auch  seltenen  Laute:  die  Schreie  der  Wildganse.  Es  war  die  Art  von 
voriibergehendem  Tumult,  dem  ich  endlos  lauschen  konnte.  Der  Zug  nach 
Siiden  am  regnerischen  Himmel  war  bald  nicht  mehr  zu  sehen  und  einige 
Augenblick  spater  auch  nicht  mehr  zu  horen. 

Ich  nahm  diesen  Vogelzugjedoch  fur  ein  gutes  Omen,  denn  die 
Umstande  erinnerten  stark  an  die,  welche  ich  zu  Beginn  der  687.  Sitzung 
in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat<  beschrieben  hatte.  Auch  damals 
hatte  es  geregnet,  an  diesem  Tag  im  letzten  Mdrz  -  und,  wie  ich  etwas 
romantisch  schrieb,  ich  verband  diesen  Flug  der  Wildganse  mit  Janes 
und  meiner  Arbeit  an  den  Seth-Biichern.  Ich  bin  immer  noch  iiberrascht, 
dafi  ich  das,  aus  welchen  Griinden  auch  immer,  schrieb;  aber  wir  sind 


bereit,  uns  in  die  Arbeit  eines  Winters  zu  stiirzen. 

Jane  fiihlte  sich  ein  bifichen  nervos,  als  wir  urn  20.50  Uhr  auf  den 
Beginn  der  Sitzung  warteten,  wie  oft  nach  einer  langeren  Pause  des 
Buchdiktats.  Dock  sie  lachte,  wie  schon  friiher  in  solchen  Fallen:  »Ich 
will  nur  den  Anfang  hinter  mich  bringen.«  Um  20.55  Uhr  war  sie  diesem 
vertrauten  dissoziierten  Zustand  ndher  gekommen,  naherte  sich  dieser 
psychischen  Briicke,  die  ihr  und  Seth  als  gemeinsamer  Begegnungsort 
dient,  und  verkiindete,  dafi  sie  »eine  ziemlich  allgemeine  Vorstellung  von 
dem,  was  Seth  zum  Stoff  des  Buches  sagen  wird«,  fuhlte.  Etwas  weniger 
Mar  waren  einige  Informationen  aber  sie  selbst,  aber  sie  meinte,  Seth 
wiirde  das  alles  zusammen  mit  seinem  Material  fur  >Unbekannte  Realitat 
<  behandeln.  »Ich  denke,  wir fangen  mit  dem  Buch  an  ...« 

Janes  Ubermittlung  als  Seth  war  gut.  In  der  Tat  meist  sehr  rasch, 
ohne  das  Gefuhl,  dafi  es  nach  der  707.  Sitzung  eine  dreimonatige  Pause 
gegeben  hatte.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun,  Diktat:  Das  BewuBtsein  arbeitet  mit  etwas,  das  ihr  Kode- 
Systeme  (buchstabiert)  nennen  konnt.  Es  gibt  davon  unzahlige.  Das 
BewuBtsein  differenziert  sich  also,  indem  es  innerhalb  bestimmter  Kode- 
Systeme  operiert,  die  wiederam  spezielle  Fokusarten  steuem  helfen, 
wobei  sie  bestimmte  Bedeutungsarten3  einbringen  und  andere  Daten 
ausblenden. 

Diese  anderen  Daten  konnen  naturlich  in  anderen  Kode-Systemen 
sehr  wohl  von  Bedeutung  sein.  Auf  ihre  Weise  sind  diese  Systeme  jedoch 
miteinander  verbunden,  so  daB  auf  anderen  Ebenen  eine  Kommunikation 
zwischen  ihnen  stattfmdet  -  sekundare  Daten,  konnte  man  sagen,  die 
hilfreich  sind,  aber  nicht  von  vorrangigem  Interesse. 

Diese  Kode-Systeme  haben  mit  molekularen  Konstruktionen  und 
Licht-Werten4  zu  tun,  und  in  gewisser  Hinsicht  werden  diese  Licht-Werte 
so  prazise  und  effektiv  benutzt  wie  euer  Alphabet.  Zum  Beispiel 
reagieren  bestimmte  Lebensformen  ganz  offensichtlich  auf  Spektren,  mit 
denen  ihr  nicht  vertraut  seid  -  aber  dariiber  hinaus  gibt  es 
elektromagnetische  Bereiche,  oder  vielmehr  Erweiterungen  von 
elektromagnetischen  Bereichen,  die  euch  vollig  unbekannt  sind,  und  auf 
die  andere  Lebensformen  reagieren. 

Wie  schon  gesagt,  sind  alle  diese  Kode-Systeme5  miteinander 
verbunden.  In  gleicher  Weise  finden  sich  in  der  personlichen  Psyche 
Hinweise  und  Eindriicke  von  anderen,  alternativen  Realitaten.  Diese 
operieren  sozusagen  als  sekundare  Kodes  hinter  der  von  euch  offiziell 
anerkannten  Realitat.  Diese  sekundaren  Systeme  konnen  euch  viel  fiber 
die  Potentiale  menschlicher  Realitat  vermitteln,  Potentiale,  die  latent  sind, 
aber  jederzeit  zu  primarer  Wichtigkeit  >erhoben<  werden  konnen.  Diese 
sekundaren  Systeme  deuten  auch  auf  die  wahrscheinlichen 


Entwicklungen  hin,  die  den  Einzelpersonen  oder  der  Spezies  moglich 
sind. 

Alle  Wahrscheinlichkeiten,  die  in  der  menschlichen  Entwicklung 
praktisch  moglich  sind,  sind  von  daher  in  jedem  Individuum  mehr  oder 
weniger  vorhanden.  Jeder  euch  vorstellbare  biologische  oder  spirituelle 
Fortschritt  kommt  natiirlich  nicht  von  irgendeiner  AuBenstelle,  sondern 
aus  dem  fleischgewordenen  Erbe  des  BewuBtseins.  Allgemein  gesagt 
wahlten  die,  die  in  diesem  Jahrhundert  leben,  eine  bestimmte  Art  von 
Ausrichtung.  Die  Spezies  entschied  sich,  sich  auf  bestimmte  Formen 
physischer  Manipulation  zu  spezialisieren,  ihre  Energien  in  bestimmte 
Richtungen  zu  lenken.  Das  fiihrte  zu  einer  Realitat,  die  in  ihrer  Weise 
einzigartig  ist.  Mit  anderen  Worten,  der  Mensch  hat  sich  nicht  in  eine 
Sackgasse  begeben.  Er  hat  die  Natur  seines  BewuBtseins  untersucht  - 
wobei  er  es  einsetzte,  als  existiere  es  getrennt  vom  Rest  der  Natur,  und 
deshalb  sah  er  die  Natur  und  Welt  in  einem  speziellen  Licht.6  Dieses 
Licht  erweckte  in  ihm  schlieBlich  das  Gefuhl,  isoliert,  allein  und  bis  zu 
einem  gewissen  Grad  relativ  machtlos  (betont)  zu  sein. 

(Sehr  schnell:)  Er  lernt,  das  Licht  seines  BewuBtseins  zu 
gebrauchen,  und  entdeckt,  wie  weit  er  sich  dabei  auf  eine  bestimmte 
Methode  verlassen  kann.  Er  erforscht,  was  er  mit  diesem  speziellen  Fokus 
tun  kann  und  was  nicht.  Mit  anderen  Worten,  er  entdeckt  jetzt,  daB  er 
auch  andere  Lichter  braucht  -  daB  er  sich  bisher  nur  auf  einen  kleinen 
Strahl  des  gesamten  inneren  Lichts  verlassen  hat,  dessen  Scheinwerfer  in 
viele  Richtungen  gewendet  werden  konnen.  LaBt  uns  einige  dieser 
anderen  Richtungen  anschauen,  die  dem  menschlichen  BewuBtsein  von 
Natur  aus  moglich  sind,  und  die  noch  immer  darauf  warten,  effektiv 
genutzt  zu  werden. 

Ich  spreche  in  euren  Begriffen  von  Geschichte,  denn  vor  dem  von 
euch  anerkannten  historischen  System  hat  der  Mensch  in  der  Tat  mit 
diesen  anderen  Richtungen  experimentiert,  und  das  mit  einigem  Erfolg. 
Das  bedeutet  nicht,  daB  der  Mensch  der  Gegenwart  von  einer  hoheren 
spirituellen  Entwicklung,  die  er  erreicht  hatte,  in  seinen  jetzigen  Zustand 
gesunken  ist. 

(Pause  um  21.16  Uhr.)  Es  gibt  Zyklen,  in  denen  das  BewuBtsein 
irdische  Erfahrung  gestaltet  und  historische  Sequenzen  entwirft.  Neben 
eurer  gab  es  andere  menschliche  Gattungen,  von  denen  eine  jede 
physische  Daten  auf  ihre  Weise  handhabte.  Einige  haben  von  daher 
andere  Richtungen  verfolgt  als  die,  die  ihr  gewahlt  habt.  Auch  jene  Wege 
sind  in  eurer  personlichen  und  kollektiven  Erfahrung  latent  oder  sekundar 
vorhanden.  Sie  sind  in  euch  zu  finden  und  bieten  euch  alternative 
Realitaten7  an,  die  ihr,  personlich  oder  kollektiv,  wie  euch  lieber  ist, 
wahlen  konnt  oder  auch  nicht. 

Jedes  System  bringt  naturlich  seine  eigene  Kultur,  >Technologie<, 
Kunst  und  Wissenschaft  hervor.  Der  physische  Korper  ist  grundsatzlich 


dafur  ausgeriistet,  sich  als  gesunden,  langlebigen  Organismus  zu  erhalten, 
und  zwar,  medizinisch  gesehen,  weit  fiber  euer  gegenwartiges 
Verstandnis  hinaus.  Das  zellulare  Erkenntnis-  und  Fassungsvermogen8 
birgt  alle  moglichen  therapeutischen  MaBnahmen,  die  ganz  natiirlich 
wirksam  werden.  Es  existiert  ein  physisches  Geben  und  Nehmen 
zwischen  Korper  und  Umwelt,  weit  mehr,  als  ihr  erkennt;  eine  innere 
Dynamik,  die  euch  entgeht,  die  die  Gesundheit  von  Pflanzen,  Tieren  und 
Menschen  in  Verbindung  bringt.  Um  ein  ganz  einfaches  und  banales 
Beispiel  anzufuhren:  Wenn  ihr  in  einer  einigermaBen  ausgeglichenen, 
gesunden  Umgebung  lebt,  geht  es  auch  euren  Zimmerpflanzen  und 
Haustieren  gut.  Ihr  formt  eure  Umwelt  und  seid  Teil  von  ihr.  Ihr  reagiert 
auf  sie  und  vergeBt  oft  diese  Beziehung.  Idealerweise  hat  der  Korper 
nicht  nur  die  Fahigkeit,  sich  selbst  bei  ausgezeichneter  Gesundheit  zu 
halten  -  sondem  darnber  hinaus  ein  hochstes  Niveau  an  physischer 
Leistungsfahigkeit  beizubehalten.  Die  Erfolge  eurer  groBten  Athleten 
geben  euch  Hinweise  auf  das  wahre  Potential  des  Korpers.  Innerhalb 
eures  Glaubenssystems  miissen  diese  Athleten  allerdings  trainieren  und 
ihre  ganze  Aufmerksamkeit  in  diese  Richtung  konzentrieren,  was  oft  auf 
Kosten  anderer  Bereiche  von  Lebenserfahrung  geschieht.  Aber  ihre 
Leistungen  zeigen  euch,  wozu  der  Korper  fahig  ist. 

Der  Korper  ist  dafur  ausgeriistet,  wiederum  idealerweise 
gesprochen,  sich  von  jeder  Krankheit  zu  befreien  und,  bei  nur 
allmahlicher,  sachter  Veranderung,  eine  Stabilitat  bis  ins  hohe  Alter,  wie 
ihr  es  nennen  wurdet,  zu  bewahren.  Im  besten  Falle  wiirde  dieser  Wandel 
jedoch  zu  spirituellen  Veranderungen  fiihren.  Wenn  ihr  zum  Beispiel  in 
Urlaub  fahrt,  dann  schlieBt  ihr  euer  Haus  ab.  So  wurdet  ihr  unter  diesen 
idealen  Bedingungen  bei  eurem  Tod  nur  euer  (physisches)  Haus 
abschlieBen;  es  wiirde  nicht  um  euch  herum  zusammenbrechen. 

(Pause  um  21.34  Uhr.)  Nun,  bestimmte  Einzelpersonen  ahnen  diese 
groBartige  natiirliche  Heilfahigkeit  des  Korpers,  und  machen  sie  sich 
zunutze.  Arzte  sind  manchmal  damit  konfrontiert,  wenn  ein  Patient,  der 
eine  sogenannte  unheilbare  Krankheit  hat,  plotzlich  gesundet.  >Wunder<- 
Heilungen  sind  nur  einfache  Beispiele  fur  eine  unbeeintrachtigte  Natur. 
Die  friiher  erwahnten  vollkommenen  Arzte9  waren  Personen,  die  die 
wahre  Natur  des  Korpers  und  seines  Potentials  verstehen  -  Personen,  die 
deshalb  diese  Gedanken  anderen  vermitteln  und  sie  ermuntern,  ihrem 
Korper  zu  vertrauen.  Einige  dieser  Korperfahigkeiten  werdet  ihr  als 
unmoglich  ansehen,  da  ihr  keine  Beweise  dafur  habt.  Viele  Organe 
konnen  sich  selbst  vollstandig  ersetzen;  erkrankte  Bereiche  konnen  durch 
neues  Gewebe  ersetzt  werden. 

(Pause,  dann  langsamere  Ubermittlung.)  Viele  Menschen  haben, 
ohne  es  zu  wissen,  Krebs  entwickelt  und  sich  selbst  davon  befreit.  Es  gibt 
Falle,  in  denen  ein  herausoperierter  Blinddarm  nachgewachsen  ist.  Zu 
diesen  Korperkraften  kann  man  auf  biologischer  Ebene  ganz  praktisch 


gelangen,  aber  nur  iiber  einen  vollstandigen  Wechsel  von  Fokus  und 
Glaubensvorstellungen.  Euer  Beharren,  euch  selbst  von  der  Natur  zu 
trennen,  hat  euch  ganz  automatisch  davon  abgehalten,  den  biologischen 
Aspekten  des  Korpers  zu  vertrauen,  und  eure  religidsen  Vorstellungen 
haben  euch  zudem  der  Spiritualitat  des  Korpers  entfremdet. 

Andererseits  stellt  man  sich  in  eurer  Realitat  gewohnlich 
BewuBtsein  immer  in  Verbindung  mit  dem  Korper  vor  -  das  heiBt,  ihr 
denkt,  daB  euer  BewuBtsein  stets  in  eurem  Korper  steckt.  Doch  viele 
Personen  haben  sich  schon  auBerhalb  ihres  Korpers  wiedergefunden, 
Vollig  bewuBt  und  wach  (Jane  und  mich  eingeschlossen). 

(21.45  Uhr.  Jane  kam,  wie  ilblich,  leicht  aus  ihrem  Trancezustand. 
»Nun«,  fragte  ich,  »wie  juhlst  du  dich  jetzt?«  »Es  ist  gut,  wieder 
Buchsitzungen  abzuhalten«,  erwiderte  sie  mit  einem  Lacheln. 

Wir  safien  still  da.  Wir  horten  die  Autos  unten  iiber  die  neue 
Walnut-Street-Briicke  brausen,  die  sich  anmutig  iiber  den  Chemung-Flufi 
schwingt,  nicht  einmal  einen  Viertelblock  von  unserem  Apartmenthaus 
entfernt.  Es  hatte  friiher  am  Abend  zu  regnen  begonnen,  und  das  dampfte 
den  Larm.  Ubrigens  war  erst  heute  morgen  die  vierspurige  Briicke  mit 
einer  kurzen  Feier  der  Offentlichkeit  iibergeben  worden. 

Ihre  altmodische  Vorgdngerin  war  im  Juni  1972  durch  den 
Hurrikan  Agnes  zerstort  worden;  siehe  meine  Anmerkungen  zur  613. 
Sitzung  in  Kapitel  1  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat. 

Wiederaufnahme  des  Diktats  in  langsamerem  Tempo  urn  21.56 

Uhr.) 

Unter  bestimmten  Bedingen  kann  sich  der  Korper  also  erhalten, 
wahrend  sich  das  >HauptbewuBtsein<  entfernt  hat.  Das  KorperbewuBtsein 
ist  durchaus  imstande,  ein  allgemeines  Gleichgewicht  herzustellen.  In  der 
Tat  geschieht  dies  auf  bestimmten  Ebenen  im  Schlafzustand.  Beim 
Schlafwandeln  ist  der  Korper  aktiv,  aber  das  HauptbewuBtsein  ist  nicht  > 
wach<.  Es  manipuliert  den  Korper  nicht.  Das  HauptbewuBtsein  ist 
irgendwo  anders.  Unter  solchen  Bedingungen  kann  der  Korper  Aufgaben 
ubemehmen,  und  oft  manovriert  er  mit  einem  erstaunlichen  Sinn  fur 
Gleichgewicht.  Diese  Feinheit  deutet  wiederum  auf  physische  Fahigkeit 
hin,  von  denen  normalerweise  kein  Gebrauch  gemacht  wird.  Aufgrund 
seiner  Uberzeugungen  beeintrachtigt  das  HauptbewuBtsein  im 
Wachzustand  oft  solche  Manipulierfahigkeit. 

LaBt  uns  einen  Moment  das  KorperbewuBtsein  betrachten. 

So  wie  ein  Tier  ist  es  dazu  ausgeriistet,  in  seiner  Umwelt  sehr  gut 
zu  funktionieren.  Ihr  wiirdet  es  unverstandig  nennen,  da  es  anscheinend 
nicht  logisch  denkt.  Stellt  euch,  nur  um  des  hier  angesprochenen  Themas 
willen,  einen  Korper  mit  einem  voll  agierenden  KorperbewuBtsein  vor, 
einen  Korper,  der  nicht  aus  irgendeinem  Grund  krank  oder  mit 
Geburtsfehlem  behaftet  ist  und  zudem  nicht,  wie  ihr,  dieses  alles 
iiberlappende,  ego-orientierte  BewuBtsein  hat.  Solche  Gattungen  gab  es. 


Euch  wiirden  sie  wie  Schlafwandler  vorkommen,  aber  ihre  physischen 
Fahigkeiten  fibertrafen  die  euren.  Sie  waren  in  der  Tat  so  behend  wie 
Tiere  -  und  sie  waren  nicht  un-bewuBt.10  Sie  befaBten  sich  ganz  einfach 
mit  einer  anderen  Art  von  Gewahrsein. 

Sie  hatten,  euren  Begriffen  nach,  kein  (fibergreifendes)  Ziel,  ihr 
Ziel  war  es,  einfach  zu  sein.  Ihr  Hauptfokus  des  BewuBtseins  war 
anderswo,  in  einer  anderen  Art  der  Realitat,  wahrend  ihre  physische 
Manifestation  getrennt  davon  existierte.  Ihr  vorrangiger 
BewuBtseinsfokus  war  sich  kaum  des  Korpers  gewahr,  den  er  geschaffen 
hatte.  Doch  auch  diese  Korper  lemten,  in  Anfiihrangsstrichen,  >durch 
Erfahrung<,  und  begannen  zu  >erwachen<  sich  ihrer  selbst  gewahr  zu 
werden,  Zeit  zu  entdecken  oder  sie  zu  erschaffen.  Punkt. 

(Pause.)  Aus  ihrer  Sicht  befanden  sich  die  Schlafwandler,  wie  wir 
sie  nennen  wollen,  nicht  im  Schlafzustand,  nur  aus  eurem  Blickwinkel 
hatte  es  diesen  Anschein  gehabt.  Es  gab  verschiedene  solcher 
menschlicher  Rassen.  Ihre  (ubergreifende)  primare  Erfahrung  fand 
auBerhalb  des  Korpers  statt.  Die  physische,  korperliche  Existenz  war  eine 
sekundare  Auswirkung.  Das  Reale  war  fur  sie  das  Traum-Leben,  hier 
fanden  sich  die  intensivsten  Reize,  die  fokussierteste  Erfahrung,  das  am 
intensivsten  und  am  bestandigsten  verfolgte  Ziel,  die  bedeutungsvollste 
Aktivitat  und  das  organisierteste  soziale  und  kulturelle  Verhalten.  Das  ist 
sozusagen  die  andere  Seite  eurer  Erfahrung.  Diese  Rassen  verlieBen  die 
physische  Erde  weitgehend  so,  wie  sie  sie  vorgefunden  hatten.  Ihr 
Hauptaktivitat  war  also  mit  einem  vom  Korper  getrennten  BewuBtsein 
verbunden.  Ihre  physische  Kultur  war  euren  Begriffen  nach  nur 
rudimentar  vorhanden. 

Der  physische  Organismus  als  solcher  eignet  sich  fur  ein  derartiges 
Realitatssystem.  Es  ist  nicht  besser  oder  schlechter  als  das  eure.  Es 
bedeutet  einfach  eine  sowohl  biologisch  als  auch  spirituell  mogliche 
alternative  Verhaltensweise.  Keine  komplizierten  physischen 
Transportsy steme  wurden  errichtet.  In  dem  physischen  Zustand,  den  ihr 
als  Wachzustand  bezeichnen  wiirdet,  schliefen  diese  Menschen.  Ihre 
Aktivitaten  im  Wachzustand  wurden  euch  vergleichsweise 
traumwandlerisch  vorkommen,  und  doch  waren  sie  von  groBer 
natfirlicher  physischer  Anmut,  und  der  Korper  konnte  seinen  Fahigkeiten 
entsprechend  fimktionieren.  Sie  biirdeten  ihm  keine  negativen 
Glaubensvorstellungen  von  Krankheit  oder  Begrenztheit  auf.  Diese 
Korper  alterten  nicht  in  dem  Masse  wie  es  jetzt  die  euren  tun,  und  sie 
bewegten  sich  mit  groBter  Selbstverstandlichkeit  und  einem  Geffihl  von 
Zugehorigkeit  zu  ihrer  Umwelt. 

(22.24  Uhr.)  Ein  mit  Korperlichkeit  verbundenes  BewuBtsein 
verfugt  also  fiber  einen  groBen  spirituellen  und  biologischen  Spielraum 
und  kann  sich  in  vielerlei  Weise  mit  dem  Korper  und  fiber  ihn 
fokussieren,  von  seiner  eigenen  speziellen  Orientierung  abgesehen.  Es 


gab  hochst  verfeinerte  und  entwickelte  Zivilisationen,  die  ihr  nicht  als 
solche  erkennen  wiirdet,  da  sie  sich  hauptsachlich  mental  oder  psychisch 
orientierten,  wahrend  sie  auf  physischer  Ebene  scheinbar  sehr 
unterentwickelt  waren. 

Viele  meiner  Leser  und  Leserinnen  werden  in  einigen  ihrer 
personlichen  Traume  eine  Realitat  entdeckt  haben,  die  ebenso  lebendig  ist 
wie  die  >normale<  und  manchmal  lebendiger.  Diese  Erfahrungen  konnen 
euch  ein  paar  vage  Hinweise  auf  die  Art  von  Existenz  liefem,  von  der  ich 
hier  spreche.11  Auch  physische  Mechanismen,  die  mit  dem  Winterschlaf 
einiger  Tiere  verknfipft  sind,  geben  weitere  Anhaltspunkte  in  bezug  auf 
die  moglichen  Beziehungen  zwischen  BewuBtsein  und  Korper.  So  kann 
zum  Beispiel  unter  bestimmten  Bedingungen  das  BewuBtsein  den 
korperlichen  Mechanismus  verlassen,  der  -  in  seinen  Basisfunktionen  - 
intakt  bleibt.  Wenn  wieder  optimale  Bedingungen  eintreten,  reaktiviert 
das  BewuBtsein  den  Korper.  Ein  solches  Vorgehen  ist  nicht  nur  bei 
Tieren  moglich.  In  anderen  Systemen  als  dem  euren  existieren  Realitaten, 
wo  der  physische  Organismus  nach  Jahrhunderten  der  Inaktivitat12,  wie  es 
euch  scheinen  wfirde,  reaktiviert  wird  -  wiederum,  wenn  die  Bedingungen 
richtig  sind.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  sind  eure  Zyklen  von  Leben  und 
Tod  nur  ein  anderer  Aspekt  des  Uberwinterungsprinzips,  wie  ihr  es 
versteht.  Euer  BewuBtsein  verlaBt  den  Korper,  so  wie  Botschaften 
zwischen  den  Nervenenden  uberspringen.13  Das  BewuBtsein  wird  in  der 
Zwischenzeit  nicht  zerstort. 

Im  Falle  des  im  Schlaf  uberwintemden  Tieres  befmdet  sich  der 
Korper  im  gleichen  Zustand.  Doch  bei  der  tiefgreifenderen  Erfahrung  von 
Uberwinterung,  die  ihr  macht,  funktioniert  der  Korper  als  Ganzes  nicht 
mehr.  In  euch  sterben  ganz  offensichtlich  Zellen  standig  ab.  Der  jetzige 
Korper  ist  nicht  der,  den  ihr  vor  zehn  Jahren  hattet;  in  seiner  physischen 
Zusammensetzung  ist  er  viele  Male  seit  eurer  Geburt  ganz  und  gar 
gestorben,  aber,  wie  schon  gesagt,  euer  BewuBtsein  fiberbriickt  diese 
Lficken  (gestikulierend).  Sie  konnten  vielmehr  akzeptiert  werden,  was 
heiBt,  daB  ihr  anscheinend,  sagen  wir,  mit  sieben  (betont)  ein  neu 
inkamiertes  Selbst  wart,  oder  mit  14  oder  mit  21.  Die  spezielle  Abfolge 
eures  Gewahrseins  wird  dadurch  aber  nicht  unterbrochen.  In 
grundlegender  Hinsicht  stirbt  der  Korper  oft,  und  das  so  gewiB,  wie  ihr 
meint,  daB  er  nur  einmal  bei  dem  von  euch  anerkannten  Tod  stirbt.  Er 
bricht  bei  zahllosen  Gelegenheiten  physisch  auseinander,  aber  euer 
BewuBtsein  gleitet  fiber  diese  >Tode<  hinweg.  Ihr  nehmt  sie  nicht  wahr. 
Der  Stoff  eures  Korpers  sinkt  buchstablich  viele  Male  in  die  Erde,  so  wie 
ihr  denkt,  dass  das  nur  nach  eurem  Lebensende,  geschieht. 

Wie  schon  gesagt,  euer  BewuBtsein  gleitet  triumphierend  fiber 
diese  Tode  hinweg,  die  ihr  nicht  als  solche  erkennt.  In  der  von  euch 
gewahlten  dreidimensionalen  Existenz,  und  in  dieser  Hinsicht,  laBt  das 
BewuBtsein  aber  letztlich  einen  Tod  gelten.  Von  auBen  ist  es  fast 


unmoglich,  die  Schnittstelle  zwischen  BewuBtsein  und  scheinbarer 
Trennung  vom  Korper  auszumachen.  Es  gibt  einen  Zeitpunkt,  an  dem  ihr, 
als  ein  BewuBtsein,  entscheidet,  daB  der  Tod  eintreten  soil,  und  ihr,  euren 
Begriffen  nach,  die  Liicken  der  nicht  akzeptierten,  winzigen  Tode  nicht 
mehr  fiberbriickt. 

(Pause  um  22.43  Uhr,  wahrend  einer  kraftvollen  Ubermittlung.) 
Hier  beschliesst  das  BewuBtsein,  den  leiblichen  Korper  zu  verlassen, 
einen  offiziellen14  Tod  zu  akzeptieren.  Ihr  habt  jedoch  bereits  einen 
Kontext  gewahlt,  und  das  scheinbar  unausweichlich.  Es  scheint  also,  daB 
der  Korper  soundso  lange  von  Dauer  sein  wird  und  nicht  langer.  Die 
Tatsache  bleibt  bestehen,  daB  ihr  eine  Art  von  BewuBtsein  gewahlt  habt, 
das  sich  fur  eine  bestimmte  Zeitdauer  mit  dem  Leib  identifiziert.  Andere 
BewuBtseins-Gattungen  -  die  einer  vollig  anderen  Ordnung  angehoren 
und  einen  anderen  Rhythmus  von  Erfahrung  haben  -  wfirden  euer  Leben, 
in  euren  Begriffen,  als  einen  Tag  betrachten,  und  hatten  keine  Mfihe, 
diese  Liicke  zwischen  sichtbarem  Leben,  Tod  und  neuem  Leben  zu 
fiberbriicken. 

Einige  Personen  fmden  in  sich  selbst  Erinnerungen  an  andere 
Leben,  die  der  Seele  andere  Tage  sind.  Diese  Menschen  werden  sich  dann 
eines  groBeren  BewuBtseins  gewahr,  das  solche  Liicken  iiberspannt,  und 
sie  erkennen,  daB  irdische  Erfahrung  (unter  anderem)  das  Wissen  um 
Existenz  in  mehr  als  einem  Korper  beinhalten  kann.  Das  BewuBtsein,  das 
sich  mit  dem  Fleisch  verbunden  hat,  kann  in  der  Tat  solche  Einsichten 
transportieren.  Der  menschliche  Geist,  so  wie  ihr  ihn  kennt,  weist 
zumindest  die  potentielle  Fahigkeit  auf,  mit  einer  Art  von  Erinnerung 
umzugehen,  mit  der  ihr  normalerweise  nicht  vertraut  seid.  Das  bedeutet, 
daB  die  Spezies  sogar  auf  biologischer  Ebene  fur  den  Umgang  mit 
anderen  Zeitsequenzen  geriistet  ist,  wahrend  sie  nach  wie  vor  in  einem 
bestimmten  Zeitschema  operiert.  Dies  beinhaltet  auch  eine  weitaus 
umfassendere  psycho logische  Vielfalt  -  wie  gesagt,  sehr  wohl  moglich 
innerhalb  der  korperlichen  Realitat  -,  innerhalb  derer  viele  Ebenen  von 
Beziehungen  gehandhabt  werden  kdnnen.  Ein  solches  inneres  Wissen 
findet  sich  in  den  Zellen  und  stellt  nach  iiblichen  evolutionaren  Begriffen 
durchaus  eine  mogliche  >kiinftige<  Entwicklung  dar. 

Gewohnlich  wird  in  eurer  Realitat  Wissen  fiber  die  Jahrhunderte 
hinweg  durch  Bucher  und  geschichtliche  Aufzeichnungen  fibermittelt, 
doch  jeder  Person  hat  in  sich  selbst  einen  riesigen  Fundus;  unmittelbares 
Wissen  von  der  Vergangenheit,  euren  Begriffen  nach,  durch  unbewuBtes 
Verstehen  und  Erfassen. 

Die  unbekannte  Realitat:  Viel  von  dieser  Realitat  ist  nur  deshalb 
unbekannt,  weil  euch  eure  Uberzeugungen  vor  eurem  eigenen  Wissen 
verschlieBen.  Die  Reichweite  eures  eigenen  BewuBtseins  ist  nicht 
begrenzt.  Da  ihr  die  Vorstellung  von  einer  geradlinigen  Zeitbewegung 
akzeptiert,  konnt  ihr  nicht  fiber  das  hinaussehen,  was  ihr  als  eure  Geburt 


und  euren  Tod,  betrachtet,  und  doch  ist  sich  euer  umfassenderes 
BewuBtsein  einer  solchen  Erfahrang  durchaus  gewahr.  Idealerweise  ist  es 
nicht  nur  moglich,  >vergangene<  Leben  zu  erinnem,  sondem  auch 
kiinftige  Leben  jetzt  zu  planen.  In  iibergreifender  Hinsicht  ereignen  sich 
alle  diese  Leben  zugleich.  Eure  gegenwartige  neurologische  Struktur  laBt 
dies  unmoglich  erscheinen,  doch  euer  inneres  BewuBtsein  ist  nicht  in 
dieser  Weise  behindert. 

(Lauter:)  Macht  eure  Pause  oder  beendet  die  Sitzung,  wie  euch 
lieber  ist. 

(»Wir  machen  Pause. « 

23.00  Uhr.  Janes  Trance  war  ausgezeichnet  gewesen.  Sie  erinnerte 
sich  vage  daran,  dafi  Seth  von  »Schlafwandlern«  gesprochen  hatte.  Ich 
beschrieb  ihr  kurz  das  Material  und  fiigte  dann  hinzu:  »Es  ware  ein  Witz, 
wenn  diese  Information  auch  auf  unsere  eigenen  Urahnen  zutrafe,  unsere 
Hohlenmenschen,  wie  wir  sie  uns  denken.«  Woraufhin 

*  Siehe  Anhang  13. 

Jane  meinte,  dafi  dem  auf  einer  Ebene  tatsdchlich  so  ware,  aber  sie  ging 
nicht  weiter  darauf  ein. 

Sie  wollte,  dafi  Seth  zu  einigen  ihrer  eigenen  Fragen  Stellung 
nahm,  nun  nachdem  er  wieder  mit  >Unbekannte  Realitat<  fortfuhr,  und  ich 
schlug  vor,  jetzt  darum  zu  bitten.  Jane  zdgerte.  »Ich  fuhle  Stoff  zu  beidem, 
zum  Buch  und  zu  mir;  ich  weifi  nicht,  was  ich  tun  soil.  Warte  -  ein 
Ubungselement  gehort  dazu. . . « 

Wiederaufnahme  des  Diktats  um  23.25  Uhr.) 

Nun: 


Ubungs-Element  10 

Eure  bewuBte  Aufmerksamkeit  kann  weitaus  mehr  Daten  im  Blick 
behalten,  als  euch  klar  ist.  Ihr  habt  euch  selbst  in  der  Uberzeugung 
hypnotisiert,  daB  euer  Gewahrvermogen  auBerordentlich  beschrankt  ist. 

Denkt  zuriick  an  gestem.  Versucht  euch  zu  erinnern,  was  ihr  nach 
dem  Aufstehen  getan  habt.  Versucht,  die  Reihe  eurer  Aktivitaten  vom 
Aufwachen  bis  zum  Schlafengehen  zu  verfolgen.  Dann  konzentriert  euch 
auf  die  Details.  Versucht,  euch  alle  Gefiihle  zuruckzurufen.  Die  meisten 
von  euch  werden  sich  gliicklich  schatzen  konnen,  wenn  sie  so  weit 
kommen.  Ihr,  die  ihr  so  weit  gekommen  seid,  versucht,  sogar  noch  weiter 
zu  gehen,  und  euch  an  eure  Tagtraume  zu  erinnem.  Versucht,  euch  zu 
entsinnen,  welche  beilaufigen  Gedanken  euch  in  den  Sinn  kamen. 

Zunachst  wird  das  eure  gesamte  Aufmerksamkeit  in  Anspmch 


nehmen.  Ihr  konnt  die  Ubung  machen,  wenn  ihr  rahig  dasitzt,  oder  eine 
Busfahrt  macht,  oder  in  einem  Biiro  auf  jemanden  wartet.  Einige  von 
euch  sind  vielleicht  imstande,  bei  dieser  Ubung  auch  noch  einer  Reihe 
mehr  oder  weniger  automatischer  Aktivitaten  nachzugehen  -  aber 
versucht  zum  Beispiel  nicht  dabei  auch  noch  Auto  zu  fahren. 

Habt  ihr  mehr  Erfahrung  mit  dieser  Ubung,  dann  versucht,  bewuBt 
nebenher  noch  etwas  anderes  zu  tun  -  beispielsweise  korperliche  Arbeit. 
Zu  Beginn  wird  es  den  meisten  von  euch  so  vorkommen,  als  waret  ihr 
gestern  ein  Schlafwandler  gewesen.  Das  feine,  prazise  Zusammenspiel 
der  Sinne  mit  der  physischen  Aktivitat  scheint  euch  zunachst  einfach  zu 
entgehen;  aber  wenn  ihr  fortgeschritten  seid,  werden  die  Einzelheiten  klar 
werden,  und  ihr  werdet  feststellen,  daB  ihr  wenigstens  bestimmte  Aspekte 
der  gestrigen  Realitat  im  Kopf  behalten  konnt,  wahrend  ihr  euch  im 
Heute  behauptet. 

In  umfassenderen  Sinne  gibt  es  ganz  andere  Leben,  die  eurem 
Gedachtnis  im  wesentlichen  entfallen  sind,  so  wie  das  Gestern.  Auch 
diese  sind  aber  sekundare  Handlungsreihen,  die  unterhalb  eures 
gegenwartigen  vorrangigen  Interesses  fortlaufen.  Sie  sind  fur  euch  ein  so 
unbewuBter  Teil  eurer  Gegenwart  und  ebenso  sehr  damit  verknupft  wie 
das  Gestern. 

Nun:  Der  zweite  Teil  der  Ubung. 

Stellt  euch  sehr  intensiv  vor,  was  ihr  morgen  tun  werdet  und  plant 
im  Detail  einen  wahrscheinlichen  Tag,  der  sich  ganz  natiirlich  aus  eurer 
gegenwartigen  Erfahrung,  eurer  Verhaltensweise  und  euren  Zielen  ergibt. 
Geht  dem  nach  wie  beim  ersten  Teil  der  Ubung.  (Pause.)  Die  Realitat 
dieses  Tages  wird  von  euren  Zellen  bereits  vorausgesehen.  Euer  Korper 
hat  sich  schon  darauf  vorbereitet,  und  alle  seine  Funktionen  projizieren 
sich  in  ihrer  Existenz  prakognitiv  in  ihn  hinein.  In  gleicher  Weise 
existieren  eure  >kiinftigen<  Leben,  und  sie  entstehen,  euren  Begriffen 
nach,  genau  so  sehr  aus  eurer  Gegenwart,  wie  euer  morgiger  Tag  aus  dem 
heutigen  entsteht. 

Mit  dieser  Ubung  wird  euer  normales  BewuBtsein  einfach  mit 
einem  Gefiihl  fur  seine  eigene  Flexibility  vertraut  gemacht.  Ihr  werdet 
die  unsichtbaren  Muskeln  eures  BewuBtseins  trainieren,  so  gewiB,  wie  ihr 
mit  Gymnastik  euren  Korper  trainiert. 

Anderen  Teilen  von  euch  selbst  wiirdet  ihr  wie  ein  Schlafwandler 
vorkommen.  Die  voile  kreative  Teilnahme  an  jedem  Moment  aber  bringt 
euch  zu  euren  eigenen  Potentialen,  und  erlaubt  euch  somit,  die  Einheit 
von  eurem  BewuBtsein  und  dem  Erkenntnisvermogen  eurer  physischen 
Zellen  zu  erfahren.  Diese  Zellen  sind  so  spirituell  wie  eure  Seele. 

(23.40  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit.  Einen  langen  ...  Dies  ist 
kein  Diktat. 

(Es  folgten  dreieinhalb  Seiten  Material  fur  Jane  und  mich.  Hier 
sind  ein  paar  allgemeinere  Ausziige  zusam m engefafit:) 


In  eurer  Gesellschaft  werdet  ihr  mehr  oder  weniger  gelehrt,  kein 
Vertrauen  in  euch  zu  haben.  Es  gibt  verschiedene  Schulen  und 
Religionen,  die  versuchen,  dem  Wert  des  Selbsts  Ausdruck  zu  verleihen, 
aber  mit  ihren  Verzemmgen  haben  sie  die  grundlegende  Authentizitat 
ihrer  Lehren  erstickt. 

In  dieser  Hinsicht  hat  Ruburt,  als  Angehoriger  eurer  Gesellschaft, 
bei  Null  angefangen  und  warf  schlieBlich,  wie  du  (Joseph)  auch,  die 
gegenwartigen  Glaubenssatze  beiseite.  Eine  Zeitlang  stand  er  einfach 
zwischen  Glaubenssystemen,  von  denen  er  manche  vollig  verwarf;  von 
anderen  akzeptierte  er  Teile,  aber  hauptsachlich  war  er  ein  Pionier  -  und 
das,  wahrend  er,  ohne  sich  weitgehend  dariiber  im  klaren  zu  sein,  dem 
Grundglauben  der  Gesellschaft  anhing,  daB  man  dem  Selbst  nicht  trauen 
kann  ... 

Solange  man  dieser  emotional  unsichtbaren  Uberzeugung  anhangt, 
muB  alles,  was  das  Selbst  tut,  genau  uberpriift  und  getestet  werden.  In  der 
Zwischenzeit  werden  Uberzeugungen,  die  andere  Uberzeugungen 
gestiitzt  haben,  suspendiert.  Die  Entwicklung  von  Ruburts  Fahigkeiten 
fuhrte  ihn  von  daher  von  trostlichen  Strukturen  weg,  wahrend  er  nach 
anderen  suchte,  die  ihn  unterstiitzten  ... 

Er  hat  viel  von  dem,  was  er  gelemt  hat,  uberpriift.  Seine  eigene 
Personlichkeit  entfaltete  sich  in  alien  Aspekten,  vor  allem  in  Hinsicht  auf 
seine  Beziehungsfahigkeit  und  seine  personliche  Kreativitat...  Er  hat 
unsere  Information  in  der  Welt,  die  er  kennt,  uberpriift.  Er  hatte  das 
Gefiihl,  daB  das  notwendig  war  ...  Denn  wie  konnte  das  Selbst,  dem 
beigebracht  wurde,  daB  es  schlecht  ist,  Gutes  zuwege  bringen? 

Es  gab  Bezugssysteme,  die  Hilfe  hatten  anbieten  konnen,  aber  er 
sah,  daB  sie  keinen  wirklichen  Wert  hatten,  und  so  verlieB  er  sich  nicht 
auf  sie  ... 

(Seth  sagte  um  0.18  Uhr  gute  Nacht.  Janes  Ubermittlung  war 
wahrend  der  ganzen  Sitzung  sehr  energiegeladen  gewesen. 

Seth  hat  sich  in  dem  obigen  Material  zu  Janes  Suche  nach  einem 
neueren,  umfassenderen  Bezugsrahmen,  nachdem  sie  allmahlich  ihre 
alien  >trostlichen<  Vorstellungen  aufgab,  sehr  hellsichtig  mit  bestimmten 
Aspekten  der  Rolle  befafit,  die  sie  fur  dieses  Leben  gewahlt  hat.  Ich 
mochte  hier  aber  dock  die  emotionalen  Seiten  von  Janes  Suche  betonen  - 
und  sagen,  dafi  es  fur  sie  zuweilen  sehr  schwer  war,  mit  diesen  Dingen 
zurechtzukommen.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  war  auch  ich  mit  vielen 
Verdnderungen  in  bezug  auf  Uberzeugungen  und  Glaubensvorstellungen 
beschaftigt,  aber  ich  bin  nur  Teilnehmer  an  der  Entwicklung  des  Seth- 
Materials,  nicht  Urheber;  der  Druck  und  die  Herausforderungen 
verlangten  -  und  verlangen  -  mir  nicht  so  viel  ab.  [Mit  einem  gewissen 
Humor,  der  aus  vielen  Kdmpfen  geboren  wurde,  mochte  ich  hier 
allerdings  bemerken,  dafi  es  nicht  einfach  ist,  bestimmte  alte  und  geliebte 
Uberzeugungen  aufzugeben,  auch  wenn  sie  nachweislich  falsch  sind;  sie 


pas  sen  unter  Umstanden  der  Personlichkeit  allzugut  ins  Konzept ...  ] 

Im  Zusammenhang  mit  diesen  Anmerkungen  und  den  Auszugen  aus 
dem  Seth-Material  nach  23.40  Uhr  empfehle  ich,  sich  folgendes  in  Band 
1  nochmals  anzusehen: 

1.  Das  Material  iiberJane,  Religion  und  Mystizismus  in  den 
einleitenden  Bemerkungen,  in  der  679.  Sitzung  und  in  Anhang  1  zu  der 
Sitzung. 

2.  Anmerkung  8  zur  679.  Sitzung,  zu  Janes  Uberzeugungen  und 
physischen  Symptomen. 

3.  Anhang  10  [zu  Sitzung  692]  iiber  Janes  Bemiihungen,  sich  einen 
»Ort  in  der  Mitte«,  zwischen  den  extremen  gesellschaftlichen  Reaktionen 
auf  ihre  medialen  Fdhigkeiten  zu  schaffen:  der  Ablehnung  von  Seiten  der 
Unaufgeschlossenen,  der  konventionell  Denkenden  am  einen  Ende  und 
der  allzu  leichtgldubigen  Aufnahme  am  anderen  Ende. 

Und  am  nachsten  Tag  hinzugefugt:  Siehe  Anhang  14  zu  der  kleinen 
Episode  Janes,  als  wir  uns  fur  diesen  Abend  zur  Ruhe  begaben.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  708 

1  Siehe  Kapitel  7  und  8  in  Adventures  in  Consciousness. 

2  Siehe  die  Sitzungen  623-25  in  Kapitel  5  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitdt,  Siehe  beispielsweise  in  The  Education  of  Oversoul  Seven  das 
Material  von  Kapitel  12,  wo  Jane  nicht  nur  durch  die  Luft  gleitende 
Gegenstande  -  Steine  -  beschreibt,  sondern  auch  eine  »zusatzliche  Spannung 
«  in  der  Luft,  »als  ob  Millionen  von  Vokalen  und  Silben  aufstiegen  in  die 
Luft,  blinkend  alle,  alle  ...  lebendig,  wie  Klang-Tiere  ...« 

3  Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  die  681.  Sitzung  ab  23.47  Uhr 
und  die  682.  Sitzung  ab  22.21  Uhr. 

4  Die  in  Anmerkung  2  erwahnten  Sitzungen  in  Kapitel  5  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt  enthalten  Tnformationen  iiber  die  Funktionen  der 
inneren  Tone  des  Korpers,  des  Lichts  und  der  elektromagnetischen  Werte. 
Sitzung  625  geht  vor  allem  auf  diese  Eigenschaften  auf  atomarer  und 
molekularer  Ebene  ein. 

5  Siehe  Anhang  4  (zu  Sitzung  685)  in  Band  1. 

6  Hier  trifft  das  Material  aus  Sitzung  686,  Ubungs-Element  1  eingeschlossen, 

in  Band  1  zu. 

7  Seth  bezieht  sich  auf  einige  Variationen  des  Urmenschen  in  Sitzung  689 

(siehe  auch  Anmerkung  4)  und  in  Sitzung  691  nach  22.30  Uhr.  Siehe  auch 
Anhang  6  zu  Janes  Material  iiber  den  parallelen,  den  alternativen  und  den 
wahrscheinlichen  Menschen,  alles  in  Band  1 . 

Zusatzlich  konnen  sich  die  Leser  Seths  Tnformationen  iiber  alte  Zivilisationen 
in  Kapitel  15  von  Gesprdche  mit  Seth  ansehen. 

8  Siehe  die  705.  Sitzung  nach  22.36  Uhr. 

9  Siehe  die  Sitzungen  703/4  in  Band  1. 


10  Dieses  Material  erinnerte  mich  daran,  daB  Jane  und  ich  vor  der  heutigen 
Sitzung  iiber  Seths  Versprechen  geredet  hatten,  die  beiden  Fragen  zu 
beantworten,  die  ich  ihm  vor  Beginn  der  Sitzungen  698/99  in  Band  1  gestellt 
hatte.  Die  Frage,  die  hier  zur  Debatte  steht  (ich  habe  beide  in  den 
Bemerkungen  im  AnschluB  an  die  699.  Sitzung  zusammengefaBt),  hat  mit 
meiner  Unfahigkeit  zu  tun,  mir  einen  >unbewuBten<  Zustand  der  Spezies 
begrifflich  vorzustellen.  Nicht,  daB  ich  dachte,  Seth  wiirde  sich  heute  abend 
mit  derartigen  Konzepten  befassen,  aber  als  er  mit  seinem  Material  iiber 
Schlafwandler  fertig  war,  meinte  ich,  daB  er  zumindest  einen  moglichen 
Aspekt  meiner  Frage  in  Betracht  gezogen  hatte. 

1 1  Siehe  Anmerkung  4  zu  Sitzung  707. 

Die  699.  Sitzung  in  Band  1  befaBt  sich  zum  Teil  mit  Traum-Gestalten  und 
subjektiven  Traum->Fotos<.  In  Anmerkung  1  zu  jener  Sitzung  habe  ich  eines 
meiner  Lieblingsgedichte  von  Jane,  Mein  trdumendes  Selbst,  eingefiigt.  Sie 
schrieb  es  1965,  eineinhalb  Jahre  vor  Beginn  des  Seth-Materials.  Nun  kann 
ich  hinzufugen,  daB  Jane  in  der  Tat  zwei  Gedichte  iiber  Traumen 
geschrieben  hat.  Das  zweite  hatte  ich  fur  Band  2  aufgehoben. 

In  Mitternachts-Dickichten 

Trdumer  tauchen 
In  Mitternachts-Dickichte. 

Und  der  Mond 

Scheint  still  weiter. 

Die  Stadt  schlaft. 

Korper  liegen 
Ordentlich  und  leer, 

Seite  an  Seite. 

Aber  jedes  Selbst 
Schleicht  allein  hinaus 
Ins  Dunkel,  hat 
Keine  Gestalt, 

Und  bereist  frei, 

Ganz  wach 
Strafien, 

Auf  keiner  Karte  verzeichnet. 

Kein  Mensch  kann  finden, 

Wo  er  war. 

Oder  leiblich  folgen 
Der  Spur  des  Selbsts. 

Oder  es  einsperren. 

Bei  geschlossenen  Tiiren 


Geht  das  Selbst 
Durch  Holz  und  Stein. 

Kein  Mensch  kann  finden 
Das  weisende  Zeichen, 

Das  das  Selbst  durch 
Fremdes  Land fiihrte. 

Der  Weg  ist  verschwunden. 

Das  Selbst  kehrt  zuriick. 

Um  seine  glatthdutige  Gestalt 
Uberzustreifen. 

12  Und  zwei  Wochen  spater  hinzugefugt:  Ich  sehe  Verbindungen  zwischen  den 
»Jahrhunderten  der  Inaktivitat«,  die  Seth  in  dieser  (708.)  Sitzung  beschreibt, 
und  gewissen  medialen  Fahigkeiten  Janes  -  vor  allem  jenen,  die  mit » 
Massigkeit-  und  »langen  Tonen«  einhergehen.  Siehe  die  Informationen  zu 
einer  ihrer  Erfahrungen  mit  Massigkeit  nicht  nur  in  Sitzung  681  zwischen 
22.22  und  23.47  Uhr,  sondern  auch  den  begleitenden  Anhang  3  in  Band  1. 
Siehe  in  Band  2  sowohl  Anmerkung  9  wie  auch  Anhang  19  zur  712. 

Sitzung,  zu  Material  iiber  Janes  »Lang-Ton«-Trancen.  In  einer  solchen 
Trance  konnte  sie  theoretisch  eine  Woche  -  oder  ein  Jahrhundert  -  in  unserer 
Zeit  brauchen,  um  nur  eine  Silbe  eines  Wortes  auszusprechen. 

13  Mit  »Nervenenden«  meint  Seth  die  Synapsen,  winzige  Stellen,  wo 
Neuronen,  oder  Nervenzellen,  einander  kontaktieren. 

14  Siehe  Anmerkung  2  zu  Sitzung  695  in  Band  1. 


Sitzung  709,  Mittwoch,  2.  Oktober  1974,  21.21  Uhr 


(Um  21.18  Uhr  sagte  Jane:  »Ich  kann  ihn  fiihlen«.  Dann:  »Ich  habe  eine 
Vorstellung  davon,  woriiber  er  sprechen  wird  -  aber  ich  habe  es  noch 
nicht  ganz,  also  mufi  ich  noch  warten...« 

Dann,  sehr  ruhig:) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun.  Diktat:  Alles,  was  auf  dreidimensionaler  Ebene  sichtbar  ist, 
hat  eine  innere  Quelle,  aus  der  die  auBere  Erscheinung  entsteht.  Einiges 
ist  hier  wieder  einmal  schwer  zu  erklaren  -  nicht  weil  Ruburt  nicht  uber 
den  entsprechenden  Wortschatz  verfugte,  sondem  weil  die  lineare  Wort- 
Sprache  bestimmte  Gedanken  automatisch  in  bestimmte  Muster  steckt; 
und  dieser  vorgegebenen  Verpackung  zu  entkommen,  kann  zu  einem 
ziemlichen  Problem  werden.  Wir  wollen  jedoch  unser  Bestes  versuchen. 

Die  Zelle,  so  wie  ihr  sie  versteht,  ist  nur  ihr  dreidimensionales 
Gesicht.  Die  Theorie  tiber  die  Tachyonen1,  wie  sie  gegenwartig 
verstanden  wird,  ist  grundsatzlich  richtig,  aber  sehr  stark  verzerrend. 
Bevor  eine  Zelle  als  solche  physisch  in  Erscheinung  tritt,  gibt  es  > 
Turbulenzen<  an  der  Stelle,  wo  sie  sich  spater  zeigen  wird.  Diese 
Turbulenzen  sind  das  Resultat  einer  Verlangsamung  der 
vorangegangenen  Auswirkungen  von  einer  die  Lichtgeschwindigkeit 
ubersteigenden  Aktivitat,  und  sie  bedeuten  das  Auftauchen  von  Energie 
in  eurem  Raumzeit- System,  die  dann  effektiv  genutzt  und  zu  zellularen 
Mustern  geformt  werden  kann. 

Der  VerlangsamungsprozeB  an  sich  tragt  dazu  bei,  daB  die  Aktivitat 
zu  einer  Form  >gefroren<  wird.  Beim  Tod  einer  Zelle  tritt  der  umgekehrte 
ProzeB  ein  -  der  Tod  ist  das  Entkommen  der  Energie  aus  der  Zellform, 
ihre  Freisetzung,  und  diese  Freisetzung  lost  bestimmte  Stadien  der 
Beschleunigung  aus.  Es  gibt  etwas,  das  man  einen  Riickstand  nennen 
konnte,  oder  Energie-Abfall.  der  die  Zelle  ummantelt,  und  im  System 
verbleibt.  Nichts  davon  kann  innerhalb  des  Systems  verifiziert  werden  - 
das  heiBt,  weder  die  anfangliche,  die  Lichtgeschwindigkeit  ubersteigende 
Aktivitat,  noch  die  Verlangsamung  danach.  Dieser,  die 
Lichtgeschwindigkeit  ubersteigende  Vorgang  ist  also  an  der 
Grundlagenbildung  eures  physischen  Universums  beteiligt.  Ein  Merkmal, 
das  zu  den  Eigenschaften  der  BEs  gehort,  welche  sich  schon  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  verlangsamt  haben,  wenn  sie  die  EEs  (Energieeinheiten) 
bilden.2 

(Pause,  eine  von  vielen,  um  21.37  Uhr.)  Solange  ein  BewuBtsein, 
wie  das  eure,  uber  die  Korperstrukturen  agiert,  richtet  es  seinen  Fokus 
weitgehend  auf  die  Dreidimensionalitat  aus.  In  auBerkorperlichen 
Zustanden  jedoch  kann  es  schneller  als  das  Licht  reisen  -  und  oft 


augenblicklich,  was  das  angeht. 

Dies  geschieht  haufig  im  Traumzustand;  eine  solche  Leistung  kann 
aber  auch  in  verschiedenen  veranderten  BewuBtseinszustanden  erreicht 
werden.  Dabei  versetzt  sich  das  BewuBtsein  einfach  in  einen  anderen 
Bezug  zu  Zeit  und  Raum.  Der  physische  Korper  kann  dabei  nicht 
nachfolgen.  Durch  die  Veranderang  seiner  Beziehung  zum  physischen 
Universum  vermag  das  BewuBtsein  seine  eigenen  Eigenschaften  und 
Fahigkeiten  am  besten  zu  verstehen,  und  es  kann  von  einem  anderen 
Aussichtspunkt  einen  fluchtigen  Einblick  in  dieses  physische  Universum 
erhalten,  das  ihm  dann  in  einem  neuen  Licht  erscheint.  Es  kann,  wenn  es 
auBerhalb  des  Korpers  agiert,  die  Eigenschaften  von  Materie  besser 
wahmehmen.  Es  kann  aber  nicht  (betont)  Materie  auf  gleiche  Weise 
erfahren,  wie  wenn  es  physisch  orientiert  ist. 

Von  eurem  normalen  Blickpunkt  aus  ist  das  reisende  BewuBtsein 
nicht  genau  fokussiert,  nicht  in  vorgezeichneter  Weise  in  die  physischen 
Koordinaten  eingeklinkt.  Die  sogenannte  innere  Welt  kann  jedoch, 
zumindest  theoretisch,  genauso  erforscht  werden.  Das  BewuBtsein  >klinkt 
sich<  eine  Weile  aus  seinen  iiblichen  Koordinaten  >aus<.  Wenn  das 
geschieht,  befmdet  sich  die  oder  der  auBerkorperlich  Reisende  nicht 
einfach  auBerhalb  ihrer  oder  seiner  korperlichen  Form.  Die  Person  tritt 
aus  dem  iiblichen  Kontext  heraus.  Selbst  wenn  sie  ihren  Korper  verlaBt 
und  nur  ein  paar  Schritte  von  ihrem  Korper  entfemt3  im  Zimmer 
herumwandert,  tritt  eine  Veranderang  ein,  Gedankenstrich  -  die 
Beziehung  des  BewuBtseins  zum  Zimmer  wird  eine  andere.  Die 
Beziehung  der  Person  zu  Zeit  und  Raum  hat  sich  verandert.  Die  Zeit 
auBerhalb  des  Korpers  ist  >freie  Zeit<,  euren  Normen  nach.  Ihr  altert 
beispielsweise  nicht,  obwohl  dieser  Effekt  nach  bestimmten  Prinzipien 
variiert.  Darauf  werde  ich  spater  noch  zuriickkommen.4 

(21.48  Uhr.)  Ein  solches  reisendes  BewuBtsein  mag  innerhalb  der 
physischen  Realitat  unterwegs  sein,  Doppelpunkt:  Wenn  es  sich  auch 
nicht  in  gewohnter  Weise  auf  dieses  System  bezieht,  so  kann  es  doch 
nach  wie  vor  mit  ihm  verbunden  sein.  Von  diesem  Blickpunkt  aus 
erscheint  Materie  anders  als  gewohnt.  Andererseits  kann  das  sich 
auBerhalb  des  Korpers  aufhaltende  BewuBtsein  auch  in  andere  physisch 
ausgerichtete  Realitaten  eintreten:  Diese  operieren  auf  >anderen 
Frequenzen  als  der  eurem.  Die  grundsatzlich  unabhangige  Natur  des 
BewuBtseins  gestattet  ein  derartiges  >Sich-Entflechten<5.  Das 
KorperbewuBtsein  erhalt  sein  eigenes  Gleichgewicht  aufrecht  und  arbeitet 
so  ahnlich  wie  eine  Wartungsstation. 

Jede  Diskussion  fiber  die  unbekannte  Realitat  bezieht  sich 
notwendigerweise  auf  bestimmte  Hypothesen  fiber 
BewuBtseinseigenschaften,  welche  normalerweise  abgelehnt  werden.  Die 
Welt,  so  wie  ihr  sie  kennt,  ist  das  Resultat  eines  komplizierten  Satzes  an  > 
Kodes<  (wie  zu  Beginn  der  letzten  Sitzung  bereits  ausgefuhrt),  die  alle 


ineinander  eingepaBt  und  in  diesem  Sinne  voneinander  abhangig  sind. 
Euer  prazise  wahrgenommenes  Universum  geht  in  alien  seinen 
Bestandteilen  aus  kodierten  Mustem  hervor,  die  sich  perfekt 
ineinanderfugen.  Wenn  ihr  eines  da  von  verandert,  triftet  ihr  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  aus  diesem  Kontext  heraus  (hervorgehoben).  Jedes 
Ereignis,  das  sich  nicht  direkt  und  makellos  mit  eurem  Raum-Zeit- 
Kontinuum  kreuzt,  ereignet  sich  euren  Begriffen  nach  nicht,  sondem  fallt 
weg.  Es  wird  in  eurem  System  wahrscheinlich,  sucht  sich  aber  seine 
eigene  >Ebene<  und  verwirklicht  sich,  wenn  es  in  einer  anderen  Realitat 
an  seinen  Platz  fallt,  deren  >kodierte  Sequenz<  mit  seiner  eigenen 
zusammenpaBt.  Punkt. 

(Pause  um  22.10  Uhr.)  Wenn  das  BewuBtsein  den  Korper  verlaBt, 
verandert  es  somit  einige  Koordinaten.  Hier  ergeben  sich  verschiedene 
Fragen  in  bezug  auf  die  Natur  der  dann  eintretenden  Wahmehmung,  und 
diese  werden  etwas  spater  besprochen  werden  (siehe  auch  Anmerkung  4). 
Das  BewuBtsein  ist  dazu  ausgeriistet,  seine  Hauptenergie,  zumindest 
euren  Begriffen  nach,  im  allgemeinen  im  Korper  zu  konzentrieren  oder 
sich  von  ihm  unterschiedlich  lange  zu  absentieren.  Theoretisch  kann  euer 
menschliches  BewuBtsein  viele  verschiedene  Wege  einschlagen  und 
trotzdem  seine  physische  Basis  aufrechterhalten.  In  weit  zuriickliegenden 
historischen  Zeiten  experimentierte  man  mit  unterschiedlichen 
Orientierungsformen  (wie  beispielsweise  bei  den  in  der  letzten  Sitzung 
beschriebenen  »Schlafwandlern«) .  Eure  gegenwartige,  ganz  personliche 
Erfahrung  kann  euch  Hinweise  und  Anhaltspunkte  fur  solche  anderen 
Kulturen  liefern,  denn  diese  Fahigkeiten  sind  nun  innerhalb  des 
natiirlichen  Bezugsrahmens  vorhanden,  wenn  auch  unterentwickelt. 

Von  daher  sind  alle  Potentiale  der  Spezies  mehr  oder  weniger  latent 
in  jedem  Individuum  zu  finden.  Oft  kommen  sie  plotzlich  durch 
Ereignisse  zum  Vorschein,  die  bizarr  anmuten.  Die  >unbekannte<  Realitat 
ist  nur  deshalb  unbekannt,  weil  ihr  nicht  in  euch  selbst  nach  ihren 
Aspekten  gesucht  habt.  Ihr  habt  gelernt,  eure  Aufmerksamkeit  fast 
ausschlieBlich  auf  das  auBere  Verhalten  zu  richten.  So  entgeht  euch 
personlich  viel  von  eurem  inneren  Leben.  Oft  strukturiert  ihr  euer  Leben 
nach  diesen  auBeren  Ereignismustem.  Diese  aber  sind  zwar  wichtig,  aber 
doch  erst  das  Ergebnis  der  Aktivitat  eurer  inneren  Welt.  Und  diese  innere 
Welt  ist  eure  einzige  reale  Verbindung  mit  den  auBeren  Ereignissen;  die 
objektiven  Einzelheiten  ergeben  nur  wegen  der  Subjektivitat,  die  sie 
hervorgebracht  hat,  einen  Sinn.6 

Auch  bei  der  Betrachtung  des  gegenwartigen  Zustands  der  Welt, 
oder  der  Geschichte,  strukturiert  ihr  eure  Wahmehmung  so,  daB  ihr  nur 
die  Oberflache  von  Ereignissen  seht.  Die  gleiche  Logik  bringt  euch  zu 
einer  sehr  beschrankten  Beurteilung  der  historischen  Vergangenheit  eurer 
Spezies,  und  ihr  uberseht  hier  wichtige  Anhaltspunkte,  weil  sie  scheinbar 
keinen  Sinn  ergeben. 


(Lange  Pause,  die  Augen  geschlossen.)  Solange  ihr  beispielsweise 
glaubt,  daB  nur  die  Technologie,  wie  ihr  sie  versteht  (hervorgehoben), 
Fortschritt  bedeute,  und  daB  dieser  Fortschritt  notwendigerweise  eine 
riicksichtslose  Manipulation  der  Umwelt,  die  ewig  weitergehen  muB, 
verlange,  werdet  ihr  auch  vergangene  Zivilisationen  in  diesem  Licht 
beurteilen.  Dies  macht  euch  fur  bestimmte  Leistungen  und  andere 
Ausrichtungen  so  blind,  daB  ihr  die  Beweise  fur  eine  solche  Leistung 
nicht  seht,  auch  wenn  ihr  sie  direkt  vor  der  Nase  habt. 

(Uber  eine  Minute  Pause  um  22.30  Uhr,  die  Augen  geschlossen.) 
LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Bis  jetzt  habt  ihr  nicht  mit  der  Macht  des 
Denkens  oder  Ffihlens  gearbeitet,  sondem  nur  mit  deren  physischer 
Auswirkung.  Deshalb  sind  fur  euch  nur  physisch  materialisierte 
Ereignisse  offensichtlich.  Ihr  akzeptiert  eure  Traume  beispielsweise  nicht 
als  real,  sondern  betrachtet  sie  in  der  Regel  als  Phantasien  -  eingebildete 
Ereignisse.  Bis  vor  sehr  kurzer  Zeit  glaubtet  ihr  im  allgemeinen,  daB  den 
Korper  alle  Informationen  fiber  die  auBeren  Sinne  erreichen,  und  alle  dem 
widersprechende  Beweise  habt  ihr  ignoriert.  Es  war  euch  unmoglich, 
euch  Zivilisationen  vorzustellen,  die  sich  darauf  griindeten,  daB  sie 
Informationen  auf  geistigem  Wege  erhielten,  bewuBt  akzeptierten  und 
schopferisch  einsetzten.7  Unter  solchen  Umstanden  konnten  die 
Wissenschaftler  kaum  an  eine  Prakognition  in  den  Zellen8  glauben, 
geschweige  denn  suchen. 

Der  menschliche  Korper  selbst  verfugt  fiber  ein  grenzenloses 
Potential  und  groBe  Vielfalt,  die  verschiedene  Ausrichtungen  erlaubt.  Der 
wahrscheinliche  Mensch  ist,  von  eurem  Blickpunkt  aus,  der  alternative 
Mensch,  alternative  Version  der  Spezies.  Dasselbe  gilt  auf  individueller 
Ebene.  Viele  Menschen  sind  in  auBerkorperlichen  Zustanden 
wahrscheinlichen  Selbsts  und  wahrscheinlichen  Realitaten  begegnet.  Sie 
reisten  auch  in  die  Vergangenheit  und  die  Zukunft,  wie  ihr  sie  begreift. 
Die  personliche  Psyche  tragt  in  sich  das  Wissen  um  ihre  eigenen 
Wahrscheinlichkeiten  und  einen  Spiegel,  der  zumindest  Einblicke  in  die 
Erfahrung  der  Spezies  erlaubt. 

Ihr  seid  eine  bestimmte  Ausrichtung  gewohnt,  seid  es  gewohnt, 
euer  BewuBtsein  in  einer  bestimmte  Weise  zu  gebrauchen.  Wollt  ihr  aber 
die  >unbekannte<  Realitat  erforschen,  so  mfiBt  ihr  herausfmden,  was  das 
BewuBtsein  noch  alles  kann.  Das  bedeutet  im  Grande,  daB  ihr  lemen 
mfiBt,  das  wahre  Geffihl  von  euch  selbst  zuriickzugewinnen. 

Es  gibt  zwei  wesentliche  Methoden,  die  Natur  der  Realitat  zu 
ergriinden  -  eine  auBerliche  und  eine  innere.  Natfirlich  konnen  beide 
Methoden  zusammen  angewandt  werden,  und  von  eurem  Standpunkt  aus 
miissen  sie  das  auch  um  der  groBeren  Effektivitat  willen.  Mit  der  auBeren 
Methode,  die  die  Erforschung  des  objektiven  Universums  und  das 
Sammeln  von  Fakten,  aus  denen  bestimmte  Schliisse  gezogen  werden 
konnen,  beinhaltet,  seid  ihr  wohlvertraut.  Deshalb  werden  wir  in  diesem 


Buch  den  Nachdruck  auf  innere  Methoden  legen,  mit  deren  Hilfe  man 
nicht  unbedingt  zu  Fakten,  aber  zu  Wissen  und  Weisheit  gelangt.  Nun, 
Fakten  mogen  Weisheit  vermitteln  -  oder  auch  nicht.  Sie  konnen  euch 
auch,  wenn  ihr  ihnen  sklavisch  folgt,  vom  wahren  Wissen  wegfuhren. 
Weisheit  zeigt  euch  sozusagen  das  Innere  der  Fakten  und  der  Realitaten, 
aus  denen  die  Fakten  hervorgehen. 

Viel  vom  Rest  von  >Unbekannte  Realitat  <  wird  sich  mit  dem 
inneren  Blick  auf  die  Natur  der  Realitat  befassen  und  mit  einigen 
Ubungen,  die  euch  einen  Blick  auf  euch  und  eure  Welt  aus  einer  anderen 
Perspektive  erlauben.  Ich  beabsichtige,  spater  sehr  viel  mehr  fiber  einige 
Zivilisationen  zu  sagen,  die,  euren  Begriffen  nach,  vor  der  euren 
existierten  (dock  siehe  den  letzten  Satz  von  Anmerkung  4).  Bevor  ihr 
deren  Ausrichtung  verstehen  konnt,  miissen  wir  fiber  verschiedene  andere 
BewuBtseinsarten  und  auBerkorperliche  Erfahrungen  sprechen.  Das  wird 
euch  verstehen  helfen,  wie  andere  Kulturformen  in  einer  euch  so  fremden 
Art  und  Weise  vorgehen  konnten. 

(Lauter:)  Ihr  konnt  eine  Pause  machen  oder  die  Sitzung  beenden, 
wie  euch  lieber  ist. 

(»Wir  machen  eine  Pause. « 

22.55  Uhr.  Janes  Ubermittlung  war  allmahlich  etwas  schneller  und 
sehr  vertieft  geworden.  Wie  auch  vor  unserer  dreimonatigen  Pause  in  der 
Arbeit  an  diesem  Buch  [nach  Sitzung  707],  envies  sich  der  Einstieg  in  die 
Trancen  fur  >Unbekannte  Realitat  <  >schwieriger<  als  die  fur  die  anderen 
Seth-Biicher.9  Jane  mnfite  auch  oft  auf  den  genau  richtigen  Moment 
warten,  um  nach  einer  Pause  wieder  ins  Diktat  einzusteigen;  so  erwartete 
sie  heute  abend,  nachdem  wir  uns  einen  Apfel  geteilt  batten,  ziemlich 
ungeduldig  Seths  Riickkehr.  Schliefilich  Wiederaufnahme  des  Diktats  um 
23.55  Uhr.) 

Diktat:  Wir  werden  fiber  alternative  Orientierungsmethoden 
sprechen,  derer  sich  das  BewuBtsein,  wenn  es  sich  mit  dem  Leiblichen 
verbunden  hat,  bedienen  kann,  und  wir  werden  versuchen,  die  Leser  mit 
einigen  personlichen  Erfahrungen  in  bezug  auf  solche  veranderten 
Zustande  bekanntzumachen,  zusammen  mit  einem  kurzen  AbriB  der 
Geschichte  einiger  Zivilisationen,  die  diese  inoffiziellen  Ausrichtungen 
als  ihre  vorrangige  Fokussierungsmethode  benutzten. 

Wenn  ihr  mit  der  >unbekannten<  Realitat  vertraut  werden  wollt, 
mfiBt  ihr  bis  zu  einem  ge wissen  Grad  einraumen,  daB  sie  existiert,  und 
willens  sein,  von  eurem  gewohnten  Verhalten  einen  Schritt  abzugehen. 
Alle  beschriebenen  Methoden  sind  ganz  natfirlich,  gehoren  zur 
Korperstruktur  und  sind  auch  biologisch  vorgesehen.  Euer  BewuBtsein 
konnte  den  Korper  nicht  verlassen  und  in  ihn  zuriickkehren,  wenn  es 
keine  biologischen  Mechanismen  gabe,  die  das  zulassen. 

Ich  sagte  (um  2L48  Uhr),  daB  der  Korper,  wahrend  sich  das 
HauptbewuBtsein  von  ihm  gelost  hat,  seine  elementaren  Funktionen 


aufrechterhalten  kann.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  ist  er  sogar  imstande, 
einfache  Aufgaben  auszufuhren.  (Pause.)  Und  beim  Schlaf  ist  es  gar  nicht 
notig,  daB  das  HauptbewuBtsein  im  Korper  wach  ist.  Was  das  angeht,  so 
muB  nur  in  bestimmten  Zivilisationsformen  eine  so  enge  Beziehung 
zwischen  Korper  und  HauptbewuBtsein  bestehen.  Es  gibt  somit  andere 
Umstande,  wo  sich  das  BewuBtsein  gewohnlich  noch  viel  weiter 
wegbegibt  und  zum  Korper  als  Heimatstation  und  Operationsbasis 
zuriickgekehrt,  ihn  nur  fur  eine  bestimmte  Art  von  Wahmehmung 
gebraucht,  aber  nicht  fur  sein  Gesamtbild  von  der  Realitat  von  ihm 
abhangig  ist.  Das  physische  Leben  braucht  an  sich  nicht  unbedingt  die 
Art  von  fdentifikation  des  Selbsts  mit  einem  Leib,  wie  ihr  sie  habt. 

Das  bedeutet  nicht,  daB  in  diesen  Realitaten  eine  Entfremdung 
eintritt  -  nur  eine  Beziehung,  bei  der  sich  Korper  und  BewuBtsein  auf 
andere  Ereignisse  beziehen.  Lediglich  eure  Uberzeugungen,  eure 
Ausbildung  und  neurologische  fndoktrination  halten  euch  davon  ab, 
wahrend  des  Schlafs  die  wahre  Natur  eures  BewuBtseins  zu  erkennen.  Ihr 
blendet  diese  Daten  aus.  In  dieser  Phase  seid  ihr  jedoch  innerhalb  einer 
inneren  Ereignisordnung  auBerordentlich  aktiv  und  leistet  viel  an 
innerlicher  geistiger  Arbeit,  die  spater  als  physische  Erfahrung  in 
Erscheinung  tritt. 

(Langsam,  um  23.43  Uhr.)  Wahrend  euer  HauptbewuBtsein 
solchermaBen  beschaftigt  ist,  bewaltigt  euer  KorperbewuBtsein  viele 
Funktionen,  die  es  wahrend  der  Stunden  eures  Wachseins  unmoglich 
erfullen  kann.  Die  groBte  biologische  Kreativitat  zum  Beispiel  findet  im 
Schlaf  staff,  und  gewisse  zellulare  Funktionen10  werden  beschleunigt. 

Eine  gewisse  Losung  des  HauptbewuBtseins  vom  Korper  scheint  von 
daher  ganz  offensichtlich  notwendig,  sonst  wiirde  es  nicht  dazu  kommen. 
Der  Schlaf  ist  keine  Nebenerscheinung  des  >wachen<  Lebens. 

In  umfassenderer  Hinsicht  seid  ihr  genauso  wach,  wenn  ihr  schlaft, 
aber  der  Gewahrseinsfokus  ist  in  andere  Richtungen  gelenkt.  Wie  ihr 
wiBt,  konnt  ihr  jahrelang  im  Zustand  des  Komas  leben,  doch  konntet  ihr 
nicht  jahrelang  ohne  Schlaf  auskommen.  Selbst  im  Koma  finden  mentale 
Aktivitaten  statt,  was  allerdings  von  auBen  unmoglich  festzustellen  ist.  Es 
ist  ein  gewisses  freies,  bewuBtes  Verhalten  moglich,  wenn  ihr  nicht,  wie 
im  Wachzustand,  physisch  orientiert  seid,  und  diese  Aktivitat  ist  sogar  fur 
euer  physisches  Uberleben  notwendig. 

Dies  hat  auch  mit  den  Energie-Fluktuationen  zu  tun,  in  denen  sich 
das  BewuBtsein,  wie  ihr  es  kennt,  nun  iibt,  wobei  es  sich  eigener 
Fahigkeiten  bedient,  die  nicht  allein  fiber  die  physische  Ausrichtung 
ausgedriickt  werden  konnen. 

Euer  eigenes  HauptbewuBtsein  hat  die  Fahigkeit,  schneller  als  das 
Licht  zu  reisen  (wie  um  21.37  Uhr  bemerkt),  aber  Wahmehmungen  auf 
dieser  Ebene  erfolgen  zu  rasch,  und  die  von  euch  akzeptierten 
neurologisch  strukturierten  Muster  konnen  sie  nicht  einfangen.  Was  das 


angeht,  so  ist  das  zellulare  Erkenntnisvermogen  und  seine  Reaktion  zu 
schnell,  als  daB  ihr  folgen  konntet.  Der  ausbalancierte  Bezugsrahmen 
physischer  Existenz  erfordert  eine  bestimmte  Erfahrungs-Plattform,  die 
ihr  als  gultig  und  real  akzeptiert.  Nur  auf  dieser  Ebene  wird  das 
Universum,  das  ihr  kennt,  erfahren.  Diese  Plattform  oder  dieser  Fokus 
aber  ist  das  Ergebnis  feinster  Kooperation.  Euer  eigenes  freies 
BewuBtsein  und  euer  KorperbewuBtsein  bilden  eine  Allianz,  die  das 
moglich  macht. 

(Mit  vielen  Pausen:)  La B  uns  einen  Moment  Zeit ...  Eine  solche 
Leistung  bedeutet  eigentlich,  daB  sich  die  physische  Realitat  ein-  und 
ausschaltet.11  Euren  Begriffen  nach  existiert  sie  nur  in  euren  Stunden  des 
Wachzustands.  Die  innere  Arbeit,  die  sie  ermoglicht,  wird  weitgehend  im 
Schlafzustand  geleistet.  Das  Zusammentreffen  von  KorperbewuBtsein 
und  eurem  HauptbewuBtsein  erfordert  einen  starken  Fokus,  in  dem 
umfassendste  Manipulationen  notwendig  sind.  Wahmehmungen  miissen 
in  physischer  Hinsicht  genau  sein.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  bedeutet 
aber  diese  besondere  Konzentration,  daB  bestimmte  Beschrankungen 
auftreten.  Die  Einpassung  des  zellularen  Erkenntnisvermogens  wird  nicht 
vom  normal  bewuBten  Selbst  vorgenommen.  Das  ist  sich  seines  auf  > 
hoheren<  Ebenen  frei  umherschweifenden  Wesens  ebenfalls  nicht  gewahr. 
So  muB  also  ein  LoslosungsprozeB  stattfinden,  der  beiden  Teilen  eine 
Regeneration  erlaubt.  Das  HauptbewuBtsein  verlaBt  dann  den  Korper. 

Das  KorperbewuBtsein  bleibt  beim  Korper. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Wir  werden  die  Sitzung  nach  einigen 
weiteren  Bemerkungen  beenden. 

(Pause  um  0.07  Uhr.  Seths  Kommentare  waren  fur  Jane  bestimmt 
und  etwa  eine  Seite  lang.  Ende  um  0.19  Uhr. 

Nach  der  Sitzung  afien  wir  noch  eine  Kleinigkeit  und  entspannten 
uns  dann,  indem  wir  mit  unserem  Kater  Willy  herumspielten.  Als  wir  ins 
Bett  gingen,  schlief  Jane  sofort  ein.  Wahrend  ich  neben  ihr  in  einem  sehr 
angenehmen  Zustand  des  Dosens  lag,  horte  ich  ganz  deutlich  durch  die 
klare  Nachtluft  die  Schreie  der  Wildganse  auf  ihrem  Flug  nach  Suden. 
Schlaftrunken  erinnerte  ich  mich  an  den  Flug,  dem  ich  im  vorgestern 
Regen  gelauscht  hatte...) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  709 

1  Tachyonen  oder  Meta-Partikel  sind  angenommene,  sich  schneller  als  das 
Licht  bewegende  Partikel,  deren  Existenz  man  innerhalb  des  Kontexts  von 
Einsteins  Spezieller  Relativitatstheorie  -  fur  moglich  halt.  Physiker 
versuchen  noch  immer,  sie  in  Experimenten  ausfindig  zu  machen.  Wenn  ich 
Seth  hier  richtig  interpretiere,  werden  die  Tachyonen  oder  etwas  sehr 


Ahnliches  wohl  gefunden  werden. 

Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  Anmerkung  4  zu  Sitzung  682. 

2  Siehe  zu  Material  iiber  BEs  und  EEs  die  Sitzungen  682  (mit 
Anmerkungen  3  und  4),  683/84  und  688.  Die  beiden  letzten  Sitzungen 
enthalten  auch  einige  Kommentare  Seths  zu  zellularem  Bewufitsein. 

3  Eine  meiner  eigenartigsten  auBerkorperlichen  Erfahrungen,  oder 
Projektionen,  waren  dem,  was  Seth  hier  beschreibt,  sehr  ahnlich.  Sie 
passierten  im  April  1971,  und  ich  habe  in  Kapitel  20  von  Gesprdche  mit 
Seth  dariiber  geschrieben.  Siehe  die  Anmerkungen  zur  583.  Sitzung.  Mein 
BewuBtsein  entfernte  sich  damals  nicht  weiter  als  drei  Meter  von  meinem 
Korper,  aber  dieser  so  lebhafte  und  angenehme  Ausflug  hat  viel  zur 
Bestarkung  meiner  erweiterten  Sicht  von  der  Realitat  beigetragen,  die  ich 
allmahlich  annahm,  nachdem  Jane  Ende  1963  mit  der  Ubermittlung  des 
Seth-Materials  begonnen  hatte.  Ich  habe  nie  das  Gefuhl  von  Freiheit 
vergessen,  das  diese  bescheidene  Projektion  in  mir  hervorrief  -  und  wahrend 
dieser  Erfahrung  waren  meine  Zeitbeziige  anders. 

In  Anmerkung  12  von  Anhang  12  habe  ich  iiber  auBerkorperliche  Reisen 
und  naiven  Realismus  geschrieben. 

4  Eine  acht  Monate  spater  hinzugefligte  Anmerkung:  Ab  und  zu,  wenn 
auch  sehr  selten,  erwahnt  Seth  ein  verlangsamtes  physisches  Altern  in 
Verb  indung  mit  dem  auBerkorperlichen  Zustand  und  bemerkt,  wie  auch  an 
dieser  Stelle,  daB  hier  »bestimmte  Prinzipien«  eine  Rolle  spielen.  Jane  und 
ich  hatten  immer  das  Gefuhl,  daB  er  zu  diesem  Thema  sehr  interessantes 
Material  hat,  und  daB  wir  es  eines  Tages  bekommen  wiirden.  Aber  es  kam 
nicht  vor  Beendigung  von  >Unbekannte  RealitdU  im  April  1975  durch. 

5  »Entflechtung«  erinnerte  mich  hier  sofort  an  die  inneren  Sinne  -  die 
Eigenschaften  und  Fahigkeiten,  derer  sich  die  Person  bedient,  um  ihre 
physische  (oder  Tarnungs-)  Welt  zu  begreifen.  Seth  begann  Anfang  1964 
mit  der  Beschreibung  der  inneren  Sinne.  Seine  »Entflechtung  von  der 
Tarnung«  war  Nummer  acht  auf  einer  Liste  von  neun  Sinnen,  wobei  die 
Reihenfolge  unwichtig  war.  Jane  befaBte  sich  in  Kapitel  19  von  Das  Seth- 
Material  mit  den  Sinnen. 

In  der  43.  Sitzung  sagte  Seth:  »Mit  der  Entflechtung  lost  sich  das  innere 
Selbst  von  einer  bestimmten  Tamung,  bevor  es  entweder  sofort  und 
reibungslos  einen  anderen  Satz  annimmt  oder  die  Tarnung  ganz  und  gar 
fallenlaBt.  Dies  wird  iiber  eine  Veranderung  der  Frequenzen  oder 
Schwingungen  erreicht,  wie  ihr  es  nennen  konntet...  In  gewisser  Weise 
bietet  euch  eure  Traumwelt  eine  intimere  Erfahrung  von  der  grundlegenden 
inneren  Realitat  als  eure  Welt  des  Wachzustands,  wo  die  inneren  Sinne  vor 
eurem  Gewahrsein  so  abgeschirmt  sind.« 

Eine  Anmerkung:  So  wie  er  uns  gelegentlich  daran  erinnert,  daB  hier  noch 
Material  iiber  physisches  Altern  und  auBerkorperliche  Zustande  ansteht 
(siehe  oben  Anmerkung  4),  erwahnt  Seth  auch,  daB  es  noch  weitere  innere 
Sinne  gibt,  iiber  die  er  eines  Tages  sprechen  wird  -  und  fiigt  dann  hinzu,  daB 
viele  so  weit  von  der  Realitat,  wie  wir  sie  verstehen,  entfernt  sind,  daB  wir 
sie  bestenfalls  nur  intellektuell  begreifen  konnen;  in  diesem  Fall  wiirden  wir 
uns  nicht  emotional  mit  ihnen  identifizieren  konnen.  Und  andere 


Grappierangen  von  inneren  Sinnen,  so  fahrt  Seth  fort,  »entziehen  sich 
wirklich  der  Verbalisierung«. 

6  Das  Material  in  Anhang  12  (Anmerkungen  eingeschlossen)  bezieht  sich 
weitgehend  auf  die  Verbindungen  zwischen  inneren  und  auBeren  Welten. 

7  Siehe  Sitzung  689  in  Band  1 .  Siehe  in  Band  2  die  Verweise  in 
Anmerkung  7  zur  708.  Sitzung. 

8  Bislang  hat  Seth  in  mehr  als  einem  Dutzend  von  Sitzungen,  in  beiden 
Banden  von  >Unbekannte  RealitdU  iiber  die  Unabhangigkeit  der  Zellen  von 
Zeit  und  von  einigen  anderen  ihrer  Eigenschaften  gesprochen.  In  Sitzung 
684  (in  Band  1)  sagte  er  um  22.07  Uhr:  »Die  jeweilige  Verfassung  eures 
Korpers  ist  nicht  so  sehr  das  Ergebnis  seines  Verstandnisses  von  seiner  > 
vergangenen  Geschichte<,  als  vielmehr  das  Ergebnis  seines  Verstandnisses 
von  kiinftigen  Wahrscheinlichkeiten.  Die  Zellen  erkennen  voraus.« 

9  Anhang  4  und  5  in  Band  1  zeigen  die  Erkenntnisse,  die  Jane  bislang 
selbst  zu  den  weitaus  kompliziertesten  Trancen  in  Verbindung  mit  > 
Unbekannte  RealitdU  gewonnen  hat.  Wie  in  Anhang  4  bemerkt,  wartet  sie 
auf  »einen  hestimmten  klaren  Fokus«,  den  sie  braucht,  bevor  sie  sich  der 
Herausforderung  stellt,  »multidimensionale  Erfahrung  in  lineare  Begriffe 
und  Denkmuster  zu  iibersetzen«. 

Und  aus  Anhang  5:  »Es  ist,  als  ob  mein  Bewufitsein  eine  neue 
Organisationsform  ausprobiert  -  fur  mich,  fur  es  -,  und  so  besteht  da  eine 
gewisse  Unvertrautheit.« 

10  Vielleicht  hatte  ich  Seth  bitten  sollen,  sich  etwas  detaillierter  iiber  die  > 
bestimmten  zellularen  Funktionen<  zu  auBern,  die  im  Schlafzustand 
beschleunigt  werden,  aber  ich  habe  es  nicht  getan,  ich  wurde  miide.  Es  ist 
wohl  bekannt,  daB  beispielsweise  bestimmte  Gehirnbereiche  sehr  viel 
aktiver  sind,  wenn  wir  schlafen,  als  wenn  wir  wach  sind,  aber  ich  bezweifle, 
daB  sich  Seth  hier  auf  diese  Phanomene  bezieht. 

Das  Gehirn  an  sich  schlaft  natiirlich  niemals,  da  es  endlos  damit  beschaftigt 
ist,  die  auBerst  komplizierten  physiologischen  Funktionen  des  Korpers  am 
Laufen  zu  halten.  Der  Schlaf  des  BewuBtseins  tritt  ein,  wenn  die  neurale 
Aktivitat  im  retikularen  Aktivierungssystem  (RAS),  das  die  das  BewuBtsein 
erreichenden  Sinnesdaten  filtert,  unter  ein  Mindestlevel  absinkt. 

1 1  Siehe  Sitzungen  68 1  und  684  in  Band  1 . 


Sitzung  710,  Montag,  7.  Oktober  1974,  21.31  Uhr 


(Wir  haben  zwei  Texte  von  Jane,  die  wir  dieser  Sitzung  hinzufugen 
werden.  Den  ersten,  sehr  kurzen,  schrieb  sie  gestern,  er  steht  hier  im 
Anschlufi.  Seth  erwdhnt  ihn  kurz  im  Material,  das  am  Ende  der  heutigen 
Sitzung  in  Auszugen  wiedergegeben  wind,  wobei  er  verspricht,  spater 
mehr  daruber  zu  sagen. 

Diese  Ausziige  wiederum  ergaben  sich  aus  seinen  Bemerkungen  zu 
Janes  zweitem  Text,  den  sie  heute  am  spaten  Nachmittag  schrieb, 
nachdem  wir  eine  bestimmte  Lektiire  beendet  hatten.  Da  dieser  [zweite] 
Text  sehr  viel  langer  ist,  geben  wir  ihn  in  Anhang  15  wieder.  Ich  schlage 
vor,  ihn  jetzt  oder  zumindest  bevor  Sie  zum  Ende  dieser  Sitzung  kommen 
zu  lesen. 

Aus  Janes  Traum- Journal,  Sonntag,  6.  Oktober  1974: 

»Ich  horte  Seths  Stimme,  sehr  laut  und  kraftvoll,  als  ich  letzte 
Nacht  [Samstag]  im  Bett  lag  und  schlief.  Es  war  das  erste  Mai,  da/1  ich 
eine  solche  Erfahrung  machte.  Die  Stimme  kam  aus  dem  Bereich  des 
anliegenden  Zimmers  oder  von  etwas  weiter  her,  aber  auch  von  oben;  so 
wie  aus  dem  Himmel  oder  dergleichen.  Sie  sprach  nicht  durch  irgend 
jemanden  -  das  heifit,  nicht  aus  meinem  Innern  oder  durch  mich,  so  wie 
das  bislang,  und  sogar  auch  im  Traumzustand,  der  Fall  gewesen  war.  Ich 
versuchte  zu  verstehen,  was  gesagt  wurde.  Die  Worte  schienen  nicht 
unbedingt  an  mich  gerichtet,  sondern  einfach  da  zu  sein.  Anscheinend 
sprach  Seth  mit  irgend  jemandem  Klartext.  Erst  dachte  ich,  er  sei 
argerlich,  aber  dann  wurde  mir  klar,  daft  ich  die  Kraft  seiner  Stimme  in 
dieser  Weise  interpretierte.  Dies  war  nicht  Teil  eines  Traumes,  aber  ich 
wachte  fast  augenblicklich  auf  als  ich  die  Worte  zu  verstehen  versuchte. 
Ich  sptirte  Seths  Gegenwart  in  keiner  Weise.  Es  horte  sich  wie  eine 
Superstimme  an;  vielleicht  so  etwa,  wie  wenn  die  Natur  spricht,  nicht  so 
jedenfalls,  wie  eine  menschliche  Person  sprechen  wurde. «) 

Nun,  guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat  (ruhig):  Wenn  ihr  die  Natur  der  unbekannten  Realitat 
erforschen  wollt,  dann  muBt  ihr  euch  in  eure  eigene  Psyche  aufmachen, 
nach  innen  reisen  fiber  unsichtbare  StraBen,  so  wie  ihr  auBerlich  auf 
physischen  StraBen  reist. 

Eure  materielle  Realitat  gestaltet  sich  durch  ein  gemeinsames, 
kooperatives  Unternehmen.  Punkt.  Eure  eigenen,  konkretisierten  Ideen 
werden  Bestandteil  der  physischen  Umwelt.  Bei  diesem  riesigen 
kooperativen  Unterfangen  schlagen  die  Gedanken  und  Gefuhle  eines 
jeden  lebenden  Wesens  sozusagen  Wurzeln  und  erstehen  als 
konkretisierte  Gegebenheiten.  Ich  sagte  (in  der  708.  Sitzung),  daB  jedes 
Realitatssystem  sein  eigenes  Kode-System  benutzt.  Dies  liefert  eine  Art 
effektiven  Bezugsrahmen.  Allgemein  gesprochen  kommt  ihr  also  iiberein, 


zu  jeder  gegebenen  >Zeit<  zu  objektivieren.  So  gesehen,  konkretisierte  das 
Flugzeug  die  innere  Idee  vom  Fliegen  in  >eurer<  Zeit  und  nicht  etwa  um 
1500  n.  Chr. 

Ihr  habt  vielleicht  schon  Leute  im  Zusammenhang  mit  einer  Idee 
sagen  horen:  »Die  Zeit  ist  noch  nicht  reif.«  Das  bedeutet  ganz  einfach, 
daB  in  bezug  auf  diese  Idee  noch  nicht  genugend  Energie  vorhanden  ist, 
um  sie  nach  auBen  in  die  Welt  des  physischen  Erlebens  als  objektiv 
kollektiv  erfahrenes  Ereignis  zu  drangen. 

Im  Traumzustand  und  auf  gewissen  anderen  Realitatsebenen 
werden  Ideen  und  ihre  Symbole  unmittelbar  erfahren.  Es  gibt  keine 
zeitliche  Verschiebung  zwischen  einem  Gefiihl  und  seinem  > 
verauBerlichten<  Zustand.  Es  wird  automatisch  in  der  Form  erfahren,  wie 
sie  fiir  die  jeweilige  Person  vertraut  und  natiirlich  ist.  Die  Psyche  wird 
mit  ihren  eigenen  Vorstellungen  konfrontiert,  die  sich  sofort  in  den 
Traumsituationen  und  anderen  Ereignissen  spiegeln,  die  ich  gleich 
erlautern  werde.  Wenn  ihr  zum  Beispiel  ein  neues  Haus  im  physischen 
Leben  ertraumt  oder  ersehnt,  dann  kann  es  zwar  eine  Weile  dauem,  bis 
sich  dieses  Ideal  realisiert,  aber  ein  so  starker  Vorsatz  wird  mit  groBer 
Sicherheit  zur  physischen  Erfullung  fiihren.  Derselbe  Wunsch  kann 
allerdings  im  Traumzustand,  soweit  es  eure  Traumerfahrung  angeht,  zur 
sofortigen  Erschaffung  eines  solchen  Hauses  fuhren.  Wie  schon  gesagt, 
es  gibt  hier  keine  zeitliche  Verzogerung  zwischen  dem  Wunsch  und 
seiner  Materialisierung. 

(Pause,  eine  von  vielen  um  21.49  Uhr.)  Es  gibt  innerhalb  der 
Traume  Ebenen,  die  auBerordentlich  relevant,  doch  insofem  weitgehend 
personlicher  Natur  sind,  als  sie  eure  personlichen  Absichten  und  Ziele 
widerspiegeln.  Es  gibt,  euren  Begriffen  nach,  entfemtere  Ebenen,  die  mit 
kollektivem  Verhalten  auf  psychischer  Ebene  zu  tun  haben,  wo  die 
Bewohner  der  physischen  Welt  kiinftige  Ereignisse  gemeinsam  planen. 
Hier  werden  die  Wahrscheinlichkeiten  erkannt  und  genutzt.  Symbole 
werden  benutzt.  Das  Gewebe  von  Absicht  ist  so  komplex,  daB  der 
Vorgang  schwer  zu  erklaren  ist.  Dabei  werden  personliche  Wiinsche, 
wenn  sie  von  anderen  gefuhlt  werden,  verstarkt  oder  entsprechend 
gemindert,  so  daB  insgesamt  groBe  allgemeine  Plane  geschmiedet 
werden,  die  zu  der  gegebenen  >Zeit<  mit  der  Spezies  zu  tun  haben.  Auch 
hier  miissen  wiederum  diese  Wiinsche  und  Absichten  in  das  existierende 
Kode-System  passen. 

(Pause  in  einer  ruhigen,  aber  sehr  vertieften  Ubermittlung.)  In 
diese  Ebenen  seid  ihr  noch  immer  ziemlich  verankert.  Dahinter  gibt  es 
Verwirklichungsebenen,  an  denen  eure  Psyche  auch  eng  beteiligt  ist,  und 
diese  konnen  anscheinend  mit  der  euch  bekannten  Welt  etwas  zu  tun 
haben  oder  auch  nicht. 

Wenn  ihr  in  diese  Bereiche  reist,  dann  gewohnlich  vom 
Traumzustand  aus,  wobei  ihr  eure  personlichen  Symbole  mitnehmt.  Auch 


hier  werden  diese  automatisch  in  Erfahrung  iibersetzt.  Es  handelt  sich 
aber  nicht  um  euer  eigenes  Kode-System.  Ihr  reist  vielleicht  durch  eine 
solche  Realitat,  nehmt  sie  nur  dunkel  wahr,  und  iiberlagert  sie  mit  euren 
eigenen  wahrgenommenen  Symbolen,  die  ihr  dann  fur  die  >wirkliche< 
Umwelt  haltet.  In  dieser  Hinsicht  wird  die  reale  Umwelt  das  sein,  was 
von  den  natiirlichen  Bewohnern  dieses  Systems  allgemein 
wahrgenommen  wird. 

Es  sei  vorausgeschickt,  daB  eure  eigenen  Symbole  aus  tiefen 
Schichten  der  Psyche  aufsteigen,  und  in  dieser  Hinsicht  seid  ihr  ein  Teil 
von  jeglicher  Realitat,  die  ihr  erfahrt  -  doch  was  die  Interpretation  der 
Ereignisse  angeht,  da  mogt  ihr  Schwierigkeiten  haben. 

Wenn  ihr  euch  in  einer  Welt  aufhaltet,  die  nicht  die  eure  ist,  und 
euer  BewuBtsein  dahin  driftet,  befmdet  ihr  euch  sozusagen  im  freien 
Lauf,  und  eure  Gefuhle  und  Gedanken  flieBen  in  Erfahrung  ein.  Ihr  muBt 
euren  psychischen  Zustand  von  der  Realitat,  in  der  ihr  euch  befmdet, 
unterscheiden  lernen,  wenn  ihr  eure  Wachsamkeit  beibehalten  und  diese 
Umwelt  erforschen  wollt.  Viele  meiner  Leser  und  Leserinnen  finden  sich 
in  genau  solchen  Situationen  wieder,  wenn  sie  schlafen.  Wahrend  sie 
noch  traumen,  scheinen  sie  plotzlich  in  einer  Umwelt  zu  erwachen,  die 
scheinbar  keinen  Sinn  ergibt.  Damonen  mogen  hinter  ihnen  herjagen.  Die 
Welt  scheint  auf  den  Kopf  gestellt.  Die  Toten  und  die  Lebenden  konnen 
sich  begegnen  und  miteinander  sprechen. 

(22.16  Uhr.)  Nun:  In  fast  alien  Fallen  stellen  in  Traumen 
erscheinende  Damonen  den  unmittelbar  materialisierten  Glauben  des 
Traumenden  an  das  Bose  dar.  Sie  sind  also  keine  Bewohner 
irgendwelcher  niederer  Welten  oder  einer  Unterwelt.  Wir  werden  den 
Lesem  einige  Anweisungen  geben,  die  sie  dazu  befahigen  werden, 
zumindest  bis  zu  einem  gewissen  Grad  mit  BewuBtseins-Projektion  zu 
experimentieren.  Es  ist  sehr  wichtig,  daB  ihr  euch  klar  macht,  daB  ihr 
auch  in  Traumen  eure  eigene  Realitat  gestaltet.  Euer  Geist,  vom  iiblichen 
physischen  Fokus  befreit,  driickt  sich  in  all  seiner  Kraft  und 
hervorragenden  Begabung  schopferisch  aus.  Dieser  geistige  Zustand  an 
sich  dient  als  Absicht  und  bringt  euch  in  Realitaten  mit  ihm 
entsprechenden  Bedingungen. 

(Pause.)  In  eurer  Welt  reist  ihr  von  einem  Land  zum  andern  und 
erwartet  nicht,  daB  sie  alle  gleich  sind.  Vielmehr  besucht  ihr  verschiedene 
Gegenden  in  aller  Welt  gerade  wegen  ihrer  Unterschiedlichkeiten.  Und  so 
fiihren  euch  auch  nicht  alle  auBerkorperlichen  Reisen  zur  selben 
Ortlichkeit. 

Jede  Nacht  im  Schlaf  verlaBt  ihr  instinktiv  euren  Korper  fur 
unterschiedlich  lange  Zeit,  aber  diese  Reisen  sind  nicht  >programmiert<. 
Mit  anderen  Worten,  ihr  selbst  plant  eure  Ausfluge.  So  wie  viele  Leute 
mit  gleichen  Interessen  beschlieBen  konnen,  eine  gemeinsame  Rundreise 
in  ein  Land  zu  untemehmen  konnt  ihr  im  auBerkorperlichen  Zustand 


allein  oder  in  Begleitung  reisen.  Wenn  ihr  wachsam  seid,  konnt  ihr  sogar 
Schnappschusse  machen  -  nur  sind,  was  die  inneren  Reisen  angeht,  diese 
Schnappschiisse  zur  jeweiligen  Zeit  aufgenommene,  klare  Bilder  von  der 
Umwelt,  die  im  UnbewuBten  entwickelt  und  dann  dem  WachbewuBtsein 
prasentiert  werden. 

Es  gibt  Techniken  im  Umgang  mit  einer  Kamera1,  und  ein  zu  Hause 
gelassener  Apparat  wird  euch  auf  einer  Auslandsreise  wenig  nutzen.  Und 
so  ist  es  der  bewuBt  wache  Geist,  der  die  Bilder  aufnehmen  muB,  wenn 
ihr  hofft,  in  euren  inneren  Reisen  spater  einen  Sinn  zu  sehen.  Deshalb 
muB  der  bewuBte  logische  Verstand  mitgenommen  werden.  Es  gibt  viele 
Moglichkeiten,  dies  zu  tun,  Wege,  denen  man  ohne  groBe 
Schwierigkeiten  folgen  kann.  Bestimmte  Techniken  helfen  euch,  euer 
geistiges  BewuBtsein  fur  eure  Reisen  einzupacken,  so  wie  ihr  euren 
Photoapparat  einstecken  wiirdet.  Es  wird  da  sein,  wenn  ihr  es  braucht,  um 
Fotos  aufzunehmen,  de  eure  bewuBten  Erinnerungen  an  eure  Reise  sein 
werden. 

Willst  du  deiner  Hand  etwas  Ruhe  gonnen? 

(22.22  Uhr.  »Nein«,  sagte  ich,  obwohl  ich  nun  schon  fast  eine 
Stunde  fast  ohne  Unterbrechung  mitgeschrieben  hatte.  Jane  hielt  in 
Trance  eine  neue  Flasche  Bier  hoch.  Ich  offnete  sie  fur  sie.  Dann:) 

Ihr  miiBt  daran  denken,  daB  die  objektive  Welt  auch  eine  Projektion 
der  Psyche  ist.2  Da  ihr  euch  primar  in  sie  fokussiert,  versteht  ihr  ihre 
Regeln  gut  genug,  um  damit  zurechtzukommen.  Eine  Reise  in  der 
physischen  Welt  verlangt  nur  eine  Entscheidung,  ob  ihr  gehen  oder  ein 
bestimmtes  Beforderungsmittel  benutzen  wollt  -  ein  Auto  tragt  euch  nicht 
uber  den  Ozean,  also  nehmt  ihr  ein  Schiff  oder  Flugzeug.  Ihr  seid  nicht 
iiberrascht,  wenn  ihr  seht,  wie  das  Land  plotzlich  vom  Wasser  abgelost 
wird.  Diese  natiirliche  Veranderung  findet  ihr  normal.  Von  der  Zeit  aber 
erwartet  ihr,  dass  sie  an  ihrem  Platz  bleibt.  Das  Land  mag  zum  Beispiel 
zu  Wasser  werden,  aber  das  Heute  soil  nicht  in  derselben  Weise  zum 
Gestern,  oder  der  Beginn  des  heutigen  Nachmittags  zum  Morgen  werden. 

Wenn  ihr  eine  Allee  entlangspaziert,  dann  geht  ihr  davon  aus,  daB 
die  Baume  an  ihrem  Platz  bleiben  und  sich  nicht  in  Gebaude  verwandeln. 
Alle  diese  Annahmen  sind  bei  euren  physischen  Reisen 
selbstverstandlich.  Ihr  mogt  andere  Sitten  und  Sprachen  vorfmden,  aber 
auch  diese  werden  unter  den  umfassenden,  allgemeinen  Grundannahmen, 
in  deren  Grenzen  sich  das  physische  Leben  ereignet,  akzeptiert.  Ganz 
sicher  macht  ihr  eine  Reise  durch  die  personliche  und  kollektive  Psyche, 
wenn  ihr  auch  nur  eine  StraBe  entlanggeht.  Doch  die  physische  Welt 
scheint  objektiv  gegeben  und  auBerhalb  von  euch  zu  existieren.  Die  Idee 
von  einer  solchen  AuBenhaftigkeit  ist  eine  der  Grundannahmen,  auf  die 
ihr  diese  Existenz  aufbaut.  Inneres  Reisen  ist  um  nichts  subjektiver  als 
eine  Reise  von  New  York  nach  San  Francisco.  Ihr  seid  gewohnt,  alle 
Bestimmungsorte  in  ein  AuBen  zu  projizieren.  Der  Gedanke  an 


verschiedene  innere  Bestimmungsorte,  die  eine  Bewegung  durch  Zeit  und 
Raum  erfordern,  erscheint  euch  daher  merkwurdig. 

Macht  nun  eure  Pause. 

( 22.36  Uhr.  Janes  Ubermittlung  war  ruhig  und  stetig  geblieben.  » 
Junge,  der  war  stark  drauf«,  sagte  sie.  »Er  hat  mich  wegen  des  Farms  [in 
der  Wohnung]  oben  so  lange  tief  drin  gehalten  -  und  auch  wegen  der 
Telefonanrufe,  mochte  ich  wetten  ...«  Hier  bezog  sie  sich  auf  eine  Reihe 
von  Ferngesprachen,  die  sie  nach  dem  heutigen  Abendessen 
entgegengenommen  hatte;  vor  allem  zwei  davon  hatten  sie  sehr 
beunruhigt. 

Wiederaufnahme  in  gleicher  Weise  urn  22.58  Uhr.) 

Allgemein  gesprochen  habt  ihr  den  physischen  Planeten 
ausreichend  erforscht,  um  eine  recht  gute  Vorstellung  von  dem  zu  haben, 
was  euch  bei  einer  Reise  von  einem  Land  ins  andere  erwartet. 

Ihr  konnt  euch  vor  einer  Reise  mit  Reiseprospekten  versorgen,  die 
die  Attraktionen  und  Eigenarten  einer  bestimmten  Ortlichkeit 
beschreiben.  Ihr  reist  also  nicht  blind;  aber  wenn  auch  jede  Reise  fur  euch 
neu  sein  mag,  so  seid  Ihr  doch  keine  wirklichen  Pioniere:  Das  Land  ist 
kartographiert  worden,  und  es  gibt  nur  wenige  wirkliche  Uberraschungen. 

Die  inneren  Lande  sind  weniger  gut  erforscht.  Zumindest  sind  sie 
jungfrauliches  Gebiet,  was  euer  geistiges  BewuBtsein  angeht.  Andere  sind 
zu  einigen  dieser  inneren  Ortlichkeiten  aufgebrochen,  aber  da  sie  in  der 
Tat  Forscher  waren,  muBten  sie  bei  ihren  Erkundungen  lernen.  Einige 
haben  nach  ihrer  Riickkehr  Reisefuhrer  oder  Reiseprospekte  erstellt,  die 
uns  mitteilen,  was  wir  erwarten  konnen.  Ihr  schafft  eure  eigene  Realitat. 
Wenn  ihr  als  Auslander  einen  Bewohner  New  Yorks  um  eine 
Beschreibung  seiner  Stadt  bittet,  dann  nehmt  ihr  diese  Beschreibung 
moglicherweise  als  Realitat.  Diese  Person  sagt  vielleicht:  »New  York  ist 
ein  schrecklicher  Ort,  wo  das  Verbrechen  um  sich  greift.  Banden  ziehen 
durch  die  StraBen,  Mord  und  Vergewaltigung  sind  an  der  Tagesordnung, 
und  die  Menschen  sind  nicht  nur  unhoflich,  sondern  sofort  bereit,  fiber 
dich  herzufallen.  Es  gibt  keine  Baume.  Die  Luft  ist  verschmutzt,  und  es 
erwartet  dich  nur  Gewalttatigkeit.«  Fragt  ihr  jemand  anderen,  mag  diese 
Person  statt  dessen  sagen:  »New  York  hat  die  schonsten  Museen, 
Freiluft-Konzerte  in  einigen  Parks,  schone  Plastiken,  Theater  und 
wahrscheinlich  die  umfassendste  Bibliothek  nach  dem  Vatikan.  Es  hat 
insgesamt  ein  gutes  Klima  und  birgt  eine  groBartige  Kulturvielfalt, 
Millionen  von  Menschen  leben  hier  taglich  in  Freiheit  ihre  Art  von 
Leben.«  Punkt.  Beide  Personen  sprechen  vom  selben  Ort:  Ihre 
Beschreibungen  unterscheiden  sich  aufgrund  ihrer  personlichen 
Uberzeugungen,  sie  sind  gefarbt  vom  individuellen  Fokus,  durch  den  jede 
von  ihnen  die  Stadt  betrachtet. 

Die  eine  Person  ist  vielleicht  imstande,  die  genaue  topografische 
Lage  der  Stadt  anzugeben.  Eine  andere  hat  keine  solchen  Kenntnisse  und 


sagt  statt  dessen:  »Ich  nehme  um  soundsoviel  Uhr  an  diesem  oder  jenem 
Ort  ein  Flugzeug,  gebe  New  York  als  mein  Reiseziel  an,  und  wenn  es  das 
richtige  Flugzeug  war,  komme  ich  immer  dort  an.« 

(Pause  um  23.11  Uhr.)  Forscher,  die  in  die  innere  Realitat  reisen, 
verfugen  von  vomherein  fiber  keine  derartigen  Marksteine.  Viele  waren 
uber  ihre  Entdeckungen  so  aufgeregt,  daB  sie  schon  Fiihrer  schrieben, 
lange  bevor  sie  auch  nur  mit  der  Erkundung  der  inneren  Landschaft 
begannen.  Sie  haben  nicht  verstanden,  daB  sie  das  gefunden  haben,  was 
sie  finden  wollten,  oder  daB  die  scheinbar  objektiven  Phanomene 
Widerspiegelungen  der  Psyche  waren. 

Zum  Beispiel  habt  ihr  vielleicht  Bucher  gelesen,  in  denen  die  > 
inneren  Reiche<  aufgezahlt  werden  und  euch  mitgeteilt  wird,  auf  was  ihr 
euch  in  jedem  Reich  gefaBt  machen  konnt.  Viele  sprechen  von  Flerren 
oder  Gottern  eines  Reiches  oder  von  Damonen.  Diese  Bucher  leisten  auf 
merkwurdige  Weise  einen  Dienst,  denn  ihr  werdet  auf  bestimmten 
Ebenen  eure  eigenen  Vorstellungen  materialisiert  finden;  und  wenn  ihr  an 
Damonen  glaubt,  dann  werdet  ihr  ihnen  in  diesem  Sinne  begegnen.  Die 
Autoren  gehen  jedoch  davon  aus,  daB  die  Teufel  ausserhalb  eures 
Glaubens  an  sie  eine  Realitat  besitzen,  und  das  ist  nicht  der  Fall.  Die 
Damonen  stellen  einfach  einen  Zustand  eures  eigenen  Geists  dar,  der  sich 
anscheinend  da  drauBen,  in  verdinglichter  Form,  befmdet.  Deshalb 
werden  jedwelche  Methoden  des  Autors,  derer  er  sich  bedient,  um  iiber 
die  Damonen  zu  triumphieren,  nicht  nur  als  Beweis  fur  die  Realitat  der 
Damonen,  sondem  auch  fur  die  Wirksamkeit  dieser  Methoden  angefuhrt. 

Wenn  ihr  solche  Bucher  lest,  programmiert  ihr  moglicherweise  eure 
Aktivitat  danach,  so  wie  ein  Besucher  oder  eine  Besucherin  New  Yorks 
unter  Umstanden  die  Erfahrung  von  der  Stadt  nach  dem  programmiert, 
was  man  ihm  oder  ihr  davon  erzahlt  hat. 

Diese  Art  von  Strukturierung  leistet  allerdings  auch  einen 
schlechten  Dienst,  denn  sie  verhindert,  daB  ihr  mit  euren  eigenen 
originalen  Vorstellungen  in  Kontakt  kommt.  Es  gibt  zum  Beispiel  keinen 
Grand  fur  eine  Begegnung  mit  irgendwelchen  Damonen  oder  Teufeln  in 
Trance  oder  im  auBerkorperlichen  Zustand.3  (Pause.)  In  solchen  Fallen 
machen  euch  eure  eigenen  Halluzinationen  blind  fur  die  Umwelt,  in  die 
sie  hineinprojiziert  sind.  Wenn  euer  BewuBtsein  nicht  direkt  auf  die 
physische  Realitat  fokussiert  ist,  dann  hat  die  groBe  Kreativitat  der 
Psyche  freieres  Spiel.  Alle  ihre  Dimensionen  werden  getreulich  und 
sofort  in  Erfahrung  umgesetzt,  wenn  ihr  lemt,  euer  rnormal  waches< 
geistiges  BewuBtsein  mitzunehmen;  und  wenn  ihr  von  solchen 
einschrankenden  Vorstellungen  frei  seid,  dann  konnt  ihr  auf  jenen 
Ebenen  Einblick  in  die  inneren  Krafte  eurer  eigenen  Psyche  gewinnen 
und  das  Zusammenspiel  von  Uberzeugungen  und  Symbolen  beobachten, 
wie  es  sich  vor  euren  Augen  kundtut.  Solange  ihr  das  nicht  erlernt  habt, 
werdet  ihr  mit  Sicherheit  Schwierigkeiten  haben,  denn  ihr  werdet  nicht 


imstande  sein,  den  Unterschied  zwischen  euren  Projektionen  und  dem 
wirklichen  Geschehen  in  der  inneren  Welt  zu  erkennen. 

Jede  Erforschung  der  inneren  Realitat  muB  notwendigerweise  eine 
Reise  durch  die  Psyche  beinhalten,  und  deren  Phanomene  kann  man  sich 
als  atmospharische  Bedingungen  vorstellen,  die  in  einem  gewissen 
Stadium  natiirlich  sind,  und  die  ihr  im  Verlauf  eurer  Weiterreise 
durchquert.  Punkt. 

(Lauter  um  23.31  Uhr:)  Nun  laB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

(»Ich  bin  dazwischen«,  sagte  Jane  nach  einer  Pause  mit  ihrer  > 
eigenen<  Stimme.  »Ich  weifi  nicht,  was  kommt.  Ich  bin  irgendwie  halb  in 
Trance  und  halb  draufien...«  Sie  ziindete  sich  eine  Zigarette  an. 

»Soll  ich  noch  Bier  holen?« 

»Ich  glaube  nicht,  dafi  es  noch  so  lange  dauert«,  sagte  sie.  Seth 
kehrte  zuriick  und  blieb  langer,  als  sie  vermutlich  erwartet  hatte.  Sein 
Material  war  fur  Jane  und  entwickelte  sich  aus  dem  Papier,  das  sie  heute 
nachmittag  zu  ostlichem  religidsen  Denken  [siehe  Anhang  15]  verfafit 
hatte.  Die  personlicheren  Passagen  von  Seths  Ubermittlung  sind  hier 
ausgelassen,  doch  es  bleibt  noch  genug,  um  die  wesentlichsten 
Herausforderungen  zu  zeigen,  mit  denen  Jane  sich  etwa  elf  Jahre, 
nachdem  sie  fur  Seth  zu  sprechen  begonnen  hatte,  konfrontiert  sah. 

Die  Zitate  zeigen  auch,  wie  allgegenwdrtig  die  gangige  westliche 
Anschauung  von  >Realitat<  in  unserer  Gesellschaft  ist,  und  was  fur  ein 
Unternehmen  es  bedeutet,  aus  diesem  Rahmen  herauszutreten  oder  auch 
nur  die  Vorstellungen  zu  erweitern.  Jane  steckt  immer  noch  in  diesem 
objektiven,  intellektuellen  -  und  doch  sehr  emotionalen  B e wegu ngsproze.fi 
ihrer  Psyche  [wie  ich  auch],  aber  sie  hat  betrachtliche  Forts chritte 
gemacht.  Mit  jedem  ihrer  Bucher  versucht  sie,  die  Einzelheiten  und 
Entwicklungen  ihrer  Reise  klarer  zu  vermitteln.  [Ich  mochte  auch 
bemerken,  dafi  weder  sie,  noch  ich  versuchen,  uns  unserer  westlichen 
Orientierung  zu  entledigen  oder  sie  zu  verlassen  -  sondern  wir  bemiihen 
uns,  sie  umfassender  zu  verstehen.] 

Nun  in  Ausziigen,  was  Seth  ab  23.33  Uhr  sagte:) 

Ruburt  arbeitet  philosophische  Probleme  durch,  die  in  Wirklichkeit 
nur  nicht  ganz  vollstandig  gestellte  Fragen  waren.  Alles,  was  er  heute 
schrieb,  ist  wichtig.  Er  bereitet  sich  darauf  vor,  in  alien  Richtungen 
weiterzumachen. 

Hier  sind  zu  viele  Ebenen  im  Spiel,  als  daB  sie  auf  einmal 
besprochen  werden  konnten  ...  Eine  dieser  Ebenen  bestarkt  sein 
Vertrauen  in  sich  selbst.  Dieses  Vertrauen  wird  akzeptiert,  weil  er 
schlieBlich  bereit  ist,  die  Probleme  durchzuarbeiten.  Wie  schon 
angegeben  (verschiedentlich,  iiber  die  Jahre  hinweg  und  meist  in 
personlichem  Material),  betreffen  sie  die  kulturelle  Erziehung  und 
religiose  Indoktrination.4  Er  ficht  schlieBlich  die  alten 
Glaubensvorstellungen  an,  die  besagen,  daB  der  Spontaneitat  des  Selbsts 


nicht  zu  trauen  ist.  Er  zweifelt  diese  Vorstellungen  auf  emotionaler  und 
philosophischer  Ebene  an  und  verbindet  physisches  Handeln  mit  innerer 
Beweglichkeit.  In  der  Vergangenheit  hatte  er  Angst  davor,  an  diese 
Uberzeugungen  zu  riihren,  es  sei  denn  mit  Glacehandschuhen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Was  er  schrieb,  ist  relevant.  Bevor  er 
voll  und  ganz  weitermachen  konnte,  muBte  er  die  Herausforderungen  der 
Vergangenheit  akzeptieren,  und  das  bedeutete,  er  muBte  diese  alten 
Glaubensvorstellungen  uberpriifen.  Damit  hat  er  erst  jetzt  wirklich 
begonnen  ... 

Es  waren  nicht  nur  seine  personlichen  religiosen  Uberzeugungen, 
sondem  auch  die  seiner  Zeitgenossen  ganz  allgemein  -  und  (laut)  Die 
Grundlagen,  auf  welchen  eure  gegenwartige  Zivilisation  errichtet  wurde. 
Er  muBte  den  Mut  finden,  diesen  alten  Glaubensvorstellungen  kiihn  zu 
begegnen,  und  das  tut  er  jetzt.  Ich  werde  ihm  im  Trancezustand  heute 
nacht  mehr  zu  sagen  haben  und  bald  seine  Erfahrung  mit  meiner  Stimme 
erklaren. 

In  gewisser  Weise  wird  die  Sitzung  auf  einer  anderen 
Kommunikationsebene  weitergehen.  Ihr  werdet  jedoch  sowieso  bald  alles 
schwarz  auf  weiB  vor  euch  haben. 

Meine  besten  Wiinsche  fiir  euch  beide,  und  einen  schonen  guten 
Abend. 

(»Danke  Seth,  dir  auch.  Gute  Nacht. « 

23.46  Uhr.  Jane  konnte  am  nachsten  Morgen  nur  sagen,  dafi  sie 
sich  nicht  bewufit  an  irgendeinen  Kontakt  mit  Seth  im  Traumzustand 
erinnern  konnte.  Und  eine  kleine  Vorausschau:  In  der  morgigen  Sitzung 
erklart  Seth  ihr  Erlebnis  vom  Wochenende  mit  seiner  Stimme.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  710 

1  Eine  sechs  Wochen  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Seth  entwickelt 
seine  Analogic  mit  der  Kamera  (wie  beispielsweise  die  Traum-Fotografie)  in 
Teil  5  we  iter;  siehe  die  Sitzungen  719/20. 

2  Gibt  es  wirklich  eine  objektive  Welt  -  >irgend  etwas  da  drauBem,  das 
wir  alle  wahmehmen  konnen?  Siehe  meine  Passage  iiber  naiven  Realismus 
in  Anhang  12,  zusammen  mit  Seths  eigenem  Material  zu  dieser  Frage  in 
Anmerkung  13  in  jenem  Anhang. 

3  In  Kapitel  14  von  Das  Seth-Material  gaben  Jane  und  Seth  einen  heiter- 
ernsten  Bericht  iiber  ihre  auBerkorperliche  Begegnung  mit  einem  Damon, 
oder  »schwarzen  Ding«,  ihrer  eigenen  Schopfung. 

4  Siehe  die  Bemerkungen  (um  0.18  Uhr),  die  die  708.  Sitzung 
abschlieBen. 


Sitzung  711,  Mittwoch,  9.  Oktober  1974,  21.27  Uhr 


(Die  auf  Tonband  aufgenommene  ASW-Gruppe  gestern  abend  war 
turbulent  gewesen.  Die  32  Leute,  die  sich  in  unserem  Wohnzimmer 
drangelten,  genossen  den  lebhaften,  lauten  und  gelegentlich  sogar  derben 
Austausch  untereinander,  mitJane  und  mit  Seth.  »Leckmich  doch,  Seth! 

«  schrie  ein  Madchen,  was  den  Ehrenwerten  nicht  im  geringsten  anfocht: 
Die  Gruppenteilnehmer  sind  sich  mit  Seth  oder  sonst  irgend  jemandem 
selten  immer  einig.  Und  wie  iiblich  merkte  Jane,  dafi  auch  sie  wie  ihre 
Schuler  und  Schulerinnen  lernte.  Auch  nahm  sie  sich  Zeit,  sehrzart  in 
Sumari  zu  singen,  im  Gegensatz  zu  Seths  kraftvollen  Ausfiihrungen.  Die 
Gruppe  dauerte  von  19  Uhr  bis  nach  Mitternacht,  und  als  sie  zu  Ende 
war,  waren  alle  Beteiligten,  wenn  nicht  erschopft,  so  doch  emotional 
durchgewalkt.  Wir  erhalten  am  Gruppenabend  nachste  Woche  eine 
Abschrift  des  Seth-Materials  von  diesem  Abend. 

Guten  Abend  (fliisternd . 

»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Diktat  (noch  immer  fliisternd).  Auf  keinen  Fall  so  dramatisch 
wie  unsere  larmenden  Gruppensitzungen. 

Wie  schon  gesagt,  eure  Welt  ist  das  Resultat  eines  bestimmten 
BewuBtseins-Fokus,  ohne  den  diese  Welt  nicht  wahrgenommen  werden 
kann.  Punkt.  Der  hier  beteiligte  BewuBtseinsbereich  ist  offensichtlich 
physisch  orientiert,  doch  innerhalb  dieses  Bereichs  findet  sich  eine  groBe 
Vielfalt  an  BewuBtsein,  und  ein  jedes  erfahrt  die  scheinbar  objektive  Welt 
aus  einer  personlichen  Perspektive.  Die  physische  Umwelt  ist 
beispielsweise  fur  ein  Tier,  einen  Fisch,  einen  Menschen  oder  einen  Fels 
in  unterschiedlicher  Form  real,  und  dementsprechend  sind  Teile  dieser 
Umwelt  auch  verschiedenen  un-real  (fur  die  jeweiligen  Arten).  Das  ist 
auBerordentlich  wichtig. 

*  Siehe  Anhang  16. 

Wenn  ein  Bewohner  einer  anderen,  vollig  auBerhalb  eures 
physischen  Systems  liegenden  Realitat  euch  besuchen  wiirde,  und  wenn  > 
seine<  Intelligenz  in  etwa  der  euren  entsprache,  miiBte  er,  um  eure  Welt 
wahrzunehmen,  doch  lernen,  sein  BewuBtsein  mehr  oder  weniger  so  zu 
fokussieren,  wie  ihr  es  tut.  Er  miiBte  den  ihm  eigenen  Fokus  verandern 
und  in  eine  ihm  fremde  Richtung  lenken.  Auf  diese  Weise  konnte  er  > 
euren  Sender  empfangem.1  Es  kame  natiirlich  zu  Verzerrungen,  weil  er, 
selbst  wenn  er  mit  solchen  Manipulationen  zurechtkame,  vermutlich  nicht 
eure  angeborene  physische  Struktur  hatte,  fiber  die  er  diese  von  seinem 
veranderten  BewuBtsein  wahrgenommenen  Daten  empfangen  und 
interpretieren  konnte. 

Euer  Besucher  ware  dann  gezwungen,  diese  Informationen,  so  gut 


er  kann,  in  seine  eigene  Struktur  zu  iibersetzen,  wenn  sie  fur  sein  wie 
gewohnt  orientiertes  BewuBtsein  irgendeinen  Sinn  ergeben  sollen.  Alle 
Realitaten  sind  das  Resultat  bestimmter  einzigartiger  Fokusse,  die  das 
BewuBtsein  annimmt.  In  dieser  Hinsicht  gibt  es  kein  AuBen.  Die 
Phanomene  der  Objektivitat  werden  hervorgerufen,  wenn  die  Psyche  ihre 
Erfahrungen  in  innere  Dimensionen  projiziert,  die  sie  selbst  geschaffen 
hat. 

(21.35  Uhr.)  Im  Innern  erweitem  sich  diese  Bezugsrahmen  standig, 
so  daB  es  euren  Begriffen  nach  zumindest  so  scheint,  als  ginge  es  um 
immer  groBere  Entfernungen.  Eine  Reise  in  irgendein  anderes  Land  der 
physischen  Realitat  muB  also  BewuBtseinsveranderungen  beinhalten.2 

Neuer  Absatz.  Zwar  materialisieren  sich  alle  eure  Gedanken  und 
Gefuhle  >irgendwo<,  aber  nur  einige  werden  physisch  in  eurem  Sinne.  Sie 
werden  dann  als  physische  Realitat  akzeptiert.  Sie  liefern  die  Grundlage 
fur  physische  Ereignisse,  Gegenstande  und  Phanomene,  auf  die  ihr  euch 
alle  geeinigt  habt.  Von  daher  besitzt  eure  Welt  eine  Stabilitat,  die  ihr 
akzeptiert,  eine  bestimmte  Ordnung  und  Voraussagbarkeit,3  die,  was  die 
alltaglichen  Belange  angeht,  ganz  gut  funktioniert.  An  diesem  Punkt  seid 
ihr  prazise  auf  euren  >Heimatsender<  eingestellt.  Ihr  ignoriert  die  Geister- 
Symbole  oder  -Stimmen,  die  wahrscheinlichen  Handlungen,  die  auch 
auftreten  und  sich  ereignen,  aber  sich  bei  den  deutlichen  Tonen  eurer 
akzeptierten  Realitat  gedampft  ausnehmen.  Entfernt  ihr  euch  allmahlich 
von  eurem  Heimat-Sender,  dann  werdet  ihr  euch  der  in  ihm  verborgenen 
anderen  Frequenzen4  besser  gewahr.  Ihr  bewegt  euch  durch  andere 
Frequenzen,  muBt  aber  dazu  euer  eigenes  BewuBtsein  verandern.* 

Die  mit  eurem  eigenen  System  verbundenen  wahrscheinlichen 
Realitaten  sind  so  etwas  wie  die  Vorstadte  rings  um  eine  GroBstadt. 

Denkt  euch  der  Einfachheit  halber  andere  Realitaten  als  andere  Stadte; 
wenn  ihr  eure  Stadt  verlaBt,  dann  kommt  Ihr  durch  die  Vorstadte,  dann 
aufs  Land,  immer  weiter  bis  ihr  nach  einiger  Zeit  andere  Vorstadte  und 
schlieBlich  eine  andere  GroBstadt  erreicht.  Hier  stellt  jede  GroBstadt  ein 
Konglomerat  von  BewuBtheiten  dar,  die  zusammen  innerhalb  einer 
allgemeinen  Frequenz  von  klarstem  Fokus  operieren,  einen  Gipfelpunkt 
an  psychischer  Kommunikation  und  einen  ausgezeichneten  Fokus  in  der 
gegebenen  Art  von  Realitat.  Wenn  ihr  nicht  auf  diese  bestimmten 
Frequenzen  eingestimmt  seid,  konnt  ihr  diese  Realitat  nicht  empfangen. 
Statt  dessen  nehmt  ihr  vielleicht  ein  Gewirr  von  Lauten  oder 
bedeutungslose  atmospharische  Storgerausche  (so  wie  Jane)  wahr  oder 
Puzzlebilder  (so  wie  ich).  Moglicherweise  stellt  ihr  fest,  daB  irgendeine 
Art  von  Aktivitat  vorhanden  ist,  die  ihr  aber  nicht  deutlich  ausmachen 
konnt. 

Nun,  alles  BewuBtsein,  das  eure  eingeschlossen,  ist  hochst  mobil. 
Wahrend  ihr  euer  BewuBtsein  vorrangig  in  eurer  eigenen  Welt  fokussiert, 
schweifen  immer  bestimmte  Teile  davon  ab.  Wenn  ihr  schlaft,  macht  sich 


euer  BewuBtsein  oft  in  andere  Realitaten  auf,  wobei  es  gewohnlich  nur 
herumwandert,  ohne  sich  in  irgendwelche  bestimmte  Frequenzen 
einzuschalten.  Hinter  vielen  scheinbar  chaotischen  Traumen  stehen  oft 
giiltige  Erfahrungen,  bei  denen  euer  BewuBtsein  in  einer  anderen  Realitat 
>aufleuchtet<,  ohne  mit  der  fur  eine  deutliche  Wahrnehmung  notigen 
Prazision  auf  sie  eingestellt  zu  sein.  Die  Information  kann  nicht  effektiv 
gefiltert  oder  genutzt  werden,  und  sie  wird  in  Traumbilder  iibersetzt, 
wahrend  euer  BewuBtsein  zu  eurem  Heimatsender  zuriickkehrt.  Von 
daher  ist  es  schwierig,  zu  irgendwelchen  klaren  Bildern  von  solchen 
anderen  Realitaten  zu  kommen. 

(Pause  urn  21.59  Uhr.)  Gewisse  spezielle  Fokusse  bringen  also 
unterschiedliche  Welten  ein,  aber  wenn  euer  BewuBtsein  nicht  mit 
auBerordentlicher  Prazision  darauf  eingestellt  ist,  werdet  ihr  sie  nicht 
deutlich  wahrnehmen.  Statt  dessen  fangt  ihr  allenfalls  die  Geisterbilder, 
Wahrscheinlichkeiten  und  personliche  Daten  auf,  die  nicht  als  Teil  der 
offiziellen  Ereignisstruktur  der  Hauptrealitat  anerkannt  werden. 

Neuer  Absatz.  Im  Grande  jedoch  ist  das  BewuBtsein 
freischwebend. 

*  Siehe  Anhang  17, 

Solche  Realitaten  existieren  deshalb  immer  -  in  eurer  eigenen  Psyche  - 
auBerhalb  von  eurem  Heimatsender,  und  ein  Teil  eures  BewuBtseins  ist 
permanent  mit  ihnen  befaBt.  Punkt.  Es  gibt  sozusagen  >Lecks<  in  Form 
von  haufig  auftretenden  inoffiziellen  Wahmehmungen  oder  von  > 
unmoglichen<  Ereignissen,  die  sich  scheinbar  nicht  erklaren  lassen. 
(Pause.)  Denkt  euch  fiir  den  Moment  eure  eigene  Psyche,  die  eine 
bewusst  gewordene  Identitat  ist,  als  eine  Art  >ubernaturliches  Radio <. 

Alle  Sendestationen  existieren  zugleich  in  der  Psyche.  Diese  kommen 
nicht  nur  mit  Ton  durch,  sondem  mit  allem  lebendigen  Dram  und  Dran 
der  Welt.  Das  >Ich<,  das  ihr  anerkennt,  ist  nur  ein  Signal  von  einer 
solchen  Station,  eingestellt  auf  eine  bestimmte  Frequenz.  Es  erlebt  die 
umfassende  Realitat  dieser  Station  von  seinem  eigenen  Blickpunkt  aus  - 
ein  Blickpunkt,  der  einzigartig  ist  und  keinem  anderen  gleicht,  und  doch 
zum  Gesamtleben  der  Station  beitragt. 

(Mit  einem  Lacheln:)  Das  ubernatiirliche  Radio,  das  hier  fur  eure 
gesamte  Psyche  steht,  enthalt  also  viele  solche  Sendestationen,  die  alle 
zur  gleichen  Zeit  senden.  Es  ware  auBerordentlich  verwirrend,  wenn  ihr 
sie  alle  zugleich  erleben  oder  horen  wurdet,  deshalb  schalten  sich 
verschiedene  Teile  der  Psyche  in  verschiedene  Stationen  ein, 
konzentrieren  sich  auf  sie  und  blenden  aus  unmittelbar  praktischen 
Griinden  die  anderen  aus.  Da  diese  Stationen  alle  innerhalb  derselben 
Psyche  oder  desselben  ubematurlichen  Radios  operieren,  hat  die 
Gesamtqualitat  der  Programme  viel  mit  der  Natur  dieser  Psyche  zu  tun. 


Rundfunkempfanger  sind  verdrahtet,  enthalten  Transformatoren  und 
Transistoren.  Der  allgemeine  Empfang  hangt  von  der  Verdrahtung  und 
den  inneren  Mechanismen  des  Radios  ab  -  und  (betont)  diese 
Mechanismen  existieren  unabhangig  von  den  Sendern,  deren  Programme 
sie  weitergeben  sollen.  So  existiert  auch  die  >ubernatiirliche  Psyche< 
unabhangig  von  den  in  ihr  existierenden  Sendem  des  BewuBtseins.  In 
diesem  Fall  stellt  die  Psyche  selbst  das  Radio  her,  und  fiigt  immer  wieder 
neue  Verbindungen  und  Stationen  hinzu. 

(22.18  Uhr.)  Neuer  Absatz.  Nehmt  an,  ihr  habt  ein  Radio,  mit  dem 
ihr  zehn  Sender  klar  empfangen  konnt.  Stellt  euch  zunachst  vor,  daB  das 
tagliche  Programmangebot  drei  Seifenopem,  vier  neue  Programme, 
verschiedene  exzellente  Horspiele,  einige  Opem,  etwas  Popmusik, 
verschiedene  religiose  Predigten  und  ein  paar  Sportsendungen  umfaBt. 
Jede  Sendung  hat  ihre  eigenen  Werbespots  oder  Botschaften,  die  mit  dem 
jeweiligen  Programm  etwas  zu  tun  haben  konnen  oder  auch  nicht. 

Zunachst  einmal  ware  es  euch  fast  unmoglich,  alle  diese 
Programme  einigermaBen  durchzugehen  und  euch  dabei  euren  eigenen 
Angelegenheiten  zu  widmen.  Die  Sache  wird  noch  etwas  komplizierter, 
da,  wie  gesagt,  diese  Programme  nicht  nur  mit  Tonen  zu  tun  haben.  Jedes 
hat  seine  eigenen  dimensionierten  Realitaten.  Abgesehen  davon  findet  ein 
Austausch  zwischen  den  Programmen  statt. 

Ein  Beispiel:  Sagen  wir,  es  gibt  da  einen  gewissen  Wilford  Jones, 
eine  Figur  aus  einer  der  Seifenopem.  Wahrend  dieser  Wilford  nun  mit 
seinem  eigenen  Drama  beschaftigt  ist,  sagen  wir,  er  ist  ein  krankelnder 
Gemischtwarenhandler  in  Iowa,  mit  einer  Geliebten,  die  er  nicht 
unterhalten  kann,  und  einer  Frau,  die  er  unterhalten  muss  (amiisiert)  - 
dieser  arme,  bedrangte  Mann  auf  Sender  KYU  ist  sich  auch  aller  anderen 
Programme  aller  anderen  Sender  bewuBt.  Alle  anderen  Figuren  in  all  den 
anderen  Stricken  sind  sich  wiedemm  unseres  Gemischtwarenhandlers 
gewahr.  Es  existiert  ein  standiger  Austausch  zwischen  den  verschiedenen 
Programmen  des  Tages.  Punkt. 

Wenn  unser  Wilford  seiner  Geliebten  gegeniiber  theatralisch 
ausmft:  »Ich  fiirchte,  daB  meine  Frau  von  unserer  Affare  erfahrt«,  dann 
wird  die  Symphonie  auf  einem  anderen  Sender  melodramatisch,  und  im 
Sportprogramm  auf  dem  anderen  laBt  sich  der  FuBballheld  den  Ball 
abnehmen.  Doch  jede  Figur  hat  ihren  freien  Willen.  Der  FuBballspieler 
fangt  zum  Beispiel  unbewuBt  das  Problem  des  Gemischtwarenhandlers 
auf,  betrachtet  das  als  Herausfordemng  und  sagt  sich:  »Nein,  den  Ball 
lass’  ich  mir  nicht  abnehmen.«  Dann  jubelt  die  Menge,  und  unser 
Gemischtwarenhandler  lachelt  in  seiner  Seifenoper  und  sagt  vielleicht:  » 
Aber  es  wird  schlieBlich  alles  gut  werden.«  Mit  anderen  Worten,  in  der 
Psyche  existiert  eine  standige  Interaktion  zwischen  alien  Sendem  und 
eine  wunderbare,  buchstablich  unbegrenzte  Kreativitat  -,  bei  der,  euren 
Begriffen  nach,  das  Geschehen  auf  einem  Sender  das  jeweilige 


Geschehen  auf  alien  anderen  Sendem  beeinfluBt. 

Macht  nun  eine  Pause. 

(22.34  Uhr.  Janes  Trance  war  ausgezeichnet  gewesen,  ihre 
Ubermittlung  stetig  and  meistenteils  sehr  ruhig.  »Ich  weifi,  worilber  Seth 
gesprochen  hat«,  sagte  sie,  »weil  ich  die  Bilder  dazu  bekam.  Nicht,  dafi 
ich  es  jetzt  Wort  fur  Wort  wiederholen  kdnnte...« 

Ich  erinnerte  Jane  daran,  dafi  Seth  in  der  710.  Sitzung  am  Montag 
versprochen  hatte,  das  Phanomen  »kurz  zu  erlauterm,  dafi  sie  letzten 
Samstag  im  Schlaf  seine  drohnende  Stimme  gehort  hatte.  Siehe  Janes 
Beschreibung  vorjener  Sitzung. 

Wiederaufnahme  des  Diktats  um  22.54  Uhr.) 

Nun:  Diktat.  Ich  bediene  mich  immer  noch  derselben  Analogie. 
Eines  Nachts  hort  unser  Gemischtwarenhandler  Wilford  beim 
Einschlafen  vielleicht  in  seinem  Innem  die  satten  Klange  einer 
Symphonie,  oder  er  erhascht  ein  Bild  von  einem  FuBballspieler; 
andererseits  konnte  einer  der  Musiker  des  Symphonieorchesters  plotzlich 
daran  denken,  wie  schwierig  es  ware,  gleichzeitig  eine  Geliebte  und  eine 
Frau  zu  haben. 

Vom  Blickpunkt  der  wahmehmenden  Person  aus  waren  dies 
inoffizielle  Ereignisse,  und  doch  konnten  sie  als  wichtige  Hinweise  auf 
die  Natur  der  Realitat  dienen.  Die  gleichzeitig  existierenden  gesonderten 
Programme  haben  ihre  eigenen  Zeiten,  und  von  eurer  Realitat  aus  konntet 
ihr  sie  nicht  alle  zugleich  abhoren.  Euch  scheint  es,  daB  ihr  euch 
auBerhalb  der  Psyche  befmdet,  und  ihr  stellt  euch  so  jemanden  wie  euch 
vor,  der  von  dieser  auBeren  Position  aus  dieses  Radio  bedient.  Von  eurem 
Standpunkt  aus  konntet  ihr,  wenn  beides  um  acht  Uhr  abends  kame,  nicht 
die  Eskapaden  des  Gemischtwarenhandlers  und  die  Symphonie  verfolgen, 
ohne  zwischen  den  Programmen  hin  und  herzuwechseln.  Ihr  wiirdet  euch 
entscheiden  miissen,  welches  Programm  ihr  haben  wollt. 

Es  ist  natiirlich  sehr  leicht,  unsere  Analogie  zu  erweitem  und  das 
Radio  in  einen  Fernseher  zu  verwandeln.  In  diesem  Falle  waren  die 
Projektionen  auf  der  Mattscheibe  voll  dimensioniert  und  sich  jedes 
Zuschauers  in  jedem  Wohnzimmer  gewahr.  (Pause.)  Nicht  nur  das, 
sondern  die  Leute  auf  der  Mattscheibe  wiirden  auch  die  Beziehung 
zwischen  euch,  den  Zuschauem  und,  sagen  wir,  den  anderen  Zuschauem 
in  der  gleichen  Stadt  verstehen.  Hinter  der  Biihne  wiirden  sich  die 
Darsteller  nicht  nur  alle  kennen  und  sich  der  Rollen,  die  sie  alle  in  den 
Programmen  spielen,  gewahr  sein,  sondern  auch  die  Charaktere  die  von 
ihnen  dargestellt  werden,  wiirden  einander  kennen  und  sogar  gelegentlich 
in  den  Dramen  der  anderen  auftauchen. 

Auf  Ebenen,  die  das  Verstandnisvermogen  des  Zuschauers 
iibersteigen,  stehen  alle  Dramen  und  Programme  miteinander  in 
Beziehung. 

Wie  schon  gesagt,  wegen  eurer  spezifischen  BewuBtseins- 


Einstellung  will  es  euch  scheinen,  daB  ihr  auBerhalb  all  dieser  Programme 
steht.  Ihr  schaltet  euch  in  sie  ein,  trefft  beispielsweise  eine  Wahl,  wenn 
mehr  als  eins  eurer  Lieblingsprogramme  zugleich  gesendet  wird. 

In  umfassenderer  Hinsicht  aber  seid  ihr  Teil  desselben  >Sets<,  und 
auf  einer  anderen  Ebene  sieht  euch  jemand  als  Person  in  einem 
Wohnzimmer,  die  einen  Fernseher  anstellt.  Die  Psyche,  die  personliche 
Psyche,  enthalt  in  sich  solche  Programme  und  Realitaten.  Bestimmte 
Teile  von  ihr  wahlen  jedoch  andere  Fokusse,  um  jene  Aspekte  klarer 
hereinzubringen. 

(Pause  um  23.13  Uhr.)  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  sind  die 
Signale  aller  anderen  Sender  immer  im  Hintergrund  eines  gegebenen 
Programms  vorhanden,  und  wenn  ihr  fur  den  Moment  die  Richtung  eurer 
Aufmerksamkeit  andert,  konnt  ihr  lernen,  wie  andere  Sender  scharf 
eingestellt  werden.  Diese  anderen  Sender,  auf  die  ihr  euch  nicht 
konzentriert,  bilden  auf  medialer  und  psychischer  Ebene  die  Struktur  der 
Psyche,  von  der  aus  eure  irdische  Erfahrung  in  den  Fokus  gelangt.  Wenn 
ihr  euch  selbst  und  die  Natur  eures  BewuBtseins  erforscht,  wird  euch  das 
automatisch  bis  zu  einem  gewissen  Grad  die  >unbekannte<  Realitat 
verstehen  lassen.  Die  unbekannte  Realitat  setzt  sich  aus  jenen 
ausgeblendeten  Teilen  eurer  eigenen  Psyche  und  den  entsprechenden 
Bezugsrahmen  von  Erfahrungen,  die  sie  bilden,  zusammen. 

(Lange  Pause.)  Neuer  Absatz.  Zur  Verdeutlichung  konnt  ihr  euch 
euer  normales  BewuBtsein  als  eure  Verbindung  mit  diesem 
Heimatplaneten  vorstellen  -  der  vertrauten  Sendestation,  auf  die  ihr  euch 
jeden  Tag  einstellt.  Wenn  ihr  euer  BewuBtsein  da  von  wegprojiziert, 
werdet  ihr  mit  verschiedenen  atmospharischen  Bedingungen  konfrontiert 
sein.  Sobald  ihr  versteht,  um  was  fur  Bedingungen  es  sich  handelt,  und 
welche  Auswirkungen  zu  erwarten  sind,  konnen  diese  Reisen  bewuBt 
untemommen  werden;  das  geistige  BewuBtsein,  das  ihr  kennt,  agiert  etwa 
als  der  Astronaut,  und  der  Rest  eures  BewuBtseins  verhalt  sich  wie  das 
Gefahrt.  Diese  Reisen  fuhren  zu  sehr  giiltigen  Realitaten,  aber  so  wie  ein 
Astronaut  die  besten  Landebedingungen  kennen  muB,  miiBt  ihr  lernen, 
wie  ihr  zur  gunstigsten  Zeit  und  unter  den  besten  Bedingungen  > 
hineinkommen<  konnt. 

Diese  Reisen  fuhren  euch  durch  die  Natur  der  Psyche  an  sich,  wie 
auch  durch  jene  anderen  Realitaten,  die  als  Folge  der  Konzentration  der 
Psyche  innerhalb  spezieller  Frequenzen  existieren. 

Wenn  ihr  euer  BewuBtsein  aus  eurem  Korper  hinausprojiziert,  dann 
bedeutet  das  gleichzeitig  ein  inneres  Erforschen  des  BewuBtseins  selbst, 
wie  auch  eine  Erfahrung  seiner  Manifestationen.  Es  gibt  also  innere 
Lande  des  Geistes  und  andere  Welten,  die  ebenso  legitim  wie  die  eure 
sind.  Sie  sind  jedoch  aufs  engste  mit  mentalen  Zustanden  verkniipft,  die 
materialisiert  werden;  und  somit  sind  eure  eigenen  mentalen  Prozesse 
stark  beteiligt. 


Macht  eure  Pause. 

( 23.28  Uhr.  »Er  ist  aber  wirklich  drauf,  ich  sag’s  dir«,  sagte  Jane, 
nachdem  sie  eine  Bemerkung  zu  dieser  kurzen  Ubermittlung  gemacht 
hatte.  »Ich  hoffe,  dafi  er  etwas  dazu  sagt,  dafi  ich  seine  Stimme  im  Schlaf 
gehort  habe.«  Wiederaufnahme  des  Diktats  in  schnellerem  Tempo  um 
23.40  Uhr.) 

Nun:  Zunachst  einmal  habe  ich  von  der  Psyche  gesprochen,  als 
ware  sie  ein  fertiges,  klar  begrenztes  Ding.  In  Wirklichkeit  ist  die 
personliche  Psyche  immer  kreativ  -  expansiv  und  buchstablich  ohne 
Anfang  und  Ende. 

Eure  Erfahrung  von  euch  selbst  markiert  die  scheinbaren  Grenzen 
eurer  selbst.  Man  konnte  sagen,  ich  bin  eine  Personlichkeit  und  ein 
Programm  oder  eine  Sendestation.  Ruburt  ist  eine  andere.  Wir  haben 
gelemt,  einander  wahrzunehmen*,  als  Sender  zu  kommunizieren,  uns  in 
unseren  Programmen  wechselseitig  zu  beeinfluBen  -  die  Welt  des  jeweils 
anderen  zu  verandem.  Ich  spreche  zum  Beispiel  nicht  nur  zu  Ruburt  und 
Joseph,  sondern  meine  Worte  gehen  in  die  Welt  hinaus,  die  ihr  kennt. 
Immer  noch  innerhalb  eures  Bezugsrahmens  klinkt  sich  Ruburt  in  eine 
andere  Sendestation  ein,  empfangt,  iibersetzt  und  sendet  die 
Informationen.  Dazu  muB  er  allerdings  sein  eigenes  BewuBtsein  andern, 
sich  fiir  den  Moment  von  der  offiziellen  Station  zuruckziehen,  um  diese 
hier  einzubringen.  Das  heiBt,  er  muB  sich  in  andere  Teile  der  Psyche,  wie 
auch  in  eine  andere  Art  von  Realitat  einstimmen.  Die  Ubersetzung  meines 
Materials  schlieBlich  ist  allerdings  mit  seinem  Organismus  verkniipft, 
oder  sie  ergabe  fiir  euch  keinen  Sinn. 

Durch  ihn  bin  ich  mir  der  Natur  und  Situation  eurer  Welt  gewahr, 
und  biete  euch  von  meinem  Blickpunkt  aus  Gedanken  an,  die  euch  helfen 
sollen.  Durch  Ruburt  also  wird  mir  >wieder<,  euren  Begriffen  nach,  der 
Blick  auf  die  Erde  gestattet.  Ich  existiere  unabhangig  von  ihm,  so  wie  er 
unabhangig  von  mir  existiert,  aber  wir  sind  gemeinsam  ein  Teil  derselben 
Wesenheit  -  und  das  fiihrt  nur  den  Gedanken  der  Psyche  weiter. 

Neulich  (Samstag)  nacht  hatte  Ruburt,  als  er  im  Bett  lag,  ein  etwas 
iiberraschendes  Erlebnis.  Er  traumte  nicht.  Sein  Korper  schlief,  aber  sein 
BewuBtsein  wanderte.  Er  horte  ganz  deutlich  meine  Stimme.  Sie  schien 
buchstablich  vom  Himmel  herabzukommen,  in  ein  anderes  Zimmer 
auBerhalb  des  Raums  (das  anliegende  Zimmer),  in  dem  sein 

*  Siehe  Anhang  18. 

Korper  schlief.  Ihre  Kraft  erschreckte  ihn  fiir  einen  Moment,  denn 
sie  klang  wie  ein  unglaublich  laut  aufgedrehtes  Radio  -  lauter  als  Donner. 
Mit  der  Zeit  wurden  die  Worte  deutlich  vernehmbar,  obwohl  er  spater 
vergaB,  was  gesagt  wurde.  Einen  Augenblick  lang  war  er  versucht,  die 
Kraft  der  Stimme  als  Arger  zu  interpretieren,  denn  wenn  in  eurer  Welt 


jemand  schreit,  ist  er  gewohnlich  argerlich.  Er  merkte  allerdings,  daB  es 
hier  um  etwas  anderes  ging.  Er  spfirte  nicht  meine  Gegenwart,  sondern 
horte  nur  die  Donnerstimme.  Das  brachte  ihn  aus  der  Fassung,  denn  er  ist 
gewohnt,  meine  Worte  in  seinem  Kopf  zu  horen  -  nie  zuvor  hatte  er 
meine  Stimme  als  unabhangig  von  ihm  wahrgenommen.  Er  hat  im 
Traumzustand  gehort,  wie  ich  ihm  Informationen  gab.  In  diesen  Fallen 
war  er  jedoch  der  Kanal,  durch  den  meine  Stimme  kam.  Er  hat  oft  fiber 
die  Natur  meiner  eigenen  Unabhangigkeit  und  die  Art  von  Realitat,  in  der 
ich  existiere,  nachgedacht. 

Es  war  ihm  auch  klar,  daB  diese  drohnende  Stimme  von  keinem 
anderen  gehort  wurde.  Doch  sie  erklang  eindeutig  auBerhalb  von  ihm, 
und  gewiB  schien  er  sie  mit  seinen  physischen  Ohren  zu  horen. 

(»Kannst  du  uns  mitteilen,  was  die  Stimme  sagte?« 

Flusternd:)  LaB  mich  fortfahren  ... 

Ruburt  agiert,  wenn  ich  spreche,  als  Empfanger,  und  damit  meine 
Botschaften  unter  Bedingungen  kanalisiert  werden  konnen,  zu  denen 
unter  anderem  sein  Nervensystem  und  sein  physischer  Apparat  gehoren, 
muB  ich  bestimmte  Anpassungen  vomehmen.  An  jenem  Abend  bediente 
ich  mich  dessen,  was  ich  >innerer  Torn5  nenne  und  machte  Ruburt  mit  der 
mir  zur  Verfugung  stehenden  Kraft  vertraut,  damit  er  sich  klar  machen 
konnte,  daB  sie  im  Grande  jetzt  von  jenseits  seiner  Personlichkeit,  wie  er 
sie  versteht,  kam. 

(0. 02  Uhr.)  In  den  regularen  Sitzungen,  wie  jetzt,  nehmen  wir 
beide,  er  und  ich,  Anpassungen  vor,  und  so  bin  ich  in  den  Sitzungen  das, 
was  ich  eine  Verbindungs-Personlichkeit  nenne,  die  sich  aus  einem 
gemischten  Selbst  zusammensetzt  -  Ruburt  und  ich  treffen  und  verbinden 
uns,  um  eine  Personlichkeit  zu  bilden,  die  in  Wahrheit  keiner  von  uns 
beiden  ist,  sondern  eine  neue,  die  zwischen  den  Dimensionen  existiert. 
Meine  wirkliche  Identitat  existiert  jenseits  davon. 

Ruburt  arbeitet  auBerordentlich  gut  mit  dem  inneren  Ton,  und 
deshalb  benutze  ich  lieber  diese  Methode,  als,  sagen  wir,  eine  Gestalt,  um 
meine  unabhangige  Existenz  kundzutun.  Nun  hat  mich  Ruburt 
urspriinglich  (letzten  Samstag  nacht)  auf  unbewuBten  Ebenen  gerafen, 
weil  er  wegen  der  >Erd-Programmierang<  verstort  war.  Er  dachte,  daB  du 
sozusagen  von  auBen  etwas  Hilfe  brauchst.  Diese  Absicht  loste  bestimmte 
Signale  aus,  die  bestimmte  andere  Realitaten  oder  Stationen  erreichten, 
und  ich  antwortete.  Ich  sprach  nicht  zu  Ruburt  personlich,  als  er  mich 
horte,  sondern  wandte  mich  an  die  Welt  im  allgemeinen  mit  einem 
Programm,  das  tatsachlich  von  anderen  aufgefangen  wurde. 

Dieses  Programm  breitete  sich  aus  und  wurde  von  anderen  im 
Traumzustand  iibersetzt.  Auf  physischer  Ebene  muB  die  Botschaft  von 
diesem  Abend  allerdings  noch  fiber  diese  Bucher  vermittelt  werden. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ende  des  Diktats. 

(0.09  Uhr.  Und  so  beantwortete  Seth  auf  seine  Weise  meine  Frage, 


die  ich  vor  ein  paar  Minuten  gestellt  hatte.  Jane  machte  eine  Pause  und 
kam  teilweise  aus  der  Trance  heraus.  »Ich  weifi,  er  sagte,  dies  sei  fur 
heute  das  Ende  der  Arbeit  am  Buch«,  sagte  sie,  »aber  ich  glaube,  da  ist 
noch  mehr.  Wenn  du  mir  also  noch  ein  Packchen  Zigaretten  bringen 
konntest. . . «  Dann :) 

Setze  das  Diktat  fort.  Nun:  In  euren  lokalen  Programmen  habt  ihr 
Unmengen  von  bekannten  Charakteren,  und  sie  spielen  zu  verschiedenen 
Zeiten,  euren  Begriffen  nach,  verschiedene  Rollen.  Sie  nehmen 
verschiedene  Rollen  an.  Diese  stellen  oft  lebendige  Starke  Idealisierungen 
der  personlichen  und  kollektiven  Psyche  dar.  (Humorvoll:)  LaBt  mich 
euch  ein  kurzes  Beispiel  geben,  das  auch  zeigt,  wie  gut  ich  mich  mit  eurer 
Kultur  vertraut  gemacht  habe. 

(Seth  nannte  nun  drei  gegenwartig  sehr  bekannte 
Fernsehdetektive.) 

Auf  ihre  Weise  sind  sie  Helden;  sie  verkorpem  den  Detektiv,  der 
sich  aufmacht,  das  Gute  vor  dem  Bosen  zu  schiitzen,  die  Dinge  in 
Ordnung  zu  bringen.  Solche  Charaktere  sind  in  den  Kopfen  der 
Femsehzuschauer  lebendiger  als  die  Schauspieler,  die  diese  Rollen 
spielen.  Der  Schauspieler  weiB  sich  unabhangig  von  der  Rolle  existent. 
Die  Zuschauer  aber  identifizieren  sich  mit  den  dargestellten  Charakteren. 
Vielleicht  traumen  sie  sogar  von  ihnen.  Diese  haben  ihre  eigene  Art 
Superleben,  da  sie  bestimmte,  in  jeder  Psyche  lebendige  Aspekte  so  klar 
aufgreifen. 

Diese  Aspekte  werden  in  diesen  Charakteren  personifiziert.  Uber 
die  Jahrhunderte  hinweg,  euren  Begriffen  nach,  gab  es  verschiedene 
Personlichkeiten,  einige  in  physischer  Gestalt,  andere  nicht,  mit  denen 
sich  die  Menschheit  identifizierte.  Christus  ist  eine  davon:  in  gewisser 
Hinsicht  der  idealste  Detektiv  -  allerdings  in  einem  anderen 
Zusammenhang  -  der  sich  aufmacht,  die  Guten  zu  schiitzen  und  die  Welt 
vor  Schaden  zu  bewahren.  Auf  bestimmte  Weise  projizierte  der  Mensch 
auch  die  Vorstellung  von  einem  Teufel  oder  von  Teufeln  nach  auBen,  und 
das  aus  ziemlich  ahnlichen  Griinden:  damit  er  sich  namlich  mit  den 
unangenehmen  und  anstoBigen  Elementen  der  Psyche,  so  wie  er  sie  zur 
jeweils  gegebenen  Zeit  verstand,  identifizieren  konnte.  Dazwischen  gibt 
es  eine  Menge  solcher  Personlichkeiten,  die  alle  Teile  der  Psyche  treffend 
portratieren. 

(0.21  Uhr.)  Diese  Charaktere  werden  Teile  einer  inneren  Literatur 
des  Geistes.  Nehmt  an,  ein  Bewohner  aus  einer  anderen  Realitat  sahe 
(eines  dieser  drei  Programme)  und  stellte  fest,  daB  die  Leute  es  sich 
anschauen.  Stellt  euch  vor,  er  wolle  der  Serie  mehr  Tiefe  verleihen.  Er 
konnte  dann  selbst  in  Gestalt  (des  heldischen  Detektivs)  auftreten,  aber 
diesen  Charakter  erweitern  und  der  ganzen  Handlung  mehr  Dimension 
geben.  Will  eine  Personlichkeit  von  einer  anderen  Station  helfen,  das 
Programm  zu  verandem,  dann  tritt  sie  oft  in  Form  einer  Personlichkeit 


auf,  die  schon  faktisch  oder  fiktiv  bekannt  ist.  Ihr  miiBt  euch  allerdings 
dariiber  klar  sein,  daB  diese  Personlichkeit  grosser  als  der  Fakt  oder  die 
Fiktion  ist.  >Sie<  ist  auf  ihrer  eigenen  Ebene  unabhangig,  und  doch  auch 
Teil  der  personlichen  und  kollektiven  Psyche,  die  sich  hier  so  darstellt. 

In  diesem  Sinne  bin  ich  Seth. 

Es  gibt  viele  Mythen,  die  sich  mit  meinem  Namen  verbinden.6  Sie 
alle  reprasentieren  Teile  der  Psyche,  wie  sie  zu  verschiedenen  Zeiten  der 
Geschichte  des  Menschen  verstanden  wurden.  Diese  Teile  wurden 
urspriinglich  aus  der  Psyche  hinausprojiziert,  als  sie  sich  selbst  zu 
verstehen  begann,  ihre  Fahigkeiten  und  Eigenschaften  personifizierte, 
und  superheroische  Charaktere  der  einen  oder  anderen  Art  gestaltete,  auf 
die  sie  dann  reagieren  und  sich  beziehen  konnte. 

Ende  des  Diktats. 

(0.29  Uhr.  Dann,  nach  ein  paar  Absatzen  zu  einem  anderen 
Thema:) 

Ende  der  Sitzung  - 

(»Okay.«) 

-  und  herzlichst  einen  guten  Abend.  Ich  hore  auf,  um  dir  eine 
Ruhepause  zu  gonnen. 

(»Mir  geht  es  gut.« 

Amusiert:)  Es  zeigt  dir,  daB  ich  Riicksicht  nehme. 

(»Ja.  Gut,  danke,  Seth.  Gute  Nacht.« 

Ende  um  0.35  Uhr.  Als  wir  ein  paar  Stunden  spater  beim  Fruhstiick 
safien,  sagte  Jane,  dafi  sie  in  der  Nacht  immer  wieder  mit  Gedanken 
aufgewacht  war,  die  ihrer  Meinung  nach  mit  >Unbekannte  Realitat  <  zu 
tun  hatten.  Als  ich  sie  bat,  das,  was  sie  noch  erinnern  konnte, 
aufzuschreiben,  brachte  sie  folgende  Punkte,  die  auch  Verzerrungen 
enthalten  konnen,  zu  Papier:) 

»1.  Einige  der  (schlaffordernden)  Bilder,  die  man  vor  dem 
Einschlafen,  und  zu  anderen  Zeiten,  in  seinem  Innern  sieht,  sind 
Substitute  das  heiBt,  du  konntest  diese  Bilder,  wenn  du  die  Augen  offnest, 
physisch  wahrnehmen,  statt  der  gewohnlichen  Realitat,  die,  wie  du  >weiBt 
<,  da  ist.  Inneres  Sehen  erzeugt  das  physische  Sehen,  indem  es  auBere 
Daten  den  entsprechenden  Bildem  zuordnet. 

2.  Jede  Realitat  ist  von  ihren  Wahrscheinlichkeiten  umgeben,  aber 
das  ist  offensichtlich  relativ  ... 

3.  Unsere  Erfahrung  der  Gegenwart  wird  von  unserer  Erinnerung 
an  vergangene  Wahmehmungen  bereichert.  In  einigen  Systemen 
funktioniert  das  andersherum:  Deren  Bewohner  sind  sich  der  Zukunft 
bewuBt,  wie  wir  uns  der  Vergangenheit.  Andererseits  entschwindet  ihre  > 
Erinnerung<  an  die  Vergangenheit  fast  sofort. 

4.  Wieder  erhielt  ich  Information  fiber  Atlantis,  nur  um  sie  gleich 
wieder  zu  vergessen.  Ich  wollte  Rob  heute  morgen  davon  erzahlen  ...« 

(Jane  war  gleich  nach  der  708.  Sitzung  vor  zwei  Wochen  mit 


Material  iiber  Atlantis  durchgekommen;  siehe  Anhang  14.  Wir  hatten 
diese  Episode  kurz  in  der  ASW-Gruppe  am  Abend  vor  dieser  [711.] 
Sitzung  beschrieben  -  hatte  das  zu  ihrer  zweiten  Atlantis -Information 
gefiihrt?  Es  ist  auch  interessant,  daft  sich  Jane  beide  Male  innerhalb 
weniger  Stunden,  nachdem  Seth  iiber  Gedanken  zu  alternativen 
Realitaten  gesprochen  hatte,  in  Informationen  iiber  Atlantis  einklinkte.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  711 

1  Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Seth  macht  von  der  Metapher  des 
»Heimatsenders  des  BewuBtseins«  in  einigen  weiteren  Sitzungen  fur  diesen 
Band  ausgiebig  Gebrauch.  Siehe  zum  Beispiel  die  716.  Sitzung  in  Teil  5. 

2  In  Anmerkung  4  zur  702.  Sitzung  in  Band  1  sprach  Seth  kurz  iiber  » 
Raumfahrt«  in  eine  andere  Wahrscheinlichkeit. 

3  Vergleiche  Seths  Material  zu  der  grundlegenden  Unvoraussagbarkeit 
des  Bewufitseins  und  zu  Wahrscheinlichkeiten  in  der  681.  Sitzung  in  Band  1 
von  >Unbekannte  RealitdU. 

4  Siehe  in  Band  1  die  Sitzungen  685/86  und  Anhang  4. 

5  Siehe  Anmerkung  4  zur  708.  Sitzung. 

6  Zu  Seths  Verweis  auf  die  mit  seinem  Namen  verbundenen  Mythen:  Set, 
oder  Seth,  war  ein  agyptischer  Gott  (mit  einem  Tierkopf),  der  als  Trager  des 
Bosen  angesehen  wurde.  Seine  sehr  komplizierten  Urspriinge  reichen 
mindestens  bis  7500  v.  Chr.  zuriick,  heiBt  es.  Im  Judaismus  war  Seth 
natiirlich  der  dritte  Sohn  von  Adam  und  Eva,  nach  Kain  und  Abel.  (Genesis 
4  und  5).  (Wie  uns  jemand  in  einem  Brief  schrieb:  »Seth  ist  auch  ein 
hebraischer  Name  und  bedeutet  >ernannt<  -  er  ist  also  Der  Ernannte«.  Einige 
sehr  friihe  priesterliche  Genealogien  lassen  allerdings  Kain  und  Abel  aus 
und  betrachten  Seth  als  den  altesten  Sohn  Adams;  im  zweiten  Jahrhundert  n. 
Chr.  haben  zum  Beispiel  die  Sethianer,  eine  wenig  bekannte  gnostische 
Sekte,  Seth,  den  Sohn  Adams,  als  den  Messias  angesehen.  Seth  taucht  auch 
in  den  alten  okkulten,  religios-philosophischen  Schriften  der  Kabbala  auf, 
wo  bestimmte  jiidische  Rabbis  die  Schrift  mittels  numerischer  Werte  zu 
interpretieren  suchten;  ihrer  Vorstellung  nach  ging  die  Seele  Seths  in  Moses 
ein;  er  sollte  dereinst  als  der  Messias  wiederkommen  ... 

Es  war  vielleicht  nachlassig  von  Jane  und  mir,  aber  wir  haben  uns  nie  mit 
irgendwelchen  Verbindungen,  die  ihr  Seth  mit  den  alten  Seths  haben  konnte, 
befaBt.  Wir  glauben  nicht,  daB  solche  Beziehungen  auf  irgendeiner 
personalisierten  Grundlage  bestehen,  aber  wir  werden  Seth  eines  Tages 
bitten,  sich  dazu  zu  auBern.  Wir  sind  der  Ansicht,  daB  der  Name  von  Janes 
Seth  viel  pragmatischere  Griinde  hat.  In  Kapitel  1  des  Seth-Materials  zitierte 
Jane  in  der  4.  Sitzung  vom  8.  Dezember  1963  den  kiinftigen  Seth,  als  diese 
Personlichkeit  iiber  das  Ouija-Brett  (das  wir  zur  Einfuhrung  dieser 
Sitzungen  benutzten)  durchkam:  »Ihr  konnt  mich  nennen,  wie  ihr  wollt.  Ich 
selbst  nenne  mich  Seth.  Es  paBt  zu  meinem  Ich  ...«  In  der  2.  Sitzung  wurde 


die  Reinkarnation  erwahnt,  aber  da  uns  diese  Theorie  damals  wenig 
bedeutete,  haben  wir  uns  nicht  mit  den  vielen  Namen,  die  das  impliziert, 
befaBt.  Nachdem  Seth  uns  einen  Namen  gegeben  hatte,  mit  dem  wir  ihn 
ansprechen  konnten,  haben  wir  ihn  einfach  benutzt.  Ich  bin  sicher,  daB  Jane 
zu  jener  Zeit  keine  bewuBte  Kenntnis  von  agyptischen,  hebraischen  oder 
sogar  christlichen  Urspriingen  oder  Bedeutungen  hatte,  die  sich  mit  dem 
Namen  Seth  verkniipften. 

Hier  nun  Seth  in  einem  Auszug  aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom 
17.  April  1973,  wo  er  Fragen  von  Teilnehmern  beantwortete:  »So  frage  ich 
euch:  >Was  ist  dein  Name,  der  Name  von  jedem  von  euch?<  Mein  Name  ist 
namenlos.  Ich  habe  keinen  Namen.  Ich  nenne  euch  den  Namen  Seth,  weil  es 
ein  Name  ist,  und  ihr  wollt  Namen.  Ihr  gebt  euch  selbst  Namen...  weil  ihr 
glaubt,  daB  sie  wichtig  sind.  Eure  Existenz  ist  namenlos.  Sie  ist  nicht  ohne 
Stimme,  aber  sie  ist  namenlos.  Die  Namen,  die  ihr  annehmt,  sind  Strukturen, 
an  die  ihr  eure  Bilder  hangt...  Was  ihr  seid,  ist  nicht  sagbar,  und  kein 
Buchstabe  oder  Alphabet  kann  es  umfassen.  Doch  ihr  braucht  jetzt  Worte 
und  Buchstaben  und  Namen  und  Gegenstande.  Ihr  wollt  Magie,  die  euch 
sagt,  was  ihr  seid. 

Ihr  glaubt,  ihr  konnt  nur  mit  mir  sprechen,  wenn  ich  einen  Namen  habe,  also 
bin  ich  Seth...  In  unseren  allerersten  Sitzungen  habe  ich  Ruburt  gesagt,  daB 
er  mich  Seth  nennen  kann.  Ich  habe  nie  gesagt:  >Mein  Name  ist  Seth< 
(sondern  >ich  nenne  mich  Seth<  -  meine  Hervorhebung),  denn  ich  bin 
namenlos.  Ich  hatte  zu  viele  Identitaten,  um  mich  an  einen  Namen  zu 
klammem!« 

Seth  geht,  wenn  auch  sehr  kurz,  auf  seinen  eigenen  Reinkarnations- 
Hintergrund  allgemein  und  speziell  in  Kapitel  22  von  Gesprdche  mit  Seth 
ein.  Was  die  Namen  von  drei  seiner  vergangenen  Personlichkeiten  angeht, 
siehe  in  diesem  Kapitel  die  Sitzungen  588/89.  Ein  vierter  Name  (wie  auch 
Namen  fur  Jane  und  mich)  findet  sich  in  der  595.  Sitzung  im  Anhang  von 
Gesprdche  mit  Seth. 


Sitzung  712,  Mittwoch,  16.  Oktober  1974,  21.13  Uhr 


(Letzten  Montag,  dem  14.  Oktober,  wurde  keine  Sitzung  abgehalten,  statt 
dessen  war  Jane  mit  einer  Radios endung  fur  einen  Sender  im  Westen  der 
USA  befafit,  live  uber  das  Telephon,  aus  unserem  Wohnzimmer  in  Elmira. 
Sie  safi  an  ihrem  Schreibtisch  und  wurde  von  dem  Moderator  der 
Sendung  interviewt,  dann  beantwortete  sie  Horerfragen.  Die  Sendung  lief 
gut;  siehe  in  Band  1  die  Eingangsbemerkungen  zur  702.  Sitzung. 

Nach  dem  heutigen  Abendessen  erhielt  Jane  von  Seth  [ohne 
subjektiv  seine  Stimme  zu  horen]  die  Information,  daft  die  Sitzung 
Material  liber  »Wahrscheinlichkeits-Haufungen«  enthalten  wurde.  Wir 
mochten  den  Begriff  Aber  erst  als  Seth  uber  das  Thema  zu  sprechen 
begann,  wurde  mir  klar,  dafi  sich  Jane  im  Anschlufi  an  die  Sitzung  [711.] 
vom  letzten  Mittwoch  selbst  darin  eingeklinkt  hatte.  Dies  zeigt  sich  als 
Punkt  2  in  ihrer  Liste  von  Themen,  mit  denen  sie  im  Schlafzustand  befafit 
war. 

In  der  ASW-Gruppe  von  gestern  abend  tauchte  Jane  in  eine  ihrer 
gelegentlichen,  ungewolmlichen  »Lang-Ton-Erfahrungen«  ein,  wie  wir 
sie  nennen.  Seth  kommt  auf  ihr  Bewufitseins-Abenteuer  nach  der  ersten 
Pause  zu  sprechen.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Diktat.  So  wie  Ruburt  in  seinen  Aufzeichnungen  vermerkt,  ist 
jedes  Realitatssystem  tatsachlich  von  seinen  wahrscheinlichen  Realitaten 
umgeben,  obwohl  jede  dieser  > wahrscheinlichen  Realitaten<  als 
Angelpunkt  oder  Kemrealitat  dienen  kann;  in  diesem  Fall  werden  dann 
alle  anderen  Realitaten  als  wahrscheinlich  angesehen.  Mit  anderen 
Worten,  Relativitat  ware  hier  gewiB  ein  zutreffender  Begriff. 

Die  Grundrealitat  ist  die,  in  der  die  wahrnehmende  Person 
fokussiert  ist.  Von  diesem  Standpunkt  aus  erscheinen  alle  anderen  als 
peripher.  Das  vorausgesetzt,  ist  aber  jedes  gegebene  Realitatssystem  von 
Wahrscheinlichkeits-Haufungen  umgeben.  Man  kann  sie  sich  fast  wie 
Satelliten  vorstellen.  Zeit  und  Raum  miissen  allerdings  nicht  unbedingt 
miteinander  verbunden  sein  das  heiBt,  die  zwischen  einer  Realitat  und 
einer  gegebenen  Wahrscheinlichkeits-Haufung  bestehende  Anziehung  hat 
mit  Raum  und  Zeit  vielleicht  gar  nichts  zu  tun.  Der  irgendeiner 
gegebenen  Realitat  nachste  Wahrscheinlichkeits-Satellit  konnte  sich  zum 
Beispiel  in  einem  vollig  anderen  Universum  befinden.  (Pause.)  In  dieser 
Hinsicht  mogt  ihr  eher  auBerhalb  als  innerhalb  eures  eigenen  Universums, 
so  wie  ihr  es  euch  denkt,  Briider  finden,  die  euch  mehr  oder  weniger 
ahnlich  sind.  Ihr  stellt  euch  vor,  daB  sich  euer  Universum  nach  auBen  in 
den  Raum  (und  ruckwarts  in  die  Zeit)  erstreckt.  Ihr  denkt  es  euch  als  eine 
verauBerlichte  Manifestation,  die  sich  moglicherweise  ausdehnt,  dann 


aber  eher  nach  auBen  als  nach  innen.1 

(Langs am:)  In  eurer  Vorstellung  bedeutet  Weltraumfahrt  eine  Reise 
liber  die  >Haut  eures  Universums<.  Ihr  versteht  nicht,  daB  euer  System  in 
der  Tat  sich  selbst  erweitert  und  neue  Kreativitat  und  Energie 
(hervorgehoben)  hervorbringt. 

LaB  uns  Zeit...  Euer  Universum  ist  nur  eines  von  vielen.  Jedes 
erschafft  wahrscheinliche  Versionen  seiner  selbst.  Bei  einer  Reise  auf  der 
Erde  bewegt  ihr  euch  auf  ihrer  AuBenseite.  Bislang  beinhalten  eure 
Vorstellungen  von  Raumfahrt  diese  Art  von  Navigation  auf  der 
Oberflache.  Reisen  auf  der  Erde  werden  jedoch  in  Kenntnis  der  Natur 
ihrer  Oberflache  untemommen.2 

Wenn  ihr  an  Reisen  zu  anderen  Planeten  oder  Galaxien  denkt,  dann 
stellt  ihr  euch  auch  ein  solches  Reisen  auf  der  Oberflache  vor.  So  gut  ich 
es  in  euren  Begriffen  zu  erklaren  vermag,  eure  Vorstellungen  von 
Raumfahrt  lassen  euch  um  den  Raum  herum,  statt  direkt  durch  ihn 
hindurch  reisen. 

(21.40.)  LaB  uns  Zeit...  Ihr  betrachtet  auch  das  Sonnensystem  aus 
eurer  eigenen  Zeitperspektive,  die  relativ  ist.  Ihr  sagt,  ihr  >schaut 
riickwarts  in  die  Zeit<,  wenn  ihr  ins  Universum  hinausblickt.  Ihr  konntet 
naturlich  genausogut  in  die  Zukunft  blicken.  Eure  eigenen  Koordinaten3 
verschlieBen  euch  vor  der  Erkenntnis,  daB  tatsachlich  sogar  innerhalb 
eures  eigenen  Sonnensystems  andere  Intelligenzen  leben.  Ihr  werdet 
ihnen  allerdings  niemals  in  eurer  auBeren  Realitat  begegnen,  da  ihr  nicht 
in  der  Zeitphase  ihrer  Existenz  fokussiert  seid.  Ihr  mogt  in  physischer 
Form  genau  den  Planeten,  besuchen,  den  sie  bewohnen,  aber  euch  wird 
der  Planet  ode  erscheinen  oder  zur  Erhaltung  von  Leben  ungeeignet. 

Ebenso  konnen  andere  mit  dem  gleichen  Ergebnis  euren  Planeten 
besuchen.  Es  gibt  also  insgesamt  eine  groBe  innere  Dimension  sogar  im 
euch  bekannten  Raum,  die  ihr  nicht  wahmehmt.  Es  existieren  auBerhalb 
eurer  eigenen  Galaxie,  >angrenzend<,  intelligente  Wesen.  Theoretisch 
konntet  ihr  sie  bei  weitreichenden  Verbesserungen  eurer  Technologie 
besuchen,  was  aber  sehr  viel  Zeit  in  Anspruch  nehmen  wiirde.  Andere 
haben  auf  diese  Weise  euren  Planeten  besucht.  Ihr  habt  immer  noch  eine 
lineare  Technologie.  Einige  intelligente  Wesen  haben  euren  Planeten 
besucht  und  nicht  die  euch  bekannte,  sondem  die  wahrscheinliche  Welt 
gefunden.4  Zwischen  wahrscheinlichen  Systemen  gibt  es  immer  ein 
Feedback.  Eine  dominante  Spezies  im  einen  System  kann  in  einem 
anderen  lediglich  als  bizarre  Spur  einer  Spezies  erscheinen.  Dariiber  und 
uber  euren  Planeten  wird  spater  im  Buch  noch  mehr  gesagt  werden.5  Das 
eurer  Art  von  Intelligenz  und  eurem  Wesen  nachststehende  Aquivalent  ist 
tatsachlich  nicht  zu  finden,  indem  ihr  der  AuBenhaut  des  Raums  folgt, 
sondem  ihr  miiBt  sozusagen  durch  ihn  hindurch. 

LaB  uns  Zeit...  Wie  schon  gesagt,  es  gibt  innere  Koordinaten,  die 
mit  dem  inneren  Verhalten  der  Elektronen  zu  tun  haben.  Wenn  ihr  diese 


verstiindet,  konnten  solche  Reisen  blitzschnell  vonstatten  gehen.  Die 
Koordinaten,  die  euch  mit  anderen  verbinden,  die  mehr  oder  weniger  von 
eurer  Art  sind,  haben  mit  medialen  und  psychischen  Schnittpunkten  zu 
tun,  die  in  einen  gleichartigen  Bezugsrahmen  von  Raum  und  Zeit 
miinden. 

Hier  mochte  ich  ein  ganz  einfaches  Beispiel  geben,  das  das,  was  ich 
meine,  andeutet.  Neulich  wurde  Ruburt  von  einer  Frau  aus  Kalifornien 
angerufen,  die  in  Schwierigkeiten  steckte.  Ruburt  versprach,  (heilende) 
Energie  zu  schicken.  Nachdem  er  aufgelegt  hatte,  schloB  er  die  Augen 
und  stellte  sich  vor,  daB  von  einer  universalen  Quelle  Energie  durch 
seinen  eigenen  Korper  geschickt  und  zu  der  Person  gelenkt  wiirde,  die  sie 
brauchte.  Dabei  sah  Ruburt  vor  seinem  geistigen  Auge  einen  >starken< 
Strahl,  der  sich  von  einem  Punkt  zwischen  seinen  Augen  geradewegs  und 
ungehindert  nach  Westen  erstreckte.  Er  fuhlte,  daB  dieser  Strahl  aus 
Energie  bestand,  und  er  schien  so  stark,  daB  man  problemlos  darauf  hatte 
gehen  konnen.  Subjektiv  hatte  er  das  Geftihl,  daB  dieser  Energiestrahl 
sein  Ziel  erreichte.  Und  so  war  es  auch.6 

Die  Energie  wurde  fast  augenblicklich  fiber  den  ganzen  Kontinent 
von  einer  bestimmten  Person  zu  einer  anderen  geschickt. 

Wenn  ihr  mit  dieser  Art  von  Energie  umgeht,  und  vor  allem,  wenn 
ihr  daran  glaubt,  dann  spielt  Raum  keine  Rolle.  Es  werden  emotionale 
Verbindungen  geschaffen,  die  ihr  eigenes  Koordinatensystem  bilden. 
(Pause.)  Dieser  Energiestrahl  ist  so  stark  und  real  wie  eine  Stahlschiene, 
aber  er  bewegt  sich  schneller  als  ein  Lichtstrahl. 

(22.09  Uhr.)  Hatte  Ruburt  die  Frau  mit  einem  Flugzeug  besucht, 
dann  ware  er  der  Erdkrummung  gefolgt,  so  aber  kam  die  Energie  auf  dem 
>direktesten<  Weg  durch.7 

(»Aber  nicht  durch  die  Erde  hindurch?«  fragte  ich.  Woraufhin  Seth 
seinen  letzten  Satz  dreimal  wiederholte.  Das  war  die  Antwort,  die  er 
geben  wollte.) 

Die  psychische  und  emotionale  Verbindung  durchschnitt  also 
physische  Koordinaten.  Fur  einen  Moment  war  Ruburt  mit  der  Frau 
verbunden. 

Nun:  Auf  gleiche  Weise  konnt  ihr  mit  anderen 
Wahrscheinlichkeiten  verbunden  und  in  Einklang  sein,  die  sich  nicht  mit 
eurer  Raum-Zeit-Achse  decken.  Man  kann  dem  auBeren  Universum  mit 
seinen  Galaxien  -  wie  ihr  es  versteht,  und  auf  dieser  Handlungsebene  - 
auf  bestimmten  starren  Raum-Zeit-Koordinaten  begegnen.  Ihr  konnt 
andere  Planeten  nur  in  eurer  Gegenwart  (hervorgehoben)  besuchen.  Eure 
Gegenwart  mag,  fur  Bewohner  eines  anderen  Planeten  Vergangenheit 
oder  Zukunft  sein.  Eure  physischen  Sinne  werden  nur  auf  ihre  und  eure 
Gegenwart  ansprechen. 

>Erfolgreiche<  Raumfahrt,  kreative  Raumfahrt,  wird  von  eurer  Seite 
aus  erst  dann  stattfmden,  wenn  ihr  erkennt,  daB  euer  Raum-Zeit- System 


nur  ein  Fokus  ist.  Sonst  werdet  ihr  nur  eine  scheinbar  tote  Welt  nach  der 
anderen  besuchen,  blind  fur  die  Zivilisationen,  die  auf  ihnen  existieren 
mogen.  Einige  dieser  Schwierigkeiten  konnten  iiberwunden  werden, 
wenn  ihr  zumindest  die  wunderbare  Multidimensionalitat  eurer  eigenen 
physischen  Struktur  verstehen  lemtet,  und  eurem  BewuBtsein  etwas  von 
seiner  groBeren  Freiheit  zugestehen  wiirdet. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  habt  ihr  euch  selbst  neurologisch  blind 
gemacht.  Ihr  akzeptiert  nur  einen  bestimmten  Bereich  neurologischer 
Impulse  als  >  Realitatv8  Ihr  seid  biologisch  voreingenommen.  Die 
physische  Struktur  ist  sich  von  ihrer  Anlage  her  sehr  viel  mehr  giiltiger 
Realitats-Versionen  gewahr,  als  ihr  zulaBt. 

Theoretisch  ware  ein  griindlich  ausgebildeter  Weltraumreisender  in 
eurer  Zeit,  der  auf  einem  fremden  Planeten  landet,  imstande,  sein  eigenes 
BewuBtsein  so  einzustellen,  daB  er  den  Planeten  in  verschiedenen  Zeit-> 
Sequenzen<  wahrnehmen  konnte.  Wenn  ihr  in  einem  Raumschiff  auf 
einem  Planeten  landen  und  Vulkane  vorfinden  wiirdet,  ware  euch 
vielleicht  klar,  daB  dieser  Planet  in  anderen  Gegenden  ein  anderes 
Gesicht  zeigen  konnte.  Ihr  habt  Vertrauen  in  eure  raumliche 
Bewegungsfahigkeit  und  wiirdet  daher  vielleicht  das  Gelande  erforschen, 
das  ihr  von  eurem  Landungsort  aus  nicht  iiberblicken  konnt.  Wiirdet  ihr 
nicht  verstehen,  daB  sich  raumliche  Eigenschaften  und  Merkmale 
verandern  konnen,  dann  wiirdet  ihr  euch  vielleicht  vorstellen,  daB  der 
ganze  Planet  ein  riesiger  Vulkan  ist. 

Bislang  versteht  ihr  allerdings  noch  nicht,  daB  ihr  euch  in  gewisser 
Weise  auch  durch  die  Zeit  bewegen  konnt,  wie  ihr  euch  durch  den  Raum 
bewegt  -  und  solange  ihr  das  nicht  versteht,  werdet  ihr  die  Bedeutung 
einer  wahren  Reise  nicht  kennen  oder  imstande  sein,  irgendeinen 
Planeten  griindlich  zu  erforschen  -  oder  irgendeine  Realitat,  die  eure 
eingeschlossen. 

Ihr  glaubt,  daB  eure  Erde  kartographiert  ist  und  alle  Grenzgebiete 
bekannt  sind,  aber  die  linearen  Aspekte  des  Lebens  auf  eurem  Planeten 
stellen  nur  einen  winzigen  Teil  seiner  Realitat  dar. 

Macht  eure  Pause. 

(22.24  Uhr.  Jane  sagte  mir,  dafi  Seth  »wirklich  dabei«  gewesen  sei, 
obwohl  ihre  Ubermittlung  nicht  starker  oder  schneller  schien,  als  es 
gewohnlich  der  Fall  ist,  wenn  sie  sehr  vertieft  ist.  Sie  fiigte  hinzu,  dafi  das 
Material  endlos  schien,  und  Seth  nur  deshalb  jetzt  eine  Pause  angesetzt 
habe,  damit  wir  uns  vor  dem  nachsten  lnformationsblock  ausruhen 
konnten  -  denn  der  ware  schon  >da<.  Fast  den  ganzen  Tag  iiber  war  ein 
feiner  Nieselregen  gefallen;  und  nun  sah  ich  von  unseren 
Wohnzimmerfenstern  im  zweiten  Stock  aus  eine  dichte  Nebelbank  unten 
iiber  der  Strafienkreuzung  und  der  gerade  fertiggestellten  Walnut-Street- 
Briicke  liegen.  Uber  der  ganzen  Gegend  lag  ein  warmer  Lichtschimmer, 
der  von  der  Briickenbeleuchtung  herriihrte. 


Wiederaufnahme  des  Diktats  in  gleicher  Weise  um  22.45  Uhr.) 

Die  Anteile  der  Psyche  reflektieren  und  erschaffen  die  Anteile  des 
Universums  von  seinen  winzigsten  bis  zu  seinen  groBten  Bestandteilen. 
Ihr  identifiziert  euch  mit  einem  kleinen  Ausschnitt  eurer  Psyche,  und  so 
bezeichnet  ihr  auch  nur  einen  kleinen  Aspekt  des  Universums  als 
Realitat. 

Neuer  Absatz.  In  der  ASW-Gruppe  vom  letzten  Abend  hat  Ruburt 
Botschaften  >aufgefangen<,  die  scheinbar  fur  seine  neurologische  Struktur 
zu  langsam  waren.  Seiner  Uberzeugung  nach  hatte  die  Ubersetzung  von 
etwa  einem  einfachen,  klaren  Absatz  dessen,  was  er  erhielt,  viele  Stunden 
eurer  Zeit  in  Anspruch  genommen.  Es  war  etwas  anstrengend  fur  ihn,  und 
er  hatte  das  Gefuhl,  daB  jeder  Vokal  und  jede  Silbe  so  langgezogen 
waren,  euren  Zeitvorstellungen  nach,  daB  er  entweder  seine  eigenen 
neurologischen  Mechanismen  verlangsamen  oder  versuchen  muBte, 
einige  geeignete  Anpassungen  vorzunehmen.  Er  entschied  sich  fur 
letzteres.  Deshalb  >kamen<  Botschaften,  Wahrnehmungen,  sozusagen  in 
der  einen  Geschwindigkeit  >durch<  und  es  gelang  ihm,  sie  aufzufangen, 
wahrend  er  sie  in  eine  etwas  bequemere,  neurologisch  vertraute 
Geschwindigkeit  iibersetzte. 

Ein  Teil  von  Ruburt  nahm  die  Tangsamen,  (oder  >langgezogenen<) 
Wahrnehmungen  an,  wahrend  ein  anderer  Teil  sie  zu  so  etwas  wie 
normalen  Sprachmustem  beschleunigte.  Dadurch  kamen  einige 
Mitteilungen  zustande.9 

Was  er  jedoch  spiirte,  war  eine  vollig  andere  Art  von  Realitat...  Er 
nahm  allmahlich  ein  anderes,  nicht  >angestammtes<  (neuronales)  Muster 
der  Synapsen  wahr;  er  machte  sich  mit  einem  anderen  System  von 
koordinierten  Punkten  vertraut.  Eine  solche  Tatigkeit  verandert 
automatisch  eure  Erfahrung  von  der  Natur  der  Zeit  und  deutet  auf 
Schnittstellen  zwischen  eurem  BewuBtsein  und  einem  BewuBtsein 
anderer  Art  hin.  Jene  spezielle  BewuBtseinsart  operiert  mit  >anderen 
Geschwindigkeiten<  als  ihr.  Biologisch  gesehen  sind  eure  physischen 
Strukturen  durchaus  imstande,  mit  denselben  Geschwindigkeiten  zu 
arbeiten,  obwohl  ihr  euch  als  Spezies  in  einer  anderen  neurologischen 
Reaktion  geschult  habt.  Verandert  ihr  ein  solches  neurologisches 
Vorurteil10,  dann  konnt  ihr  in  der  Tat  lemen,  euch  anderer  Realitaten,  die 
mit  der  euren  zusammentreffen,  gewahr  zu  werden.  Punkt. 

Nun:  Die  Elektronen  selbst  operieren  mit  anderen  > 
Geschwindigkeitem.  Die  Struktur  des  Atoms,  die  ihr  erkennt,  und  seine 
Aktivitat  sind  in  umfassenderer  Hinsicht  eine  wahrscheinliche  Version 
eines  Atoms.11  Euer  BewuBtsein,  in  seiner  Verbindung  mit  dem 
leiblichen,  folgt  der  Aktivitat  des  Atoms  nur  so  weit,  als  sie  sich  in  eurem 
Realitatssystem  widerspiegelt.  Ruburt  lemt,  in  minuzidser  Weise  seine 
Erfahrungen  mit  den  wahrscheinlichen  atomaren  Korrelationen  zu 
verandern,  die  ebenso  gultig  existieren  wie  die  spezielle  Form  atomarer 


Ganzheit,  die  ihr  im  allgemeinen  erkennt.  Dabei  verandert  er,  euren 
Begriffen  nach,  die  atomare  Aufnahmefahigkeit.  Das  bringt  automatisch 
Wahrscheinlichkeiten  nach  vom.  Zur  Wahrnehmung  anderer  Realitaten 
verandert  ihr  eure  eigenen  Koordinaten,  stellt  sie  auf  andere  Systeme  ein 
und  bezieht  diese  in  euren  Fokus  ein. 

Macht  nun  eine  Pause  oder  beendet  die  Sitzung,  wie  euch  lieber  ist. 

(»Wir  machen  eine  Pause. « 

23.08  bis  23.26  Uhr.) 

Nun:  In  eurer  Psyche  existieren  mehr  oder  weniger  Gegenstiicke12 
zu  alien  Realitaten.  Wenn  ihr  euer  Denken  oder  eure  Wahrnehmung 
verlangsamt  oder  beschleunigt,  beginnt  ihr  automatisch,  euren  Fokus  zu 
andem,  ihr  tretet  neben  eure  offiziell  anerkannte  Existenz.  Dies  ist 
auBerordentlich  wichtig,  denn  in  gewisser  Hinsicht  uberschreitet  ihr  den 
von  euch  als  so  real  vorgestellten  Bezugsrahmen. 

Anders  ausgedriickt,  bestimmte  Teile  eurer  eigenen  Realitat  sind 
schon  langst  in  den  nicht  anerkannten  Tod  >entschwunden<,  den  euer 
Kontinuitatsempfinden  so  nett  uberbriickt  hat.  Eure  personliche 
Anhaufung  von  wahrscheinlichen  Realitaten  umgibt  euch  auf  zellularer 
Basis,  wie  schon  gesagt,  und  biologisch  gesehen  steuert  euer  physischer 
Korper  seinen  eigenen  Kurs;  er  findet  seine  Balance,  indem  er  in  einer 
Haufung  von  Wahrscheinlichkeiten  navigiert  und  zugleich  den  euch 
eigenen  Fokus  aufrechterhalt.  Ihr  konnt  sogar  lemen,  euch  in  das 
zellulare  Verstandnisvermogen  einzustimmen.  Das  wiirde  euch  zu  der 
Erkenntnis  verhelfen,  daB  euer  BewuBtsein  nicht  so  begrenzt  ist,  wie  ihr 
annehmt. 

(Herzlich:)  Ende  des  Diktats.  LaB  uns  einen  Moment  Zeit... 

(23.38  Uhr.  Jane  kam  nun  mit  ein  paar  Seiten  Material  fur  sie 
selbst  durch.  Einiges  davon  war  sehr  personlich,  aber  ein  Teil  beinhaltete 
Seths  Antwort  auf  eine  Bestandsaufnahme,  die  sie  heute  abend  nach  dem 
Abendessen  verfafit  hatte  und  worin  sie  ihre  Fortschritte  uberprufte,  seit 
ihre  medialen  Fahigkeiten  Ende  1963  in  Erscheinung  getreten  waren. 

Seth  erweitert  hier  unser  Verstandnis  von  Janes  Reaktionen  auf  einige 
Herausforderungen,  auf  die  sie  sich  vor  elf  Jahren  eingelassen  hatte.  Sein 
Material  ist  auch  in  vielem  eine  Erweiterung  von  Sitzung  679  in  Band  1 
von  >Unbekannte  Realitat<,  als  er  iiber  den  friihen  Hintergrund  der 
wahrscheinlichen  Jane  sprach,  die  sich  dazu  entschied,  in  dieser 
physischen  Realitat  zu  leben,  und  dariiber  wie  jene  Jane  mit  ihrer  starken 
mystischen  Naturzu  ringen  begann.  Siehe  dazu  vor  allem  Anmerkung  8 
zur  679.  Sitzung  und  Anhang  1.) 

Das  Papier,  das  Ruburt  heute  abend  verfaBte,  ist  stichhaltig  und 
auBerordentlich  bedeutsam.  LaB  es  dir  zeigen.  In  der  Tat  beendet  er  den 
ersten  Teil  seiner  >Lehrjahre<,  obwohl  er  das  Wort  nicht  mag,  in  denen  er 
mit  einer  anderen  Art  von  Realitat  vertraut  wurde  und  lemen  muBte,  sie 
so  wie  die  >normale<  zu  betrachten. 


Das  beinhaltete  gewisse  Belastungen,  die  auf  eine  Weise  so 
natiirlich  wie  Wachstumsschmerzen  waren.  Das  hat  nichts  mit 
sogenannten  medialen  Phanomenen  zu  tun,  sondern  mit  natiirlichem 
Wachstum  und  der  Entwicklung  einer  Personlichkeit,  die  versucht,  iiber 
ihren  Raum-  und  Zeitkontext  hinauszugehen,  und  sich  derartigen 
Herausforderungen  stellt. 

In  einer  Hinsicht,  auf  einer  Ebene,  scheint  eine  solche 
Personlichkeit  >blind<  vorzugehen,  wahrend  sie  sich  auf  anderer  Ebene 
ihrer  Erfolge  und  Herausforderung  gewahr  ist.  Oft  tritt  eine  Situation  des 
Un-Gleichgewichts  ein,  die  sich  nicht  ergabe,  wenn  die  Personlichkeit  die 
Herausforderungen  und  damit  die  Potentiale  fur  eine  noch  weitergehende 
Entwicklung  nicht  angenommen  hatte. 

Die  niichternen  Elemente  der  Personlichkeit  treffen  dann  die 
MaBnahmen,  die  ihnen  zu  der  Zeit  notwendig  erscheinen,  wahrend 
zugleich  eine  Neuorientierung  ausprobiert  wird.  Diese  Methoden  mogen 
scheinbar  zu  starken  Verzerrungen  fuhren,  teilweise  im  Kontrast  zu 
stehen  zu  den  gespiirten  Entwicklungsmoglichkeiten.  In  der  einen  oder 
anderen  Weise  liefem  sie  aber  noch  immer  einen  Bezugsrahmen, 
innerhalb  dessen  sich  die  Personlichkeit  frei  fuhlt,  ihre  Ziele  zu 
verfolgen.  Die  eingebauten  AnstoBe  liefem  Anhaltspunkte.  Ist  die  neu 
gespiirte  Realitat  stark  genug,  um  nicht  nur  ein  groBeres  Verstandnis  zu 
ermoglichen,  sondem  auch  einen  neuen  Bezugsrahmen  zu  konstmieren, 
dann  erscheint  der  alte  Bezugsrahmen  als  begrenzt  und  wird  aufgegeben. 

Einige  Elemente  in  eurem  Leben  wurden  nur  deshalb  als  negativ 
erfahren,  weil  Ruburt  sich  seiner  nicht  sicher  war.  Bitten  um  Hilfe  (an 
Jane  wie  an  Seth  gerichtet)  wurden  als  Fordemngen  verstanden  -  nicht  als 
Gelegenheiten  fur  den  Einsatz  von  Fahigkeiten  und  so  fiihlte  er  sich 
verfolgt  und  gehetzt.  Er  war  sich  seiner  neuen  Welt  nicht  sicher  genug;  er 
war  noch  immer  so  sehr  Teil  der  alten  Welt,  daB  er  sein  Leben  und  seine 
Fahigkeiten  oft  mit  den  Augen  >der  Bewohner  der  alten  Welt<  sah  -  der 
anderen,  die  ihn  vielleicht  verachten  oder  lacherlich  machen  wiirden.13 
Sie  stellten  Teile  seiner  eigenen  Psyche  dar,  die  sich  noch  auf  jener 
BewuBtseinsebene  befanden,  weil  sie  die  groBere  Erkenntnis  oder 
Erfahrung  noch  nicht  ganz  verdaut  hatten.  Und  so  hatte  er  das  Gefuhl, 
daB  er  Schutz  brauchte  -  einen  Schutz,  der...  auf  geschickte  Weise...  alien 
seinen  Zielen  dienen  und  ihm  gestatten  wiirde,  so  vorzugehen,  wie  er 
wollte...  der  ihn  zu  Hause  bei  der  Arbeit  halten,  und  doch  auch  als 
Kontrollmechanismus  gegen  zu  viel  innere  Spontaneitat  dienen  wiirde, 
bis  er  lemte,  daB  er  tatsachlich  der  neuen  Erfahrungswelt  trauen  konnte. 

(Dann  spater:)  Ich  hatte  noch  weitaus  mehr  zu  sagen.  Heute  abend 
erlaubt  es  die  Zeit  nicht  mehr,  obwohl  ich  solange  sprechen  kann,  wie  du 
schreiben  kannst. 

Mein  BewuBtsein  operiert  normalerweise  auch  in  einer  anderen 
Geschwindigkeit  als  das  eure,  und  so  wurde  meinen  Begriffen  nach  das, 


was  ich  sage,  schon  vor  langem  gesagt,  wahrend  es  in  eurer  Gegenwart 
neu  ist  oder  euch  gerade  erreicht. 

(Und  noch  etwas  spater:)  Ruburt  sollte  noch  eine  andere  Erfahrung 
machen,  an  der  ich  beteiligt  bin  ...  oder  meine  Stimme. 

Und  nun  (nachdriicklich,  aber  mit  einem  Lacheln)  wiinsche  ich 
euch  herzlich  -  allerherzlichst  -  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.« 

Ende  um  0. 01  Uhr. 

Eine  Anmerkung,  die  ich  hinzufugte,  nachdem  Seth  sein  Diktat  von 
>Unbekannte  RealitaU  im  April  1975  beendet  hatte:  Die  712.  Sitzung 
wurde  am  16.  Oktober  1974  abgehalten.  In  ihren  Eingangsbemerkungen 
zur  710.  Sitzung  beschreibt  Jane,  wie  sie  in  der  Nacht  vom  5.  Oktober 
Seths  mdchtige  Stimme  im  Schlafzustand  gehort  hatte.  Ich  kann  nun 
schreiben,  dafi  sie  noch  eine  weitere,  ahnliche  Begegnung  mit  Seth  oder 
seiner  Stimme  haben  sollte.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  712 

1  Jane  ubermittelte  fur  Seth  in  der  42.  Sitzung  vom  8.  April  1964 
folgendes  Material:  »Das  Universum  wird  standig  erschaffen  ...  Wie  alle 
Universen  ...  und  der  Anschein  von  Ausdehnung,  wie  es  von  euren 
Wissenschaftlern  gesehen  wird,  ist  aus  vielen  Griinden  irrefuhrend. 

Ihre  Zeitmessungen,  die  sich,  schon  mal  als  erstes,  auf  Tarnung  (physische 
Informationsdaten)  griinden,  sind  schon  fast  ausschweifend  unangemessen 
und  miissen  irrefiihrende  Daten  liefern,  da  das  Universum  ganz  einfach  nicht 
in  dieser  Form  gemessen  werden  kann.  Das  Universum  wurde  nicht  zu  einer 
bestimmten  Zeit  erschaffen,  und  es  dehnt  sich  auch  nicht  irgendwohin  aus 
wie  ein  aufgeblasener,  immer  groBer  werdender  Luftballon  -  zumindest 
nicht  so,  wie  man  das  jetzt  in  Betracht  zieht.  Die  Ausdehnung  ist  eine 
Illusion,  die  unter  anderem  auf  unangemessenen  Zeitmessungen  und 
Theorien  von  Ursache  und  Wirkung  beruht;  und  doch  konnte  man  in 
gewisser  Weise  sagen,  daB  sich  das  Universum  ausdehnt,  aber  in  ganz 
anderen  Bedeutungszusammenhangen,  als  sie  iiblicherweise  begriffen 
werden. « 

Aus  der  43.  Sitzung:  »Das  Universum  dehnt  sich  aus,  wie  ein  Traum  es  tut 
...  Dies  ahnelt  in  grundlegender  Hinsicht  mehr  dem  Wachstum  einer  Idee.« 
Siehe  zu  Beginn  von  Anhang  12  einen  langeren  Auszug  aus  der  44.  Sitzung, 
wo  Seth  fiber  das  »Werte-Klima  der  psychischen  RealitaU  spricht  -  das  » 
Medium«,  das  automatisch  alle  unsere  Tarnungs-Konstruktionen  von  Raum, 
Zeit,  Wachstum  und  Dauer  in  sich  enthalt.  Auch  Anmerkung  2  von  Anhang 
12  paBt  dazu;  hier  vor  allem  Seths  Bemerkungen  zu  unseren  endlosen 
Fragen  fiber  Anfang  und  Ende  des  physischen  Universums.  Aus  der  250. 
Sitzung  vom  11.  April  1966:  »Das  Atom,  das  ihr  >seht<,  wird  nicht  in  der 
Masse  groBer,  erweitert  sich  auch  nicht  nach  auBen  in  euren  Raum,  und  euer 


Universum  tut  das  auch  nicht.« 

Seths  Material  jener  friihen  Sitzungen,  wovon  wir  das  meiste  vor  gut  iiber 
einem  Jahrzehnt  bekommen  haben,  spiegelt  natiirlich  seine  Reaktion  auf  die 
damals  gangigen  Theorien  der  Astronomie  iiber  den  Zustand  -  und  das 
Schicksal  -  unseres  physischen  (Tarnungs-)  Universums  wider.  Die 
Vorstellung  von  einem  sich  unendlich  ausdehnenden  Universum,  wobei  alle 
seine  Sterne  schlieBlich  ausbrennen  werden  und  alles  Leben  erloschen  wird, 
ist  eine  Anschauung,  die  auch  heute  weitgehend  akzeptiert  ist.  Sie  basiert 
auf  Berechnungen  an  einigen,  wie  man  annimmt,  sich  entfernenden 
Galaxien,  ihrer  augenscheinlichen  Helligkeit,  die  >fehlende  Masse<  des 
Universums  und  andere  sehr  technischen  Daten.  Ich  finde  es  allerdings  sehr 
interesssant,  dafi  nun  einige  Astrophysiker  und  Mathematiker  glauben,  daB 
unser  Universum  moglicherweise  letztlich  dazu  bestimmt  ist,  sich 
zusammenzuziehen  -  tatsachlich  in  sich  zu  kollabieren.  Aber  auch  hier 
griinden  sich  diese  Vorstellungen  nicht  auf  ein  Denken,  wie  Seht  es  vertritt 
(daB  erst  das  BewuBtsein  da  ist,  daB  seine  Schopfungen  unaufhorlich  sind), 
sondern  auf  andere  ziemlich  komplizierte  Tarnungs-Beobachtungen  und  - 
Messungen.  Eine  davon  ist  die  Entdeckung  zumindest  eines  Teils  dieser  > 
fehlenden  Massey  was  darauf  hindeutet,  daB  zwischen  den  Galaxien 
Schwerkraftfelder  existieren  konnten  und  galaktische  Haufen,  die  stark 
genug  sind,  nicht  nur  die  Ausdehnung  des  Universums  aufzuhalten,  sondern 
auch  alle  Materie  wieder  in  sich  zusammenziehen  zu  lassen. 

In  wissenschaftlicher  Hinsicht  scheint  es  nicht  sehr  wahrscheinlich,  daB  der 
Konflikt  zwischen  beiden  Anschauungen  jemals  gelost  wird  oder  man  zur 
Entscheidung  gelangt,  daB  unser  Universum  vielleicht  oszilliert  und  sich 
unendlich  immer  wieder  zusammenzieht  und  ausdehnt.  Es  gibt  zu  viele 
Variablen  in  bezug  auf  Messungen  und  Interpretationen,  die 
Schwierigkeiten  eingeschlossen,  denen  der  menschliche  Geist  begegnet, 
wenn  er  versucht,  die  damit  verbundenen  enormen  Zeit-  und  Raumspannen 
zu  begreifen. 

Ich  mochte  jedoch  eilends  hinzufiigen,  daB  es  fur  uns  nur  von  theoretischem 
Interesse  ist,  ob  sich  das  Universum  durch  eine  Ewigkeit  gefrorener 
Ausdehnung  zerstreut  oder  sich  zu  einem  kosmischen  Feuerball  von 
unglaublichen  AusmaBen  zusammendrangt.  Unsere  Wissenschaftler  haben 
das  eine  oder  andere  Ende  viele  Milliarden  Jahre  in  die  Zukunft  projiziert, 
obwohl  in  der  Zwischenzeit  der  Schatzung  nach  in  >nur<  fiinf  Milliarden 
Jahren  unser  eigene  gealterte,  explodierende  Sonne  die  Planeten  des 
Sonnensystems  verzehrt  haben  wird  -  die  Erde  eingeschlossen. 

2  Seth,  der  hier  iiber  die  oberflachliche  Natur  unserer  Reisen  spricht, 
machte  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  eine  ahnliche  Beobachtung  in 
bezug  auf  unsere  Vorstellungen  von  der  Zeit;  siehe  die  688.  Sitzung  nach 
22.26  Uhr:  »Wie  schon  gesagt,  ihr  lebt  an  der  Oberflache  des  Moments, 
ohne  die  darunterliegenden  unerkannten  und  inofflziellen  Realitaten  zu 
verstehen,« 

3  Seth  begann  in  Kapitel  5  von  Gesprdche  mit  Seth  iiber 
Koordinationspunkte  zu  sprechen;  siehe  die  524.  Sitzung:  »Andere 
BewuBtseinsformen  koexistieren  innerhalb  desselben  >Raumes<,  den  eure 


Welt  einnimmt.  Sie  n  eh  men  eure  physischen  Gegenstande  nicht  wahr,  denn 
ill  re  Realitat  hat  eine  andere  Tarnungs-Straktur  ...  Dies  ist  jedoch  eine 
verallgemeinernde  Aussage,  denn  verschiedene  Punkte  eurer  Realitaten 
konnen  zusammenfallen  und  tun  es  gewissermaBen  auch.  Diese  Punkte  ... 
gehoren  aber  einer  Sphare  an,  die  ihr  doppelte  Realitat  nennen  wiirdet,  und 
enthalten  ein  groBes  Energiepotential;  sie  sind  ...  Koordinationspunkte,  an 
denen  die  Realitaten  miteinander  verschmelzen.« 

4  In  Anmerkung  4  zu  Sitzung  702  in  Band  1  findet  sich  ein  Beispiel,  wie 
Seth  iiber  unsere  kommenden  Versuche  von  Weltraumreisen  spricht.  Hier  ist 
ein  Ausschnitt  des  dort  zitierten  Materials  aus  der  40.  Sitzung:  »Es  ist  sehr 
wohl  moglich,  daB  ihr  schliesslich  bei  etwas  anlangt,  das  eurer  Absicht 
nach  ein  Weltraumunternehmen  sein  soil,  urn  festzustellen,  daB  ihr  zu  einer 
anderen  Ebene  (Wahrscheinlichkeit)  >gereist<  seid.  Aber  zunachst  werdet  ihr 
den  Unterschied  nicht  erkennen.« 

Siehe  dann  im  Anhang  zu  Gesprdche  mit  Seth  die  Abschrift  von  der  Sitzung 
in  der  ASW-Gruppe  vom  12.  Januar  1971.  Einige  gesichtete  Ufos,  so  sagte 
Seth  den  Gruppenteilnehmern,  stellten  nicht  das  Erscheinen  von  Besuchern 
von  irgendwo  aus  unserem  Universum  dar,  sondern  aus  anderen  Realitaten. 

5  Leider  kam  es  nicht  dazu  ... 

6  In  diesem  speziellen  Fall  schien  der  darauffolgende  Briefewechsel  zu 
bestatigen,  daB  die  von  Jane  ausgeschickte  Energie  ihr  Ziel  erreicht  hatte: 

Die  Empfangerin  berichtete  von  sehr  zutraglichen  Resultaten.  Ich  schreibe  » 
schien  zu  bestatigen«,  da  wir  keinen  Versuch  unternahmen,  irgendwelche 
Resultate  zu  verifizieren,  abgesehen  davon,  daB  wir  die  Zeiten  uberpriifen. 
Man  brauchte  eine  betrachtliche  Organisation  an  ausgebildeten 
Nachforschern  und  viel  Zeit,  wenn  man  die  Auswirkungen  einer  solchen 
Energieprojektion  griindlich  untersuchen  wollte.  Es  gibt  viele  Griinde, 
warum  die  Empfangerin  von  einem  Versuch  dieser  Art,  Hilfe  zu  leisten, 
profitieren  konnte;  einer  davon  ist  einfach  das  Wissen,  daB  jemand  anderem 
-  der  >Senderin<,  Jane,  -  genug  daran  lag,  ihr  helfen  zu  wollen.  Wir  glauben 
allerdings,  daB  es  hier  um  mehr  als  nur  um  Suggestion  geht. 

7  Nur  eines  der  Bucher  iiber  Astronomie,  das  ich  gelesen  hatte  (und  ganz 
offensichtlich  ist  es  mir  nicht  moglich,  allzuviele  durchzusehen),  enthalt  eine 
kurze  Bemerkung  iiber  eine  ahnliche  Vorstellung  im  Zusammenhang  mit 
Weltraumreisen  -  das  heiBt,  die  Vorstellung  von  einem  fast 
augenblicklichen,  direkten  Reisen  zwischen  zwei  Planeten,  statt  der 
relativen  Raumkriimmung  zu  folgen.  Der  gelehrte  Autor  dieses  Buches 
behandelt  diese  Vorstellung  allerdings  nur  als  eine  Idee,  eine  ziemlich 
ausgeflippte  zudem  -  wohingegen  Jane  hier  ihre  Version  desselben  Prinzips 
auf  praktische  Weise  demonstrierte.  Siehe  Anmerkung  2  zu  Sitzung  709. 
(Eine  Nebenbemerkung:  Als  ich  diese  Anmerkung  schrieb,  fragte  ich  Jane, 
ob  sie  die  entsprechende  Passage  in  dem  Astronomiebuch  gesehen  hatte:  Sie 
war  sich  nicht  sicher.  Sie  hatte  das  Buch  neulich  durchgeblattert,  ohne  darin 
zu  lesen.  »Nun«,  meinte  ich  im  Scherz,  »du  hast  deine  Chance  so  gut  wie 
vertan.  Das  Buch  ist  iiberfallig;  und  ich  werde  es  morgen  in  die  Bibliothek 
zuriickbringen  ...«  Aber  sie  sah  es  sich  nicht  nochmal  an.) 

Ein  paar  Tage  nach  der  von  Seth  in  dieser  Sitzung  beschriebenen  Episode 


hatte  Jane  ein  weiteres  Erlebnis  mit  einem  Energiestrahl.  Diesmal  lag  sie, 
nachdem  wir  uns  zur  Ruhe  begeben  hatten,  auf  der  Seite,  das  Gesicht  nach 
Norden  gewandt,  denn  sie  wollte  einer  sehr  kranken  Person  in  einer  kleinen 
Stadt  in  Kanada  Hilfe  schicken.  Sie  fiihlte,  wie  der  Strahl  von  der  Stirn  aus 
in  direkter  Linie  auf  sein  Ziel  gerichtet  war.  Sie  lag  jedoch  auf  ihrer  linken 
Seite,  was  ihr  korperliches  Unbehagen  bereitete,  und  so  drehte  sie  sich  nach 
einigen  Augenblicken  um.  Diese  Bewegung  stellte  den  Strahl  ab.  Als  sie  auf 
ihrer  rechten  Seite  richtig  lag,  fiihlte  sie,  wie  der  Strahl  wieder  ausging  - 
aber  jetzt  von  ihrem  Hinterkopf,  nach  Norden,  zu  seinem  Ziel  in  Kanada. 
Jane  ist  sich  oft  ihres  >Energiestrahls<  oder  Variationen  davon  bewufit,  wenn 
sie  sich  auf  andere  konzentriert.  Es  gibt  hier  eine  interessante  Analogic  zum 
Verhalten  der  Neutrinos,  die  fundamentale  subatomare  >Partikel<  darstellen. 
Sie  werden  durch  die  nukleare  Reaktion  im  Kern  von  Sternen 
hervorgebracht  und  reisen  schneller  als  das  Licht.  Sie  haben  praktisch  keine 
Masse,  keine  elektrische  Ladung  und  interagieren  kaum  je  mit  Materie.  Sie 
konnen  nicht  nur  die  Erde  durchdringen,  sie  durchqueren  auch  das 
Universum,  ohne  viel  von  ihrer  Energie  zu  verlieren. 

8  Siehe  Anhang  4  in  Band  1. 

9  Mit  einiger  Verwunderung  kann  ich  schreiben,  daB  unser  normal  groBes 
Wohn zimmer  gestern  nacht  mehr  als  uberfullt  war.  Gut  fiber  30  Leute  waren 
fur  den  ASW-Kurs  da.  Sehr  wenige  davon  waren  je  Zeuge  von  Janes 
seltenen  >Lang-Ton<-Sitzungen,  wie  wir  sie  nennen,  gewesen,  obwohl  schon 
relativ  viele  unsere  Beschreibung  dieses  Phanomens  gehort  hatten.  Auch 
Seth  hatte  sich  darauf  bezogen.  Selten  mache  ich  mir  in  der  Gruppe  Notizen 
oder  benutze  ein  Tonband,  weil  ich  mich  lieber  frei  an  der  spontanen 
Entwicklung  des  Abends  beteiligen  will.  Gewohnlich  n eh  men  ziemlich  viele 
den  Abend  auf  Tonband  auf,  aber  gestern  waren  es  nur  zwei.  Mit  gliicklosen 
Resultaten  -  was  ich  spater  noch  erklaren  werde. 

Diese  Anmerkungen  befassen  sich  mit  Janes  Erfahrung  in  der  ASW-Gruppe 
von  dieser  Woche  (Oktober  1974).  Ich  fertigte  ein  wortliches  Protokoll  von 
ihrer  ersten  Begegnung  mit  langsamen  oder  langen  Tonen  in  der  612. 

Sitzung  vom  6.  September  1972  an,  fast  ein  Jahr,  nachdem  sie  Gesprdche 
mit  Seth  beendet  hatte.  Da  dieses  Material  weder  in  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt  noch  in  Adventures  in  Consciousness  beriicksichtigt 
wurde,  veroffentlichen  wir  den  groBten  Teil  davon  als  Anhang  in  diesem 
Band.*  Er  wird  nicht  nur  diese  Anmerkung  erhellen,  sondern,  wenn  auch 
lose,  Seths  Realitat,  Seth  Zwei  und  einige  andere  >rapide<  Phanomene 
miteinander  verbinden.  Hier  kann  viel  gelernt  werden,  und  vielleicht  sind 
wir  gelegentlich  imstande,  etwas  dazu  beizutragen. 

Kapitel  2  von  Gesprdche  mit  Seth  enthalt  zwei  kurze  Passagen  von  Seth,  die 
meiner  Ansicht  nach  an  Janes  Lang-Ton  erinnern;  siehe  Sitzung  514  vom  9. 
Februar  1970:  1.  »Wir  konnen  ein  BewuBtsein,  zum  Beispiel,  durch  alle 
seine  Formen  verfolgen  und  zwar  in  einem  Augenblick.«  2.  »...  denn  wir 
sind  imstande,  ein  ganzes  Jahrhundert  als  Baum  oder  als  eine  andere 
unkomplizierte  Lebensform  in  einer  anderen  Realitat  zuzubringen.« 
Nachdem  sie  sich  muhte,  mit  ihrem  Empfang  von  einigem  Lang-Ton- 
Material  zurechtzukommen,  sprach  Jane  gestern  abend  einige  Worte  fur 


Seth.  Da  geschah  es,  daB  wir  einen  Einblick  in  das  erhielten,  was  wir  eine  > 
Quelle<  des  Lang-Ton-Materials  nennen  konnten  -  denn  Jane  sagte  der 
Grappe,  daB  von  unserem  physischen  Standpunkt 

*  Siehe  Anhang  19. 

aus  fur  sie  »Seths  wahre  Realitat  wie  ein  Berg  geklungen  hatte«.  Sie  war  »so 
langsam,  so  massiv,  so  machtvoll«  gewesen.  »Ich  werde  langsamer  ...  wie 
ein  Berg,  und  ich  fuhle  Baume  wachsen.«  Unter  groBer  Anstrengung 
beschleunigte  sie  ihren  Empfang,  so  daB  er  durchkam  wie  der  uns  vertraute 
Seth.  Auf  diese  Weise  gewann  sie  neue  Einsichten  in  Seth  und  seine 
heimatliche  Umgebung.  Und  von  dieser  so  viel  weiteren,  umfassenderen 
Realitat  aus  konnte  Seth  einem  BewuBtsein  in  unserer  Tarnungs-Welt  durch 
alle  seine  Formen  >in  einem  Augenblick<  folgen. 

Jane  muBte  sich  jedoch  jedesmal,  wenn  sie  Lang-Ton-Informationen  zu 
iibermitteln  versuchte,  imrner  wieder  sehr  stark  beherrschen;  ich  konnte 
erkennen,  daB  sie  sonst  in  eine  extrem  langsame  Ubermittlung  abglitt.  Dann 
rang  sie  viele  Minuten  lang  mit  einer  einzigen  Silbe;  ihre  Zunge  arbeitete 
zum  Beispiel  standig  an  der  Silbe  >sal<  in  >universal<,  aber  trotz  allem  kam 
nur  ein  langer  Zischlaut,  der  allein  auf  dem  >s<  basierte. 

Im  Verlauf  des  Abends  sagte  Jane  der  Grappe,  daB  sie  Seths  »wahre 
Realitats-Rhythmusgeschwindigkeit«  zu  ihrer  Linken  hielt,  und  eine 
verstandliche,  wie  sie  hoffte,  und  fur  uns  beschleunigte  Ubersetzung  davon, 
zu  ihrer  Rechten.  »Aber  ich  werde  imrner  wieder  in  die  wahre  Diktion  von 
Seths  Realitat  zuriickgezogen...  « 

Was  nun  die  erwahnten  gliicklosen  Resultate  der  Tonbandaufnahmen 
angeht,  so  funktionierte  das  eine  der  beiden  Gerate  wahrend  des  ganzen 
Abends  nicht  richtig,  was  sein  Besitzer  nicht  merkte,  und  so  wurde  hier  kein 
Material  aufgenommen.  Das  Band  des  anderen  Gerats  war  zu  Ende,  kurz 
bevor  es  Jane  schlieBlich  gelang,  Seths  langsame  oder  langgezogene  Realitat 
mit  der  beschleunigten  Version,  die  wir  normalerweise  horen,  kontinuierlich 
zu  verbinden.  Ein  paar  Minuten  war  sie  imstande,  fur  Seth  fiber  die  Umwelt, 
in  der  er  zu  Hause  ist,  zu  sprechen  -  aber  da  diese  Informationen  nicht 
aufgenommen  wurden,  kann  ich  hier  nichts  zitieren.  Zu  diesem  Zeitpunkt 
war  der  Abend  schon  fast  vorbei.  Ich  mochte  Seth  nicht  aus  der  Erinnerang 
zitieren,  nur  anmerken,  daB  er  von  einigem  Material  aus  der  612.  Sitzung 
ausging  (siehe  Anhang  19).  Jane  und  ich  borgten  uns  das  unvollstandige 
Tonband  von  diesem  Abend.  Wie  erwartet  waren  ihre  Lang-Ton- 
Erfahrangen  nicht  gut  horbar.  Die  Schliisselepisoden  waren  eher  sichtbar  als 
horbar  gewesen.  Wahrend  Jane  sich  miihte,  eine  lange  Silbe  zu  etwas 
Erkennbarem  zu  komponieren,  registrierte  das  Tonband  hauptsachlich 
ablenkende  Hintergrandgerausche:  Leute  husteten,  bewegten  sich  oder 
raschelten  mit  Papier;  Verkehrslarm...  Aber  Jane  und  ich  n  eh  men  die 
Ereignisse  in  der  Grappe,  wie  sie  sind.  Sonst  waren  wir  standig  mit 
Aufzeichnungen,  Tonbandaufnahmen  und  so  we  iter  befaBt. 

Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Natiirlich  hat  Seth  in  der  712.  Sitzung 
nirgendwo  direkt  gesagt,  daB  Jane  am  Abend  zuvor  versucht  hatte,  ihrer 


Version  von  seiner  >eigenen  wahren  Realitat<  Ausdruck  zu  geben.  Es  mag 
seltsam  sein,  aber  mir  fiel  das  wahrend  der  Sitzung  gar  nicht  auf,  und  Jane 
und  ich  stellten  das  erst  einige  Zeit  spater  fest.  Aus  welchen  Griinden  auch 
imrner  entschied  sich  Seth  dafur,  von  einer  eher  beilaufigen  Bemerkung  am 
Ende  der  (712.)  Sitzung  abgesehen,  dieses  ganze  Abenteuer  von  einem 
ziemlich  distanzierten  Blickpunkt  aus  zu  diskutieren. 

Jane  spricht  in  Kapitel  6  von  Adventures  in  Consciousness  iiber  » 
voreingenommene  Wahrnehmung«,  die  in  »unserer  Realitat  genausosehr 
durch  die  Ereignisse,  die  sie  ausschlieBt,  wie  die,  die  sie  zur  Kenntnis 
nimmt,  charakterisiert  ist«. 

10  Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  Sitzung  686  um  0.19  Uhr, 
Seths  Bericht  von  Janes  »Saratoga-Erfahrung.  und  deren  Zusammenhang 
mit  Veranderungen  auf  neurologischer  Ebene. 

1 1  Siehe  in  Band  1  Sitzung  694  bis  22.00  Uhr  und  Sitzung  702  mit 
Anmerkung  6.  Siehe  in  Band  2  Anmerkung  24  zu  Anhang  18. 

12  Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Siehe  die  721.  Sitzung,  Band  2, 
mit  ihrem  Anhang. 

13  Siehe  Anhang  10  in  Band  1,  in  Band  2  die  708.  Sitzung  nach  23.40  Uhr 
und  (ein  paar  Tage  spater  hinzugefugt)  die  Eingangsbemerkungen  zu 
Sitzung  713.  Alle  diese  Passagen  zeigen  Janes  Versuche,  ihre  Fahigkeiten 
und  Glaubensvorstellungen  zu  verstehen  und  diese  zu  ihrer  Person  und  der 
Welt  im  allgemeinen  in  Beziehung  zu  setzen. 


Sitzung  713,  Montag,  21.  Oktober  1974,  21.28  Uhr 


(»Die  Wahrheit  ist«,  sagteJane  neulich  abend,  »ich  bin  bei  dieser 
medialen  Sache  allein.  Ich  bin  diejenige,  die  es  tun  mufi...«  Wir  sprachen 
iiber  das  Material,  das  Seth  in  der  letzten  [712.]  Sitzung  nach  23.38  Uhr 
gegeben  hatte.  Er  hatte  iiber  die  Belastungen  gesprochen,  denen  Jane 
wdhrend  des  »ersten  Teils  ihrer  Lehrjahre«  in  der  Entwicklung  ihrer 
medialen  Fahigkeiten  ausgesetzt  war.  Ich  hatte  sie  das  natilrlich  auch 
schon  friiher  sagen  horen;  siehe  Anmerkung  13  zur  712.  Sitzung.  Im 
Grunde  mufi  sie  ihre  inneren  Dimensionen  allein  erforschen.  Als  sie  vor 
iiber  elfJahren  mit  den  Sitzungen  begann,  erbaten  wir  von  ein  paar 
Leuten  Rat }  aber  als  wir  langsam  die  sehr  personliche  Natur  unserer 
Gaben  zu  verstehen  begannen,  wurde  uns  klar,  dafi  sie  auf  ihrem  Weg 
ihre  eigenen  Antworten  finden  mufite,  welche  Hilfe  auch  immer  ich  ihr 
dabei  wurde  anbieten  konnen. 

Diese  Umstdnde  mogen  in  den  friihen  Jahren  als  Garungsfaktor 
gedient  haben,  was  vielleicht  ein  wenig  half,  die  Richtung  einiger 
medialer  Forschungen  von  Jane,  mit  und  ohne  Seth,  zu  bestimmen.  Sehr 
viel  wichtiger  ist  die  Tatsache,  dafi  Jane  schon  immer  ihren  eigenen  Weg 
geben  wollte.  Davon  abgesehen,  wie  hatte  sie  von  jemand  anderem  Rat 
erbitten  konnen  in  so  personlichen,  intuitiven  Angelegenheiten  wie  etwa 
dem  nachsten  Schritt,  der  zur  Weiter entwicklung  ihrer  medialen 
Fahigkeiten  zu  tun  war?  Diese  Anmerkungen  lassen  ihre  Suche  weitaus 
einfacher  erscheinen,  als  sie  es  tatsachlich  war  -  und  ist. 2 

An  diesem  Nachmittag  sagte  mir  Jane,  dafi  letzte  Nacht  im 
Schlafzustand  einiges  iiber  das  Material,  das  als  ndchstes  im  Buch  dran 
war,  von  Seth  zu  ihr  durchgesickert  war.  Sie  beschrieb  es  mir  -  und  Seth 
hielt  sich  heute  abend  im  ersten  Teil  der  Sitzung  sehr  eng  an  dieses 
Thema.  Ich  schlage  vor,  dafi  sich  der  Leser  nochmals  die  711.  Sitzung 
ansieht,  in  Verbindung  mit  den  heutigen  Informationen  bis  23.26  Uhr.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

(Lange  Pause.)  Es  mag  hier  hilfreich  sein,  wenn  ihr  euch  die 
Psyche  wieder  als  einen  multidimensionalen,  lebendigen  Femseher 
vorstellt.  Innerhalb  des  anscheinend  so  kleinen  Raums  der  Mattscheibe 
laufen  viele  Programme  ab,  obwohl  ihr  euch  immer  nur  in  eines  auf 
einmal  einschalten  konnt. 

Man  konnte  jedoch  gewissermaBen  sagen,  daB  alle  anderen 
Programme  >latent<  in  dem  Programm  vorhanden  sind,  das  ihr  anseht.  Es 
existiert  ein  fur  euch  ziemlich  unsichtbarer  Austausch  zwischen  den 
Programmen,  und,  wie  schon  gesagt,  die  Handlung  in  dem  einen  wirkt 
sich  auf  die  Handlungen  in  alien  anderen  aus. 

Wie  dieser  imaginare  multidimensionale  Fernseher  enthalt  auch  die 


Psyche  andere  Programme  als  das  eine,  in  dem  ihr  auftretet  -  andere 
Stiicke,  Umfelder  und  Weltsituationen.  Theoretisch  konnt  ihr  tatsachlich, 
wenn  ihr  wiBt,  wie,  genauso  leicht  aktuell  aus  eurem  Programm  > 
aussteigen<  und  in  ein  anderes  einsteigen,  wie  ihr  jetzt  von  einem  Zimmer 
ins  andere  geht.  Ihr  miiBt  wissen,  daB  die  anderen  Programme  existieren, 
oder  die  Moglichkeit  einer  solchen  Aktion  kame  euch  nicht  in  den  Sinn. 

In  umfassender  Hinsicht  sind  alle  Programme  nur  Teile  von  einem, 
Doppelpunkt:  Die  verschiedenen  Programmreihen  sind  jedoch  real  und 
ihre  Charaktere  sehr  lebendig. 

Nun:  Schauspieler,  die  eine  Rolle  spielen,  sind  ganz  offensichtlich 
als  Schauspieler  lebendig,  aber  in  einem  fiktiven  Stuck  sind  die  von  den 
Schauspielern  dargestellten  Charaktere,  euren  Begriffen  nach,  nicht  in  der 
Form  lebendig,  wie  die  Schauspieler  es  sind.  In  der  Psyche  aber,  und  in 
ihrer  umfassenderen  Realitat,  haben  die  Charaktere  ihr  eigenes  Leben  - 
das  genauso  real  ist  wie  das  der  Schauspieler. 

Denkt  wieder  in  der  von  mir  erwahnten  Weise  an  die  Psyche  und 
nehmt  als  selbstverstandlich  an,  daB  das  gegenwartig  auf  der  Mattscheibe 
erscheinende  Programm  eine  volldimensionierte  Realitat  hat,  und  daB,  in 
seinen  Elementen  verborgen,  alle  anderen,  sich  nicht  zeigenden 
Programme  existieren.  Diese  befmden  sich  nicht  raumlich  aufgereiht 
hinter  dem  >vorderen<  Programm,  sondem  sie  sind  auf  ganz  andere  Weise 
darin  enthalten.  Die  Bildpunkte  irgendeines  Bildes  zu  irgendeiner 
gegebenen  Zeit  im  gezeigten  Film  mogen  beispielsweise  einen  Hut  auf 
einem  Tisch  darstellen.  Jeder,  der  in  dieser  Szene  spielt,  sahe  den  Hut  und 
den  Tisch,  und  reagierte  je  nach  seiner  personlichen  Eigenart  darauf. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Der  Hut  und  der  Tisch,  an  denen 
alles  far  die  Realitat  dieser  Szene  Notwendige  dran  ist,  konnen jedoch 
auch  als  eine  andere  Art  von  Bezugspunkt  far  eines  der  anderen, 
gleichzeitig  laufenden  Programme  dienen.  In  dieser  Realitat,  sagen  wir 
Programm  Zwei,  kann  die  ganze  Konfiguration  von  Hut  und  Tisch 
bedeutungslos  sein,  wird  aber  doch  aus  einer  anderen  Perspektive  auf 
ganz  andere  Weise  interpretiert.  Hier  in  Programm  Zwei  kann  der  Tisch 
eine  flache  naturliche  Ebene  sein  und  der  Hut  ein  merkwurdig  geformtes 
Gebilde  darauf  -  ein  natiirliches,  nicht  kunstlich  geschaffenes. 
Gegenstande  in  eurer  Realitat  haben  in  einer  anderen  Realitat  einen  vollig 
anderen  Aspekt.  Jeder  der  in  eurem  Programm  gezeigten  Gegenstande 
kann  also  in  einer  anderen  Realitat  als  andere  Art  von  Bezugspunkt 
dienen,  in  der  diese  Gegenstande  als  etwas  anderes  erscheinen. 

(21.50  Uhr.)  Wir  versuchen  hier  eine  Analogie  auf  zwei  Ebenen 
herzustellen,  habt  also  bitte  Geduld  mit  mir.  Was  eure  Psyche  angeht,  so 
existiert  jeder  eurer  Gedanken  und  jede  eurer  Handlungen  nicht  nur  so, 
wie  ihr  damit  vertraut  seid,  sondern  auch  in  vielen  anderen  Formen,  die 
ihr  nicht  wahrnehmt,  Doppelpunkt:  Formen,  die  in  anderen  Dimensionen 
als  der  euren  als  naturliche  Ereignisse  in  Erscheinung  treten  mogen,  als 


Traumbilder  und  sogar  als  eigenstandig  antreibende  Energie.  Keine 
Energie  geht  je  verloren.  Die  in  euren  Gedanken  steckende  Energie 
versickert  nicht,  auch  wenn  ihr  einen  Gedanken  abgeschlossen  habt. 

Seine  Energie  hat  in  anderen  Welten  Realitat.3 

Nun  stellt  euch  vor,  daB  das  Bild  auf  dem  Femsehschirm  euer 
eigenes  Universum  zeigt.  Eure  Vorstellung  von  Weltraumfahrt  ware  die, 
daB  ihr  ein  Raumschiff  von  einem  Planeten,  der  Erde,  hinaus  in  den  Rest 
des  Raums  schickt,  den  ihr  auf  dem  >flachen<  Bildschirm  seht.  Selbst  mit 
eurer  fur  die  Zukunft  geplanten  Technologie  wiirde  das  sehr  viel  Zeit 
beanspruchen.  Stellt  euch  nun  vor,  daB  das  Bild  auf  dem  Schirm  zunachst 
schon  einmal  verschoben  ist,  so  daB  sich  alles  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  verzerrt  zeigt,  und  die  Bewegung  hinaus  in  den  Raum  scheint  eine 
Bewegung  riickwarts  in  die  Zeit  zu  sein. 

(Pause.)  Wiirde  das  Bild  auf  magische  Weise  zentriert,  dann  sahe 
man,  wie  alle  >Zeit<  aus  dem  Augenblickspunkt4  der  Wahmehmung,  dem 
personlichen  Jetzt,  ausgeht;  und  in  vielerlei  Hinsicht  stellt  nun  die  Masse, 
oder  die  kollektive  Wahmehmung,  den  iibergreifenden  Jetzt-Punkt  eures 
Planeten  dar.  Aus  diesem  Jetzt  geht  die  >Zeit<  in  alle  wahrscheinlichen 
Richtungen  nach  auBen.  In  der  Tat  geht  sie  auch  in  alle  wahrscheinlichen 
Richtungen  nach  innen. 

(Langs am:)  Das  einfache  Bild  des  Universums,  das  ihr  auf  unserem 
Bildschirm  seht,  stellt  daher  eine  Ansicht  aus  eurer  eigenen  Jetzt- 
Perspektive  dar  -  aber  jeder  Stern,  Planet,  jede  Galaxie  oder  was  immer 
setzt  sich  aus  anderen  Bezugspunkten  zusammen,  in  denen,  einfach 
ausgedruckt,  die  gleichen  Muster  andere  Arten  von  Realitat  besitzen. 
Wahre  Weltraumreisen  waren  natiirlich  Raum-Zeit-Reisen,5  bei  denen  ihr 
lemt,  wie  ihr  Punkte  in  eurem  eigenen  Universum  als  >dimensionale 
Anhaltspunkte<,  die  als  Eingangspunkt  in  andere  Welten  dienen, 
verwenden  konnt.  Ansonsten  fliegt  ihr  nur  wie  ein  Insekt  um  den 
Femseher  herum  und  versucht,  sagen  wir,  auf  der  Fmcht  zu  landen,  die 
auf  dem  Bildschirm  zu  sehen  ist  -  und  ratselt,  wie  eine  arme  benebelte 
Fliege,  wamm  euch  das  nicht  gelingt.  Ihr  benutzt  einen  Hauptfokus  in 
eurer  Realitat.  In  der  auBeren  Welt  bedeutet  das,  ihr  habt  ein  >klares  Bild 
<.  (Humorvoll:)  Kein  Schneetreiben  im  Bild!  Das  physische  Programm  ist 
das,  in  dem  ihr  spielt,  in  dem  ihr  lebt,  und  es  ist  das,  was  sich  auf  dem 
Bildschirm  zeigt.  Der  Bildschirm  ist  der  Teil  eurer  Psyche,  auf  den  ihr 
euch  konzentriert.  Ihr  schaltet  euch  nicht  nur  in  den  Film  ein,  ihr  erschafft 
auch  die  Requisiten,  die  ganze  Geschichte  des  Lebens  und  der  Zeiten, 
Bindestrich  -  aber  unter  lebendigen  dreidimensionalen  Bedingungen,  und 
>ihr<  seid  in  diesem  Film. 

Die  von  diesem  Teil  des  BewuBtseins  so  geschaffene  Realitatsform 
gestaltet  eine  gegebene  Art  von  Erfahrung.  Sie  ist  gultig  und  real.  Wenn 
ihr  reisen  wollt,  dann  reist  ihr  innerhalb  der  Dimensionen  der  so 
geschaffenen  Realitat.  Wenn  ihr  von  einer  Stadt  zur  anderen  fahrt  oder 


fliegt,  betrachtet  ihr  das  nicht  als  imaginare  Reise.  Ihr  erforscht  die 
gegebenen  Dimensionen. 

(22.18  Uhr.)  Nun:  Wenn  ihr  diesen  Film  ein  wenig  verandert,  so 
daB  die  Bilder  ein  biBchen  durcheinandergeraten  -  und  das  tut  ihr,  indem 
ihr  den  BewuBtseinsfokus  verandert  dann  sind  die  vertrauten 
Koordinaten  verschwunden.  Die  Gegenstande  erscheinen  vielleicht 
verschwommen,  normale  Tone  verzerrt.  Es  scheint,  als  befandet  ihr  euch 
in  den  AuBenbezirken  eurer  eigenen  Realitat.  In  einem  solchen  Zustand 
laBt  sich  aber  leicht  erkennen,  daB  eure  fibliche  Orientierung  nur  einer 
von  vielen  Bezugsrahmen  sein  kann.  (Pause.)  Wenn  ihr  den 
BewuBtseinsfokus  noch  weiter  verandert,  dann  konntet  ihr  ein  vollig 
anderes  Bild  >hereinbringen<.  Von  auBen  gesehen  wiirde  das  eine  andere 
Realitat  ergeben.  ( Betont :)  Darin  ware  moglicherweise  eure  >alte<  Realitat 
noch  als  Schattenbild6  schwach  wahmehmbar,  wenn  ihr  wiiBtet,  wonach 
ihr  suchen  miiBt  und  euch  an  eure  vormaligen  Koordinaten  erinnert.  Im 
Innern  aber  wfirdet  ihr  nicht  darum  herum  oder  dariiber  hinweg,  sondern 
durch  einen  Teil  der  Psyche  mit  ihrer  Realitat  in  einen  anderen  Teil  der 
Psyche  mit  ihrer  Realitat  reisen.  Diese  Reise  ware  um  nichts  imaginarer 
als  eine  Fahrt  von  einer  Stadt  zur  anderen. 

Es  gibt  Raum-Zeit-Koordinaten,  die  von  eurem  Blickpunkt  aus 
operieren  -  und  Weltraumreisen  vom  Standpunkt  eurer  Zeit  aus,  entlang 
der  Achse  eures  Raums,  werden  eine  relativ  sterile  Angelegenheit  sein. 

(In  Klammem:  Einige  uberlieferte  UFO-Vorfalle  ereigneten  sich,  was  die 
Besucher  anging,  in  der  Vergangenheit,  aber  traten  als  Gestalten  oder 
Realitaten  in  eurer  Gegenwart  in  Erscheinung.  Dies  betrifft  nur  gesichtete 
Raumschiffe.*) 

LaB  uns  Zeit ...  Wenn  ihr  bei  eurem  normalen  Femseher  von  einem 
Sender  zum  anderen  umschaltet,  dann  habt  ihr  manchmal  Schneetreiben 
im  Bild  oder  ein  verzerrtes  Bild.  Wenn  mit  dem  Gerat  irgend  etwas  nicht 
in  Ordnung  ist,  seit  ihr  nur  in  Bildmuster  eingeschaltet,  die  keine 
Bedeutung  haben  und  kein  bestimmtes  Programm  zeigen.  Ihr  habt 
vielleicht  einen  Ton  ohne  Bild  und  manchmal  sogar  ein  Bild  mit  einem 
Ton  aus  einem  anderen  Programm.  Wenn  ihr  mit  veranderten 
BewuBtseinszustanden  zu  experimentieren  beginnt,  trefft  ihr  oft  auf  die 
gleichen  Phanomene,  bei  denen  nichts  Sinn  zu  machen  scheint. 

(22.32  Uhr.)  Die  Physiker  haben  gegenwartig  einen  wichtigen 
Durchbruch  erzielt,  aber  sie  erkennen  seine  Bedeutung  nicht.  Zum 
Beispiel  ist  das  euch  bekannte  Universum  voll  von  mikroskopisch  kleinen 
schwarzen  und  weiBen  Lochem.7  Da  die  Wissenschaftler  selbst  ihnen 
diese  Bezeichnungen  gegeben  haben,  mochte  ich,  wenn  ich  mich  dieser 
Begriffe  bediene,  sagen  (mit  sehr  viel  sanfterem  Humor),  daB  es  rote, 
grime,  orangene  und  lila  Locher  gibt  -  das  heiBt,  die  sogenannten 
schwarzen  und  weiBen  Locher  stehen  nur  fur  das,  was  die  Physiker 
bislang  fiber  die  tieferen  Eigenschaften  eures  Universums  und  fiber  die 


Operationsweise  bestimmter  Koordinationspunkte  in  der  einen  Welt,  die 
als  Zuleitung  zu  einer  anderen  dienen,  gefolgert  haben. 

Es  existiert  jedoch  nichts  auBerhalb  der  Psyche,  das  nicht  auch  in 
ihr  existiert,  und  es  gibt  keine  unbekannte  Welt,  die  nicht  ihr  psychisches 
oder  mediales  Gegenstuck  hat.  Der  Mensch  lemte  zu  fliegen,  als  er 
versuchte,  innere  Erfahrungen  zu  verausserlichen,  denn  in 
auBerkorperlichen  Zustanden  im  Traum  war  er  schon  lange  mit  dem 
Fliegen  vertraut. 

*  Siehe  Anhang  20. 

Alle  Ausfluge  in  die  auBere  Realitat  kommen  zustande,  wenn  die  Psyche 
in  irgendeiner  gegebenen  >auBeren<  Welt  die  innere  Freiheit  ihres  Wesens 
zu  reproduzieren  versucht. 

Zu  alien  Zeiten  haben  Menschen  auch  andere  Welten  besucht.  Und 
andere  haben  eure  Welt  besucht.  In  Traumen  und  veranderten  Zustanden 
sind  Menschen  durch  die  Geschichte  hindurch,  wie  ihr  sie  akzeptiert,  auf 
solche  Reisen  mitgenommen  worden.  Bei  ihrer  Ruckkehr  haben  sie  ihre 
Erfahrungen  fast  immer  im  Sinne  ihres  heimatlichen  Programms 
interpretiert  und  verwoben  das  Geschehen  zu  etwas,  aus  dem  schlieBlich 
groBe  Mythen  und  Legenden  wurden  -  real  und  doch  nicht  real.  Macht 
eure  Pause. 

(22.45  Uhr.  »Mann«,  sagteJane,  nachdem  sie  schnell  aus  einem 
ausgezeichneten  dissoziierten  Zustand  gekommen  war,  »er  legt  wirklich 
los.  Es  sind  Tonnen  von  Material  da,  alles  bereit,  und  warten  darauf...« 
Dafi  dem  so  war,  konnte  auch  ich  erkennen.  Ihre  Ubermittlung  erreichte 
ein  stetige,  ruhige,  doch  intensive  Ebene,  die  sie  scheinbar  endlos 
aufrechterhalten  konnte. 

Jane  kommentierte  hier  eine  Beobachtung,  die  auch  ich  schon  in 
den  letzten  Sitzungen  gemacht  hatte.  Seit  der  709.  Sitzung  hatte  sie,  aus 
welchen  Griinden  auch  immer,  nicht  mehr  auf  diese  bestimmte,  etwas  > 
schwierige<  Art  von  Trancezustand  zu  warten,  bevor  sie  mit  Seths 
Buchmaterial  begann;  siehe  die  Bemerkung  um  22.55  Uhr  in  dieser 
Sitzung.  Auf  eine  Weise,  die  sie  nicht  beschreiben  kann,  ist  Jane  nun 
imstande,  sehr  viel  leichter  in  den  richtigen,  Trancezustand  zu  kommen. 
Siehe  im  Gegensatz  dazu  in  Band  1  die  Bemerkung  am  Ende  von  Sitzung 
688  und  703,  wie  auch  das  Material  in  Anhang  4,  wo  ich  iiber  die 
(fibers  etzungsprobleme  schrieb,  mit  denen  sich  Jane  seit  Beginn  von  > 
Unbekannte  Realitat  <  haufig  konfrontiert  sah  -  von  daher  ihre  Aussage 
vor  vielen  Sitzungen,  dafi  sie  diesen  »bestimmten  Fokus«  oder  »den  einen 
klarsten  Ort  im  Bewufitsein«  erreichen  mufite,  bevor  sie  fur  Seth  zu 
sprechen  begann. 

»Ich  bekomme  dieses  aufierordentlich  merkwiirdige  Gefiihl  von  > 
gefalteter  Zeit<  bei  den  Sitzungen«,  fuhr  Jane  fort.  »Ich  stecke  in  der 


Klemme.  Ich  kann  mehr  vom  Buck  erhalten  oder  etwas  liber  mich.  Ich 
weifi  nicht,  was  ich  tun  soil.  Ich  weifi,  das  Buchmaterial  ist  schon  da  - 
aber  es  zu  kriegen  braucht  Zeit.  Schade,  dafi  ich  es  nicht  sofort 
bekommen  kann.s  Eigentlich  will  ich  beides  Material.  Ich  denke,  ich 
werde  warten  und  sehen,  was passiert...« 

Wiederaufnahme  in  gleicher  Weise  um  23. 01  Uhr.) 

Auch  wenn  sich  das  alles  sehr  esoterisch  anhoren  mag,  ist  es  doch 
von  auBerordentlich  praktischer  Bedeutung,  und  wir  befassen  uns  hier  mit 
dem  Wesen  von  Kreativitat. 

Eure  Gedanken,  zum  Beispiel,  und  eure  Absichten  haben  ihre 
eigene  Gultigkeit  und  Kraft.  Ihr  setzt  sie  in  Bewegung,  aber  dann  folgen 
sie  ihren  eigenen  Gesetzen  und  Realitaten.  Alle  Kreativitat  kommt  aus  der 
Psyche.  Ich  habe  (kiirzlich)  Ruburts  Gruppe  ein  Projekt  vorgeschlagen  - 
eines,  das  letzlich  viele  der  Punkte  erhellen  wird,  die  ich  in  >Unbekannte 
RealitaU  anspreche.  Ich  schlug  vor,  daB  Ruburts  Kursteilnehmer  auf  einer 
anderen  Realitatsebene  eine  >Stadt<9  erschaffen  sollten.  Hier  handelt  es 
sich  nicht  um  eine  Art  Wolkenkuckucksheim  oder  irgendeinen  >Himmel<, 
der  irgendwo  daruber  schwebt,  sondem  um  einen  sehr  authentischen 
Treffpunkt  zwischen  Welten.  Ein  psychischer  Marktplatz  zum  Beispiel, 
wo  Ideen  ausgetauscht  werden,  ein  Platz  psychischer  Kommunikation, 
eine  angenehme  Umgebung  mit  sehr  klaren  Koordinaten,  die  als  > 
kreisender  Satellit<  an  den  AuBenrandern  eurer  Welt  errichtet  wird. 

Alle  Welten  werden  urspriinglich  so  geschaffen. 

In  gewisser  Hinsicht  bedeutet  das  also,  in  sehr  kleinem  Rahmen, 
die  Erschaffung  und  Besiedelung  einer  anderen  Art  von  Realitat  -  die 
jedoch  aus  eurer  Perspektive  bewuBt  akzeptiert  wird.  Auf  unbewuBter 
Ebene  dehnt  sich  die  Welt,  wie  ihr  sie  kennt,  genau  auf  solche  Weise 
aus.10  Verschiedene  Kursteilnehmer  hatten  Traume,  die  mit  ihrer 
Teilnahme  an  einem  solchen  Projekt  zu  tun  hatten.  Ruburt  fand  sich  in 
einem  auBerkorperlichen  Zustand  und  betrachtete  ein  Jackett.  Es  hatte 
vier  rechteckige  Taschen.  Es  war  riesig  groB.  Die  Revers  waren  offen.  Im 
Traum  flog  er  durch  diese  Offnung  hindurch  und  buchstablich  in  eine 
andere  Dimension,  wo  die  Spitze  des  einen  Revers  ein  Hiigel  war,  auf 
dem  er  landete.  Aus  dieser  zweiten  Perspektive  heraus  wurden  die 
Jackettaschen  der  ersten  Perspektive  zu  Fenstern  eines  Gebaudes,  das  sich 
in  einer  noch  weiteren,  dritten  Dimension  hinter  dem  Hiigel  befand.  Als 
er  auf  dem  Hiigel  stand,  wuBte  er,  daB  die  Fenster  des  Gebaudes  aus 
Perspektive  drei  aus  Perspektive  eins  Jackettaschen  gewesen  waren,  aber 
er  konnte  sie  nicht  mehr  als  solche  wahmehmen.  In  seiner  Umschau  auf 
dem  Hiigel  aus  Perspektive  zwei  war  Perspektive  eins  unsichtbar  hinter 
ihm,  und  Perspektive  drei  lag  noch  >vor<  ihm,  durch  eine  Kluft  von  ihm 
getrennt,  die  er  nicht  verstand. 

(23.15  Uhr.)  Er  wuBte  jedoch,  wenn  die  Jalousien  in  den  Fenstern 
aus  Perspektive  drei  heruntergelassen  wurden,  dann  wurden  die 


Jackettaschen  aus  Perspektive  eins  zugeknopft  erscheinen.  Es  war  ihm 
auch  klar,  daB  er  die  Errichtung  des  Gebaudes  aus  Perspektive  drei 
angeleitet  hatte,  indem  er  das  Jackett  (aus  Perspektive  eins)  hergestellt 
hatte. 

Als  Ruburt  auf  dem  Hiigel  aus  Perspektive  zwei  landete,  sprach  er 
mit  dem  Bauuntemehmer,  der  schon  vor  ihm  da  war.  Er  sagte,  daB  er  die 
Gebaudekonstruktion  verandern  wolle.  Der  Unternehmer  stimmte  zu  und 
rief  den  Leuten,  die  aus  Perspektive  drei  am  Ort  des  Gebaudes  arbeiteten, 
Anweisungen  zu. 

Nun:  Ruburt  war  authentisch  an  der  Errichtung  dieses  Gebaudes 
beteiligt,  und  er  reiste  tatsachlich  durch  verschiedene  Dimensionen,  in 
denen  die  Gegenstande  der  einen  Dimension  in  der  anderen  etwas  ganz 
anderes  darstellten.  Er  bediente  sich  dieser  bestimmten  Symbole,  einfach, 
um  sich  eine  Theorie  zu  verdeutlichen,  die  aber  fur  die  Tatsache  stand, 
daB  jeder  gegebene  Gegenstand  in  einer  Dimension  seine  eigene  Realitat 
in  einer  anderen  besitzt.  Ihr  konnt  euch  nicht  durch  Raum  und  Zeit 
bewegen,  ohne  den  Fokus  der  Psyche  zu  verandern. 

(Betont:)  Wenn  ihr  diesen  Fokus  dieser  Art  verandert,  verandert  ihr 
auch  die  auBere  Realitat,  die  ihr  dann  erfahrt. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Gonne  deiner  Hand  etwas  Ruhe  ... 
Spater  werdet  ihr  das  Erstaunliche  an  dem,  was  heute  abend  ubermittelt 
wurde,  erkennen. 

(Noch  immer  in  Trance  gofi  sich  Jane  ein  Bier  ein.  Als  Seth  hatte 
sie  ohne  Zdgern  dieses  game  schwierige,  komplizierte  Material  in 
Zusammenhang  mit  ihrem  Traum  vorgetragen.) 

Das  folgende  ist  fur  Ruburt,  aber  auch  fur  andere,  und  kann  als 
kurzer  Essay  fiber  die  Natur  des  Willens  dienen. 

(23.26  Uhr.  Unserer  Ansicht  nach  war  aber  eine  Menge  von  dem, 
was  Seth  sagte,  sehr personlich  -  so  dafi  wir  nur  bestimmte  Teile  unten 
wiedergeben,  zusammen  mit  ein  paar  in  Klammern  gesetzten 
Einfugungen,  um  die  Zusammenhdnge  zu  verdeutlichen.  Aber  auch  diese 
Ausziige  liefern  noch  charakteristische  Einblicke  in  Aspekte  von  Janes 
Personlichkeit  wie  auch  in  die  meine,  und  ich  mochte  hinzufugen,  dafi  die 
ausgelassenen  Passagen  fur  uns  sogar  noch  bedeutsamer  sind.  Wir 
machen  guten  Gebrauch  von  diesem  ganzen  Material.) 

Ruburt  lenkte  seinen  Willen  in  bestimmte  Bereiche.  Dein  Wille  ist 
deine  Absicht.  Alle  Kraft  deines  Seins  wird  von  deinem  Widen 
mobilisiert,  der  seine  SchluBfolgerungen  gemaB  deiner  Uberzeugungen 
und  Glaubensvorstellungen  von  der  Realitat  zieht.  Jeder  von  euch 
gebraucht  seinen  Widen  auf  seine  eigene  Weise.  Jeder  von  euch  hat  seine 
eigene  Methode  im  Umgang  mit  Herausforderungen.  Ruburt  gebrauchte 
seinen  Widen,  um  (eine  Reihe  von)  Herausforderungen  zu  bewaltigen. 

Er  war  entschlossen,  die  Art  von  Gefahrten  zu  finden,  der  am 
besten  zu  ihm  und  seinen  einzigartigen  Charaktermerkmalen  passen 


wiirde.  Diese  Absicht  hatte  er  im  Kopf.  Als  diese  Herausforderung 
bewaltigt  war,  setzte  er  seinen  ganzen  Willen  ein  und  mobilisierte  alle 
seine  Krafte,  um  seine  Fahigkeiten  zu  realisieren  und  Bedingungen 
herzustellen,  unter  denen,  wie  er  hoffte,  auch  Joseph  (wie  Seth  mich 
nennt)  die  seinen  erfullen  konnte.  Wie  ich  schon  sagte,  agiert  der  Wille 
einer  Person  entsprechend  ihren  Glaubensvorstedungen  von  der  Realitat, 
und  so  werden,  wenn  sich  diese  Uberzeugungen  verandern,  seine 
Bestrebungen  manchmal  beeintrachtigt.  Auf  seine  Weise  hat  sich  Ruburt 
immer  nur  auf  eine  Herausforderung  auf  einmal  konzentriert  -  sich  in  sie 
hineingebohrt,  sozusagen,  und  ades  andere,  das  ihn  hatte  ablenken 
konnen,  ignoriert. 

Er  wodte  schreiben  und  seine  kreativen  und  medialen  Fahigkeiten 
vod  ausschopfen,  und  so  verbannte  er  ade  Ablenkungen.  Sein 
literarischer  Geist  fiihrte  ihn  zu  einer  ...  nahrhaften  Diat  von  Kreativitat 
und  medialer  Erfahrung  und  in  eine  Situation,  in  der  Joseph  und  er 
schlieBlich  (bis  zu  einem  gewissen  Grad)  fmanzied  unabhangig  sein 
konnten,  in  dieser  Hinsicht  also  nicht  bedroht  waren. 

Entsprechend  seiner  Denkweise  hielt  er  ades  uberfliissige  Gepack 
fern,  und  seine  Diat  in  physischer  Hinsicht  war  mager  ...  Seine 
Willenskraft  ist  erstaunlich  stark.  Er  ist  nicht  einer,  der  in  vielen 
Bereichen  zugleich  arbeitet.  Jede  Person  lebt  nach  ihrer  Ansicht,  welche 
aus  der  Kraft  ihres  Seins  aufsprieBt.  An  ad  dem  sind 
Wahrscheinlichkeiten  beteiligt,  und  so  hat  er  in  alien  Momenten  der 
Vergangenheit  Punkte  von  wahrscheinlicher  Heilung  beriihrt.11  Niemand 
kann  gegen  den  eigenen  Widen  geheilt  werden.  Einen  solchen  Zwang 
gibt  es  nicht. 

Andererseits  mag  Ruburt  (einige  personliche)  Aspekte  seines  Plans 
nicht.  Doch  wiederum  war  dies  Teil  seiner  Methode,  ein  Mittel  zur 
Intensivierung  seines  Fokus,  der  Verstarkung  von  Wahrnehmung  in 
einem  kleinen  Bereich,  der  auch  Sicherheit  bot,  so  daB  die  inneren 
Forschungsreisen  durch  die  Bedingungen  (in  seiner  auBeren  Umgebung) 
ausbalanciert  werden  wiirden  ...  Er  sieht,  daB  die  Herausforderung 
gewonnen  wurde,  und  nun  ist  es  an  der  Zeit,  sich  der  nachsten  zu  stellen 
und  seine  Willenskraft  bestimmten  physischen  Bereichen  zuzuwenden. 

Du  (Joseph)  warst  entschlossen,  die  Art  von  Beziehung  zu  finden, 
die  du  mit  Ruburt  hast,  die  Art  von  Verbindung,  die  deine  Eltem  nie 
hatten,12  und  du  hast  deine  Willenskraft  in  dieser  Richtung  eingesetzt. 
Gleichzeitig  warst  du  entschlossen,  dich  bis  zu  einem  gewissen  Grad  vom 
Rest  der  Welt  abzusetzen  und  dabei  doch  einen  emotionalen  Kontakt  mit 
einem  Gefahrten  zu  bewahren  und  zu  entwickeln,  der  anders  war  als 
irgendeine  deiner  friiheren  Erfahrungen.  Kreativitat  wiirde  damit 
verbunden  sein  miissen.  Du  warst  auch  fasziniert,  entschlossen,  in  die 
Natur  der  Realitat  zu  reisen  und  zumindest  ein  vages  Bild  von  dem,  was 
Sie  sein  konnte,  zu  erhaschen.  In  dieser  Wahrscheinlichkeit  hast  du  dir 


selber  einen  Hintergrund  zugelegt,  der  Sport  und  die  Liebe  zum  Korper 
beinhaltete,  im  Wissen,  daB  das  (diese  Eigenschaften)  dir  Kraft  geben 
wiirde. 

Es  gab  also  eine  Starke  gemeinsame  Uberzeugung,  daB  ihr  eure 
Energie  um  jeden  Preis  schiitzen  und  alle  weltlichen  Ablenkungen 
ausschalten  muBtet.  Ruburt  mit  seinem  praktischen  Sinn  nahm  das 
wortlicher  als  du,  und  physische  Einschrankung  war  ein  Bestandteil 
seiner  naturlichen  friihen  Umwelt  (wegen  der  chronischen  Krankheit 
seiner  Mutter),  was  bei  dir  nicht  der  Fall  war.  Doch  er  ist  erstaunlich  zah 
...  Seine  Willenskraft  ist  geradezu  ehrfurchtgebietend,  und  er  beginnt  erst 
jetzt,  sie  zu  fuhlen.  Mit  diesem  Gewahrsein  kann  sie  jetzt  in  einer  neuen, 
physisch  orientierten  Richtung  eingesetzt  werden.  Der  Rest  wird 
unbewuBt  folgen  ...  Der  Kraftpunkt  ist  in  der  Gegenwart13;  diese  Art  von 
Material  und  die  Tatsache,  daB  es  (von  Ruburt  und  anderen)  verstanden 
wird,  ist  wichtiger  als  >vergangene<  Angelegenheiten. 

Es  gab  eine  Reihe  von  Herausforderungen,  denen  Ruburt  sich  durch 
den  Einsatz  seiner  Willenskraft  stellte,  und  diese  (physische)  ist  einfach 
die  nachste,  die  zu  bewaltigen  ist.  Wie  schon  gesagt,  viele  Menschen 
kennen  eine  solche  Kraft  nicht  einmal. 

Ich  wiinsche  euch  von  Herzen  einen  guten  Abend. 

(Ende  um  0.23  Uhr.  Jane  sagte  mir  ein  paar  Stunden  spater  am 
Friihstuckstisch,  dafi  sie  wieder  einmal  die  ganze  Nacht  an  Seths  Buck 
gearbeitet  hdtte. 

Und  ein  Jahr  spater:  Seth  sprach  auch  in  einer  privaten  Sitzung 
iiber  den  Willen,  die  sechs  Monate  nach  Beendigung  des  Diktats  von  > 
Unbekannte  Realitat<,  im  April  1975,  abgehalten  wurde.  Sobald  Jane  mit 
diesem  Material  durchkam,  dachte  ich  daran,  einige  der  allgemeiner 
gehaltenen  Passagen  dieser  Sitzung  hinzuzufugen.  Seth:) 

...  Ihr  konnt  keine  Ausfliichte  gebrauchen.  Den  Willen  habt  ihr  aus 
einem  Grand.  Wenn  ihr  geboren  seid,  dann  wird  dieser  Wille  auf 
Wachstum  und  Entwicklung  gerichtet.  Ihr  bringt  euch  buchstablich  mit 
eurem  Widen  ins  Leben  und  haltet  euch  mit  eurem  Widen  am  Leben. 
Dieser  Wide,  zu  sein,  lost  alle  korperliche  Aktivitat  aus,  die  dann 
automatisch  mit  der  gleichen  Kraft,  aus  der  auch  der  Wide  entstand, 
wirkt. 

Im  Sauglingsalter  und  in  der  Kindheit  leitet  der  Wide  zielstrebig 
den  Korper  an,  mit  aller  Kraft  weiterzumachen,  und  fegt  Hindemisse  im 
Drang  nach  Entwicklung  beiseite.  Dieser  Wide  sod  jedoch  die 
Bedingungen,  in  die  der  Organismus  hineinwachst,  abschatzen  -  und  auch 
die  besten  Bereiche  zur  Erweiterang  aussuchen. 

Die  Spezies  befaBt  sich  im  Verlauf  der  Geschichte  mit 
unterschiedlichen  Herausforderungen.  In  programmierten  Gesellschaften, 
in  denen  >jeder  Mann  oder  jede  Frau  seinen  oder  ihren  Platz  kennt<,  weiB 
der  Wide,  welchen  Richtungen  er  zu  folgen  hat,  obschon  andere 


Umstande  und  Vorrechte  ignoriert  werden  mogen.  In  eurer  eigenen 
Gesellschaft  gibt  es  im  ubrigen  viele  Vorrechte... 

Ruburt  wollte  in  eine  ganz  bestimmte  Richtung,  aber  er  wollte 
keine  klar  umrissenen,  bekannten  Wege,  die  dorthin  fuhrten.  Er  wollte 
einen  unkonventionellen  Kurs  verfolgen.  Er  hatte  das  Gefuhl,  daB  er 
Schutz  brauchte,  solange  er  lemte  und  bis  er  genug  Weisheit  erlangt 
hatte.14  Die  Suche  selbst  wiirde  zu  einem  vollig  anderen  Wert-  und  neuem 
Glaubenssystem  fuhren. 

In  eurem  Umfeld  seht  ihr,  wie  andere  mit  den  Herausforderungen 
des  Lebens  umgehen  und  alten  Glaubensvorstellungen  folgen.  Sie  mussen 
selbst  herausfinden,  daB  diese  nicht  funktionieren. 

Das  Universum  ist  mit  euch  und  nicht  gegen  euch.  Eure 
Mitmenschen  sind  mit  euch  und  nicht  gegen  euch.  Wenn  jeder  (von  euch) 
das  erkennt,  dann  erreicht  ihr  jene  Teile  in  euren  Mitmenschen,  die  mit 
euch  sind.  Ihr  begegnet  ihnen  auf  einer  anderen  Ebene,  die  auch  fur  sie 
erhellend  ist,  und  leitet  in  ihnen  eine  Entwicklung  ein  ...  Die  Macht  des 
Widens  ist  beeindruckend,  und  sie  ist  durch  den  ganzen  Korper  >verteilt<. 
Der  Korper  braucht  sie  zur  Anleitung.  Und  wie  schon  gesagt,  die 
Uberzeugungen  des  Widens  aktivieren  die  Mittel,  die  dem  Korper 
automatisch  zur  Verfugung  stehen. 

Ende  der  Sitzung. 


Anmerkungen  zu  Sitzung  713 

1  Siehe  in  Anhang  18  mit  Anmerkung  18  die  Verweise  auf  das  Dr.- 
Instream-Material  (von  1965-1967).  In  den  Kapiteln  5  und  6  von  Das  Seth- 
Material  beschreibt  Jane  andere  Kontakte,  die  wir  kniipften,  als  wir  ihre 
mediale  Entwicklung  zu  verstehen  suchten. 

2  Eine  sechs  Monate  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Folgende  Satze 
stammen  aus  einer  privaten  Sitzung  vom  29.  April  1975,  fiinf  Tage  nach 
Beendigung  des  Diktats  von  >Unbekannte  Realitat<  (in  der  744.  Sitzung).  » 
Unsere  Bucher,  und  ich  schlieBe  hier  Ruburts  mit  ein,  fallen  in  keine 
gebrauchliche  Kategorie  ...  Vor  allem  am  Anfang,  aber,  was  das  angeht, 
auch  jetzt,  konnte  sich  Ruburt  in  keiner  akzeptierten  Weise  ausweisen.  Er 
hat  keinen  Doktor  in  irgend  etwas,  denn  es  gibt  keinen  lebenden  Menschen, 
der  ihm  in  seiner  speziellen  Forschungsrichtung,  oder  in  deiner,  einen  Grad 
verleihen  konnte...  Er  versteckt  sich  hinter  keinem  Doktortitel  oder 
Gesellschaftssystem  oder  Dogma...  « 

3  Die  453.  Sitzung  vom  4.  Dezember  1968  ist  zur  Ganze  im  Anhang  von 
Das  Seth-Material  abgedrackt.  In  dieser  Sitzung  kam  Seth  meiner  Ansicht 
nach  mit  einer  seiner  faszinierendsten  Theorien  durch:  »Ihr  versteht  nicht 
die  Dimensionen,  in  die  eure  Gedanken  fallen,  denn  sie  setzen  ihre  Existenz 
fort,  und  andere  schauen  zu  ihnen  auf  und  erblicken  in  ihnen  Sterne.  Damit 


will  ich  sagen,  dafi  eure  Traume  und  Gedanken  und  geistigen  Taten  sich  den 
Bewohnern  anderer  Systeme  zeigen  wie  sich  euch  die  Sterne  und  Planeten  in 
eurem  System;  und  jene  Bewohner  n  eh  men  nicht  wahr,  was  zwischen  und 
hinter  den  Sternen  ihrer  eigenen  Hirnmel  liegt.«* 

Seth  auBerte  dann  in  der  Folge  seine  Besorgnis,  daB  diese  Art  von  Material 
dazu  fuhren  konnte,  daB  wir  uns  bedeutungslos  vorkommen.  (Siehe  Sitzung 
681  um  22.00  Uhr,  mit  Anmerkung  2,  in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitdt 
<.)  Jane  befaBte  sich  jedoch  ebensogut  mit  dem  Gedanken  der  simultanen 
Wechselwirkung  zwischen  Realitaten,  und  zwar  in  einem  Gedicht,  das  sie 
ein  paar  Jahre  spater  -  zur  Weihnachtszeit  1973  -  fur  mich  schrieb: 

Meine  Liebe 

Meine  Liebe, 

Welche  unmanifeste  Zeit 
Wohnt  unseren  Leben  inne, 

Hinter  unseren  Ndchten  und  Tagen? 

Welche  Ebenbilder  teilen  sich 
Mit  unserem  Lacheln, 

Welche  Risse  zeigen  sich  in  anderen  Himmeln, 

Wenn  wir  in  gelassener  Hauslichkeit 
Reden  und Kaffee  trinken? 

Ertont  die  kleinste  Falte, 

Die  mein  Gesicht  durchzieht, 

Als  Donnerlaut  den 

*  Zitat  nach  Original,  Anm.  d.  Ubers. 

Molekularen  Wesen, 

Die  mit  besorgter  Miene 
Die  Gewebe-Himmel  studieren 
Und  in  Zellen  wohnen,  jedes 
Allein,  und  doch  verbunden? 

Und  wenn  ich  finster  blicke  - 
Oder  du,  die  Neuigkeiten  lesend, 

Die  Zeitung  angewidert  fallen  lafit  - 
Brechen  dann  Stiirme  los 
In  Miniaturwelten,  drinnen; 

Vo rs i c h  ts m afinah m  e n  ergreifend, 

Zum  Schutz  der  zellularen 
Hirnmel,  retten  sie  uns, 

Die  winzigen  Bewohner,  eilen  sie 
Mit  ihren  kleinen  Antikorpern,  Einstiche 
Auszubessern,  in  einem  Universum, 


Das  uns  gemeinsam  ist? 

Und  wenn  wir  uns  lieben, 

Gedeiht  dann  ihr  Korn? 

4  Siehe  zu  einer  Definition  des  Augenblickpunkts  Anmerkung  1 1  in 
Anhang  12. 

5  Siehe  die  712.  Sitzung  bis  zur  ersten  Pause  mit  den  entsprechenden 
Anmerkungen. 

6  Siehe  Seths  Beschreibung  von  Janes  Projektion  in  eine  wahrscheinliche 
Vergangenheit  von  ihr  -  ihre  »Saratoga-Erfahrang«,  wie  wir  sie  nennen,  in 
Ubungselement  1  in  der  686.  Sitzung,  Band  1. 

7  Siehe  in  Anhang  19,  die  612.  Sitzung  nach  22.00  Uhr  und  Anmerkung 

11. 

8  Jane  hatte  schon  friiher  Erfahrungen  von  einem  starken  Verlangen, 
sofort  Buch-Material  zu  bekommen,  das  »unmittelbar  verfiigbar«  war.  Siehe 
die  Schlufibemerkungen  in  Anhang  7  in  Band  1,  in  denen  sie  ihre  tiefe 
Frustration  beschreibt,  weil  sie  nicht  in  der  Lage  war,  sofort  den  Inhalt  eines 
potentiellen  Buches,  The  Way  Toward  Health,  verbal  zu  iibermitteln. 

9  Siehe  Anhang  1 6  zu  Sitzung  711. 

10  Siehe  Anmerkung  1  zur  712.  Sitzung. 

1 1  Siehe  Sitzung  697  im  1.  Band,  wo  Seth  iiber  Jane,  ihren  Willen,  ihre 
Beziehung  zu  mir  und  ihre  physischen  Symptome  spricht.  Ich  sprach  iiber 
diese  Symptome  auch  in  Anmerkung  8  zu  dieser  Sitzung,  abgesehen  davon, 
daB  ich  die  Leser  auf  das  entsprechende  Material  in  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt  verweise. 

12  Siehe  die  ersten  beiden  Sitzungen  in  Band  1  -  die  679.  ab  23.37  Uhr,  mit 
Anmerkung  9,  und  die  680.,  ab  2E44  Uhr,  mit  den  Anmerkungen  1-3  -  zu 
einigem  Material  iiber  die  Beziehung,  die  meine  Eltern  batten  (und  die 
natiirlich  ihre  Kinder  aufs  engste  einbezog). 

1 3  Siehe  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt  vor  allem  die  657.  Sitzung 
inKapitel  15. 

14  Siehe  die  Eingangsbemerkungen  zu  dieser  (713.)  Sitzung. 


Sitzung  714,  Mittwoch,  23.  Oktober  1974,  21.36  Uhr 


(Heute  nachmittag  rief  Jane  Tam  Mossman  an,  ihren  Lektor  bei  Prentice 
Hall,  und  teilte  ihm  mit:  »Ich  habe  mein  nachstes  Buch.«  Sie  nennt  es 
Psychic  Politics*.  Sie  betrachtet  es  bereits  als  ein  weiteres  Buck  der 
Aspekt-Psychologie,  als  Nachfolgeband  von  Adventures  in 
Consciousness.1 

Jane  hat  heute,  ganz  offensichtlich  in  einem  veranderten  oder 
intensivierten  Bewufitseinszustand,  nicht  nur  den  ganzen  Entwurf  zu 
Politics,  sondern  auch  vier  Manuskriptseiten  geschrieben,  die  entweder 
in  die  Einleitung  oder  in  das  erste  Kapitel  kommen,  das  ganze  Material 
stromte  aus  ihr  in  dufierst  bemerkenswerter,  ungehinderter  Weise  heraus 
-  »...  so  als  ob  es  schon  irgendwo  fertig  sei  und  darauf  warte,  dafi  ich  es 
zu  Papier  bringe.  Aber  ich  mufite  es  genau  auf  diese  Weise  tun,  bis  zum 
letzten  Buchstaben«,  sagte  sie,  und  fiigte  dann  v oiler  Enthusiasmus 
hinzu:  »Ich  glaube,  es  ist  ein  Klassiker.«  Politics  ist  verbunden  mit  ihrer 
Wahrnehmung  von  einer  anderen  Version  ihrer  selbst  in  einer  » 
Bibliothek«  der  Psyche,  aus  der  sie  offensichtlich  einen  bedeutenden  Teil 
ihres  neuen  Buches  erhalten  soil. 

Es  bestanden  eindeutige  Verbindungen  zwischen  ihrer 
schopferischen  Leistung  von  heute  und  ihrem  Erhalt  des  Entwurfs  zu  The 
Way  Toward  Health  im  letzten  Marz;  siehe  die  Bemerkungen  um  22.45 
Uhr,  wie  auch  Anmerkung  8  der  713.  Sitzung  und  in  Band  1  den  Anhang 
7.  Aber  es  sollte  heute  abend  noch  mehr  Kreatives  von  Jane  kommen, 
nicht  nur  in  der  Sitzung  Selbst,  sondern  auch  danach,  wie  ich  in  den 
Schlufi bemerkungen  zu  erklaren  versuche. 

Als  wir  um  21.32  Uhr  dasafien  und  auf  den  Beginn  der  Sitzung 
warteten,  berichtet  Jane,  dafi  sie  wieder  diesen  »Pyramiden«  -  oder  » 
Kegel«-Effekt  spiire.  Dabei  handelt  es  sich  um  ein  subjektives  Phanomen: 

*  Siehe  FuBnote  auf  Seite  21. 

Sie  hat  das  Gefuhl,  dafi  sich  eine  solche  Form  von  oben  auf  ihren  Kopf 
senkt  -  die  Spitze  zeigt,  symbolisch  vielleicht,  immer  nach  oben  auf 
andere  Realitaten.  Sie  meinte  auch,  dafi  sie  jedem  Moment  ihre 
Empfindung  von  »Massigkeit«  bekommen  konnte.  »Aber  ich  glaube  nicht, 
dafi  dies  mit  Seth  Zwei  zu  tun  hat«,2  sagte  sie.  Sie  war  wegen  ihrer  Arbeit 
an  Politics  noch  immer  sehr  aufgeregt.  »Ich  bekomme  zwei  Dinge«  Die 
Sitzung  wird  Buchdiktat  sein,  was  mich  iiberrascht,  aber  sie  wird  auch 
iiber  das  gehen,  was  mit  mir  gerade  geschieht...  Und  ich  kriege 
tatsachlich  dieses  Mas sigkeits ding ...« 

Sie  war  etwas  erkaltet,  sagte  mir  aber  friiher  am  Abend,  dafi  sie  die 
Sitzung  abhalten  wolle.  Nun  fuhlte  sie  sich  ruhiger,  nachdem  sie  mir 
versichert  hatte,  dafi  sie  in  Ordnung  ware.  Der  Abend  war  ziemlich 


warm;  wir  hatten  ein  Fens  ter  geoffnet;  der  Verkehrslarm  drang  in  unser 
Wohnzimmer  im  zweiten  Stock.  Mit  vielen  Pausen  begann  Jane  leise  fur 
Seth  zu  spree  he  nJ 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Dies  ist  in  gewisser  Hinsicht  ein  bedeutsamer  Abend  fur  Ruburt ... 
Wahrend  ich  spreche,  hat  er  das  Empfmden,  daB  sein  Korper  auf 
drastische  Weise  verlangert  ist  (Pause),  der  Kopf  reicht  fiber  die  Sterne 
hinaus,  die  ganze  Gestalt  spreizt  und  erstreckt  sich  fiber  Realitaten. 

In  gewissem  Sinn  tut  das  der  physische  Korper  immer;  das  heiBt,  er 
erstreckt  sich  fiber  Realitaten  und  enthalt  auch  in  sich  selbst  Dimensionen 
der  Zeit  und  des  Seins,  die  mit  Worten  nicht  zu  beschreiben  sind.  Die 
Zellen  selbst  sind  >ewig<,  obwohl  sie  in  eurer  Welt  nur  >fiir  eine  Zeit< 
existieren. 

Die  unbekannte  Realitat  und  die  umfassendere  Existenz  der  Psyche 
konnen jedoch  nicht  von  der  intimen  Kenntnis  des  leiblichen  Korpers 
getrennt  werden,  denn  das  leibliche  Leben  findet  innerhalb  dieses 
Bezugsrahmens  statt.  Wie  schon  friiher  erwahnt,4  konzentriert  sich  das 
bewuBte  Selbst  im  allgemeinen  nur  im  Rahmen  einer  kleinen  Dimension. 
Punkt.  Diese  Dimension  wird  jedoch  so  umfassend  wie  moglich  erfahren, 
wobei  ihre  Leuchtkraft  und  exquisite  Brennscharfe  nur  deshalb  moglich 
sind,  weil  ihr  euch  auf  sie  einstellt  und  ihr  groBtmogliche 
Aufmerksamkeit  zukommen  laBt.  Wenn  ihr  diesen  Vorgang  versteht, 
dann  konnt  ihr  anfangen,  euch  auch  in  andere  >Sendestationen< 
einzuschalten. 

Ihr  wiBt  dann,  wo  sich  bei  eurem  multidimensionalen  Fernseher  die 
Programmtaste  fur  die  physische  Realitat  befindet.  Ihr  konnt  lernen,  diese 
lebendige  Szenerie  zu  durchreisen,  wahrend  ihr  darin  fokussiert  seid,  und 
das  >Oberflachen<-Bild  intakt  und  ganz  lassen.  In  gewisser  Weise 
programmiert  ihr  euch  Selbst,  geht  euren  alltaglichen  Pflichten  so 
sorgsam  und  effektiv  wie  fiblich  nach  -  aber  entdeckt  gleichzeitig  einen 
zusatzlichen  Bestandteil  eurer  Realitat.  Dies  setzt  das  physische  Selbst  in 
keiner  Weise  herab.  Vielmehr  wird  es  dadurch  bereichert.  Ihr  entdeckt, 
daB  die  Psyche  viele  Aspekte  hat.  Wahrend  ihr  euch  des  physischen 
Aspekts  voll  und  ganz  erfreut,  stellt  ihr  fest,  daB  da  sozusagen  noch  ein 
Teil  von  euch  fibriggeblieben  ist;  und  dieser  Teil  kann  in  andere 
Realitaten  reisen.  Er  kann  auch  zurfickkehren  und  dem  physisch 
orientierten  Selbst  >Schnappschiisse<  von  seinen  Reisen  mitbringen. 

Diese  Schnappschiisse  werden  gewohnlich  in  Begriffen  eures 
Heimatprogramms  interpretiert.  Sonst  wiirden  sie  fur  das  physische 
Selbst  keinen  Sinn  ergeben. 

Zu  alien  Zeiten  haben  Menschen  solche  Reisen  unternommen.  Die 
Schnappschiisse5  werden  in  der  >Dunkelkammer<  die  zwischen  eurer  Welt 
und  den  besuchten  Welten  existiert,  entwickelt.  Die  Menschen,  die  in  die 


unbekannte  Realitat  reisten,  waren  immer  abenteuerlustig.  Doch  viele 
hatten  bereits  die  Schnappschusse  gesehen,  die  von  anderen  in  eure  Welt 
geschickt  wurden,  und  so  fingen  sie  an,  ihre  eigenen  originaren  Visionen 
in  das  Gewand  dieser  anderen  Bilder  zu  kleiden.  Es  kam  eine 
Ansammlung  von  handlichen  Ideen,  Vorstellungen  und  Bildem  zustande. 
Die  klare  Vision  solcher  Forscher  ging  verloren.  Die  Reisenden 
versuchten  nicht  mehr,  ihre  eigenen  originaren  Schnappschusse  von  den 
seltsamen  Umwelten  und  Realitaten,  durch  die  sie  kamen,  aufzunehmen. 
Es  war  einfacher,  ihre  Erfahrungen  mittels  der  billigen  psychischen 
Ansichtskarten  zu  interpretieren. 

(Pause  um  21.59  Uhr.)  Urspriinglich  waren  diese  Ansichtskarten 
einmal  originale  Visionen  und  individuelle  Interpretationen  gewesen. 
Spater  dienten  sie  aber  allmahlich  als  Reisefiihrer,  die  schon  vor  der 
Reise  konsultiert  wurden.  Ein  Beispiel:  Wenn  ihr  in  eurer  Welt  eine  Reise 
in  ein  femes  Land  plant,  dann  konnt  ihr  Bucher  finden,  die  euch  sagen, 
was  ihr  zu  erwarten  habt.  Wenn  ihr  in  andere  Realitaten  reist,  oder  wenn 
euer  BewuBtsein  den  Korper  verlaBt,  konnt  ihr  euch  ebenfalls  auf 
Reisefiihrer  stiitzen,  die  eure  Aktivitaten  im  voraus  programmieren. 

Punkt. 

Statt  euch  zu  sagen,  daB  ihr,  um  zu  einem  bestimmten  Ziel  auf  der 
Erde  zu  gelangen,  das  Flugzeug  zu  einer  bestimmten  Zeit  von  einem 
bestimmten  Flughafen  aus  nehmt,  diesen  Breiten-  und  Langengrad 
verlaBt  und  bei  einem  anderen  Breiten-  und  Langengrad  ankommt;  statt 
euch  zu  sagen,  daB  ihr  euer  Land  verlaBt  und  euch  in  ein  anderes  begebt, 
das  von  einem  Diktator,  einem  Prasidenten  oder  von  Anarchie  beherrscht 
wird,  werden  sie  euch  sagen,  daB  ihr  diese  Astralebene  um  irgendeiner 
anderen  willen,  von  der  es  soundsoviele  gibt,  verlaBt,  die  je  nach  Fall  von 
Fiirsten  oder  Herrschem,  Gottern  oder  Gottinnen  regiert  wird.  Statt  euch, 
wie  bei  den  Reisefuhrem  fur  irdische  Lander,  auf  die  Kunstgalerien  und 
Museen  hinzuweisen,  dirigieren  sie  euch  zu  den  Akascha-Chroniken.6 
Statt  euch  zu  den  archaologischen  Ausgrabungsstatten  eurer  Welt  (betont) 
und  den  groBartigen  Ruinen  vergangener  Kulturen  zu  fuhren,  werden  sie 
euch  sagen,  wie  ihr  Atlantis  und  Mu7  und  andere  Zeiten  in  eurer 
Vergangenheit  finden  konnt. 

So  macht  ihr  eine  mediale  Reise  in  andere  Realitaten  unter 
Anleitung  eines  Reisefuhrers;  das  Unbekannte  scheint  euch  bekannt,  und 
ihr  seid  letztlich  keine  Forscher,  sondem  Touristen,  die  den  Krimskram 
ihrer  eigenen  Kultur  und  recht  konventionelle  Glaubensvorstellungen 
mitschleppen. 

Es  existieren  also  innere  Konventionen,  so  wie  es  auBere  gibt.  So 
wie  die  auBeren  Sitten  euch  dazu  bringen  sollen,  euch  den  allgemein 
akzeptierten  Vorstellungen  anzupassen,  so  sollen  euch  die  inneren 
Konventionen  dazu  veranlassen,  daB  ihr  eure  innere  Erfahrung  einem 
vorgegebenen  Programm  anpaBt. 


Konventionen  haben  ihre  guten  Griinde.  Im  allgemeinen  helfen  sie, 
Erfahrang  zu  organisieren.  Wenn  sie  locker  aufgefaBt  und  gehandhabt 
werden,  konnen  sie  gut  als  Richtlinien  dienen.  Bei  sturer  Anwendung 
werden  sie  jedoch  zum  unnotigen  Dogma  und  begrenzen  starr  die 
Erfahrang.  Dies  gilt  fiir  die  inneren  wie  fiir  die  auBeren  Aktivitaten. 
Konventionen  sind  das  Ergebnis  abgelagerter  und  erstarrter  >Spontaneitat 
<.  Einst,  euren  Begriffen  nach,  hatte  jede  Sitte  eine  Bedeutung.  Jede 
stellte  eine  spontane  Geste,  eine  individuelle  Reaktion  dar.  Doch  wenn  sie 
zu  einem  Ordnungs- System  werden,  geht  die  urspriingliche  Spontaneitat 
verloren,  und  ihr  projiziert  eine  kiinstliche  Ordnung,  die  der  Festlegung 
von  Verhaltensweisen  dient,  statt  eine  Ausdracksform  anzubieten.  Es  gibt 
also  wie  auf  der  physischen  Ebene  auch  auf  der  psychischen  Sitten  und 
Gebrauche,  religiose  und  psychische  Dogmen;  BewuBtseinsrandreisen 
mit  Reiseleitung,  bei  denen  ihr  angewiesen  werdet,  einer  bestimmten 
Richtung  oder  einem  bestimmten  Programm  zu  folgen.  Ihr  furchtet  euch 
vor  einer  eigenen  Interpretation  der  wie  auch  immer  gearteten  Realitat, 
die  ihr  dabei  erfahrt. 

Ruburt  hat  bislang  auf  seiner  personlichen  Vision  und  individuellen 
Ausdracksform  der  unbekannten  Realitat,  so  wie  er  sie  erfahrt,  bestanden, 
und  er  bringt  daher  Verlautbarangen  mit,  die  nicht  mit  der 
konventionellen  Psychologie  ubereinstimmen. 

Macht  eure  Pause. 

(22.18  Uhr.  Janes  Trance  war  gut  gewesen,  ihre  Ubermittlung 
ruhig  und ziemlich  schnell;  ihre  Stimmen  wurde  allerdings  wegen  ihrer 
Erkaltung  etwas  rauh.  Als  Seth  auf  Janes  personliche  Vision  zu  sprechen 
kam,  erinnerte  mich  das  an  Janes  eigene  Bemerkungen  zu  diesem  Thema; 
siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  713.  Sitzung. 

Jane  hatte  auch  jetzt,  wie  kurz  vor  Beginn  der  Sitzung,  dieses 
Gefuhl  von  korperlicher  Riesenhaftigkeit.  »Aber  die  Proportionen 
stimmen«,  sagte  sie.  »Es  ist  verriickt,  aber  ich  habe  das  Gefuhl,  dafi  mein 
Kopf  die  Decke  durchstofien  konnte,  wenn  ich  aufstehe.«  Fiir  mich  sah 
das  ziemlich  normal  aus,  und  natiirlich  geschah  nichts  dergleichen,  als 
sie  aufstand. 

Wiederaufnahme  des  Diktats  um  22.25  Uhr.) 

Die  psychischen  Postkarten  und  Reisebroschiiren  sind  bequem  und 
farbig.  Sie  sind  auch  auBerst  irrefuhrend. 

(Lange  Pause.)  Einst  machten  individuell  Reisende  diese 
Schnappschusse,  die  originare  Interpretationen  anderer  Realitaten 
darstellten.  Sie  standen  fiir  individuelle  Versionen  bestimmter  Reisender, 
die  einen  kurzen  Blick  in  fremde  Welten  taten  und  ihre  Erfahrangen  nach 
bestem  Vermogen  interpretierten.  Als  solche  hatten  sie  ihre  Giil tig/re /Y. 
(Lauter:)  Sie  hatten  soviel  Giiltigkeit  wie  jeder  SchnappschuB,  den  ihr 
von  eurem  Hinterhof  am  Morgen  macht.  Dieses  Bild  wiirde  sich 
allerdings  erheblich  von  der  Aufnahme  unterscheiden,  die  ein  Bewohner 


eures  Planeten  in  einem  anderen  Teil  der  Welt  und  in  einer  anderen 
Umgebung  macht. 

Fielen  die  Schnappschiisse  jedoch  unterschiedlich  aus,  waren  die 
Leute  beunruhigt.  Ihr  erwartet  zwar,  daB  sich  die  Bilder  von  eurer 
eigenen  Realitat  unterscheiden,  aber  die,  die  in  unbekannte  Realitaten 
reisten,  waren  betroffen,  wenn  ihre  Schnappschiisse  nicht  gleich 
ausfielen,  und  versuchten  verzweifelt,  alle  Bilder  gleich  aussehen  zu 
lassen.  Mit  anderen  Worten,  sie  retuschierten  sie. 

Zunachst  einmal  wurden  die,  die  in  unbekannte  Bereiche  reisten,  in 
eurer  Welt  sozusagen  als  AuBenseiter  betrachtet,  so  als  wurden  sie 
Femsehsendungen  empfangen,  die  sonst  niemand  sehen  kann.8  Und  wer 
wiirde  ihnen  glauben,  wenn  die  Geschichten  von  ihren  Erlebnissen  nicht 
ubereinstimmten?  Sie  fuhlten  sich  bedroht.  Sie  hatten  das  Gefuhl,  man 
wiirde  sie  fur  verriickt  halten,  wenn  sie  nicht  die  gleiche  Geschichte 
erzahlten,  also  kamen  sie  stillschweigend  iiberein  und  interpretierten  ihre 
Erfahrungen  nach  den  Begriffen  jener,  die  sich  schon  >zuvor<  aufgemacht 
hatten. 

Ihr  erschafft  eure  eigene  Realitat.  So  vorprogrammiert,  nahmen  sie 
(Daten)  entsprechend  der  bereits  etablierten  psychischen  Konventionen 
wahr.  In  Asien  gibt  es  Tiger.  Aber  ihr  konnt,  wenn  ihr  wollt,  durch  ganz 
Asien  reisen,  ohne  einen  einzigen  Tiger  zu  Gesicht  zu  bekommen.  Es 
hangt  davon  ab,  wohin  ihr  euch  begebt.  In  der  unbekannten  Realitat  treten 
eure  Gedanken  sofort  in  Erscheinung  und  werden  real,  materialisieren 
sich  entsprechend  eurer  Glaubensvorstellungen.  Wenn  ihr  an  Damonen 
glaubt,  werdet  ihr  sie  dort  sehen  -  ohne  je  zu  bemerken,  daB  sie  Teil  der 
Umwelt  eurer  Psyche  sind,  gestaltet  von  euren  Glaubensvorstellungen 
und  als  tauschende  Bilder  einer  realen  Umwelt  ausgeworfen,  die  ihr  nicht 
wahmehmt.  Ihr  werdet  den  medialen  Reisefuhrem  glauben  und  euch  auf 
die  Jagd  nach  Damonen  statt  nach  Tigern  begeben. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Auf  individueller  und  kollektiver 
Ebene  formt  ihr  die  euch  bekannte  Welt,  die  aber  insgesamt  eine 
individuelle  und  kollektive  Grundlage  hat,  und  so  gibt  es  einige  Dinge, 
auf  die  man  sich  einigte.  Diese  Dinge  seht  ihr  mit  eurem  eigenen, 
einzigartigen  Anschauungsvermogen.  Ihr  formt  die  Realitat.  Es  ist  eine 
giiltige  Realitat.  Es  ist  Erfahrung.  Sie  ist  deshalb  nicht  un-real,  sondem 
nur  eine  der  Erscheinungsformen,  die  die  Realitat  annimmt.  Sie  hat  ihre 
giiltige  Grundlage  -  eine  Umwelt,  die  ihr  akzeptiert  und  in  der 
bestimmten  Erfahrungen  moglich  sind. 

Dasselbe  gilt  fur  andere  Realitaten.  Ihr  wiBt,  daB,  sagen  wir, 
zwischen  dem  Anblick  vor  euren  Augen  und  einer  Postkarte  ein 
Unterschied  besteht:  Letztere  ist  eine  kiinstliche  Wiedergabe.  Und  so 
besteht  ein  Unterschied  zwischen  der  unbekannten  Realitat  und  ihrer 
Abbildung  auf  den  Postkarten,  die  man  euch  gegeben  hat. 

In  euren  Worten  ausgedriickt,  war  Ruburt  auf  die  wahre  Sache  aus  - 


er  wollte  die  unbekannte  Realitat  direkt,  in  eigener  Wahmehmung 
erfahren,  unabhangig  von  den  Szenerien,  die  sich  ihm  auf  den  Postkarten 
darboten.  Punkt. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

(22.47  Uhr.  »Ich  bin  draufien«,  sagteJane  abrupt  und  hustete. 
Dann:  »Ich  bin  da  an  etwas  dran.  warte  eine  Minute.  Ich  weifi  nicht,  ob 
ich  es  kriegen  kann,  oder  was  ...«  Sie  hustete  wieder  und  wieder;  seit  der 
letzten  Pause  war  ihre  Stimme  sehr  heiser  geworden,  so  sehr,  dafi  ich  vor 
einigen  Minuten  drauf  und  dran  war,  sie  zu  bitten,  die  Sitzung  zu 
beenden.  Gegen  meinen  Protest  wollte  sie  ein  neues  Packchen  Zigaretten. 
Siehe  Anmerkung  3  in  Zusammenhang  mit  dem  folgenden  Material.) 

»Wenn  ich  das  hier  riiberbringen  kann,  dann  wird  das  was,  das 
kann  ich  dir  sagen«,  meinte  Jane  und  zundete  sich  eine  Zigarette  an.  Sie 
trank  einen  Schluck  Bier.  »Rob,  ich  kriege  ...  wunderbare  Tone  in 
schneller  Folge,  die  ich  nicht  wiedergeben  kann  -  sehr  rasch,  sehr 
melodisch  -  im  Zusammenhang  mit  dem  Elektronenspin9  und  dem 
Zellaufbau. 

Der  Elektronenspin  ist  rascher  als  der  zellulare  Aufbau.  Die  groBere 
Geschwindigkeit  der  Elektronen  bewirkt  irgendwie  die  Begrenzung  der 
Zellen.  Und  da  ist  etwas,  das  sich  in  einer  Trance  befmdet,  sagen  wir,  in 
Kristallen,  das  in  den  Zellen  lebt. 

Warte  eine  Minute«,  rief  Jane  wieder.  »Ich  kriege  hier  einen 
phantastischen  Ton,  der  in  einem  Kristall  eingeschlossen  ist,  durch  Licht 
spricht,  der  Wesenskern  einer  Personlichkeit  ist.  Ich  kriege  fast 
edelsteinahnlich  gefarbte  Tone  ...  Ich  will  sehen,  was  ich  noch  bekommen 
kann.  Ich  will  es  in  Worte  ausdriicken,  und  ich  kriege  es  so  schnell.« 
Pause. 

»  -  und  wir  sprechen  nun  von  Personlichkeit«,  sagte  Jane  und 
hustete  wieder.  »Wie  der  Samenkem  vom  Wind  getragen  in  irgendeiner 
Umwelt  niederfallt,  so  gibt  es  einen  Kern  der  Personlichkeit,  der  auf  den 
Flugeln  seiner  selbst  dahinfliegt  und  in  Welten  vieler  Zeiten  und  Orte 
fallt.  Er  fallt  mit  einem  Klang,  der  sein  eigener  wahrer  Ton  ist, 
angeschlagen  auf  verschiedenen  Saiten.« 

(22.58  Uhr.)  Diese  Tone  sind  sich  ihrer  eigenen  Gesondertheit 
bewuBt,  wunderbar  einzigartig,  doch  jeder  geht  auf  in  einer  Symphonie. 
Jeder  Ton  erkennt  sich  als  sich  selbst,  schlagt  das  dimensionale  Medium 
an,  in  dem  er  seinen  Ausdruck  findet;  doch  ist  er  sich  der  unendlich 
mannigfaltigen  Tone  bewuBt,  die  er  in  anderen  Realitaten  erklingen  laBt  - 
der  Instrumente,  fiber  die  sein  groBartiges  Spiel  kommt.  Jede  Zelle,  Z-e-1- 
1-e,  schlagt  in  gleicher  Weise  den  Ton  an,  und  so  auch  jedes  Selbst,  S-e-1- 
b-s-t,  in  einem  Kaleidoskop,  in  dem  die  geringste  Variation  Bedeutung 
hat  und  sich  auf  den  individuellen  Klang  auswirkt,  den  alle 
hervorbringen. 

So  erklingen  wir  in  mehr  als  einer  Realitat;  nun  hore  ich  diese  Tone 


zusammen  und  doch  gesondert,  vielleicht  wie  Regentropfen,  und 
versuche  sie  zusammenzusetzen  und  hore  doch  jeden  gesonderten  Ton  ... 

Seths  oder  irgend  jemandes  Aussagen  -  vielleicht  bin’s  nur  ich  - 
wenden  sich  an  die  Menschen  in  unserer  Zeit.  Ich  habe  versucht,  dasselbe 
zu  tun,  aber  plotzlich  hore  ich  meinen  eigenen  wahren  Ton,  dem  ich 
folgen  muB  ...  um  weiter  zu  gehen  als  die  konventionellen  Postkarten  ... 
Ich  bin  fertig,  Rob.« 

(23.03  Uhr.)  »Ich  bin  geschafft,  das  kann  ich  dir  sagen«,  meinte 
Jane  ziemlich  taumelig  ein  paar  Augenblicke  spdter.  »Ich  weifi  nicht,  wie 
du  das  mit  dem  Zeug  von  Seth  zusammenbringen  willst.  Es  ist,  als  ob  eine 
Note  ihren  eigenen  wahren  Ton  findet,  und  wenn  das  geschieht,  macht 
alles  andere  keinen  Sinn  mehr.  Das  ist  alles,  was  ich  sagen  kann.  Aber 
wenn  du  ihn  einmal  angeschlagen  hast,  dann  weifi  t  du,  das  ist  es. « 

Abgesehen  von  einigen  Fallen,  in  denen  ich  Wiederholungen 
ausgelassen  habe,  ist  das  Material  Janes  nach  22.47  Uhr  hier 
unverandert  wiedergegeben.  Ich  hatte  mich  gefragt,  ob  sie  in  eine  Seth- 
Trance  gegangen  war,  allerdings  ohne  die  iiblichen  Stimmphanomene. 

Ich  war  auch  besorgt,  dafi  sie  so  schnell  sprechen  konnte,  dafi  ich  mit 
meinen  Aufzeichnungen  nicht  mehr  mitkam,  aber  das  geschah  nicht.  Sie 
hatte  auch  nicht  fur  Seth  gesprochen,  wie  mir,  als  sie  geendet  hatte,  klar 
war.  Ihr  gesteigerter  Bewufitseinszustand  war  ihr  >eigener<  gewesen. 

»Ich  weifi,  dafi  zwischen  meinem  Stuhl  hier  [im  Wohnzimmer]  und 
dem  Kiichenboden  ein  Universum  existiert«,  sagte  Jane,  wahrend  sie 
aufstand,  »aber  ich  kann  es  ganz  gut  zu  Fufi  bewaltigen.  Wenn  du  deinen 
eigenen  wahren  Ton  triffst,  dann  erkennst  du  ihn,  und  du  hast  es 
geschafft.  Du  kennst  deinen  Sinn  im  Universum,  auch  wenn  du  es  nicht 
mit  Worten  ausdriicken  kannst ...« 

Jane  sagte,  dafi  ihr  Gefiihl  von  Massigkeit  und  Riesenhaftigkeit 
aufhorte,  als  sie  mit  ihren  eigenen  Ausfuhrungen  begann.  Ich  war 
iiberrascht,  als  ich  plotzlich  merkte,  dafi  ihre  Stimme  jetzt  sehr  viel  klarer 
war,  kaum  noch  erkaltet  klang.  Sie  war  unruhig.  Sie  wufite  nicht  so  recht, 
was  sie  tun  sollte.  Sie  liefi  unseren  Kater  Willy  ins  Wohnzimmer.  Ich 
schlug  vor,  dafi  sie  etwas  afi.  »Es  ist  merkwiirdig«,  meinte  sie.  »Ich  habe 
das  Gefiihl,  egal,  welche  Richtung  ich  einschlage,  es  ist  ein  Wegfur  mich 
bereitet,  der  mein  Weg  ist;  so  ein  Gefiihl  hatte  ich  noch  nie.«  Dann 
kiindigte  sie  an,  sie  ginge  zu  Bett.  »Aber  sobald  ich  driiben  bin,  werde  ich 
umkehren  und  zuriickkommen,  darauf  wette  ich.«  Sie  verliefi  das  Zimmer. 
Ich  beschlofi,  selbst  eine  Kleinigkeit  zu  essen  und  an  diesen  Anmerkungen 
zu  arbeiten,  wahrend  ich  wartete,  ob  sie  zuriickkam. 

Hier  ist  nun,  wie  ich  »das  mit  dem  Zeug  von  Seth  zusammenbringen 
«  will,  was  heifit,  dafi  ich  aus  meinem  Blickwinkel  kurz  iiber  die 
verschiedenen  Bewufitseinszustdnde,  in  denen  Jane  sich  heute  befand, 
sprechen  werde,  wie  auch  iiber  ihre  Empfindungen  von  Massigkeit  und 
Riesenhaftigkeit  und  ihre  medialen  Wahrnehmungen  von  Ton  im 


Zusammenhang  mit  der  heutigen  Sitzung.  [Die  Sitzung  selbst  verkorperte 
natiirlich  noch  einen  weiteren  veranderten  Zustand.]  Gleichzeitig  konnen 
die  Leser  ihre  eigenen  intuitiven  Verbindungen  herstellen,  wenn  sie  selbst 
solche  Materialien  zusammenstellen,  auch  dann,  wenn  sie  es  >nur< 
unbewufit  tun. 

Janes  Tag  bestand  weitgehend  aus  einer  Reihe  verdnderter, 
zuweilen  fast  ekstatischer  Bewufitseinszustande,  von  denen  jeder  einem 
einzigartigen  und  schopferischen  Aspekt  ihrer  im  wesentlichen 
mystischen  Natur10  Ausdruck  verlieh.  Auch  wenn  sie  nicht  in  bester 
Verfassung  war,  standen  ihr  iiberreichliche  Mengen  an  Energie  zur 
Verfugung.  Ich  nehme  an,  daft  ihre  Erfahrung  mit  dem  inneren  Ton  nach 
der  Sitzung  ihre  Interpretation  der  Information  uber  »Gestimmtheit«~, 
war,  die  uns  Seth  vorzwei  Jahren  gab;  siehe  die  613.  Sitzung  in  Kapitel  1 
von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat.  Sicherlich  bestehen  tiefe 
Verbindungen  zwischen  Janes  Wahrnehmung  von  ihrem  wahren  Ton  und 
Seths  Aussage  in  jener  Sitzung,  dafi  jeder  von  uns  uber  ganz  bestimmte 
eigene  Gefiihlsqualitdten  verfugt,  »...  die  tiefen  musikalischen  Akkorden 
gleichen«.  Um  22.06  Uhr  sagt  er  dann  weiter:  »Diese  Gestimmtheit 
durchdringt  also  euer  gauzes  Wesen.  Sie  ist  die  Form,  die  euer  Geist 
annimmt,  wenn  er  sich  mit  dem  Fleisch  verbindet.«  Ich  glaube  auch,  dafi 
die  Tatsache,  dafi  Jane  ihren  wahren  Weg  spiirte,  mit  Seths 
anschliefiender  Bemerkung  um  22.16  Uhr  [in  jener  613.  Sitzung]  zu  tun 
hatte:  »Die  Gestimmtheit  ist  also  Bewegungsimpuls  und  Textur  -  und 
charakteristische  Klangfarbe  -  jenes  Teds  eurer  Energie,  der  sich  eurer 
physischen  Erfahrung  widmet.«n 

Wenn  man  sich  also  Janes  Bewufitsein-Aufierungen  wahrend  des 
ganzen  Tages,  die  so  befriedigend  und  aufregend  zugleich  waren, 
ansieht,  finde  ich  es  nicht  weiter  verwunderlich,  dafi  sie  heute  abend  in 
weitere  exzellente  Bewufitseinszustande  eintauchte.  Paradoxerweise 

*  »Gestimmtheit«  -  im  amerikanischen  Original  feeling-tone,  was  man  wortlich 

auch  mit  Gefuhls- Ton  ubersetzen  kann  (Anm.  d.  Ubers.). 

kam  ihr  Material  fur  Psychic  Politics  nicht  nur  aufgrund  ihres  inneren 
Wissens  uber  »Gestimmtheit«  zustande,  sondern  auch,  weil  sie  diesem 
grundlegend  schopferischen  Phanomen  in  Politics  Ausdruck  gab. 

Und  sie  ist  sich  der  Tatsache  sehr  wohl  bewufit,  dafi  ihre  Gefuhle 
von  Massigkeit  eine  der  Methoden  sind,  mittels  derer  sie,  wie  sie  schrieb, 
versucht,  »unsere  dreidimensionale  Existenz  und  dieses  Universum  von 
aufierhalb  seines  Bezugsrahmens  zu  betrachten«  oder  iiber  die 
konventionellen  psychischen  Ansichtskarten  hinauszugehen. 

(Eine  Anmerkung  zum  Abschlufi  dieses  Abends:  Jane  kam  nicht  ins 
Wohnzimmer  zuriick,  um  sich  zu  mirzu  gesehen,  wahrend  ich  afi  und 
schrieb  -  Ich  fand  sie  in  tiefem  Schlaf ...) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  714 


1  Adventures  of  Consciousness  wird  erst  im  nachsten  Sommer 
veroffentlicht  werden;  siehe  Anmerkungen  1  und  3  zu  Sitzung  705  und  die 
Eingangsbemerkungen  zu  Sitzung  708.  Gegenwartig  bin  ich  bei  der  elften 
von  den  6  geplanten  Graphiken  fur  Adventures  angelangt. 

2  Siehe  in  Anhang  19  die  612.  Sitzung  zu  Material  uber  Seth  Zwei  und 
Janes  Gefuhle  von  Massigkeit. 

3  Eine  spater  hinzugefiigte  Anmerkung:  Jane  verwendet  in 
Zusammenhang  mit  ihren  eigenen  Ausfiihrungen  einige  Teile  aus  der  714. 
Sitzung  in  Kapitel  1  von  Psychic  Politics.  Da  diese  Sitzung  offensichtlich 
auch  Bestandteil  von  >Unbekannte  RealitdU  ist,  steht  sie  hier  an  ihrem  Platz 
in  Band  2.  Dies  gilt  auch  fur  das  Material,  das  jeder  von  uns  am  Ende  der 
Sitzung  beigesteuert  hat. 

4  Siehe  zum  Beispiel  die  712.  Sitzung. 

5  Seth  gebrauchte  in  der  710.  Sitzung  nach  22.16  Uhr  eine  Analogic,  in 
der  es  um  die  Kamera  und  das  reisende  Bewufitsein  geht. 

6  In  ihrer  heutigen  Arbeit  an  Psychic  Politics  hatte  Jane  bereits  fiber  die 
Akascha-Chroniken  geschrieben.  Ihre  Inspiration  war  das  Resultat  einer  sehr 
unerwarteteten,  komischen,  schrecklichen  -  doch  schlieBlich  erhellenden 
Begegnung  mit  einem  Besucher  heute  morgen,  der  letzte  Nacht  an  ihrer 
ASW-Gruppe  teilgenommen  hatte. 

Nach  esoterischen  Vorstellungen  enthalten  die  Akascha-Chroniken  einen 
vollstandigen  kosmischen  Bericht  von  alien  Handlungen,  Gedanken  und 
Gefuhlen  seit  >Anbeginn<  der  Schopfung. 

»Ich  glaube  nicht  daran«,  antwortete  Jane  auf  meine  diesbeziigliche  Frage.  » 
Jedenfalls  nicht  in  dieser  Weise  -  was  tue  ich  also,  wenn  ich  mich  in  eine 
Bibliothek  der  Psyche  einklinke?«  Sie  lachte.  »Ich  habe  schon  genug  Muhe 
mit  den  Erklarungen  meiner  eigenen  Gedanken.  Ich  muB  das  alles  auf  die 
Reihe  kriegen.« 

Aber  siehe  die  Anmerkung  1  (mit  deren  Hinweisen)  zu  Sitzung  697  in  Band 
1;  sie  enthalt  einiges  Seth-Material  fiber  BewuBtsein  in  Verbindung  mit 
jedweder  Information. 

7  Wie  der  Legende  zufolge  Atlantis  im  Bereich  des  Atlantischen  Ozeans 
zwischen  Europa/  Afrika  und  den  beiden  amerikanischen  Kontinenten 
existiert  haben  soil,  soil  das  groBe  Land  Mu  (das  Mutterland)  im  riesigen 
Bereich  des  Pazifischen  Ozeans  zwischen  den  amerikanischen  Kontinenten 
und  Asien  gelegen  haben.  Beide  mystischen  Reiche  versanken  schlieBlich 
wahrend  einer  verheerenden  Katastrophe  in  den  Tiefen  des  Wassers  vor  fiber 
10  000  Jahren.  Siehe  in  Band  2  von  >Unbekannte  RealitdU  in  Anhang  14, 
einiges  Material  und  Hinweise  zu  Atlantis. 

8  Und  »jene,  die  in  unbekannte  Welten  reisen«,  werden  unter  Umstanden 
nach  wie  vor  als  AuBenseiter,  seltsam,  irre  oder  noch  schlimmer  bezeichnet. 
Jane  hat  ihren  guten  Teil  an  Erfahrung  mit  solchen  Reaktionen  von  seiten 


anderer  (wie  ich  auch).  In  Verb  indung  mit  ihren  eigenen  Fragen  zu  ihren 
medialen  Fahigkeiten,  die  sich  manchmal  naturlich  ergeben,  machen  solche 
Episoden  nicht  gerade  SpaB.  Auf  beilaufige  Weise,  die,  wenn  sie  nicht  so 
personlich  ware,  an  sich  komisch  sein  konnte,  haben  wir  erfahren,  was  fur 
negative  Vorstellungen  andere  von  uns  haben:  Da  enthiillt  uns  zum  Beispiel 
eine  Person  unabsichtlich  bei  einem  Gesprach,  in  einem  Brief  oder 
Telefonanruf  die  nicht  gerade  schmeichelhaften  Ansichten,  die  ihr  Gefahrte 
oder  ihre  Gefahrtin,  ihre  Eltern  oder  Freunde  in  bezug  auf  Jane  und  mich 
und  unsere  Arbeit  mit  dem  Seth-Material  vertreten.  Gelegentlich  treffen  wir 
einen  oder  mehrere  unserer  Verleumder  >aus  zweiter  Hand<.  Naturlich 
werden  wir  mit  einem  hoflichen  Lacheln  begriiBt;  die  Konversation  dreht 
sich  dann  vielleicht  urns  Wetter,  aber  selten  um  mediale  Angelegenheiten. 
Manchmal  stellen  wir  fest,  daB  das  >Wissen<  iiber  uns,  iiber  das  dieser  oder 
jener  Skeptiker  verfugt,  so  we  it  von  dem  entfernt  ist,  was  wir  tatsachlich 
glauben  und  tun,  daB  es  sehr  lange  dauern  wiirde,  bis  wir  zu  einer  wirklichen 
Verstandigungsbasis  kamen,  das  heiBt,  sofern  das  iiberhaupt  moglich  ware. 
Auf  solche  >Gelegenheiten<  verzichten  wir  dann  immer. 

Auch  jetzt,  da  ich  diese  Anmerkung  schreibe,  erhielt  Jane  einen  Brief:  »Tun 
Sie  fur  mich,  worum  ich  Sie  bitte,  wenn  Sie  keine  Betriigerin  sind  ...  «  Ich 
warf  den  Brief  weg.  Gleichzeitig  erinnerte  ich  mich  an  die  prophetische  und 
belustigte  Bemerkung,  die  Seth  in  der  20.  Sitzung  am  29.  Januar  1964 
machte:  »Was  die  Veroffentlichung  dieses  Materials  angeht,  so  habe  ich 
keine  Einwande.  Ich  gab  und  gebe  es  euch  nicht  nur  einfach  zu  eurer 
(kollektiven)  moralischen  Erbauung.  Wahrscheinlich  werdet  ihr  wegen  der 
Herkunft  des  Materials  als  Spinner  bezeichnet  werden,  aber  ich  nehme  an, 
das  wiBt  ihr  inzwischen.«  Ja  ...  Und  angesichts  eines  solchen  Skeptizismus 
oder  MiBverstandnisses  fragen  Jane  und  ich  uns  manchmal,  warum  mediale 
Eigenschaften  in  der  Natur  iiberhaupt  vorkommen,  wenn  ihre  Nutzung 
innerhalb  dieses  Bezugsrahmens  verweigert  wird.  »Ihr  braucht  eine 
grundlegende  Zustimmung  zu  eurer  eigenen  Person«,  sagte  Seth  kurzlich  in 
einer  personlichen  Sitzung.  »Diese  Information  ist  naturlich  nicht  nur  fur 
euch  beide,  sondern  auch  fur  andere.  Ihr  miiBt  Vertrauen  in  euer 
Grundwesen  haben,  mit  all  seinen  Eigenschaften  und  Fahigkeiten.  Es  hat 
einen  Grand,  daB  ihr  iiber  sie  in  all  ihren  einzigartigen  Kombinationen 
verfugt.  Ihr  solltet  Etikettierangen  vermeiden,  denn  sie  konnen  eure 
Wahrnehmung  von  euch  schematisieren.« 

9  So  wie  sie  in  Anhang  19  stehen,  enthalten  der  Ausschnitt  aus  Sitzung 
612  und  die  Anmerkungen  dazu  Material  zu  den  schnellen  (und  langsamen) 
Tonen,  die  Jane  bislang  wahrzunehmen  vermochte;  siehe  dort  vor  allem 
Anmerkungen  7  und  10.  In  letzterer  wird  Chromoasthesie,  oder  farbiges 
Horen,  definiert.  Informationen  zu  oder  Erwahnung  der  Elektronen,  den 
Elektronenspin  eingeschlossen,  finden  sich  in  den  Anmerkungen  8  und  9  zu 
dieser  612.  Sitzung. 

1 0  Siehe  das  Material  zu  Jane  und  Mystizismus  in  Anhang  1  des  ersten 
Bandes. 

1 1  Hier  sind  einige  Ausziige  aus  einer  personlichen  Sitzung  interessant,  die 
ein  Jahr  spater  im  Oktober  1975  abgehalten  wurde.  In  dieser  Sitzung  sprach 


Seth  iiber  den  inneren  Ton  in  Verbindung  mit  Janes  physischen  Symptomen. 
(Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  die  679.  Sitzung  vor  22.31  Uhr 
und  Anmerkung  8.  Die  folgenden  Zitate  beziehen  sich  auch  auf  das  Material 
iiber  inneren  Ton,  Licht  und  elektromagnetische  Krafte  in  Kapitel  5  von  Die 
Natur  der  personlichen  Realitdt .)  Seth  um  23.07  Uhr: 

»Lafi  uns  einen  Moment  Zeit ...  Die  Bewegung  der  Gelenke  verarsacht  einen 
Ton.  Diese  Tone  sind  Botschaften.  Wenn  Hormone  ausgeschiittet  werden, 
bringen  sie  Tone  hervor.  Diese  Tone  sind  Botschaften. 

Ich  sage  >Tone<  -  aber  diese  inneren  Korpertone  miissen  in  einer  inneren 
Korpersituation  gedacht  werden,  in  der  Ton  wie  Licht  agiert.  Ihr  seid 
gewohnt,  an  undurchlassige  und  durchlassige  Farbtone  zu  denken.  In  diesem 
Sinne  gibt  es  undurchlassiges  und  durchlassiges  Licht.  Ton  hat  einen 
Lichtwert,  und  Licht  hat  einen  Tonwert.  Diese  sind  im  Korper  wirksam. 

Jede  Frequenz  fungiert  sozusagen  als  ein  Bote  und  lost  eine  Korperreaktion 
aus,  bevor  die  tatsachliche  Reaktion  offenbar  wird  ...  Bei  jedem 
Korperproblem  sind  die  Licht  und  Tonfrequenzen  verstimmt,  konnte  man 
sagen.  Der  >wahre  Gesamttom  wird  triibe,  unrein.  Als  Ruburt  mit  Psychic 
Politic,  begann,  erlebte  er  mental  und  psychisch  seinen  >wahren  Tom.  Und 
obwohl  es  ihm  nicht  klar  war,  gab  ihm  das  etwas,  woran  er  sich  halten 
konnte,  so  daB  er  jetzt ...  (noch  immer)  unbewuBt  das  physische  Aquivalent 
dieses  wahren  Tons  zustande  bringt.« 


Sitzung  715,  Montag,  28  Oktober  1974,  21.25  Uhr 


(Siehe  in  Anmerkung  1  eine  Beschreibung  der  [beiden]  ungewohnlichen 
mentalen  Erlebnisse,  die  ich  Sonntag  und  heute  hatte:  Moglicherweise 
sah  ich  mich  selbst  als  romischen  Offizier  im  1.  Jahrhundert  n.  Chr.1 

In  den  Eingangsbemerkungen  zur  Sitzung  am  letzten  Mittwoch 
beschrieb  ich,  wie  Jane  ihr  neues  Buch  Psychic  Politics  anfing,  an  dem 
Tag,  als  sie  sich  in  einem  Zustand  hochster  Kreativitat  befand.  Ich  fiigte 
hinzu,  dafi  sie  sich  einer  etwas  anderen  Jane  in  einer  Bibliothek  der 
Psyche  gewahr  wurde,  aus  der  sie,  wie  es  scheint,  viel  Material  fur  dieses 
Buch  bekommen  wird.  Jane  besuchte  am  Donnerstag  ihre  Bibliothek 
mehrmals,  ohne  allerdings  daraus  Material  zu  beziehen.  Am 
Freitagmorgen  erhielt  sie  einen  weiteren,  kiirzeren  Text  aus  der 
Bibliothek,  den  ich  hier  ausschnittsweise  zitiere:  »Es  existieren 
unaufhorlich  wechselnde  Modelle  fur  die  physische  Realitat,  die  sich 
stets,  entsprechend  neuer  Gleichungen,  welche  sofort  mit  jeder  neuen 
Stabilisierung  aufgestellt  werden,  verwandeln  ...  Wir  stimmen  uns  auf 
diese  Modelle  ein,  und  diese  werden  durch  unsere  Interaktion  an  jedem 
gegebenen  Punkt  verandert,  wodurch  neue  Dimensionen  der  Wirklichkeit 
geschaffen  werden,  die  sich  dann  von  diesem  neuen  Brennpunkt  aus 
ausbreiten.«2 

Jane  verstand  nicht,  was  sie  da  geschrieben  hatte.  Keinem  von  uns 
beiden  war  zu  diesem  Zeitpunkt  klar,  dafi  sie  bald  mit  einer  der 
Schliisselepisoden 3  ihres  medialen  Lebens  befafit  sein  sollte:  »Meine 
folgenden  Erfahrungen  an  diesem  Tag  waren  ein  praktischer  Unterricht 
in  der  Arbeitsweise  der  Modelle«,  schrieb  sie,  als  alles  vorbei  war. 
Freitagmittag  sagte  mir  Jane,  dafi  sie  wieder  in  einen  gesteigerten 
Bewufitseinszustand  kame.  Wir  waren  beim  Mittagessen.  Sie  verglich  ihre 
Empfindungen  mit  jenen  vertieften  Wahrnehmungen,  die  sie  gestern  und 
am  Mittwoch  bei  der  Geburt  von  Psychic  Politics  so  sehr  genossen  hatte. 
Und  obwohl  sich  dieser  Bewufitseinszustand  noch  verstarkte,  entschied 
Jane,  dafi  sie  nach  dem  Essen  mit  mir  in  die  Stadt  fahren  wolle.  Ich  wollte 
eine  unserer  Schreibmaschinen  von  der  Reparatur  abholen  und  einige 
Lebensmittel  einkaufen.  Sie  war  schon  so  >gelockert<,  dafi  sie  etwas 
unsicher  ging,  wie  sie  feststellte.  »Es  ist,  als  ob  sich  der  Boden  unter 
meinen  Ftifien  hebt  und  mein  Gewicht  stiitzt,  aber  so,  wie  ich  es  nicht 
gewohnt  bin«,  sagte  sie.  Sie  war  entziickt. 

»Pafi  auf  wenn  wir  zum  Wagen  gehen«,  witzelte  ich.  »Wenn  dich 
die  Leute  so  herumstolpern  sehen,  denken  sie,  du  bist  blau. « 

Als  ich  in  ostlicher  Richtung  die  Water  Street  entlang  zum  Zentrum 
von  Elmira  fuhr,  war  Jane  immer  wieder  aufier  sich  iiber  die  neue 
Schonheit,  die  sie  in  ihrer  Welt  entdeckte.  Weiter  unten  werde  ich  aus 
ihren  eigenen  Aufzeichnungen  einige  Einzelheiten  ihrer  transzendenten 
Wahrnehmungen  zitieren.  Als  ich  die  Schreibmaschine  abgeholt  hatte  und 


weiter  zum  Supermarkt  an  der  Langdon  Plaza  gefahren  war,  glaubte 
Jane,  nicht  mehr  aussteigen  zu  konnen.  Auch  wollte  sie  nichts  tun,  was 
die  Grofiartigkeit  ihres  aufierordentlich  erweiterten  Bewufitseinszustands 
hatte  beeintrachtigen  konnen.  Denn  wahrend  dieser  ganzen  Zeit  machte 
sie  eine  Reihe  von  tiefsten  Erfahrungen  im  Sehen,  Fiihlen  und  Erkennen 
ihrer  gewohnlichen  physischen  Umwelt. 

Wir  suchten  im  Handschuhfach  nach  Papier  und  Stift,  damit  Jane 
iiber  einige  ihrer  Wahrnehmungsverdnderungen  Notizen  machen  konnte  - 
aber  zu  unserer  Uberraschung  konnten  wir  nichts  dergleichen  finden, 
obwohl  wir  uns  immer  bemiihen,  diese  Dinge  dort  parat  zu  halten. 
Zwischen  anderen  Papieren  fand  ich  schliefilich  eine  halbe  leere  Seite, 
und  ich  gab  Jane  den  Kugelschreiber,  mit  dem  ich  gewohnlich  meine 
Einkaufsliste  abhake.  Wir  parkten  vor  einem  Drugstore;  ich  eilte  hinein, 
um  fur  Jane  Notizblock  und  Kugelschreiber  zu  kaufen.  Und  wahrend  ich 
im  Supermarkt  daneben  beschaftigt  war,  safi  sie  im  Wagen  und  schrieb; 
sie  sah  ganz  gewohnlich  aus,  eine  kleine  schwarzhaarige  Frau  mit 
gesenktem  Kopf...  Als  ich  mit  dem  Einkaufen  fertig  war  und  nach  etwa  30 
Minuten  zuriickkehrte,  schrieb  sie  immer  noch.  Sie  hatte  ein  halbes 
Dutzend  Seiten  beschrieben. 

Hier  folgen  nun  einige  Ausschnitte  aus  Janes  Aufzeichnungen,  die 
ich  zusammengestellt  habe.  [Und  spater  hinzugefugt:  Ich  mochte  die 
Leser  und  Leserinnen  daran  erinnern,  sich  Janes  eigenen,  sehr  viel 
langeren  Bericht  von  der  ganzen  Erfahrung  in  Kapitel  2  von  Psychic 
Politics  anzusehen. ]) 

»Dann,  von  einem  Moment  zum  nachsten,  veranderte  sich 
buchstablich  die  Welt  vor  meinen  Augen.  Ich  betrachtete  sie  aus  einer 
vollig  anderen  Perspektive.  Sie  ist  wie  die  alte  Welt,  aber  unendlich 
reichhaltiger,  mehr  >gegenwartig<,  besser  gebaut  und  von  sehr  viel 
groBerer  Tiefe. 

Worte  konnen  dies  in  keiner  Weise  beschreiben.  Jede  Person,  die 
an  diesem  Auto  vorbeigeht,  existiert  mehr  als  dreidimensional,  superreal 
in  dieser  Zeit,  aber  als  Teil  eines  >Modells<  eines  groBeren  Selbsts...  und 
die  Realitat  jeder  Person  (ist)  offensichtlich  und  eindeutig  mehr  als 
dreidimensional.  Ich  weiB,  daB  ich  mich  hier  wiederhole,  aber  ...  es  ist,  als 
hatte  ich  zuvor  Menschen  und  Dinge  nur  teilweise  wahrgenommen.  Die 
Welt  ist  im  Moment  so  viel  wirklicher,4  daB  im  Gegensatz  dazu  meine 
fruhere  Erfahrung  wie  eine  minderwertige  Version  erscheint, 
zusammengesetzt  aus  zusammenhanglosen  Tupfem  oder  nur  mit 
verschwommenem  Blick  wahrgenommen ...« 

Und:  »Dieser  Marktplatz  war  in  seinem  Wesen  so  verandert,  daB 
ich  es  kaum  glauben  konnte.  Ich  schaute  und  schaute  und  schaute, 
wahrend  Rob  einkaufte.  Bei  meinen  Beobachtungen  wuBte  ich,  daB  jede 
Person  freien  Willen  besaB,  und  daB  doch  jede  Bewegung  unausweichlich 
war,  aber  darin  lag  irgendwie  kein  Widerspruch.  Wahrend  ich  jede  Person 


anschaute,  konnte  ich  ihr  >Modell<  und  all  die  Variationen  begreifen  und 
wahmehmen,  wie  das  Modell  hier  und  jetzt  in  der  Person  gegenwartig 
war.  Ich  sah  diese  Menschen  als  wahre  Menschen  im  Sinne  von 
ganzheitlichen  Menschen.  Diese  Menschen  waren  > starker  prasenty 
irgendwie  intensiver,  vollstandiger.  Die  Menschen  schienen  Klassiker 
ihrer  selbst  zu  sein. 

Ich  sah  eine  Reihe  von  Laden,  auch  sie  als  Modelle  mit  ihren 
Variationen.  Das  traf  auch  auf  alles  andere  zu,  das  ich  sah.  Ich  dachte:  > 
Ich  bin  randvolh;  und  einen  Augenblick  lang  fragte  ich  mich  sogar,  ob 
ich  moglicherweise  eine  neue  spektakulare  Brille  bekommen  und  nur 
nicht  mehr  daran  gedacht  hatte.  Das  alles  aufzuzeichnen,  kostete  mich 
Anstrengung.  Ich  wollte  nur  immer  schauen.« 

(Jane  war  auch  noch  bei  unserer  Riickfahrt  nach  Hause  tief  in  ihre 
Erfahrung  versunken.  »  Wow«,  rief  sie,  »um  nichts  in  der  Welt  wiirde  ich 
nach  dem  hier  LSD  anriihren.  Wer  braucht  das  schon?«  lachte  sie.  »Wie 
kommst  du  zu  einem  freien  Trip,  ha?«  Jane  nimmt  keinerlei  halluzinogene 
Drogen. 

»Was  wiirde passieren,  wenn  du  deine  Augen  offnetest  und  die  Welt 
wirklich  sehen  wiirdest?«  sann  Jane.  »Es  ist  unbeschreiblich...«  Und 
spater  am  Tag  schrieb  sie:  »Als  ich  zum  Beispiel  mit  Rob  nach  Hause 
fuhr,  hatte  ich  das  Gefiihl,  die  Erde  sttitze  die  Strafie,  die  wiederum  die 
Rader  und  den  Wagen  stiitzte.  Ich  fiihlte  das  korperlich,  so  wie  wir  etwa 
Temperatur  wahmehmen;  ich  fiihlte  eine  eindeutige  Unterstiitzung  oder 
einen  Druck,  der  die  Strafie  hochhielt,  ja  sie  fast  aus  eigenen  Stiicken  in 
einem  weiten  machtigen  Bogen,  wie  einen  riesigen  Tierriicken, 
hinaufdrangte. « 

Janes  Bewufitseins-Abenteuer  war  sogar  fur  mich  als  Beobachter 
so  intensiv,5  dafi  meine  Versuche,  es  zu  beschreiben,  im  Vergleich  dazu 
schrecklich  holprig  erscheinen.  In  dieser  Sitzung  spricht  Seth  zum  Teil 
liber  das  Thema  ihrer  medialen  Entwicklung  generell.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

LaB  uns  einen  Augenblick  fur  das  Diktat. 

Bei  unserer  letzten  Sitzung  sagte  ich,  daB  der  Abend  fur  Ruburt 
bedeutsam  sei,  und  das  ist  aus  vielen  Griinden  wahr.  Dieses  Buch6  befaBt 
sich  mit  der  unbekannten  Realitat,  und  Ruburt  begann  letzte  Woche  mit 
seiner  eigenen  Exkursion  in  andere  Dimensionen. 

Ich  hoffe,  in  diesen  Sitzungen  die  untrennbaren  Verbindungen 
zwischen  der  Erfahrung  der  Psyche  auf  verschiedenen  Ebenen  und  der 
sich  daraus  ergebenden  Erfahrung  in  Form  unterschiedlicher  Systeme 
aufzuzeigen  -  jede  ist  gultig,  jede  wirkt  sich  bis  zu  einem  gewissen  Grad 
auf  das  euch  bekannte  Leben  aus. 

Ruburt  hat  sozusagen  einem  Teil  seines  Dieses-Leben-BewuBtseins 
ein  plotzliches  Abschwenken  auf  einen  anderen  Pfad,  in  ein  anderes 


Wirklichkeitssystem  (das  heifit,  in  seine  psychische  Bibliothek)  gestattet. 
Sein  Leben  dort  ist  so  gultig  wie  seine  Existenz  in  dieser  Welt.  Er  ist  nun 
im  Wachzustand  imstande,  seine  Fokusrichtung  prazise  genug  zu 
verandem,  um  einen  Zustand  herbeizufuhren,  in  dem  er  beide  Realitaten 
gleichzeitig  wahrnimmt.  Er  steht  erst  am  Anfang,  deshalb  ist  er  sich  nur 
gelegentlich  dieser  anderen  Erfahrung  bewuBt.  Doch  hintergriindig  ist  er 
sich  nun  ihrer  mehr  oder  weniger  standig  gewahr.  Sie  beeintrachtigt  nicht 
die  ihm  bekannte  Welt,  sondem  bereichert  sie  vielmehr. 

Die  Gedanken  in  >Unbekannte  Realitat  <  werden  dazu  beitragen,  das 
BewuBtsein  der  Leser  zu  erweitern,  und  das  Buch  selbst  ist  so  angelegt, 
daB  es  euer  BewuBtsein  automatisch  aus  seinen  gewohnten  Bahnen  lenkt; 
das  BewuBtsein  wird  daher  zwischen  der  iiblichen  Version  der  von  euch 
akzeptierten  Welt  und  den  inoffiziellen  Versionen,7  die  zwar  gefuhlt,  aber 
euch  im  allgemeinen  unbekannt  sind,  hin-  und  herspringen. 

Wahrend  nun  Ruburt  dieses  Material  ubermittelt,  geschieht  ihm  auf 
andere  Weise  dasselbe;  in  gewisser  Hinsicht  schnellte  er  zwischen 
Dimensionen  hin  und  her,  iibte  sich  in  der  Elastizitat  seines  BewuBtseins, 
und  bei  diesem  Buch  wurde  sein  BewuBtsein  weiter  hinausgeschickt  als 
je  zuvor.  Die  Ubermittlung  des  Materials  selbst  half  ihm,  die  notige 
Flexibility  fur  seine  neuesten  Studien  zu  entwickeln. 

Ein  klares  Verstandnis  oder  eine  effektive  Erforschung  der 
unbekannten  Realitat  kann  nur  erreicht  werden,  wenn  ihr  viele  der  > 
Fakten<  die  ihr  als  Kriterien  fur  Erfahrung  akzeptiert  habt,  beiseite  lassen 
konnt.  Dieses  Buch  ist  so  geschrieben,  daB  es,  hoffentlich,  viele  eurer 
euch  so  heiligen  Glaubensvorstellungen  in  bezug  auf  Existenz  in  Frage 
stellen  wird.  Dann  werdet  ihr  imstande  sein,  sogar  diese  Existenz  mit 
neuen  Augen  zu  betrachten. 

Aus  eurer  Perspektive  unternimmt  Ruburt  diesen  neuen  Schritt,  und 
unter  diesem  Gesichtspunkt  tut  er  zwei  Dinge. 

(Langsamer:)  Er  betritt  ganz  bewuBt  einen  anderen  Raum  der 
Psyche  und  auch  die  Realitat,  die  damit  korrespondiert.  Dies  bringt  die 
beiden  Existenzen  zusammen,  so  daB  sie  sich  decken.  Sie  werden  jedoch 
sowohl  voneinander  getrennt  als  auch  in  einem  gemeinsamen  Fokus 
gehalten.  In  der  Regel  benutzt  ihr  eine  bestimmte  BewuBtseinsebene,  und 
diese  stimmt  alle  eure  bewuBten  Aktivitaten  aufeinander  ab.  Ich  sagte 
euch,  daB  der  physische  Korper  imstande  ist,  noch  andere  neurologische 
Botschaften  aufzufangen  auBer  jenen,  auf  die  ihr  gewohnlich  reagiert.8 
LaBt  mich  nun  erganzen,  daB  ihr,  wenn  gewisse  Fortschritte  hinsichtlich 
der  Veranderung  von  BewuBtsein  erzielt  sind,  mit  einigen  dieser  anderen 
neurologischen  Botschaften  auf  praktischer  Ebene  vertraut  werden  konnt. 
Auf  solche  Weise  ist  Ruburt  imstande,  korperlich  wahrzunehmen,  was  er 
in  seiner  >Bibliothek<  tut. 

Er  sah  am  letzten  Mittwoch  zum  erstenmal  seine  Bibliothek  von 
innen.  Er  war  er  selbst,  hier  in  diesem  Wohnzimmer,  und  beobachtete 


seine  Gestalt  im  Bibliotheksraum,  und  er  war  gleichzeitig  das  Selbst  in 
der  Bibliothek.  Punkt.  Er  sah  vor  sich  eine  Biicherwand,  und  das  Selbst 
im  Wohnzimmer  wuBte  plotzlich,  daB  es  seine  Aufgabe  hier  in  dieser 
Realitat  ist,  einige  dieser  Bucher  neu  zu  erschaffen.  Er  wuBte,  daB  er  auf 
beiden  Ebenen  arbeitete.  Die  unbekannten  und  die  bekannten  Realitaten 
vermischten  sich,  klinkten  ein,  und  wurden  als  Entsprechungen 
wahrgenommen. 

Er  hat  nun  schon  nach  euren  Begriffen  eine  Zeitlang  mit  mir 
gearbeitet,  aber  ich  >kontrolliere<  in  keiner  Weise  seine  subjektive 
Realitat.  Sicher  war  ich  ihm  ein  Lehrer.9  Doch  seine  Fortschritte  sind 
immer  seine  eigene  Herausforderung  und  Verantwortung,  und  was  er  mit 
meinem  Unterricht  anfangt,  ist  grundsatzlich  seine  Sache.  (Humorvoll:) 

In  Klammem:  (Im  Moment  gebe  ich  ihm  ein  >Sehr  gut<.) 

(Pause  um  22.01  Uhr.)  Wie  viele  andere  wurde  aber  auch  er  in  dem 
Glauben  erzogen,  daB  die  Aufgabe  des  Intellekts  hauptsachlich  darin 
bestiinde,  zu  sezieren,  zu  kritisieren  und  zu  analysieren,  statt 
beispielsweise  schopferisch  zu  verbinden  und  aufzubauen,  Doppelpunkt: 
Und  Aufgabe  der  Analyse  war  es,  nach  allgemeiner  Ansicht,  die 
Elemente  eines  Gedankengangs  voneinander  zu  trennen,  statt  die  ihm 
zugrundeliegenden  Vorstellungen  auf  Moglichkeiten  und  Grenzen  zu 
priifen.  Neue  Vorstellungen,  so  dachte  man,  gehorten  in  den  Bereich  der 
Intuition  oder  Psyche,  im  Gegensatz  zu  den  herkommlichen  Pflichten  des 
Intellekts,  und  so  schien  beides  voneinander  getrennt  zu  existieren. 

Ruburt  fuhlte  sich  deshalb  verpflichtet,  aus  Prinzip  jede  intuitive 
Konstruktion  rigoros  in  Frage  zu  stellen.  Dies  stellte  in  der  Tat 
voriibergehend  eine  ausgezeichnete  Arbeitsmethode  dar,  denn  in 
Reaktion  auf  das,  was  er  fur  intellektuelle  Uberprufung  und  Skeptizismus 
hielt,  warteten  seine  vermeintlichen  intuitiven  Einsichten  sofort  mit  neuen 
psychischen  und  medialen  Konstruktionen  auf.  Punkt. 

In  Wirklichkeit  gehen  Intellekt  und  Intuition  Hand  in  Hand.  Bei 
Ruburts  Erfahrung10  arbeiteten  die  beiden  schlieBlich  so  zusammen,  wie 
es  sein  soil.  Das,  was  ich  den  hoheren  Intellekt  nenne,  ubernahm  die 
Ftihrung;  eine  hervorragende  Verbindung  und  Mischung  von  intuitiven 
und  intellektuellen  Fahigkeiten  arbeiten  so  zusammen,  daB  daraus  fast  so 
etwas  wie  eine  neue  Fahigkeit  zu  entstehen  scheint  (betont). 

Diese  Entwicklung  befreite  Ruburt  von  vielen  alten 
Beschrankungen  und  erlaubte  ihm  schlieBlich  eine  sehr  personliche  und 
tiefe  praktische  Erfahrung  mit  der  unbekannten  Realitat.  Ruburts 
Bibliothek  existiert  so  gewiB  wie  dieses  Zimmer.  Sie  existiert  auch  so  un- 
gewiB  wie  dieses  Zimmer.  Es  ist  eine  Sache,  theoretisch  davon  uberzeugt 
zu  sein,  daB  andere  Welten  existieren  und  eine  gewisse  Zuversicht  und 
Freude  aus  dieser  Vorstellung  zu  beziehen.  Eine  ganz  andere  Sache  ist  es, 
sich  in  einer  solchen  Umgebung  wiederzufmden  und  zu  fuhlen,  wie  die 
Welten  zusammentreffen.  Realitat  ist  vor  allem  praktisch.  Wenn  ihr  also 


eure  Vorstellungen  hinsichtlich  der  Natur  der  Realitat  erweitert,  so  werdet 
ihr  wahrscheinlich  anfangs  schockiert,  erschreckt  oder  einfach 
desorientiert  sein.  So  spreche  ich  in  diesem  Buch  nicht  nur  von 
Wahrscheinlichkeiten  im  Sinne  von  MutmaBung,  sondem  zeige  auch  auf, 
wie  solche  Wahrscheinlichkeiten  euer  Alltagsleben  beeinflussen,  und 
gebe  Beispiel,  wie  Ruburts  und  Josephs  Leben  davon  beriihrt  wurden. 

Eine  Zeitlang  werden  viele  von  euch  mit  solchen  Vorstellungen 
herumspielen,  aber  alle  direkten  Begegnungen  mit  irgendwelchen 
anderen  Erfahrungen,  auBer  den  bereits  akzeptierten,  vermeiden.  Doch 
die  Unendlichkeit  eurer  Fahigkeiten  spricht  zu  euch  in  euren  Traumen,  in 
euren  intimen  Momenten,  so  wie,  wenn  auch  unhorbar,  im  Wissen  eurer 
eigenen  Molekiile. 

Es  gibt  Zivilisationen  der  Psyche11,  und  nur,  wenn  ihr  euch  dariiber 
Kenntnis  aneignet,  werdet  ihr  die  Wahrheit  liber  die  >versunkenen< 
Zivilisationen  eures  Planeten  herausfinden,  denn  jede  dieser  physischen 
Kulturen  stimmte  mit  einem  entsprechenden  Teil  der  Psyche,  der  euch 
auch  jetzt  zueigen  ist,  iiberein  und  entstand  daraus. 

Macht  eure  Pause. 

(22.19  bis  22.43  Uhr.) 

Viele  von  euch  sind  von  Theorien  oder  Konzepten  fasziniert,  die 
auf  eine  Multidimensionalitat  eures  Seins  verweisen,  und  doch 
schockieren  euch  die  Beweise,  die  sie  bekraftigen. 

Oft  interpretiert  ihr  solche  Hinweise  im  Rahmen  der  Dogmen,  mit 
denen  ihr  bereits  vertraut  seid.  Das  macht  sie  annehmbarer.  Ruburt  war 
oft  geradezu  entriistet,  wenn  er  mit  solchen  Hinweisen  konfrontiert  war, 
aber  er  weigerte  sich  auch,  sie  in  eine  konventionelle  Form  zu  pressen; 
und  durch  seine  Neugierde  und  seine  schopferischen  Fahigkeiten  war  er 
so  flexibel,  daB  ein  Lemen  moglich  war,  wahrend  er  den  normalen 
Kontakt  mit  der  euch  bekannten  Welt  aufrechterhielt.12 

Er  hatte  viele  Erfahrungen,  in  denen  er  fur  einen  Moment  die  reiche 
Andersartigkeit  innerhalb  der  physischen  Realitat  empfmden  konnte.  Er 
hat  einzigartige,  tiefe  Wahmehmungen  kennengelernt.  Doch  bislang  ist  er 
nie  im  Wachzustand  entschlossen  in  eine  andere  Realitatsebene 
eingetreten  und  hat  so  nie  die  Empfmdung  der  fortgesetzten  lebendigen 
Verbindung  zwischen  Welten  zugelassen.  Er  verbarg  seine  Absicht  vor 
sich  selbst,  wie  das  viele  von  euch  tun.  Gleichzeitig  verfolgte  er  sie 
natiirlich,  wie  ihr  alle  auf  eure  Ziele  hinarbeitet. 

Seine  Absicht  zuzugeben,  sie  ans  Licht  zu  bringen,  hatte  fur  Ruburt 
ein  privates  und  offentliches  Bekenntnis  bedeutet,  das  abzulegen  ihm 
vordem  nicht  moglich  war.  Ein  jeder  von  euch  hat  seine  eigenen  Ziele. 
Einige  von  euch  haben  sich  auf  Abenteuer  eingelassen,  die  mit  engen 
Familienkontakten,  einer  tiefen  personlichen  Verbindung  zu  Kindern 
oder  mit  anderen  Karrieren  zu  tun  haben  und  >vertikal<  mit  physischer 
Erfahrung  zusammentreffen.  Reisen  in  unbekannte  Realitaten  konnen 


also  auBerst  faszinierend  sein  und  euch  wichtige  Aufschliisse  iiber  das 
geben,  womit  ihr  gegenwartig  beschaftigt  seid.  Diese  Reisen  werden  so 
etwas  wie  ein  Hobby  fur  euch  sein,  und  eure  Erfahrung  gewinnt  dabei 
viel  an  Verstandnis  und  Tiefe. 

Ruburt  und  Joseph  haben  sich  entschieden,  sich  sozusagen  auf 
genau  jene  Erkundungen  oder  Forschungen  zu  spezialisieren,  die  fur 
andere  zweitrangig  sind.  Beider  BewuBtseinsfokus  beinhaltet  deshalb 
eine  bestimmte  Mischung,  die  solche  Wahrscheinlichkeiten,  euren 
Begriffen  nach,  als  vorrangigen  Impuls  moglich  machten. 

(Lange  Pause  urn  22.56  Uhr,  die  Augen  geschlossen.)  Jede  Person, 
weiblich  oder  mannlich,  hat  ihren  Platz.  Ihr  seid,  wo  ihr  seid,  weil  euer 
BewuBtsein  diese  Art  von  Realitat  formte.  Eure  ganze  physische  Situation 
ist  darauf  eingestellt,  und  eure  neurologische  Struktur  wird  dem 
gewohnten  Muster  folgen.  Wenn  ihr  lernt,  alte  Vorstellungen  beiseite  zu 
werfen,  dann  werdet  ihr  allmahlich  Beweise  fur  andere  Realitatsebenen 
erfahren  und  euch  anderer  >Botschaften<  gewahr  werden,  die  ihr  vormals 
abgeblockt  habt.  Ein  bestimmter  Abschnitt  von  Ruburts  Ausbildungszeit 
ist  vorbei.  Sein  Personlichkeitsfokus  akzeptiert  nun  insgesamt  die 
Giiltigkeit  vieler  Welten  -  und  dies  in  ganz  praktischer  Hinsicht. 

Ich  habe  euch  oft  gesagt,  daB  euer  BewuBtsein  nicht  stationar  ist, 
sondem  immer  beweglich  und  schopferisch;  jeder  von  euch  reist  im 
Verlauf  des  Lebens  durch  seine  Psyche,  und  dem  entsprechend  verandert 
sich  auch  eure  physische  Erfahrung. 

Im  Verlauf  der  Jahre  hat  sich  also  Ruburts  Position  innerhalb  seiner 
Psyche  allmahlich  verschoben,  bis  er  einen  neuen,  fur  ihn  besseren, 
festeren  Basispunkt  fand.  Innerhalb  dieses  neuen  Bezugsrahmens  kann  er 
mit  verschiedenen  Arten  von  Reizen  effektiver  umgehen  und  sie  so 
verkniipfen,  daB  sie  ein  verstandliches  Modell  anderer  Realitaten  ergeben. 
Ich  werde  weiterhin  von  meinem  einzigartigen  Standpunkt  aus  sprechen, 
aber  nach  euren  Begriffen  ist  Ruburt  einer  von  euch,  und  seine 
Erkundungen  konnen  aus  eurer  Perspektive  auBerst  wertvoll  sein. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Diese  Bucher,  seine  und  meine,  die, 
die  schon  geschrieben  sind,  und  die,  die  noch  nicht  geschrieben  sind, 
werden  fur  andere  Bezugsrahmen  liefem,  denen  sie,  wenn  sie  es 
wiinschen,  und  wie  sie  wiinschen,  folgen  konnen. 

Ende  des  Diktats. 

(23.08  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

(Seth  sprach  noch  iiber  eine  andere,  Jane  betreffende  Sache; 
nachdem  er  noch  etwa  eine  Seite  Material  ubermittelt  hatte,  beendete  er 
die  Sitzung  um  23.19  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  715 


1  Gestern  nachmittag,  Sonntag,  legte  ich  mich  zu  einem  Nickerchen  hin. 
Kurz  bevor  ich  in  den  Schlaf  sank,  hatte  ich  drei  kleine  Erlebnisse  mit 
inneren  Visionen.  Meine  Augen  waren  geschlossen.  Bei  der  in  diesem 
Zusammenhang  interessanten  Episode  sah  ich  mich  im  1 .  Jahrhundert  n. 

Chr. :  Ich  war  ein  ziemlich  hoher  Offizier  in  einer  romischen  Legion  und 
befand  mich  an  Bord  einer  kleinen  Galeere  im  Mittelmeer.  Ich  wufite,  daB 
ich  in  einer  offiziellen  militarischen  Angelegenheit  fur  eine  an  Land 
stationierte  Truppe  unterwegs  war,  obwohl  ich  mich  auf  einem  Schiff 
befand.  Ich  mochte  dieses  grobschlachtige,  gefuhllose  >Ich<,  das  ich  sah, 
nicht  sehr.  Kurz  sah  ich  durch  dessen  Augen  auf  zwei  Reihen  von 
Galeerensklaven  ...  Ich  beschrieb  Jane  die  Szene  und  meine  Gefuhle  und 
fertigte  zwei  kleine  Tuschezeichnungen  von  mir  als  Offizier  von  vorn  und 
im  Profll  an;  Ich  hatte  keinen  Namen  fur  dieses  andere  Selbst.  In  Anbetracht 
von  Seths  Theorie  fiber  simultane  Zeit  dachte  ich,  daB  ich  vielleicht  einen 
Blick  auf  eine  andere  Existenz  -  sei  sie  nun  eine  Reinkarnation  oder  eine 
Wahrscheinlichkeit  -  die  ich  lebte,  erhascht  hatte.  Heute  nachmittag, 

Montag,  entschloB  ich  mich  wieder  zu  einem  Nickerchen,  und  wieder  wurde 
ich  meiner  selbst  als  romischer  Offizier  gewahr;  jedenfalls  dachte  ich,  daB 
ich  diese  Person  sei.  Ich  fand  mich  in  einer  Folgeszene  meiner  ersten  Vision: 
Ich  fiihlte,  wie  ich  mit  auf  dem  Riicken  gefesselten  Handen  in  Bauchlage  auf 
dem  Meer  trieb.  Ich  wuBte,  daB  ich  mit  Absicht  ins  Wasser  geworfen 
worden  war.  Hier  schaltete  ich  mein  BewuBtsein  aus,  moglicherweise,  um 
die  Todeserfahrung  in  jenem  Leben  zu  vermeiden.  Ich  fiihlte  mich  auf 
meiner  Liege  im  Studio  sicher  und  geriet  nicht  in  Panik,  als  sich  dieses 
andere  Ich  mit  dieser  lebensbedrohlichen  Situation  konfrontiert  sah,  aber  ich 
war  doch  etwas  verstort  -  genug,  um  die  bewuBte  Erinnerung  an  die  ganze 
Episode  bis  zum  Abend  nach  dieser  (715.)  Sitzung  zu  verdrangen.  Ich  zitiere 
sie  hier,  damit  ich  meinen  »ersten  und  zweiten  Romer«,  wie  ich  sie  nenne, 
zusammen  vorstellen  kann. 

Kaum  hatte  ich  mein  zweites  Abenteuer  Jane  beschrieben,  da  iiberraschte  sie 
mich  mit  der  Ankiindigung,  daB  sie  beide  Romer-Erfahrungen  in  Psychic 
Politics  unterbringen  wolle.  Sie  meinte,  sie  konnte  sie  mit  dem  Material  fiber 
die  »ewig  wechselnden  Modelle  der  physischen  Realitat«  verkniipfen,  das 
sie  letzten  Freitagmorgen  aus  ihrer  medialen  Bibliothek  bekommen  hatte. 
Nach  meinem  ersten  Romer  dachte  ich  dariiber  nach,  ob  ich  mit  einem 
reinkarnierten  oder  ob  ich  mit  einem  wahrscheinlichen  Selbst  in  Beriilirung 
gekommen  war;  siehe  deshalb  Seths  Material  fiber  Reinkarnation  in  Kapitel 
4  (unter  anderem)  in  Gesprdche  mit  Seth;  siehe  dann  dort  sein  Material  fiber 
wahrscheinliche  Selbsts  in  Kapitel  16  und  in  Sitzung  680  in  Band  1  von  > 
Unbekannte  RealitdU. 

Ich  selbst  denke,  daB  reinkarnierte  Selbsts  ihre  Wurzeln  in  der  uns 
bekannten  physischen  Realitat  haben  (ob  nun  nach  simultaner  oder  linearer 


Zeitvorstellung),  wohingegen  wahrscheinliche  Selbsts  sehr  viel 
umfassendere  und  komplexere  Existenzbereiche  haben:  Ich  denke,  daB 
unsere  wahrscheinlichen  Selbsts,  auch  wenn  wir  sie  auf  individueller  Basis 
erschaffen,  in  eine  Vielfalt  von  anderen,  sowohl  physischen  wie 
nichtphysischen  Realitaten  hineinreichen  konnen.  Ich  kann  mich  nicht 
entsinnen,  daB  Seth  in  dieser  Form  iiber  solche  >wahrscheinlichen< 
Moglichkeiten  gesprochen  hat,  und  das  ware  auch  ein  zu  komplexes  Thema, 
um  hier  darauf  einzugehen,  aber  ich  habe  oft  das  Gefuhl,  daB  sich  einige 
unserer  wahrscheinlichen  Selbsts  in  Seinsbereiche  begeben,  die  uns 
buchstablich  unbegreiflich  sind,  da  sie  und  ihre  Umwelt  so  anders  und 
unseren  iiblichen  Vorstellungen  von  >solider<  physischer  Existenz  so  fremd 
sind. 

2  In  Kapitel  2  von  Psychic  Politics  findet  sich  nicht  nur  Janes  Bibliotheks- 
Material,  sondern  auch  Ausziige  aus  der  715.  Sitzung  fur  >Unbekannte 
RealitdU.  Ich  schrieb  diese  Anmerkung  einen  Monat  nachdem  die  715. 
Sitzung  im  Oktober  1974  abgehalten  worden  war.  Mit  anderen  Worten, 

Ende  November  hatte  Jane  mit  Prentice  Hall  einen  Vertrag  iiber  die  fur  1976 
vorgesehene  Veroffentlichung  von  Psychic  Politics  abgeschlossen  und  hatte 
auch  schon  Zeit  gefunden  fur  ein  gutes  Stuck  Arbeit  an  den  ersten  Kapiteln. 
Wir  wuBten  bereits,  daB  sie  einiges  Material  aus  dem  zweiten  Band  von  > 
Unbekannte  RealitdU  in  Psychic  Politics  iibertragen  wiirde,  da  sie  so  tief 
und  enthusiastisch  damit  befaBt  war,  beide  Bucher  gleichzeitig  zu 
produzieren.  Ich  erwahnte  diese  Beziehung  zwischen  beiden  Biichern  zum 
ersten mal  in  Anmerkung  3  zu  Sitzung  714  (als  ich  darauf  verwies,  daB  sie 
Teile  aus  jener  Sitzung  fur  Kapitel  1  von  Psychic  Politics  verwendete). 

Aber  wenn  sich  Jane  in  Psychic  Politics  auf  die  gleiche  Transzendenz- 
Erfahrung  bezieht,  die  ich  in  den  Eingangsbemerkungen  zur  715.  Sitzung 
beschrieb,  so  tut  sie  das  auf  ihre  eigene  subjektive  Weise;  in  >Unbekannte 
RealitdU  gebe  ich  meine  Version  vom  Standpunkt  des  Beobachters  aus 
wieder.  Die  interessierten  Leser  mogen  beide  Berichte  vergleichen.  Ich 
denke,  daB  beide  es  wert  sind,  festgehalten  zu  werden,  da  Janes  Erfahrung 
eine  so  wesentliche  war,  und  meiner  Meinung  nach  fur  uns  sehr  erhellend  in 
bezug  darauf  ist,  wie  wir  gewohnlich  unsere  normale  physische  Realitat 
sehen  und  welche  machtvolleren  Versionen  oder  >Modelle<  fur  diese  Realitat 
dahinter  existieren. 

3  In  Dialoges  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time,  ihrem  Lyrikband, 
erforscht  Jane  verschiedene  andere  Schliisselepisoden  ihrer  medialen 
Entwicklung;  siehe  ihr  Vorwort  und  dann  in  Teil  Zwei:  »The  Paper  and 
Trips  Through  an  Inner  Garden«  und  »Single-Double  Worlds,  the  Rain 
Creature,  and  the  Light.«  Auch  in  Adventures  in  Consciousness  schrieb  sie 
iiber  diese  Transzendenz-Erfahrungen;  siehe  in  Kapitel  9  ihre 
Beobachtungen  mit  dem  »Papier«  (im  Marz  1972)  und  in  Kapitel  15  ihre 
Begegnung  mit  der  Pfutzenkreatur  und  dem  Licht  (im  Februar  1973.) 

Sowohl  Jane  als  auch  Seth  hatten  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitat 
einiges  zu  der  Pfutzenkreatur  und  dem  Licht  zu  sagen;  siehe  die  639. 

Sitzung  in  Kapitel  10. 

4  Janes  Aussage  im  Zusammenhang  mit  den  >superrealen<  Aspekten  ihres 


ekstatischen  Zustands,  daB  die  Welt  nun  so  sehr  viel  realer  erschien,  lieBen 
mich  bald  nach  entsprechendem  Material  von  Seth  fahnden,  an  das  ich  mich 
dunkel  erinnern  konnte.  Ich  fand  zwei  Quellen  in  Gesprdche  mit  Seth;  siehe 
in  Kapitel  7  die  530.  Sitzung  am  20.  Mai  1970  urn  22.02  Uhr.  »Es  gibt  auch 
Realitaten,  die  >relativ  giiltiger<  sind  als  eure  Realitat;  im  Vergleich  dazu 
wiirde  ...  euer  physischer  Tisch  schattenhaft  wirken  ...  Ihr  wiirdet  dann  eine 
Art  >Supertisch<  haben.  Euer  Realitatssystem  wird  also  nicht  von  der 
groBtmoglichen  Energiekonzentration  gebildet ...  Andere  Teile  von  euch 
hingegen,  derer  ihr  euch  nicht  bewuBt  seid,  bewohnen,  was  ihr  ein  > 
Superrealitatssysterm  nennen  wiirdet,  wo  das  BewuBtsein  mit  weit  starkeren 
Energiekonzentrationen  umgehen,  diese  wahrnehmen  ...  lernt.« 

Siehe  in  Kapitel  16  die  567.  Sitzung  am  17.  Februar  1971  nach  21.14  Uhr:  » 
Ich  weiB,  daB  es  Lichtspektren  gibt.  Ebenso  gibt  es  auch  Spektren  der 
Materie.  Euer  physisches  Realitatssystem  ist  im  Vergleich  zu  etlichen 
anderen  kein  dichtes.  Die  Dimensionen,  die  ihr  der  physischen  Materie 
verleiht,  enthalten  nur  eine  Andeutung  der  Vielfalt  moglicher  Dimensionen. 
Einige  Systeme  sind  weit  schwerer  oder  leichter  als  euer  eigenes  ...« 

5  Bislang  habe  ich  in  Band  2  die  inneren  Sinne  (wie  sie  von  Seth 
beschrieben  wurden)  in  Anmerkung  5  zu  Sitzung  709  und  in  Anmerkung  6 
zu  Anhang  18  erwahnt.  Seth  kam  in  der  40.  Sitzung  am  1 .  April  1964  mit 
Nummer  Sechs  durch,  Inneres  Wissen  von  der  Grundrealitdt:  »Dies  ist  ein 
auBerordentlich  rudimentarer  Sinn.  Er  ist  mit  der  Wesenheit  Arbeitswissen 
von  der  Grundvitalitat  des  Universums  befaBt ...  Wenn  es  diesen  sechsten 
Sinn  nicht  gabe,  und  das  innere  Selbst  sich  nicht  standig  seiner  bedienen 
wiirde,  konntet  ihr  das  physische  Tarnungs-Universum  nicht  aufbauen.  Ihr 
konnt  diesen  Sinn  mit  dem  Instinkt  vergleichen,  wenngleich  er  mit  dem 
inneren  Wissen  vom  gesamten  Universum  zu  tun  hat.« 

Zumindest  bis  zu  einem  gewissen  Grad  zeigt  Janes  Erkundung  jener 
superrealen  Modelle  fiir  unsere  Weit,  letzten  Freitagnachmittag,  ihren 
Gebrauch  des  sechsten  inneren  Sinns  der  gleiche,  der,  so  schrieb  sie  in 
Kapitel  19  von  Das  Seth-Material »...  sich  auch  in  Form  von  Inspirationen 
und  im  Erlebnis  spontanen  >Wissens<  zeigt.  Sicher  lag  dieser  Sinn, 
zumindest  teilweise,  meinem  Manuskript  von  Idea  Construction  zugrunde.« 
Siehe  in  Band  1  Anmerkung  7  zu  Sitzung  679. 

6  Eine  sechs  Monate  spater  hinzugfugte  Anmerkung:  Als  sich  Seth  in  der 
715.  Sitzung  auf  »dieses  Buch«  bezog,  meinte  er  natiirlich  eine  einbandige 
Ausgabe  von  >Unbekannte  RealitdU.  Jane  und  ich  entschieden  uns  erst  kurz 
vor  der  741.  Sitzung  (in  Teil  6),  im  April  1975,  fur  eine  Veroffentlichung  in 
zwei  Banden;  siehe  die  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  2. 

7  Siehe  in  Band  1  zum  Vergleich  die  Verweise  auf  »offizielle«  Realitat  in 
Anmerkung  2  zu  Sitzung  695. 

8  Siehe  die  686.  Sitzung  in  Band  1;  siehe  dann  Janes  Material  zu  den 
anderen,  ungewohnten  neurologischen  Botschaften  und  Geschwindigkeiten 
in  Anhang  4  und  5.  Und  ich  fuge  hier  (spater)  einen  Absatz  aus  einer 
privaten  Sitzung  hinzu,  die  zehn  Tage  nach  Beendigung  des  Diktats  von  > 
Unbekannte  RealitdU  am  1.  Mai  1974  abgehalten  wurde.  Seth  sagte:  »Er 
(Ruburt-Jane)  hat  die  Fahigkeit,  sich  mit  anderen  zu  identifizieren  und  mit 


ihnen  zu  kommunizieren.  Er  war  schon  immer  geistig  sehr  rasch  und  agil.  In 
jungen  Jahren  fing  er  die  Botschaften  so  schnell  auf,  daB  man  bei  ihm  eine 
Uberfunktion  der  Schilddriise  diagnostizierte.  In  Wirklichkeit  empfing  er  > 
inoffizielle<  Botschaften,  die  normalerweise  auf  neurologischer  Ebene 
zensiert  werden.  Er  konnte  nicht  zulassen,  daB  sie  in  dieser  Welt  zu 
BewuBtsein  kamen ... 

9  Siehe  Anhang  19. 

In  der  4.  Sitzung  vom  8.  Dezember  1963  kiindigte  Seth  Jane  und  mir  seine 
Gegenwart  iiber  das  Ouija-Brett  an.  In  der  6.  Sitzung  sagte  er,  in 
Zusammenhang  mit  unseren  Fragen,  zu  Jane:  »Beginne  mit  dem  Training. « 
In  der  12.  Sitzung  am  2.  Januar  1964  teilte  er  uns  mit,  daB  wir  seine  »erste 
Unterrichtsklasse«  seien,  und  fiigte  dann  hinzu:  »Friiher  oder  spater  geben 
auf  meiner  Ebene  alle  von  uns  solchen  Unterricht,  aber  es  muB  ein 
psychisches  Band  zwischen  Lehrer  und  Schuler  bestehen.  Das  heiBt,  wir 
miissen  warten,  bis  sich  die  Personlichkeiten  in  eurer  Realitat  so  weit 
entwickelt  haben,  daB  der  Unterricht  beginnen  kann  ...  Obwohl  der  Verstand 
auBerordentlich  wichtig  ist  und  ich  seinen  Wert  in  keiner  Weise 
herabmindern  will,  stellt  doch  das,  was  ihr  Emotion  oder  Gefiihl  nennt,  die 
Verb  indung  zwischen  uns  her,  und  dieses  Verbindende  ist  es,  das  am 
klarsten  die  Lebenskraft  auf  jeglicher  Ebene  und  unter  jeglichen  Umstanden 
reprasentiert.«  Spater  sollten  wir  von  den  Verzerrungen  erfahren,  die 
eintreten  konnten,  wenn  Jane  einiges  von  Seths  Material  iibermittelte;  in 
Anbetracht  der  Konzepte  von  der  offenen  Natur  der  Zeit  und  den 
wahrscheinlichen  Realitaten  wurde  uns  allmahlich  klar,  daB  wir  Seths  »erste 
Unterrichtsklasse«  sein  und  zugleich  nicht  sein  konnten.  Aber  bei  jenen 
ersten  Sitzungen  verfiigten  wir  iiber  kein  Hindergrundwissen,  aus  dem 
heraus  wir  sinnvolle  Fragen  stellen  konnten.  In  der  15.  Sitzung  sagte  Seth  zu 
Jane  und  mir:  »Ich  gebe  euch  so  etwas  wie  einen  sehr  breit  angelegten 
Entwurf,  der  ausgefullt  werden  soll.« 

10  Siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  713.  Sitzung. 

11  In  Anmerkung  5  zu  Sitzung  692  in  Band  1  verweise  ich  auf  Seths 
Begriff  »BewuBtseins-Gattung«  und  die  Verbindungen  zwischen  dem 
Material  in  jener  und  in  dieser  Sitzung. 

1 2  Anmerkung  25  in  Anhang  1 8  enthalt  Informationen  iiber  Der  Weg  zu 
Seth,  wo  Jane  das  Aufkeimen  ihrer  medialen  Fahigkeiten  beschreibt. 


Teil  5 

Reisewege  in  die  >unbekannte<  Realitat: 
Winzige  Schritte  und  riesige  Schritte. 
Einblicke  und  direkte  Begegnungen. 


Sitzung  716,  Mittwoch,  30.  Oktober  1974,  21.33  Uhr 


(In  Anmerkung  1  beschreibe  ich  meinen  dritten  »Romer«,  ein  Erlebnis, 
das  ich  heute  nachmittag  hatte. 

»Ich  glaube,  ich  bin  etwas  durcheinander«,  sagte  Jane,  als  wir  auf 
den  Beginn  der  Sitzung  warteten.  »Ich  denke,  Seth  fangt  heute  mit  dem 
nachsten  Teil  an  -  aber  ich  glaube  nicht,  dafi  er  mit  dem  letzten  Teil 
schon  ganz fertig  ist...«  Doch  Teil  4  war  beendet.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  Der  nachste  Teil  (5):  »Reisewege  in  die  >unbekannte< 
Realitat«,  Doppelpunkt:  »Winzige  Schritte  und  riesige  Schritte.  Einblicke 
und  direkte  Begegnungen.« 

Dieser  Teil  befaBt  sich  mit  Methoden,  mit  deren  Hilfe  ihr  mehr 
oder  weniger  mit  der  unbekannten  Realitat  in  Kontakt  kommen  konnt. 

Wir  haben  vom  wahrscheinlichen  Menschen  gesprochen,  auf 
wahrscheinliche  Zivilisationen  hingewiesen  und  alternative 
Verwirklichungssy steme  erwahnt.2  Doch  diese  existieren  nicht  vollig 
gesondert  von  der  euch  bekannten  Welt  oder  vollig  abgeschnitten  von  der 
Psyche.  Wenn  ihr  keine  Erfahrung  mit  solchen  Realitaten  habt,  dann 
bleibt  ihre  Existenz  eine  entziickende  oder  spekulative  Phantasie. 

(Pause.)  Die  unbekannte  Realitat  ist  eine  Variante  der  euch 
bekannten  Realitat,  so  dab  sich  viele  ihrer  Grundziige  -  eher  latent  als 
vorherrschend  -  in  eurer  personlichen  und  kollektiven  Erfahrung 
wiederfinden.  Jede  Begegnung  mit  solchen  Phanomenen  bringt  Elemente 
in  den  Fokusbereich,  auf  die  man  sich  gewohnlich  nicht  konzentriert. 

Euer  BewuBtsein  muB  lemen,  sich  in  mehr  als  einer  Weise  zu 
organisieren  -  oder  vielmehr  muBt  ihr  bereit  sein,  eurem  BewuBtsein  zu 
erlauben,  daB  es  umfassenderen  Gebrauch  von  sich  selbst  macht.  Hier 
geht  es  nicht  unbedingt  um  den  Versuch,  die  Inhalte  der  Welt  zu 
ignorieren  oder  eure  physische  Wahmehmung  zu  negieren.  Der  Trick 
besteht  darin,  die  Inhalte  der  Welt  auf  andere  Weise  zu  sehen,  eure 
physischen  Sinne  von  den  Schranken  zu  befreien,  die  ihnen  eure  geistigen 
Konventionen  gesetzt  haben. 

Jede  spezielle  BewuBtseins->Station<  macht  ihre  Wahmehmungen 
in  einer  anderen  Realitatsform,  und  normalerweise  stellt  ihr  euch,  wie 
schon  erwahnt  (beispielsweise  in  Sitzung  711),  meist  auf  eure  Heimat- 
Station  ein.  Wenn  ihr  euren  Fokus  nur  ganz  leicht  verschiebt,  erscheint 
die  Welt  anders;  und  wenn  dieser  leicht  verschobene  Fokus  der 
vorherrschende  ware,  dann  ware  das  fur  euch  scheinbar  die  Welt,  wie  sie 
ist.  Jeder  Aspekt  der  Psyche  nimmt  die  Realitat  wahr,  in  der  er  fokussiert 
ist,  und  diese  Realitat  ist  auch  die  Materialisierung  eines  speziellen,  nach 
auBen  projizierten  Zustands  der  Psyche.  Ihr  konnt  anderen  Realitaten 


begegnen,  wenn  ihr  lernt,  eure  Position  in  eurer  eigenen  Psyche  zu 
verandern. 

Fur  den  Anfang  miiBt  ihr  euch  zunachst  mit  der  Arbeitsweise  eures 
eigenen  BewuBtseins,  mit  der  Art  und  Weise,  in  der  es  sich  auf  die 
physische  Welt  ausrichtet,  vertraut  machen.  Ihr  konnt  nicht  wissen,  wann 
ihr  in  einer  anderen  Realitat  fokussiert  seid,  wenn  ihr  noch  nicht  einmal 
das  Gefiihl  einer  vollstandigen  Fokussierung  in  eurer  eigenen  Realitat 
kennt.  Viele  Menschen  wechseln  immer  wieder  in  diesen  Zustand  uber, 
ohne  sich  dessen  gewahr  zu  werden,  andere  sind  imstande,  ihr  eigenes  > 
inneres  Driften<  zu  verfolgen.  Einfaches  Tagtraumen  bedeutet  hier  eine 
leichte  Gewahrseinsverschiebung  in  bezug  auf  die  unmittelbaren 
Sinnesdaten. 

Wenn  ihr  einen  UKW- Sender  wahlt,  dann  gibt  es  einen  bequemen 
Schalter  am  Radio,  mit  dessen  Hilfe  der  Sender  automatisch  scharf 
eingestellt  bleibt;  er  verhindert,  daB  das  Programm  >wandert<.  Genauso 
wandert  ihr,  wenn  ihr  tagtraumt,  von  eurer  Heimat-Station  weg,  bezieht 
euch  aber  zugleich  noch  darauf,  etwas  verallgemeinemd  gesprochen.  Ihr 
besitzt  jedoch  auch  ein  mentales  Aquivalent  zu  diesem  Schalter.  Was 
euch  angeht,  so  handelt  es  sich  hier  um  das  Ergebnis  von  Ubung,  so  daB 
diese  mentale  Vorrichtung  eure  Gedanken  oder  Erfahrungen,  falls  sie  zu 
weit  abschweifen,  wieder  auf  Linie  bringt.  Normalerweise  geschieht  dies 
automatisch  -  eine  erlernte  Reaktion,  die  inzwischen  fast  instinktiv  zu 
sein  scheint.  Punkt. 

Fur  eure  Zwecke  miiBt  ihr  lemen,  diesen  Mechanismus,  diesen  > 
Schaltery  bewuBt  zu  gebrauchen,  denn  er  ist  auBerordentlich  niitzlich. 
Viele  von  euch  schenken,  subjektiv  gesehen,  den  eigenen  Erfahrungen 
keine  Aufmerksamkeit  und  driften  in  dieser  Realitat,  fast  ohne  es  zu 
merken,  standig  in  den  klaren  Fokus  hinein  und  wieder  heraus. 

Oft  ist  euer  tagliches  Programm  nicht  annahemd  so  deutlich  oder 
prazise  eingestellt,  wie  es  sein  sollte,  sondem  voller  atmospharischer 
Storgerausche;  und  wenn  es  euch  auch  argern  mag,  findet  ihr  euch  oft 
damit  ab  und  gewohnt  euch  sogar  so  sehr  an  die  Disharmonie,  daB  ihr 
vergeBt,  was  ein  klarer  Empfang  ist.  Doch  da  ihr  in  dieser  Welt  von 
vertrauten  Gegenstanden,  Einzelheiten  und  Gedanken  umgeben  und 
hauptsachlich  physisch  orientiert  seid,  konnt  ihr  allein  durch  Gewohnheit 
zurechtkommen,  auch  wenn  ihr  in  eurer  Realitat  nicht  so  gut  fokussiert 
seid,  wie  ihr  es  sein  solltet. 

(21.56  Uhr.)  Wenn  ihr  aber  in  andere  Systeme  reisen  wollt,  konnt 
ihr  euch  nicht  auf  eure  Gewohnheiten  verlassen.  In  der  Tat  werden  sie 
haufig  nur  zu  eurem  larmenden  geistigen  Wirrwarr  beitragen,  zu  > 
atmospharischen  Storgerauschen<  werden  -  ihr  miiBt  also  zuerst  lernen, 
was  ein  klarer  Fokus  ist. 

Das  lemt  ihr  nicht,  wenn  ihr  versucht,  eurer  eigenen  Realitat  zu 
entfliehen  oder  eure  Sinne  einzulullen.  Das  kann  euch  nur  lehren,  was  es 


heiBt,  nicht  zu  fokussieren;  und  die  Fahigkeit,  klar  und  gut  zu 
fokussieren,  ist  Vorbedingung  fur  den  Besuch  jedweder  Realitat.  Wenn 
ihr  einmal  gelemt  habt,  euch  wirklich  einzustimmen  oder  >einzustellen<, 
dann  werdet  ihr  wissen,  was  eine  Richtungsanderung  eures  Fokus 
bedeutet. 

Eine  der  einfachsten  Ubungen  ist  nicht  gerade  neu,  aber  sie  ist  sehr 
mitzlich. 


Ubungs-Element  11 

Versucht,  alle  eure  gegenwartigen  Sinnesdaten  so  umfassend  wie  moglich 
zu  erfahren.  Dies  stimmt  euren  ganzen  physischen  und  psychischen 
Organismus,  bringt  alle  eure  Wahmehmungen  zusammen,  so  daB  ihr  euch 
in  eurem  Gewahrseinsvermogen  voll  offnet.  Korper  und  Geist  arbeiten 
zusammen.  Ihr  erfahrt  sofort  ein  Gefuhl  von  Macht,  weil  eure  Fahigkeiten 
auf  ihre  voile  Kapazitat  ausgerichtet  sind.  Physisch  gesehen  konnt  ihr 
sozusagen  augenblicklich  auf  den  Punkt  reagieren. 

Sitzt  mit  entspannt  geoffneten  Augen  und  laBt  euren  Blick  das 
aufnehmen,  was  sich  vor  euch  befmdet.  Strengt  euch  nicht  an.  Aber 
erforscht  euer  gesamtes  Sichtfeld.  Hort  auf  alles.  Ordnet  die  Laute  ein, 
wenn  ihr  konnt,  und  verbindet  sie  mit  den  zugehorigen  Gegenstanden, 
auch  wenn  sie  unsichtbar  sind.  Sitzt  bequem,  aber  versucht  nicht,  euch 
groB  zu  entspannen.  Fiihlt  statt  dessen  euren  Korper  in  Wachheit  -  nicht 
in  abgehobener  Dosigkeit.  Spurt  zum  Beispiel  seinen  Druck  gegen  den 
Stuhl  und  seine  unterschiedlichen  Temperaturen.  Eure  Hande  sind 
vielleicht  warm  und  die  FiiBe  kalt,  oder  euer  Bauch  ist  warm  und  der 
Kopf  kalt.  Spiirt  dann  ganz  bewuBt  die  Empfindungen  eures  Korpers. 

Habt  ihr  einen  bestimmten  Geschmack  im  Mund?  Welche  Geruche  nehmt 
ihr  wahr? 

Nehmt  euch  bei  dieser  Ubung  so  viel  Zeit,  wie  ihr  mochtet.  Sie 
stellt  euch  klar  und  deutlich  in  euer  Universum.  Dies  ist  eine 
ausgezeichnete  Ubung  vor  Beginn  -  und  nach  Beendigung  -  eines  jeden 
Experiments,  das  mit  BewuBtseinsveranderung  zu  tun  hat. 

Macht  eine  kurze  Pause. 

(22.19  Uhr.  Janes  Ubermittlung  war  etwas  schneller  als 
gewohnlich  gewesen,  was  heifit,  ich  mufite,  trotz  meiner  selbstgestrickten 
>Kurzschrift<  ziemlich  zugig  mitschreiben.  Sie  sagte,  sie  hatte  gespiirt, 
dafi  Seth  in  diesem  Teil  eine  Reihe  von  Ubungen,  ahnlich  wie  die  gerade 
beschriebene,  anfuhren  wiirde;  diese  wiirden  den  Leuten  helfen, 
zumindest  einen  Einblick  in  die,  in  Teil  4  besprochenen,  alternativen  oder 
wahrscheinlichen  Realitaten  zu  bekommen. 

Die  Pause  allerdings  war  nicht  gerade  kurz.  Wiederaufnahme  des 


Diktats  in  gleicher  Weise  um  22.42  Uhr.) 

Nun:  Bringt  alle  diese  Gefuhle  und  Empfindungen  zusammen. 
Versucht,  euch  ihrer  aller  zugleich  gewahr  zu  sein,  so  daB  sie  einander 
verstarken.  Wenn  ihr  feststellt,  daB  ihr  vor  allem  mit  einer  bestimmten 
Wahmehmung  befaBt  seid,  dann  versucht,  die  anderen  in  den  gleichen 
klaren  Fokus  zu  kriegen.  LaBt  sie  alle  zusammen  einen  Moment 
leuchtenden  BewuBtseins  von  diesem  Augenblick  bilden. 

Wenn  ihr  diese  Ubung  nach  Beendigung  eines  Experiments  mit 
BewuBtseinsveranderung  macht,  dann  hort  an  diesem  Punkt  auf  und 
wendet  euch  euren  anderen  Angelegenheiten  zu.  Ihr  konnt  sie  auch  als 
Anfangsschritt  einsetzen,  der  euch  zu  einem  Gefuhl  von  eurer  inneren 
Mobilitat  verhelfen  wird.  In  diesem  Falle  geht  ihr  wie  beschrieben  vor, 
und  wenn  ihr  so  klar  wie  moglich  zur  Wahmehmung  dieses  Moments 
gelangt  seid,  dann  laBt  bewuBt  los. 

LaBt  zu,  daB  diese  Einheit,  soweit  es  euer  bewuBtes  Denken  betrifft, 
verschwindet.  Verbindet  nicht  langer  die  Laute,  die  ihr  hort,  mit  den 
entsprechenden  Gegenstanden.  Untemehmt  keinen  Versuch,  Sehen  und 
Horen  zu  verbinden.  LaBt  das  Packchen,  so  wie  es  war,  als  Verbund  von 
Wahmehmungen  fallen.  Die  vorangegangene  Klarheit  des  Moments  wird 
sich  in  etwas  anderes  verwandeln.  Nehmt  einen  Laut,  sagen  wir,  das 
Gerausch  eines  vorbeifahrenden  Autos,  und  folgt  im  Geiste,  bei 
geschlossenen  Augen,  diesem  Laut.  LaBt  die  Augen  geschlossen.  Werdet 
euch  der  Wahmehmungen  bewuBt,  die  euch  kommen,  aber  beurteilt  sie 
diesmal  nicht  und  ordnet  sie  nicht  ein.  Dann  offnet  ganz  plotzlich  die 
Augen,  werdet  wach  im  Korper  und  versucht,  alle  Wahmehmungen 
wieder  so  leuchtend  und  klar  wie  moglich  zusammenzubringen. 

Wenn  ihr  diesmal  die  Sinneswelt  vor  euch  habt,  dann  laBt  sie 
sozusagen  zu  ihrem  Hohepunkt  gelangen,  dann  schlieBt  wieder  die  Augen 
und  laBt  sie  los.  Fokussiert  nicht.  Entfokussiert  vielmehr.  Punkt. 

Wenn  ihr  das  oft  genug  gemacht  hat,  so  daB  ihr  euch  der 
Unterschiede  sehr  genau  bewuBt  seid,  dann  werdet  ihr  ein  subjektives 
Gefiihl,  einen  Punkt  des  Wissens  in  euch  haben,  der  euch  ganz  klar 
aufzeigt,  wie  sich  euer  BewuBtsein  anfiihlt,  wenn  es  sich  an  seinem 
prazisesten  Fokuspunkt  in  der  physischen  Realitat  befindet. 

Versucht  gelegentlich,  wenn  ihr  euch  den  Dingen  des  Alltags 
widmet,  diesen  Punkt  wieder  einzufangen  und  alle  Daten  zur 
groBtmoglichen  Leuchtkraft  zu  bringen.  Ihr  werdet  entdecken,  daB  diese 
fortgesetzte  Ubung  euer  normales  Erleben  unermeBlich  bereichern  wird. 
Ihr  werdet  feststellen,  daB  ihr  euch  sehr  viel  leichter  konzentrieren, 
achtsam  sein  konnt.  Achtsam  sein  heiBt,  Aufmerksamkeit  schenken  und 
sich  einer  Sache  (oder  einer  Person)  annehmen.  Diese  Ubung  laBt  euch 
also  achtsam  sein  -  bringt  euch  dazu,  euer  BewuBtsein  so  klar  und 
intensiv  wie  moglich  auf  die  anliegenden  Dinge  zu  konzentrieren. 

Die  subjekive  Kenntnis  von  eurem  eigenen  prazisesten  Fokuspunkt 


dient  auch  als  Bezugspunkt  fur  viele  andere  Ubungen.  (Pause  urn  22.58 
Uhr.) 


Ubungs-Element  12 

Ubung  zwei  (in  dieser  Sitzung).  Zu  deiner  Orientierung,  Joseph,  dieser 
ganze  Teil  wird  aus  Ubungslementen,  samt  Kommentaren  und 
Anweisungen,  bestehen. 

Ihr  miiBt  von  eurer  subjektiven  Erfahrung  aus  arbeiten.  Wenn  ihr 
also  euren  prazisesten  Fokuspunkt  gefunden  habt,  dann  ist  das  euer 
klarster  Empfang  eures  eigenen  Heimat- Senders.  Ihr  konnt  das  Gefuhl 
haben,  daB  er  eine  bestimmte  Position  in  eurer  inneren  Vision,  oder  in 
eurem  Kopf  hat,  oder  ihr  entdeckt  vielleicht,  daB  er  durch  ein  eigenes 
Symbol  bezeichnet  wird.  Wenn  ihr  wollt,  konnt  ihr  ihn  euch  als 
Ortsanzeiger  auf  der  Wellenlangenskala  eures  eigenen  Radios  oder 
Femsehers  vorstellen,  aber  euer  personlicher  Anhaltspunkt  ist  euer 
subjektives  Erkennen. 

Als  ich  in  der  vorangegangenen  Ubung  davon  sprach,  daB  ihr  eure 
klare  Wahmehmung  loslassen  und  das  Sehen  vom  Horen  trennen  sollt, 
hieB  das,  daB  ihr  im  Sinne  eurer  Heimat- Station  abdriftet.  Euer 
BewuBtsein  wanderte.  Fangt  diesmal  mit  eurem  prazisesten  Fokuspunkt 
an,  den  ihr  nun  erreichen  konnt,  dann  laBt  euer  BewuBtsein,  wie 
beschrieben,  wandem.  Aber  laBt  es  in  eine  bestimmte  Richtung  wandem  - 
nach  rechts  oder  links,  was  immer  euch  am  natiirlichsten  entgegenkommt. 
Auf  diese  Weise  lenkt  ihr  es  noch  und  lernt,  euch  zu  orientieren.  Am 
Anfang  soil  diese  Ubung  maximal  1 5  Minuten  dauern;  aber  laBt  euer 
BewuBtsein  in  die  von  euch  gewahlte  Richtung  wandem. 

Jede  Person  wird  hier  ihre  personliche  Erfahmng  machen,  aber 
allmahlich  werden  bestimmte  physische  Daten  scheinbar  verschwinden 
und  andere  in  den  Vordergmnd  treten.  Zum  Beispiel  konnt  ihr  Tone 
horen,  die,  wie  ihr  wiBt,  keinen  physischen  Urspmng  haben.  Ihr  seht 
vielleicht  nichts  vor  eurem  geistigen  Auge,  oder  ihr  seht  Bilder,  die 
anscheinend  keine  auBere  Entsprechung  haben,  aber  ihr  hort  nichts.  Eine 
Weile  lang  mogen  gewohnliche  physische  Daten  weiterhin  zu  euch 
durchdringen.  Wenn  das  der  Fall  ist,  dann  erkennt  sie  als  eure  Heimat- 
Station  und  laBt  euch  geistig  weiter  davon  wegtreiben.  Wichtig  sind  hier 
die  Geftihle,  die  ihr  hinsichtlich  der  Mobilitat  eures  BewuBtseins  erfahrt. 
Wenn  in  euch  Beunmhigung  aufkommt,  dann  kehrt  einfach  zu  eurer 
Heimat-Station  zuriick,  nach  links  oder  rechts,  je  nach  der  von  euch  zuvor 
gewahlten  Richtung.  Ich  schlage  hier  keine  Richtungen  nach  >oben<  oder 
>unten<  vor,  weil  ihr  sie  vielleicht  in  euren  Glaubensvorstellungen  mit 
Interpretationen  besetzt  habt. 


Seid  nicht  ungeduldig.  Nachdem  ihr  diese  Ubung  eine  Zeitlang 
gemacht  habt,  werdet  ihr  euch  weiter  entfemen  und  euch  selbst 
orientieren  konnen,  indem  ihr  mit  dem  Ge fuhl  eures  Geistes  zunehmend 
vertrauter  werdet.  Allmahlich  werdet  ihr  feststellen,  dab  die  inneren 
Sinnesdaten  immer  klarer  und  klarer  werden,  wahrend  ihr  euch  auf  eine 
andere  >Sendestation<  zubewegt.  Diese  reprasentiert  die  Realitat,  wie  sie 
von  einem  anderen  BewuBtseinszustand  aus  wahrgenommen  wird. 

Auf  eurer  ersten  Reise  von  eurer  Heimat- Station  zu  einer  anderen 
unvertrauten  Station  konnt  ihr  mit  verschiedenen  Formen  von  Leeks, 
Verzemmgen  oder  atmospharischen  Storgerauschen  in  Kontakt  kommen. 
Darauf  miiBt  ihr  gefaBt  sein.  Sie  ergeben  sich  nur  daraus,  daB  ihr  noch 
nicht  ganz  gelernt  habt,  wie  ihr  euer  BewuBtsein  auf  andere  Fokusarten 
einstellt.  Zum  Beispiel  konnt  ihr,  bevor  ihr  die  >nachste<  Station  auffangt, 
Geisterbilder  oder  Geistergestalten  vor  euch  sehen,  oder  ihr  fangt 
verzerrte  Versionen  eurer  eigenen  Heimat- Station  auf.  Ihr  habt  fur  den 
Moment  euren  iiblichen,  gewohnten  StrukturierungsprozeB  aufgegeben, 
durch  den  ihr  die  regularen  physischen  Sinneswahrnehmungen 
zusammenbringt,  und  konnt  deshalb,  wahrend  ihr  euch  >zwischen  den 
Stationen<  aufhaltet,  sehr  wohl  auf  vermischte  Signale  von  beiden  stoBen. 
Wenn  ihr  euren  BewuBtseinsfokus  in  dieser  Weise  verandert,  entfemt  ihr 
euch  auch  von  dem  Teil  eurer  Psyche,  den  ihr  als  Zentrum  betrachtet.  Mit 
anderen  Worten,  ihr  reist  durch  eure  eigene  Psyche,  denn  verschiedene 
Realitaten  sind  verschiedene  -  materialisierte,  nach  auBen  projizierte  und 
erfahrene  -  Zustande  der  Psyche.  Das  trifft  auch  auf  eure  Heimat-Station 
oder  physische  Welt  zu. 

»Bist  du  mude?« 

(23.20  Uhr.  »Nein«,  sagte  ich.  Seth-Janes  Tempo  war  gut;  sie 
sprach  ruhig,  aber  dock  kraftvoll.) 

Auch  wenn  eure  Heimat-Station  viele  Programme  hat,  habt  ihr  euch 
doch  gewohnlich  in  ein  Hauptprogramm  eingeschaltet  und  ignoriert  die 
anderen.  Charaktere  aus  eurem  >Lieblingsprogramm<  zu  Hause  konnen  in 
ganz  anderer  Verkleidung  auftreten,  wenn  ihr  euch  zwischen  den 
Stationen  befindet,  und  Elemente  aus  Programmen,  die  ihr  zu  Hause  nicht 
zur  Kenntnis  genommen  habt,  konnen  plotzlich  vor  euch  auftauchen. 

(Pause.)  Ich  will  euch  ein  einfaches  Beispiel  geben.  Zu  Hause  stellt 
ihr  euch  vielleicht  auf  religiose  Programme  ein.  Das  heiBt, 
moglicherweise  organisiert  ihr  euer  tagliches  Leben  um  stark  idealistische 
Prinzipien.  Ihr  versucht,  andere  Programme,  die  sich  eurer  Ansicht  nach 
mit  HaB,  Angst  oder  Gewalttatigkeit  abgeben,  nicht  zur  Kenntnis  zu 
nehmen.  Es  mag  euch  gelingen,  eure  physischen  Daten  derart  erfolgreich 
um  ein  Ideal  zu  organisieren,  daB  ihr  alle  Emotionen,  die  mit  Angst, 
Gewalttatigkeit  oder  HaB  zu  tun  haben,  ausschlieBt.  Wenn  ihr  euer 
BewuBtsein  verandert,  dann  laBt  ihr  allmahlich,  wie  gesagt,  automatisch 
alle  Datenverbande  fallen.  Ihr  mogt  das,  was  ihr  als  negative  Gefuhle 


oder  Programmierang  betrachtet,  ausgeschaltet  haben.  Diese  konnen 
vorhanden,  aber  ignoriert  worden  sein,  und  wenn  ihr  eure  gewohnte 
Strakturierangsmethode  fur  physische  Daten  aufgebt,  dann  konnen  diese 
plotzlich  in  Erscheinung  treten. 

Wenn  ihr  euch  sagt,  daB  sexuelle  Gefuhle  Siinde  sind,  und  wenn  ihr 
eure  tagliche  Programmierung  dieser  Art  strukturiert  habt,  dann  kann  es 
passieren,  daB  ihr  euch  beim  >Meditieren<,  oder  wenn  ihr  diese 
Orientierung  aufgebt,  plotzlich  mit  Material  konfrontiert  seht,  das  ihr  fur 
anstoBig  haltet.  Ihr  konnt  die  Realitat  der  Psyche,  oder  die  natiirlichen 
Gefuhle,  die  ihr  in  Verbindung  mit  dem  fleischlichen  Korper  erfahrt, 
nicht  negieren.  Wenn  ihr  also  anfangt,  eure  Wahrnehmung  zu  verandem, 
und  wenn  euer  gewohntes  Realitatsbild  wegfallt,  kann  es  euch  sehr  wohl 
passieren,  daB  ihr  euch  in  verzerrter  Form  mit  Elementen  konfrontiert 
seht,  die  ihr  bislang  geflissentlich  geleugnet  oder  ignoriert  habt. 

Das  tritt  iiberaus  deutlich  bei  jenen  in  Erscheinung,  die  das  Ouija- 
Brett  oder  automatisches  Schreiben  als  Methode  zur 
BewuBtseinsveranderung  benutzen. 

Willst  du  eine  Pause? 

(23.34  Uhr.)  »Nein«,  antwortete  ich  wieder  auf  Seth-Janes 
offensichtliche  Besorgnis.  Fiir  Ende  Oktober  war  es  eine  warme  Nacht, 
und  unsere  Fenster  standen  offen;  der  Verkehrsldrm  von  der  stark 
befahrenen  Kreuzung  unten,  nur  ein  Haus  weiter  entfernt,  irritierte  mich 
mehr  als  alles  andere.) 

In  eurer  Heimat-Station  begegnet  ihr  den  Ereignissen  klar  in  Raum 
und  Zeit.  Wenn  ihr  euch  davon  entfemt,  kann  es  passieren,  daB  ihr 
Ereignissen  in  der  Zeit,  aber  nicht  im  Raum  begegnet,  und  die  Realitat, 
die  ihr  zu  leugnen  versucht  habt,  vor  euch  lebhaft  in  Erscheinung  tritt. 
Wenn  ihr  das  versteht,  konnt  ihr  unermeBlich  dazugewinnen,  denn  wenn 
ihr  euren  Fokus  von  eurer  organisierten  Realitat  abzieht,  werden  andere 
Teile  davon,  auf  die  ihr  euch  nicht  konzentriert  habt,  ins  Blickfeld 
geraten. 

Das  kann  euch,  wenn  ihr  die  Zeichen  zu  lesen  versteht,  zeigen,  was 
auf  eurer  Heimat-Station  fehlt.  Ihr  gestaltet  eure  Heimat-Station  nach 
euren  Uberzeugungen.  Wie  schon  gesagt,  wenn  ihr  fest  daran  glaubt,  daB 
Sex  Siinde  ist,  dann  kann  eure  Heimat-Station  euch  in  eine  Lebens> 
Programmierung<  verwickeln,  bei  der  ihr  standig  versucht,  die  Vitalitat 
des  Fleisches  zu  leugnen.  Dann  bringt  euch  vielleicht  der  Anblick  eines 
nackten  Korpers  auBer  Fassung.  Ihr  zieht  euch  im  Dunklen  aus,  oder 
haltet,  wenn  ihr  verheiratet  seid,  den  Geschlechtsakt  fur  etwas 
Schmutziges.  Als  Mann  schamt  ihr  euch  vielleicht  eurer  >Bediirfnisse<. 

Ich  denke  hier  an  ein  bestimmtes  Beispiel:  Ein  junger  Mann,  den 
ich  Joe  nennen  will,  schrieb  Ruburt  einen  Brief.  Er  verlieB  seine 
Heimatstadt  San  Francisco,  um  sich  in  Indien  von  einem  Guru 
unterweisen  zu  lassen.  Man  hatte  ihm  gesagt,  daB  sich  das  sexuelle 


Verlangen  nachteilig  auf  die  spirituelle  Erleuchtung  auswirke.  Sein 
Heimprogramm  laBt  keinerlei  Sex  zu.  Joe  iibt  sich  verzweifelt  in 
Enthaltsamkeit.  Gleichzeitig  hat  er  sofort,  wenn  er  meditiert  und  sein 
BewuBtsein  verandert,  rasende  Kopfschmerzen,  Bilder  von  nackten 
Frauen  und  Phantasien  von  Gottinnen,  die  darauf  aus  sind,  ihn  in  seinem 
Zolibat  in  Versuchung  zu  fuhren. 

Joe  halt  diese  Bilder  fur  auBerordentlich  siindig.  Statt  dessen  aber 
sagen  sie  ihm  etwas  -  namlich,  daB  sein  Heimprogramm  ausgelaugt  ist, 
denn  er  hat  die  Realitat  seines  Seins  geleugnet.3  Wenn  er  den  Rat  seiner 
Psyche  ignoriert,  dann  werden  seine  Reisen  in  die  unbekannte  Realitat 
von  starken  Verzemmgen  begleitet  sein.  Verfuhrerische  Gottinnen 
werden  ihm  folgen,  wohin  er  sich  auch  wendet. 

Macht  eure  Pause  oder  beendet  die  Sitzung,  wie  euch  lieber  ist. 

(23.46  Uhr.  Die  Pause  stellte  sich  als  das  Ende  der  Sitzung  heraus. 
Jane  war  von  der  Zeitlange  uberrascht;  sie  war  iiber  eine  Stunde  in 
Trance  gewesen.  »Mein  Gott  -  er  hat  wirklich  die  ganze  Sache  erklart«, 
rief  sie.  Auch  sie  war,  sogar  in  Trance,  durch  den  Verkehrslarm  gestort 
gewesen,  und  wir  sprachen  dariiber,  dafi  wir  vor  dem  nachsten  Sommer 
in  eine  ruhigere  Gegend  umziehen  wollten.4 

Jane  wollte  die  Sitzung  fortsetzen,  aber  sie  war  auch  hungrig.  »Ich 
habe  Schuldgefuhle«,  lachte  sie.  »Ich  will  einen  schonen,  grofien  Imbifi, 
aber  ich  ftihle  auch  das  ganze  Zeug,  das  Seth  schon,  genau  zum  Thema, 
bereit  halt ...  Ach  zum  Teufel  -  lafi  uns  was  essen!«) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  716 

1  In  Anmerkung  1  zu  Sitzung  715  beschrieb  ich  meinen  >ersten  und 
zweiten  Romer<  -  innere  Visionen  oder  Wahrnehmungen,  die  mir  kamen,  als 
ich  mich  Sonntag  und  Montag  nachmittag  zu  einem  Schlafchen  hingelegt 
hatte.  Beide  Male  hatte  ich  mich  offensichtlich  als  Offizier  der  romischen 
Armee  gesehen,  der  im  1.  Jahrhundert  n.  Chr.  lebte.  In  der  ersten  Episode 
fand  ich  mich  an  Bord  einer  Galeere  auf  dem  Mittelmeer;  in  der  zweiten  lag 
ich  mit  auf  dem  Riicken  gefesselten  Handen  bauchlings  im  Wasser. 

Als  ich  mich  heute  nachmittag  hinlegte,  hatte  ich  meine  dritte  Vision  in 
dieser  Serie.  Vermutlich  wird  dies  die  letzte  sein,  denn  nun  sah  ich  mich,  im 
AnschluB  an  die  lebensbedrohlichen  Umstande  im  Wasser,  tot.  Nach  dem 
Aufwachen  fertigte  ich  eine  weitere  Zeichnung  an:  Sie  zeigt  mich  als 
romischen  Hauptmann,  der  noch  immer,  Gesicht  nach  unten,  im  Wasser 
liegt,  aber  in  den  Zweigen  eines  im  Wasser  treibenden  Baumstamms 
verheddert  ist.  In  dieser  Lage  befand  ich  mich  schon  eine  ganze  Weile,  bis 
eine  Gmppe  von  Fischern  an  der  nordafrikanischen  Kiiste  mich  und  den 
Baumstamm  mit  ihrem  Netz  an  Land  holten.  Wenigstens  hatte  ich  es 
gewagt,  so  dachte  ich,  wahrend  ich  Jane  diese  Erfahmng  beschrieb,  mich 


mit  meinem  Tod  in  jenem  Leben  zu  konfrontieren,  nachdem  er  eingetreten 
war,  auch  wenn  mir  nicht  daran  gelegen  war,  den  tatsachlichen 
Sterbevorgang  durchzumachen. 

Und  spater  hinzugefugt:  Jane  hat  meine  drei  Erfahrungen  als  Romer  in 
ihrem  Buch  Psychic  Politics  verwendet.  Sie  hatte  schon  nach  der  zweiten 
Episode  angekiindigt,  daB  sie  das  tun  wolle,  und  zitierte  schlieBlich  meine 
eigenen  Berichte  in  Kapitel  4.  (Als  ich  meinen  Bericht  iiber  die  dritte  Vision 
schrieb,  nannte  ich  mich  »Hauptmann«,  wobei  ich  mich  automatisch  der 
heutigen  Terminologie  bediente,  um  einen  bestimmten  militarischen  Rang 
zu  bezeichnen.  Danach  fragte  ich  mich,  ob  in  der  romischen  Armee  zu  jener 
Zeit  iiberhaupt  ein  solcher  Rang  existiert  hatte.  Ich  erfuhr,  daB  dem  so  war: 
Ein  Hauptmann  hieB  damals  >centurio<.) 

2  Seth  spricht  im  ersten  Band  verschiedentlich  vom  wahrscheinlichen 
Menschen  und  von  wahrscheinlichen  Zivilisationen  und  erwahnt  alternative 
Verwirklichungssysteme.  Siehe  zum  Beispiel  die  687.  Sitzung  (die  von  Teil 
1  zu  Teil  2  iiberleitet)  und  Anhang  6  zu  dieser  Sitzung. 

3  In  Kapitel  10  von  Psychic  Politics  geht  Jane  ausfuhrlich  auf  Seths  »Joe 
«-Material  ein.  Sie  hat  auch  Joes  begrenztes  Modell  von  seiner  Natur  mit 
einigen  ihrer  Gedanken  iiber  die  Disziplinierung  ihres  »schreibenden  Selbsts 
« in  Beziehung  gesetzt. 

4  Eine  nach  viereinhalb  Monaten  hinzugefligte  Anmerkung:  Und  das 
haben  wir  auch  getan! 


Sitzung  718,  Mittwoch,  6.  November  1974,  21.50  Uhr 


(Am  Montag,  dem  4.  November,  schickte  ich  Janes  Verleger  die  fur 
Adventures  in  Consciousness:  An  Introduction  to  Aspect  Psychology 
bestimmten  Zeichnungen.  Die  16  Graphiken,  die  ich  gerade  fertiggestellt 
hatte,  und  zwei  altere  Arbeiten.  Alles  Feder-  oder  Feder-  und 
Tuschezeichnungen.  Ich  fand  es  interessant,  daft  ich  meine  Arbeit  fur 
Janes  erstes  Buch  iiber  Aspekt-Psychologie  beendete,  als  sie  mit  Psychic 
Politics  anfing,  ihrem  zweiten  Buch  dieser  Reihe.  Aber  nun  kann  ich  zu 
meinem  umfassenderen  Projekt  zuriickkehren;  die  vierzig 
Federzeichnungen  fur  Janes  Lyrikband  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal 
Self  in  Time.  Adventures  und  Dialogues  sollen  im  Friihjahr  und  Herbst 
1975  bei  Prentice  Hall  veroffentlicht  werden.  Andere  Hinweise  zu  beiden 
Biichern  finden  sich  in  Anmerkung  1  zu  Sitzung  714. 

Unsere  letzte  Sitzung,  die  717.,  wird  nicht  in  >Unbekannte  Realitat< 
aufgenommen.  Denn  es  war  und  war  doch  keine  Seth-Sitzung,  und  es  war 
und  war  doch  kein  Buchdiktat,  wie  die  folgenden  Bemerkungen  zeigen 
werden. 

Vor  unserer,  wie  wir  erwarteten,  regularen  Sitzung  am  Montag 
abend  sagte  mir  Jane,  dafi  sie  in  der  letzten  Nacht  mit  Einsichten  in  die 
beiden  Ubungs  elemented  die  Seth  besprechen  wiirde,  aufgewacht  sei  - 
aber  wir  horten  nichts  von  Seth,  obwohl  sie,  wahrend  wir  uns  auf  die 
Sitzung  vorbereiteten,  seine  Anwesenheit  spiirte. 

Statt  dessen  nahm  der  Abend  eine  Entwicklung,  die  uns  verwirrte, 
faszinierte  und  sogar  mehr  als  nur  ein  bifichen  verstorte.  Doch  wahrend 
ich  dies  schreibe  (unmittelbar  im  Anschlufi  an  die  718.  Sitzung),  kann  ich 
anmerken,  dafi  uns  die  folgenden  Ereignisse  etwas  erleichterten. 
Nunmehr  neige  ich  in  der  Tatzu  der  Ansicht,  dafi  die  Sitzung  letzten 
Montag  einen  entscheidenden  Schritt  in  der  Weiterentwicklung  von  Janes 
medialen  Fahigkeiten  darstellte.  Sie  wird  moglicherweise  auch  einiges 
von  diesem  neuen  Material  in  Psychic  Politics  verwenden.2 

Es  scheint,  dafi  eine  Verbindung  von  mehreren  Faktoren  zu  diesen 
merkwiirdig  beunruhigenden  und  zugleich  herausfordernden  Ereignissen 
in  der  717.  Sitzung  fiihrte.  Einer  davon  ist  wahrscheinlich  Janes  Zustand 
aufierordentlicher  medialer  Empfanglichkeit  der  letzten  Zeit.  Ein  anderer 
mein  eigenes  langjahriges  Interesse  an  dem  amerikanischen  Psychologen 
und  Philosophen  William  James  (1842  -  1910);  er  schrieb  den  Klassiker 
The  Varieties  of  Religious  Experienced  Ein  drifter  Faktor  ist  ein  Brief, 
den  wir  letzte  Woche  von  einem  Jungianer  erhielten,  einem  Psychologen, 
den  das  Seth-Material  iiber  C.  G.  Jung  in  Kapitel  13  von  Gesprache  mit 
Seth  sehr  angeregt  hatte.  Und  ein  vierter  Faktor  war  wohl  eine 
aufierordentlich  faszinierende  Erfahrung,  die  Jane  am 
Montagnachmittag  machte,  und  bei  der  sie  sich  in  ihrem  Bewufitsein  als 
gewohnliche  Fliege  wiederfand4:  Aus  diesem  winzigen,  aber  aufregenden 


Blickwinkel  sah  und  filhlte  sie,  wie  »sie  selbst«  einen  riesigen  Grashalm 
hochkrabbelte.  Sie  erkundete  die  »Weltsicht«  einer Fliege.  Dieses 
Abenteuer  war  sicher  eine  Vorbereitung  auf  die  Entwicklungen  in  der 
717.  Sitzung. 

Naturlich  miissen  auch  andere  Faktoren  beteiligt  sein.  Aber  lassen 
Sie  mich  fur  den  Moment  nur  sagen,  daft  Jane  James  und  seine  Arbeit 
kennt;  sie  hat  beispielsweise  Teile  aus  seinen  Varieties  gelesen,  schien 
sich  aber  eher  davon  abgestofien  zufuhlen,  wahrend  ich  haufig  Passagen 
daraus  wieder  lese. 

Der  Brief  des  Jungianers  lieferte  offensichtlich  den  unmittelbaren 
A  ns t ofi  fur  die  Episode  mit  der  Fliege  und  die  Ereignisse  von  Montag 
abend.  Der  Autor  des  Briefes  hat  um  zusatzliches  Material  von  Seth  zu  C. 
G.  Jung  und  seinen  Werken.  Ich  kann  es  nun  kaum  fur  Zufall  halten,  daf 
diese  Bitte  eintraf  als  sich  Janes  Fahigkeiten  gerade  in  der  Richtung  so 
weit  entwickelt  zu  haben  schienen,  wie  sie  sich  dann  an  diesem  Abend 
zeigten. 

Wir  sprachen  liber  den  Brief  und  fragten  uns  halb  im  Spaf,  ob  Seth 
wohl  auf  irgendeine  Weise  darauf  antworten  wiirde,  als  Jane  mir 
plotzlich  mitteilte,  daf  sie  Material  iiber  die  >Wesenheit<  von  William 
James  auffing.  Wegen  seiner  eigenen  anhaltenden  Melancholie  war 
James  fdhig  gewesen,  andere  mit  der  gleichen  Disposition  zuverstehen, 
sagteJane.  Als  sie  weiterhin  ihre  Eindriicke  vermittelte,  stellte  ich  mir 
aller dings  die  Frage:  Warum  James?  Im  Brief  des  Psychologen  wurde  er 
zum  Beispiel  nicht  erwahnt.  Warum  fing  sie  etwas  iiber  eine  beriihmte 
verstorbene  Personlichkeit  auf  und  identifizierte  sich  mit  ihr?  Sehr 
wahrscheinlich  iibte  mein  eigenes  Interesse  an  James  irgendeinen  Einflufi 
auf  Janes  sich  neu  entfaltende  Fahigkeiten  aus,  dachte  ich;  aber  das 
beantwortete  meine  Fragen  nicht. 

Und  was  war  mit  Seth  geschehen?  Diese  Person  da  wiirde  warten 
miissen.  »Ich  habe  gerade  bekommen«,  sagte  Jane  urn  20.58  Uhr,  »dafi 
James  seine  Melancholie  eine  >Ausdrucksform  der  Seele<  nennt.«  Ihre 
Augen  waren  geschlossen.  »Nun  bekomme  ich  ein  Buch.  So  was,  es  ist  ein 
Taschenbuch.  Ich  sehe  den  gedruckten  Text,  er  ist  sehr  klein,  fast 
mikroskopisch  klein,  und  merkwiirdigerweise  ist  das  ganze  Ding  auf 
grauem  Papier  gedruckt.  Ich  sehe  es  wirklich  sehr  klein  vor  meinem 
geistigen  Auge. « 

Und  damit  begann  Jane  letzten  Montag  abend  in  einem 
veranderten  Bewuftseinszustand  den  Text  aus  dem  Buch  zu  iibermitteln, 
das  sie  im  Geiste  vor  sich  sah.  Und  noch  bevor  mir  ganz  klar  war,  was  da 
geschah,  schrieb  ich  ihre  Worte  getreulich  mit. 

Der  Text  selbst  war  sehr  schon  geschrieben,  etwas  altertiimlich  in 
seiner  Aus drucksweise,  aber  von  ausgezeichneter  Qualitdt.  Als  ich  ihn  am 
nachsten  Tag  (gestern)  abtippte,  waren  es  zehn  beidseitig  beschriebene 
Bogen.  Hier  ist  ein  kleines  Zitat  daraus,  ein  Ausschnitt  aus  >James  ’< 


Vision  nach  seinem  physischen  Tod. 

»Da  war  eine  Prozession,  eine  Prozession  von  Gottern  zog  an 
meinem  Auge  vorbei.  Ich  war  verwundert  und  sah  still  zu.  Jeder  Gott 
oder  jede  Gottin  war  von  einem  Poeten  begleitet,  und  die  Poeten  sangen 
davon,  dafi  sie  der  Vernunft  Stimme  verliehen.  Sie  sangen  Kauderwelsch, 
dock  als  ich  ihnen  lauschte,  wurde  aus  dem  Kauderwelsch  ein 
philosophischer  Dialog.  Die  Worte  klangen  in  meiner  Seele.  Eine 
selfsame  Handlung  spiegelbildlicher  Natur  lief  dann  ab,  denn  als  ich  die 
Worte  der  Poeten  riickwarts  sprach,  ergaben  sie  fur  meinen  Intellekt 
absoluten  Sinn. « 

Bei  einer  unserer  Pausen  sagte  Jane,  dafi  sie  den  Titel  des  James- 
Buches,  aus  dem  sie  >vorlas<  aufgefangen  hatte:  The  Varieties  of 
Religious  States  -  wobei  sich  dieser  Titel  von  dem  oben  erwdhnten 
James-Buch  in  unserer  physischen  Realitat  nur  durch  das  Wort  States, 
statt  Experiences,  unterschied.  Sie  fiihlte  auch  die  Gegenwart  Seths, 
vielleicht  wie  in  einer  Art  Supervision.  Sie  fiigte  hinzu:  »Ich  hatte  das 
Gefiihl,  das  James-Zeug  kommt  von  einer  Person,  die  sich  sehr  stark 
darum  bemiiht,  etwas  zu  sagen.« 

Was  genau  den  Finger  auf  unser  Dilemma  legte,  dachte  ich  zu 
diesem  Zeitpunkt.  Ich  sagte  wenig  zu  Jane,  aber  mir  war  sehr 
unbehaglich  zumute  bei  dem  Gedanken,  dafi  sie  Material  ubermittelte, 
das  angeblich  von  einer  der  beriihmten  verstorbenen  Personlichkeiten 
stammte.  In  der  Tat  fanden  wir  Darbietungen  dieser  Art  immer  irgendwie 
suspekt.  Nicht  dafi  Medien,  oder  andere,  nicht  mit  den,  Toten, 
kommunizieren  konnten  -  aber  zumindest  uns  erscheinen  Bekundungen, 
an  denen  bekannte  Personlichkeiten  beteiligt  sind ...  psychisch  nicht  ganz 
einwandfrei.  Und  so  hatten  wir  nicht  unbedingt  das  beste  Gefiihl,  was  die 
Geschichte  dieses  Abends  anging. 

Und  auch  die  anschliefienden  Ereignisse  trugen  nicht  gerade  zur 
Verbesserung  der  Sachlage  bei.  Kaum  hatte  Jane  das  ausgedehnte 
James-Material  beendet,  als  sie  sofort  mit  Eindriicken  von  >C.  G.  Jung< 
begann.  Diesmal  entschuldigte  sie  sich  fast  dafur.  Wir  beschlossen  aber, 
trotzdem  weiterzumachen.  Jane  sah  weder  ein  Buch  noch  sonst  irgend 
etwas.  Die  Worte  kamen  ihr  einfach,  zusammen  mit  starken  Gefuhlen,  die 
sie  mit  Jung  in  Verbindung  brachte. 

Das  Material  schien  endlos.  Es  war  ein  paar  Minuten  vor 
Mitternacht,  als  sie  plotzlich  aufhorte  und  sagte,  nun  hatte  sie  mehr  oder 
weniger  >genug<  von  diesem  Abend.  Das  Jung-Material  war  lebhafter, 
fiigte  sie  hinzu,  sehr  vital  und  energiegeladen.  »Er  schien  wirklich  erregt. 
«  Wir  beide  fanden  aber  den  Jung-Text  weniger  anregend  als  den  von 
James.  Hier  ist  ein  kurzer  Auszug: 

»Zahlen  besitzen  ein  emotionales  Aquivalent,  insofern  als  ihre 
Symbole  ursprunglich  aus  der  Libido  entstanden,  die  sich  immer  mit  der 
Zahl  1  gleichsetzt  und  alle  anderen  Zahlen  als  aus  sich  hervorgehend 


empfindet.  Die  Libido  weifi  sich  selbst  als  Gott,  und  deshalb  stiirzen  alle 
Bruchstiicke  aus  der  Selbst-Struktur  ihrer  eigenen  Realitdt.« 

Jane  sagte,  sie  hatte  den  Eindruck  von  jemandem,  der  sehr 
kompakt,  energiegeladen,  in  gewisser  Weise  fast  ungestiim  jugendlich  sei 
und  sich  in  zu  viele  Richtungen  zugleich  bewege. 

Und  hier  fragten  wir  uns  beide,  ob  sich  vielleicht  Jane  in  zu  viele 
Richtungen  zugleich  bewegte.  Davor  hatte  sie  sich  immer  geweigert,  in 
dieser  Weise  »mit  den  Toten  Kontakt  aufzunehmen«.  Wir  beide  waren 
mehr  als  nur  ein  bifichen  beunruhigt  -  aber  wie  gewohnlich  waren  wir 
trotz  allem  auch  fasziniert.  Auch  waren  wir  uns  der  Ironie  der  ganzen 
Angelegenheit  bewufit,  denn  schliefilich  spricht  Jane  ja  auch  zumindest 
fur  einen  dieser  >Toten<:  Seth.  Und  naturlich  fragten  wir  uns,  als  wir  uns 
fiir  die  heutige  Sitzung  niederliefien,  ob  Seth  auf  die  Vorfalle  von  Montag 
abend  zu  sprechen  kommen  wiirde. 

Ich  hatte  mit  dem  Abtippen  des  Dames  und  Jung<-Materials  erst 
begonnen,  so  las  ich  Jane,  als  wir  darauf  warteten,  daft  Seth  durchkam, 
den  Rest  aus  meinen  hands chriftlichen  Aufzeichnungen  vor.  Sie  brachte 
einen,  meiner  Ansicht  nach  ausgezeichneten  Gedanken  zur  Spr ache:  Sie 
glaube,  so  sagte  sie,  dafi  die  James-Jung-Episode  an  sich  eine  Ubung 
war,  die  unbekannte  Realitat  bekannt  zu  machen.  Sie  hatte  schon  gestern 
etwas  in  dieser  Richtung  fur  Psychic  Politics  geschrieben 5 ;  so  waren  wir 
uns,  unabhangig  davon,  was  wir  von  Seth  an  diesem  Abend  erfahren 
wurden,  bereits  ziemlich  sicher,  dafi  Jane  nicht  im  herkommlichen  engen 
Sinn  direkt  mit  diesen  beriihmten  Personlichkeiten  kommuniziert  hatte. 
Statt  dessen  hatte  sie  es  mit  etwas  zu  tun,  das  sich  doch  sehr  davon 
unterschied  -  und  sehr  viel  glaubhafter  war.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun.  Dieser  Abschnitt  (von  >Unbekannte  Realitatc )  befaBt  sich  mit 
verschiedenen  Ubungen,  die  euch  hoffentlich  eigene  personliche 
Einblicke  in  die  bis  dahin  unbekannten  Realitaten  verschaffen. 

Ich  sagte  auch  (in  Sitzungen  711  und  716  zum  Beispiel),  daB  euer 
normaler  BewuBtseinsfokus  mit  eurer  Heimat- Station  verglichen  werden 
kann.  Bislang  wurden  Ubungen  beschrieben,  die  euch  sachte  von  eurer 
Beschrankung  auf  diese  heimatliche  Basis  wegfuhren,  wobei  zugleich 
deren  Struktur  verstarkt  wird.  Ihr  konnt  diese  Heimat- Station  oder  diesen 
Lokalsender  eure  Weltsicht  nennen,  denn  von  ihr  aus  nehmt  ihr  eure 
Realitat  wahr.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  stellt  sie  euren  personlichen 
Fokus  dar,  durch  den  ihr  den  groBten  Teil  eurer  Erfahrung  interpretiert. 
VerlaBt  ihr  dieses  spezielle  System,  dann  konnen,  wie  erwahnt  (in  Sitzung 
715  zum  Beispiel),  merkwiirdige  Dinge  geschehen.  Ihr  mogt  von 
Erstaunen,  Erregung,  oder  Verwirrung  erfullt  sein.  Ihr  konnt  entziickt 
oder  abgestoBen  sein,  je  nachdem,  ob  eure  neuen  Wahrnehmungen  mit 
eurer  Weltsicht  ubereinstimmen  oder  nicht. 


Der  Rahmen  der  letzten  regularen  Sitzung  (Montag  nacht)  wurde 
zu  einer  neuen  Art  von  Ubung  benutzt.  Es  sollte  ein  Beispiel  sein  fur  das, 
was  unter  den  besten  Umstanden  passieren  kann,  wenn  jemand  seine 
urspriingliche  Weltsicht  verlaBt  und  sich  in  eine  vollig  andere  Weltsicht 
einstimmt. 

Ihr  schafft  euch  immer  eure  eigene  Erfahrung.  Ruburt  stimmte  sich 
in  die  Weltsicht  eines  Mannes  ein,  der  bekanntermaBen  tot  ist.  Er  stand 
nicht  in  direkter  Kommunikation  mit  William  James. 

(Langsam:)  Er  war  sich  jedoch  durch  William  James’  Weltsicht 
dessen  Universum  gewahr.  Wie  ihr  euch  in  ein  Fernsehprogramm 
einschalten  konnt,  schaltete  sich  Ruburt  in  eine  Realitatsanschauung  ein, 
wie  sie  gegenwartig  im  Geist  von  William  James  existiert.  Da  diese 
Anschauung  notwendigerweise  mit  Emotionen  verbunden  war,  hatte 
Ruburt  das  Gefiihl  von  emotionalem  Kontakt  -  aber  nur  in  bezug  auf  die 
Gultigkeit  der  Emotionen.  Jede  Person  hat  eine  solche  Weltsicht,  ob  sie 
nun  nach  euren  Begriffen  lebt  oder  tot  ist,  und  das  debendige  Bild< 
existiert  trotz  Zeit  und  Raum.  Es  kann  von  anderen  wahrgenommen 
werden. 

(Pause,  eine  von  vielen.)  Jede  Weltsicht  existiert  auf  ihrer  eigenen 
speziellen  >Frequenz<  und  nur  jene  konnen  sich  auf  sie  einstellen,  die  sich 
mehr  oder  weniger  im  selben  Bereich  befmden.  Die  Frequenzen  mussen 
jedoch  auf  die  richtige  Scharfe  eingestellt  werden,  und  dies  erfordert 
gewisse  Intentionen  und  Sympathien.  Es  ist  nicht  moglich,  sich  in  eine 
solche  Weltsicht  einzuschalten,  wenn  man  im  Grunde  mit  ihr  uneins  ist. 
Ihr  konnt  dann  einfach  nicht  die  notigen  Anpassungen  vornehmen. 

Ruburt  hat  mit  BewuBtseins-Veranderungen  (fur  Psychic  Politics) 
gearbeitet  und  sich  nach  der  grundsatzlichen  Gultigkeit  von  Religion 
gefragt.  Er  hatte  versucht,  intellektuelles  und  emotionales  Wissen  in 
Einklang  zu  bringen.  James  war  durchaus  nicht  einer  seiner 
Lieblingsschriftsteller,  doch  Ruburts  Interessen,  Absichten  und  Wiinsche 
kamen  den  seinen  nahe  genug,  um  unter  bestimmten  Bedingungen  seine 
Weltsicht  erfahren  zu  konnen.  Die  unbekannte  Realitat  ist  nur  deshalb 
unbekannt,  weil  ihr  glaubt,  daB  sie  verborgen  sein  muB.  Wenn  diese 
Uberzeugung  einmal  aufgegeben  ist,  konnen  andere,  ebenso  legitime 
Realitatsanschauungen  in  eurem  BewuBtsein  auftauchen,  und  Welten,  die 
ebenso  giiltig  sind  wie  die  eure,  geraten  ins  Blickfeld. 

Dazu  miiBt  ihr  Vertrauen  in  euch  selbst  und  in  den  Bezugsrahmen 
der  euch  bekannten  Welt  haben.  Sonst  habt  ihr  zu  viel  Angst,  um  auch 
nur  kurz  eure  gewohnte  strukturierte  Weltsicht  zu  verlassen. 

Sogar  in  eurem  Leben,  wie  ihr  es  versteht,  konnt  ihr,  wenn  ihr 
unsicher  oder  verangstigt  seid,  eure  Familie  oder  Nachbarn  nicht  richtig 
sehen.  Wenn  ihr  Angst  habt,  steht  diese  Angst  zwischen  euch  und  den 
anderen.  Ihr  laBt  euch  selbst  nicht  eine  Sekunde  aus  den  Augen.  Ihr  konnt 
es  euch  zum  Beispiel  nicht  leisten,  freundlich  zu  sein,  aus  Angst, 


zuriickgewiesen  zu  werden. 

Ebenso  seid  ihr  allzu  besorgt  um  die  Natur  eurer  eigenen  Realitat, 
und  wenn  ihr  zur  Rechtfertigung  eurer  Existenz  auf  andere  schaut,  dann 
werdet  ihr  nicht  imstande  sein,  mit  Erfolg  eure  eigene  Weltsicht 
abzulegen,  denn  ihr  fiihlt  euch  zu  bedroht.  Oder  ihr  werdet,  auch  wenn  ihr 
euch  bei  medialen  Ubungen  nur  ganz  wenig  von  eurer  Heimat-Station 
entfernt,  versuchen,  euren  vertrauten  Krimskram  mitzunehmen  und  auch 
ganz  neue  BewuBtseinssituationen  im  Licht  eurer  eigenen  Weltsicht 
interpretieren.  Ihr  werdet  eure  eigenen  Grundannahmen  auf  Verhaltnisse 
ubertragen,  auf  die  sie  unter  Umstanden  ganz  und  gar  nicht  passen. 

(22.22  Uhr.)  Ruburt  schaltete  sich  in  William  James’  Weltsicht  ein, 
weil  beider  Interessen  zusammenfielen.  Ein  Brief  von  einem  Jungianer 
diente  als  Ausloser.  Der  Psychologe  bat  mich  (tiefer  und  humorvoll)  um 
einen  Kommentar  zu  Jung.  Ruburt  fuhlte  wenig  Verbindung  zu  Jung.  Im 
Hinterkopf  dachte  er  fiber  James  nach,  vor  allem  weil  er  wuBte,  daB 
Joseph  (Rob)  eines  der  Bucher  von  James  sehr  schatzt. 

Es  ist  durchaus  moglich,  sich  in  die  Weltsicht  von  irgendeiner 
Person  einzuschalten,  ob  sie  nun  euren  Begriffen  nach  lebt  oder  tot  ist. 
Diese  Weltsicht,  auch  die  einer  Person,  die  von  eurem  Standpunkt  aus 
noch  nicht  geboren  ist,  existiert.  Ruburts  Erlebnis  diente  einfach  als 
Beispiel  fur  das,  was  moglich  ist. 

Zu  Recht  interpretierte  er  das  Ereignis  nicht  nach  herkommlichen 
Vorstellungen,  und  auch  Joseph  nahm  nicht  an,  daB  James  selbst  plotzlich 
so  kommunizierte,  wie  man  sich  das  im  allgemeinen  vorstellt  (dock  siehe 
meine  Eingangsbemerkungen  zu  dieser  Sitzung).  Joseph  erkannte 
allerdings,  daB  das  Material  ausgezeichnet  war.  James  selbst  war  sich  der 
Situation  nicht  bewuBt.  Was  das  betrifft,  so  hat  er  sich  auf  andere 
Abenteuer  eingelassen.  Ruburt  empfing  jedoch  einiges  aus  James’ 
Weltsicht,  wie  sie  zumindest,  euren  Begriffen  nach,  vor  etwa  zehn  Jahren 
>existierte<.6  Da  spielte  James  mit  dem  Gedanken  an  ein  Buch,  das  er 
schreiben  wiirde,  wenn  er  >lebte<  mit  dem  Titel  The  Varieties  of  Religious 
States  -  eine  andere  Version  des  Buches,  das  er  im  Leben  geschrieben 
hatte. 

Er  hatte  das  Gefuhl,  daB  die  Seele  emotionale  Bedingungen  wahlt, 
so  wie  ihr,  sagen  wir,  Bedingungen  wahlt,  unter  denen  ihr  lebt.  Er  hatte 
das  Gefuhl,  daB  diese  gewahlten  emotionalen  Bedingungen  dann  als 
Bezugsrahmen  fur  die  Anschauung  von  Erfahrung  dienen.  Er  sah 
allmahlich  eine  Anhaufung  von  religiosen  Zustanden,  wie  er  das  locker 
nannte,  die  sich  alle  voneinander  unterschieden,  aber  doch  dazu  dienten, 
Erfahrung  im  Licht  ihrer  jeweiligen  >natfirlichen  Merkmale<  zu  einen. 
Diese  natiirlichen  Merkmale  erscheinen  als  das  normale  Naturell  und  die 
Neigungen  der  Seele. 

Ruburt  klinkte  sich  in  dieses  ungeschriebene  Buch  ein.  Es  trug  den 
Stempel  von  James’  emotionaler  Verfassung  zu  der  >Zeit<,  als  er,  in  euren 


Begriffen,  seine  irdische  Erfahrung  vom  Standpunkt  eines  Verstorbenen 
betrachtete,  einer,  der  zuriickschauen  und  sehen  konnte,  wo  seiner 
Meinung  nach  seine  Ideen  giiltig  waren  und  wo  nicht.  An  diesem  Punkt 
seiner  Existenz  traten  Veranderangen  ein.  Der  Plan  fur  das  Buch 
existierte  und  existiert  noch  immer.  Ruburt  konnte  in  seiner  >Gegenwart< 
diese  Weltsicht  empfangen,  wie  sie  sich  in  James’  unsterblichem  Geist 
ausdriickt. 

Dazu  muBte  Ruburt  frei  genug  sein,  die  Realitatssicht  zu 
akzeptieren,  wie  sie  in  der  Wahmehmung  von  jemand  anderem  besteht. 
Um  dies  zu  erreichen,  gestattete  Ruburt  einem  Teil  seines  BewuBtseins, 
fest  in  seiner  eigenen  Realitat  verankert  zu  bleiben,  wahrend  er  einen 
anderen  Teil  sozusagen  eine  Realitat  absorbieren  lieB,  die  nicht  seine 
eigene  ist. 

(Pause.)  Die  unbekannte  Realitat,  Doppelpunkt:  Wie  schon  gesagt, 
ihr  seid  haufig,  wegen  eurer  prazisen  Ausrichtung,  theoretisch  von  der 
Betrachtung  von  Welten  fasziniert,  die  nicht  die  euren  sind.  Und  wenn  ihr 
euch  auch  oft  nach  Beweisen  fur  diese  anderen  Realitaten  sehnt,  seid  ihr 
doch  ebenso  schnell  von  genau  diesen  Beweisen  schockiert,7  nach  denen 
ihr  so  ernstlich  verlangt  habt. 

Ruburt  hat  sich  zu  seinen  eigenen  Reisen  in  die  unbekannte  Realitat 
aufgemacht.  Ich  kann  sie  nicht  fur  ihn  unternehmen.  fch  kann  nur  den 
Weg  aufzeigen,  wie  ich  das  fur  jeden  Leser  und  jede  Leserin  tue.  In 
seinem  eigenen  neuen  Buch  (Psychic  Politics)  erklart  Ruburt  auf  seine 
eigene  personliche  Weise,  was  er  erfahrt  und  erlebt,  und  da  er  und  ihr  an 
derselben  Realitat  teilhabt,  werdet  ihr  euch  auf  seine  Erklarungen, 
vielleicht  sogar  besser  als  auf  die  meinen,  beziehen  kdnnen. 

Es  ware  ihm  allerdings  durchaus  moglich,  sich  in  das  ganze  Buch 
von  James  einzuklinken,  wenn  er  das  wiinschte,  denn  dieses  Werk  ist  in 
der  Tat  eine  psychische  Realitat,  ein  Plan,  ein  Modell,  das  in  der  inneren 
Handlungsordnung  existiert  (wie  auch  Jane  mir  mit  ahnlichen  Worten 
heute  nachmittag  erklarte). 

Solche  kreativen  >Plane  eines  Architekten,  werden  oft  unbewuBt 
von  anderen  aufgefangen,  abgeandert  oder  verwandelt,  und  werden 
schlieBlich  zu  vollig  neuen  kreativen  Produktionen.  Die  meisten 
Schriftsteller  untersuchen  ihre  Quellen  nicht  derart  genau.  Dasselbe  gilt 
naturlich  auf  fur  alle  anderen  Unterfangen.  Viele  sehr  modeme  und 
ausgekliigelte  Entwicklungen  haben  bereits  dort  existiert,  was  ihr  jetzt  als 
vergangene  Kulturen  betrachtet.  Die  Plane  oder  Modelle  wurden  von 
Erfmdern,  Wissenschaftlern  und  dergleichen  empfangen  und 
entsprechend  ihrer  eigenen  speziellen  Ausrichtung  verandert,  so  daB  sie 
in  eurer  Welt  nicht  als  Kopien,  sondem  als  etwas  Neues  auftauchten. 

Viele  sogenannte  archaologische  Entdeckungen  wurden  gemacht,  als  sich 
jemand  plotzlich  in  die  Weltsicht  von  einer  anderen  Person,  die  nicht 
eurem  Raum  oder  eurer  Zeit  angehort,  einklinkte.  Bevor  ihr  aber  so  viel 


Vertrauen  habt,  daB  ihr  eure  eigene  spezielle  Heimat-Station  verlassen 
konnt,  miiBt  ihr  euch  in  ihr  sicher  fiihlen.  Ihr  miiBt  wissen,  daB  sie  >noch 
da  ist<,  wenn  ihr  zuriickkehrt. 

Macht  eure  Pause. 

( 22.52  Uhr.  Janes  Trance  war  tief  gewesen,  ihre  Ubermittlung 
meist  so  schnell,  dafi  ich  gerade  noch  mitschreiben  konnte.  Ich  sagte  ihr, 
dafi  das  Seth-Material  ausgezeichnet  sei,  dafi  es  ihre  Gedanken  zu  den 
Mitteilungen,  von  Janies  und  Jung  bestdtigte  und  noch  mehr 
Informationen  dazu  gab. 

»Ich  war  in  der  James-Sache  nicht  mehr  drin,  bis  du  sie  vor  der 
Sitzung  vorgelesen  hast«,  sagte  sie,  »dann  kamen  eine  Menge  Aspekte 
davon  zuriick.  Wir  werden  uns  nicht  damit  befassen,  sein  Buch  zu 
kriegen,  das  weifi  ich,  aber  ich  konnte  es  bekommen  -  das  ganze  Ding.  Es 
ist  dort  in  der  Bibliothek«  Wir  sprachen  dariiber,  wie  interessant  The 
Varieties  of  Religious  States  wohl  ware,  und  was  das  an  Implikationen 
beinhalten  wiirde,  ohne  die  Absicht  zu  haben,  weiter  daran  zu  arbeiten. 

Wir  sprachen  auch  iiber  die  Parallelen  -  und  Unterschiede  -  in 
Janes  Wahrnehmung  von  James  ’  Buch  in  dieser  Woche  und  ihrem 
Entwurf  und  den  Kapiteliiberschriften  von  einem  moglichen  Buch  vor 
acht  Monaten,  The  Way  Toward  Health.  Zwei  Monate  spdter  hatte  sie  die 
Zusammenfas  sung  fur  The  Wonderworks  produziert,  das  eine  kiirzere 
Abhandlung  iiber  ihre  eigenen  Traume,  Seth  und  die  Traumformation  des 
Universums,  wie  wir  es  kennen,  ware.  [Siehe  Anhang  7  und  11  in  Band  1 
von  >Unbekannte  Real  i tat <7  Jane  hat  sich  nicht  die  Zeit  genommen,  sich 
auf  das  eine  oder  andere  Projekt  zu  konzentrieren,  so  interessant  sie  auch 
sind,  wiirde  es  aber  tun,  wenn  sie  fur  eines  oder  beide  >Feuer  finge<. 
Weder  Jane  noch  Seth  hatten,  als  sie  mit  Health  und  Wonderworks 
durchkam,  ihre  jeweiligen  Gedanken  zu  Weltsichten  formuliert,  so  war 
also  ein  weiterer  wichtiger  Asp ekt  ihrer  Fahigkeit  seither  bewufit 
geworden.  Weitere  Fragen  ergaben  sich.  Zum  Beispiel:  In  wessen 
Weltsicht  hatte  sich  Jane  bei  dem  Gesundheitsbuch  eingeschaltet?  Ihre 
eigene?  Und  wiederum  miissen  naturlich  alle  drei  Potentiellen 
Unternehmungen,  Religious  States,  Health  und  Wonderworks,  ihre 
Urspriinge  in  etwas  haben,  das  mit  der  Informations  quelle  hinter  der  » 
Bibliothek  der  Psyche«,  von  der  Jane  in  Psychic  Politics  berichtet,  in 
engem  Zusammenhang  steht. 

Wiederaufnahme  des  Diktats  in  gleicher  Weise  um  23.14  Uhr.) 

Nun:  Ruburt  hat  sich  als  Schriftsteller  im  Umgang  mit  Worten 
geiibt.  Wenn  er  die  Weltsicht  von  jemand  anderem  auffangt,  kann  er  sie 
fast  automatisch  einigermaBen  getreu  in  die  entsprechende  Sprache 
ubersetzen.  Viele  Kunstler  tun  das  gleiche  und  iibersetzen  innere  > 
Modelle<  in  Farbe,  Linie  und  Form. 

Und  so  klinken  sich  auch  Wissenschaftler  und  Erfmder  oft  in  die 
Weltsicht  von  anderen  ein  -  ob  sie  nun  euren  Begriffen  nach  leben  oder 


tot  sind  die  mit  ihren  eigenen  Absichten,  Talenten  und  Zielen 
ubereinstimmen.8 

Diese  >anderen<,  neu  interpretierten  Weltsichten  bilden  eine  Matrix, 
aus  der  neue  Kreativitat  entsteht.  Dasselbe  gilt  fur  profanere 
Untemehmungen  im  Alltagsleben.  Zum  Beispiel:  Ihr  konntet  in  einem 
Dilemma  stecken,  das  unlosbar  scheint.  Vielleicht  ein  sehr  personliches 
Dilemma,  da  es  das  eure  ist.  Es  ist  einzigartig  und  hat  sich  nie  zuvor  auf 
gleiche  Weise  ereignet.  Niemand  hat  euer  spezielles  Dilemma  mit  euren 
Augen  gesehen,  doch  andere  waren  in  ahnlichen  Situationen,  haben  die 
damit  verbundenen  Herausforderungen  bewaltigt,  und  haben  danach 
ihren  Weg  zu  groBerer  Kreativitat  und  Erfullung  fortgesetzt.  Wenn  ihr  fur 
den  Moment  eure  personliche  Weltsicht  aufgeben  konnt,  den  Fokus,  aus 
dem  heraus  ihr  die  Realitat  erfahrt,  dann  konnt  ihr  zulassen,  daB  die 
Erfahrung  von  anderen,  die  mit  ahnlichen  Herausforderungen  befaBt 
waren,  eure  Wahmehmung  farbt.  Ihr  konnt  euch  in  ihre  Losungen 
einklinken  und  sie  auf  eure  speziellen  Umstande  anwenden.  Oft  tut  ihr 
das  unbewuBt.  Ich  mochte  also  nicht,  daB  ihr  denkt,  solche  Falle 
ereigneten  sich  nur  unter  esoterischen  Aspekten. 

Viele  Menschen,  die  mit  dem  Ouija-Brett  oder  automatischem 
Schreiben  arbeiten,  empfangen  Botschaften,  die  von  historischen 
Personlichkeiten  kommen  oder  zu  kommen  scheinen.  Oft  ist  jedoch  das 
Material  dem  weit  unterlegen,  was  von  der  fraglichen  Person  wahrend 
ihrer  irdischen  Existenz  hatte  produziert  werden  konnen.  Ein  Vergleich 
zwischen  dem  erhaltenen  Material  und  bereits  existierenden  Biichern  oder 
Berichten  wurde  sofort  eklatante  Unterschiede  aufzeigen. 

In  vielen  Fallen  schaltet  sich  die  Person,  die  mit  dem  Ouija-Brett 
arbeitet  oder  automatisch  schreibt,  bis  zu  einem  gewissen  Grad  in  eine 
Weltsicht  ein,  miiht  sich,  Wahmehmungskanale  zu  offnen,  die  eine 
Wahmehmung  von  anderen  Versionen  der  Realitat  erlauben,  ist  aber 
vielleicht  von  der  Ausbildung  und  dem  Naturell  her  nicht  geniigend 
ausgeriistet,  um  diese  auszudriicken. 

(Lange  Pause  um  23.30  Uhr.)  Die  authentischsten  Vorfalle  von 
Kommunikation  zwischen  Lebenden  und  Toten  finden  in  einem  intimen 
personlichen  Rahmen  statt,  bei  dem  verstorbene  Eltem  Kontakt  mit  ihren 
Kindem  aufnehmen;9  ein  Mann  oder  eine  Frau,  die  gerade  die  physische 
Realitat  verlassen  haben,  erscheinen  der  Gefahrtin  oder  dem  Gefahrten. 
Aber  auBer  in  ihren  engsten  Kreisen  nehmen  historische  Personlichkeiten 
nur  sehr  selten  Kontakt  auf 

( Nachdriicklich :)  Doch  in  jenen,  die  beharrlich  genug  waren,  um  in 
ihrer  Zeit  zu  allgemeiner  Bekanntheit  zu  gelangen,  steckt  eine  groBe 
Energie,  und  dieser  starke  Impetus  psychischer  und  mentaler  Energie  hort 
mit  dem  Tod  nicht  auf,  sondem  setzt  sich  fort.  Andere  konnen  sich  auf 
ihre  Weise  in  diese  fortdauernde  Weltsicht  einklinken;  und  wenn  sie  sie 
auffangen,  dann  sind  sie  vielleicht  iiberzeugt,  daB  sie  mit  der  physischen 


Personlichkeit,  die  sie  vertrat,  in  Kontakt  stehen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ihr  seid  so  sehr  an  eure  personliche 
Interpretation  von  der  Realitat  gewohnt,  daB  ihr,  wenn  ihr  euch  gestattet, 
von  ihr  abzuschweifen,  die  neue  Erfahrung  sofort  in  Begriffen 
interpretieren  wollt,  die  fur  eure  vertraute  Orientierung  Sinn  ergeben.  Ihr 
habt  es  auch  sehr  stark  mit  Symbolen  zu  tun.  Im  normalen  Leben  hemmt 
ihr  haufig  eure  Kreativitat.  Wenn  ihr  das  Ouija-Brett  oder  andere 
Trancemethoden  verwendet,  setzt  ihr  oft  philosophische  Geistesbereiche 
frei,  die  erstarrt  waren.  Die  sich  daraus  ergebenden  Informationen 
scheinen  dann  ganz  klar  von  einer  auBeren  Quelle  zu  kommen,  und  da  ihr 
am  Buchstaben  klebt,  versucht  ihr  solche  Erfahrungen  wortwortlich  zu 
interpretieren.  Deshalb  muss  das  Material  von  einem  Philosophen 
kommen  (belustigt),  und  da  es  eurer  normalerweise  eher  weltlichen 
Gesinnung  gewiB  sehr  tiefgriindig  erscheint,  muB  wohl  solche 
Information  von  einem  tiefgriindigen  Geist  stammen,  der  doch  bestimmt 
nicht  der  eure  sein  kann. 

Ihr  mogt  euch  das  insofem  symbolisch  selbst  zu  verstehen  geben, 
wenn  dann  die  Autorschaft  der  Mitteilungen,  laut  Ouija-Brett  oder 
automatischem  Schreiben,  Sokrates10  oder  Platon  zugeschrieben  wird. 
Wenn  ihr  spirituell  orientiert  seid,  kommt  die  Information  vielleicht  von 
einem  kurzlich  verstorbenen  beriihmten  Medium.  Statt  dessen  seid  ihr 
aber  fur  den  Moment  eurer  gewohnten  Weltsicht  oder  eurem  Lokalsender 
entflohen;  ihr  gelangt  zu  anderen  Realitatsebenen,  interpretiert  eure 
Erfahrung  aber  nach  wie  vor  in  alten  Begriffen.  Deshalb  entgeht  euch  viel 
von  der  damit  verbundenen  Kreativitat. 

Jeder  von  euch  ist  ebenso  viel  wert  wie  Sokrates  oder  Platon.  Euer 
EinfluB  erstreckt  sich  in  fur  euch  unverstandlicher  Art  und  Weise  durch 
das  gesamte  Verwirklichungssystem.  Sokrates  und  Platon  -  und  William 
James  (vermerke,  daB  ich  lachelte)  -  spezialisierten  sich  in  bestimmter 
Weise.  Ihr  kennt  diese  Personen  als  Namen  von  Menschen,  die  existiert 
haben  -  aber  in  euren  Begriffen,  und  nur  in  euren  Begriffen,  stellten  diese 
Existenzen  die  in  hochster  Bliite  stehenden  Aspekte  ihrer 
Personlichkeiten  dar.  (Lauter:)  Sie  weilten  viele  Male  namenlos  auf  der 
Erde,  wie  viele  von  euch,  nur  euren  Begriffen  nach,  es  jetzt  tun,  bevor  sie 
jene  Gipfel  erreichten,  wie  ihr  meint. 

Warte  einen  Moment.  Ende  des  Diktats  -  aber  ich  habe  noch  etwas 
fiber  Ruburts  Erfahrung  als  Fliege  zu  sagen. 

(23.49  Uhr.  Jane  ruhte  sich,  noch  immer  in  Trance,  etwa  eine 
Minute  aus.  Ihr  Fliegen-Erlebnis  vom  letzten  Montagnachmittag  ist  in 
den  Eingangsbemerkungen  zu  dieser  Sitzung  erwahnt.  Als  Seth 
zuriickkehrte,  ubermittelte  er  eine  halbe  Seite  Material  fur  Jane  und  mich, 
einschliefilich  folgender  Passage.  »Er  [Ruburt]  hat  einen 
aufierorden tli chen  Sprung  in  seine  [psychische]  Bibliothek gemacht,  und 
das  befreit  ihn  physisch.  Du  hast  einen  ebenso  wesentlichen  Sprung 


gemacht,  und  er  befreit  dich  kiinstlerisch.  Die  Bibliothek  besitzt 
Giiltigkeit,  und  man  kann  ganz  legitim  sagen,  dafi  sie  weitaus  wichtiger 
ist  als  beispielsweise  in  eine  Bibliothek  auf physischer  Ebene...«  Seth 
beendete  sein  personliches  Material  urn  0.10  Uhr,  und  wir  dachten,  die 
Sitzung  sei  beendet.  Jane  war  sehr  miide,  mehr  als  sie  es  normalerweise 
nach  einer  Sitzung  ist.  Sie  wollte  nur  noch  schlafen. 

Wir  bewahren  unsere  getippten  Abschriften  der  Sitzungen  in  einer 
Reihe  von  Ordnern  auf.  Im  neuesten  Ordner  befinden  sich  naturlich  nicht 
nur  die  letzten  Sitzungen,  sondern  auch  ein  oderzwei  Seiten  mit 
Kommentaren  und  Fragen,  damit  ich  Seth  gelegentlich  bitten  kann,  siezu 
kldren.  Als  ich  heute  abend  den  Ordner  schlofi,  fie  l  mein  Blick  auf  eine 
Frage,  die  ich  im  Anschlufi  an  die  697.  Sitzung  vom  13.  Mai  1974,  Band 
1,  aufgeschrieben  hatte.  In  dieser  Sitzung  sagte  Seth:  »Weil  ihr  nun, 
euren  Begriffen  nach,  eine  bewufite  Spezies  seid,  gibt  es  die  Menschheit 
betreffende  Idealisierungen,  die  ihr  annehmen  oder  ablehnen  kdnnt.« 

Weder  hatte  ich  diese  Aussage  vor  sechs  Monaten  je  wirklich 
vergessen,  noch  Seths  Versprechen  am  Ende  der  699.  Sitzung,  dafi  er  auf 
meine  Frage  eingehen  wiirde,  »Wenn  dein  Material passend  sein  wird«. 

»  Wie«,  so  schrieb  ich  darnals,  »kdnnten  wir  uns  denn  in  einem 
anderen  als  dem  bewufiten  Zustand  befinden?  Ich  habe  Miihe,  mir  eine 
solche  Situation  vorzustellen  -  was  wahrscheinlich  mehr  als  alles  andere 
etwas  iiber  meine  Denkweise  aussagt.  Aber  wie  konnte  die  menschliche 
Spezies,  oder  ihre  einzelnen  Angehorigen,  nicht  >bewufit<  sein?  Da  ich 
davon  ausgehe,  dafi  unsere  kollektiven  und  individuellen  Handlungen 
selbst-bewufit  auf  das  Uberleben,  im  besten  Sinne  des  Wortes,  abzielen, 
wiirde  ich  gern  wissen,  in  welchem  anderen  Zustand  diese  Funktionen  zur 
Erhaltung  der  Existenz  ausgeiibt  werden  konnten...  Hier  gibt  es  viele 
Verzweigungen,  wie  ich  feststellte,  als  ich  anfing,  mir  Notizen  zu  diesem 
Gedankengang  zu  machen,  deshalb  fasse  ich  mich  absichtlich  kurz.« 

Als  ich  Jane  meine  Frage  nach  Beendigung  der  697.  Sitzung  vorlas, 
sagte  sie,  dafi  sie  sie  nicht  verstand  -  dafi  ich  vielleicht  Folgerungen  aus 
Seths  Material  zog,  die  nicht  beabsichtigt  waren.  Ich  versuchte,  ihr  bei 
verschiedenen  Gelegenheiten  meine  Frage  zu  erkldren,  aber  irgendwie 
konnte  ich  sie  nie  richtig  in  Worte  fassen. 

Beilaufig  und  ohne  die  Absicht,  Jane  heute  abend  noch  mehr 
arbeiten  zu  lassen,  las  ich  die  Frage  laut  vor.  Erschreckt  hob  sie  die 
Hand.  »Ich  bin  miide«,  sagte  sie,  »aber  warte  eine  Minute  -  ich  habe  die 
Antwort.  Seth  ist  bereit.  Hoi  mir  ein  Packchen  Zigaretten,  und  dann  mach 
ich  es...« 

(0.14  Uhr.)  Nun:  Ich  habe  mich  eurer  Begriffe  bedient,  so  wie  ich 
meine,  daB  ihr  sie  versteht. 

Es  gibt  hier  in  dieser  Hinsicht  Gradationen.  Wenn  ich  das  Wort  > 
bewuBt<  (oder  >BewuBtsein<)  benutzte,  dann  meinte  ich  es  so,  wie  ihr  es 
meiner  Ansicht  nach  versteht.  Ich  dachte,  ihr  meint  damit:  sich  des 


BewuBt-seins  bewuBt  zu  sein,  oder  euch  auBerhalb  eines  Teils  eures 
BewuBtseins  zu  stellen  -  es  sich  anzuschauen  (betont)  und  dann  zu  sagen: 
»Ich  bin  mir  meines  BewuBtseins  bewuBt.« 

BewuBtsein  ist  sich  immer  seiner  selbst,  seiner  Giiltigkeit  und 
Ganzheit  bewuBt,  und  in  diesem  Sinne  gibt  es  keine  UnbewuBtheit. 

Wenn  ich  diesen  Begriff  in  zeitlichem  Zusammenhang  benutze, 
dann  beziehe  ich  mich  auf  eine  Strukturbildung,  aus  der  heraus  sich  eine 
BewuBtseinsart  selbst  betrachtet,  sich  als  einzigartig  sieht  und  dann 
versucht,  andere  Formen  von  bewuBten  Strukturen  zu  bilden.  Eine  Fliege 
ist  sich  ihrer  selbst  bewuBt,  ist  erfullt  in  ihrer  Realitat  und  empfindet  kein 
Bediirfnis,  eine  >Ausdehnung<  ihres  Gewahrseins  zu  entwickeln,  aus  der 
heraus  sie  ihre  eigene  Existenz  betrachten  kann. 

In  euren  Begriffen  gesprochen,  beinhalteten  zeitliche  Belange 
Ausdehnungen  dieser  Art  von  BewuBtsein,  in  denen  Trennungen 
eintreten  und  Unterteilungen  vorgenommen  werden  konnten.  Im  Sinne 
einer  organischen  Struktur  konnte  dies  mit  der  Ausbildung  von  einem 
weiteren  Arm  oder  Bein  verglichen  werden  oder  mit  einer  Ausbuchtung 
oder  einer  Faser  -  einer  anderen  Fortbewegungsmethode  durch  eine 
andere  Art  von  Dimension. 

Die  Fliege  ist  intensiv  bewuBt,  jeden  Moment  von  sich  selbst  und 
ihrer  Umgebung  voll  in  Anspruch  genommen  und  prazise  in  Elemente 
eingestimmt,  derer  ihr  euch  >nicht  bewuBt<  seid.  Es  gibt  einfach 
unterschiedliche  BewuBtseinsarten,  und  ihr  konnt  im  Grande  die  eine  mit 
der  anderen  nicht  mehr  vergleichen,  als  ihr,  sagen  wir,  eine  Krote  mit 
einem  Stem  mit  einem  Apfel  mit  einem  Gedanken  mit  einer  Frau  mit 
einem  Kind  mit  einem  Eingeborenen  mit  einem  Vorstadter  mit  einer 
Spinne  mit  einer  Katze  vergleichen  konnt.  Es  gibt  Variationen  des 
BewuBtseins;  ein  jedes  ist  in  seiner  eigenen  Realitatssicht  fokussiert,  ein 
jedes  enthalt  Erfahrangen,  von  denen  andere  ausgeschlossen  sind. 

(Lauter,  humorvoll:)  Ende  der  Erklarang. 

(Mit  einem  Lachen:  »Danke  dir  vielmals.«  0.19  Uhr.  Und  so  begab 
es  sich,  dafi  ich  meine  Frage  iiber  Selbst-Bewufitsein  anbrachte,  und  Seth 
sie  beantwortete,  als  dieses  Material  pafite. 

Eine  im  Dezember  1977  hinzugefugte  Anmerkung:  Die  718.  Sitzung 
envies  sich  als  ein  Eckstein  in  Janes  eigener  Entwicklung  und  in  Seths 
thematischer  Strukturierung.  Janes  The  World  View  of  Paul  Cezanne:  A 
Psychic  Interpretation  war  dieses  Jahr  veroffentlicht  worden,  und 
wdhrend  ich  diese  Endfassung  von  Band  2  von  >Unbekannte  Realitat< 
tippe,  kann  ich  hinzufiigen,  dafi  sie  auch  The  Afterdeath  Journal  of  an 
American  Philosopher:  The  World  of  William  James  fertiggestellt  hat.  Es 
kam  1978  heraus. 

In  gewisser  Hinsicht  wurden  beide  Weltsicht-Biicher  in  der  718. 
Sitzung  und  in  der  merkwiirdigen  Sitzung  davor,  die  unter  Seths 
Supervision  abgehalten  wurde,  >geboren<.  Dies  schreibe  ich,  obwohl 


Jane,  als  sie  die  beiden  Sitzungen  abhielt,  keine  Ahnung  davon  hatte,  dafi 
sie  diese  beiden  Bucher  produzieren  wiirde  [siehe  aber  meine 
Spekulationen  in  Anmerkung  6].  Was  C.  G.  Jung  angeht,  so  kam  hier  kein 
weiteres  Material  -  und  Jane  hat  es  auch  nicht  versucht. 

Die  ganze  Konzeption  von  Weltsicht  ist  naturlich  aufierordentlich 
interessant  und  verdient  eine  weitergehende  Untersuchung. 

Merkwiirdigerweise  tauchten  die  Seiten  des  James-Materials,  das 
Jane  bei  der  717.  Sitzung  geistig  vor  sich  sah  [und  die  sich  in  Kapitel  6 
von  Psychic  Politics  finden],  nicht  im  Afterdeath  Journal  auf.  Jane  sagte, 
dafi  es  zwei  verschiedene  Bucher  von  James  in  ihrer  »Bibliothek« 
gegeben  hatte.  Sie  hat  nur  eins  davon  ubermittelt.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  718 

1  Jane  erinnerte  sich  an  einen  Teil  der  beiden  Ubungselemente,  in  die  sie 
sich  Sonntagnacht  eingeklinkt  hatte;  vielleicht  werden  wir  sie  spater 
bekommen.  Sie  sagte,  Seth  hatte  sie  im  AnschluB  an  die  beiden 
Ubungselemente  in  Sitzung  716  geplant.  Fur  den  Moment  lohnt  es  sich, 
sogar  das  Fragment,  an  das  sie  sich  erinnert,  auszuprobieren:  Seth  wies  die 
Leser  an,  sich  in  ein  altes  Foto  von  einer  anderen  Person  zu  versetzen  -  und 
sich  dann  unsere  gegenwartige  Realitat  mit  den  Augen  dieser  Person 
anzusehen.  Eine  interessante  Methode,  um  eine  neue  Perspektive  von 
unserer  Gegenwart  zu  gewinnen. 

2  Eine  einige  Monate  spater  hinzugefiigte  Anmerkung:  Ich  sehe  nun,  daB 
ich  Anmerkung  2  zur  715.  Sitzung  erweitern  sollte,  in  der  ich  schrieb,  daB 
Jane  einiges  Material  von  Band  2  von  >Unbekannte  RealitdU  in  Psychic 
Politics  ubernelnnen  wolle,  da  sie  mit  beiden  Biichern  gleichzeitig  so  eng 
und  enthusiastisch  befaBt  war.  Diese  Arbeitsweise  entspricht  vollig  ihrem 
spontanem  Wesen;  intuitiv  strebt  sie  danach,  sich  jegliche  greifbare 
Informationsquelle  -  Seth  eingeschlossen  -  fur  jedes  Projekt,  mit  dem  sie 
gerade  befaBt  ist,  zunutze  zu  machen.  Vor  allem  in  den  ersten  Kapiteln  von 
Psychic  Politics  zitiert  und  kommentiert  sie  Material  aus  Band  2  ab  der  714. 
Sitzung,  in  der  sich  ihr  Bericht  von  ihrer  urspriinglichen  Inspiration  zu 
diesem  Buch  findet. 

DaB  Jane  das  Material  in  dieser  Weise  gebraucht,  ist  jedoch  in  anderer 
Hinsicht  sehr  naturlich,  denn  Psychic  Politics  stellt  ihre  personliche 
Erkundung  der  unbekannten  Realitat  dar,  die  Seth  so  bildhaft  in  seinem 
eigenen  Buch  beschreibt. 

Ich  vermerke  in  Band  2  iminer,  wenn  eine  solche  Ubernahme  des  Materials 
in  Psychic  Politics  stattgefunden  hat.  Jane  hat  es  allerdings  nicht  blind 
kopiert  und  zitiert  zum  Beispiel  fast  iminer  nur  Ausziige  aus  einer  Sitzung. 
Beide,  Jane  und  Seth,  sagen,  was  sie  sagen  wollen,  von  ihrem  eigenen 
Blickpunkt  aus  -  und  es  wird  offensichtlich,  daB  Janes  Buch  zusatzlich  zu 
Seths  Buch  gelesen  werden  sollte. 


Zum  Beispiel  fangt  Jane  Psychic  Politics  mit  einer  Beschreibung  an,  wie 
ungeduldig  sie  war,  wie  »abgeschnitten«  sie  sich  fuhlte,  weil  sie  seit 
Beendigung  von  Adventures  in  Consciousness  vor  zwei  Monaten  keine 
Inspiration  mehr  gehabt  hatte.  Sie  war  in  der  Tat  sehr  verstort  und  hatte,  wie 
sie  spater  in  ihrem  neuen  Buch  schrieb,  ernsthaft  das  Gefuhl,  von  ihrem 
inneren  Selbst  verlassen  worden  zu  sein.  In  Band  2  konnen  die  Leser  nun  die 
vielen  Ereignisse  verfolgen,  mit  denen  Jane  tatsachlich  befafit  war,  bevor  sie 
(am  23.  Oktober)  mit  Psychic  Politics  begann.  Und  sie  konnen  auch  sehen, 
wie  objektiv  ihre  Wahrnehmung  von  ihren  Aktivitaten  war  -  oder  vielmehr, 
wie  hoch  der  Standard  an  Kreativitat  ist,  an  dem  sie  sich  standig  miBt. 

In  meinen  Bemerkungen  beschreibe  ich  die  sich  entwickelnden  Ereignisse 
naturlich  aus  meiner  Perspektive.  »In  >Unbekannte  RealitdU  sollten  sich  die 
Leser  auf  das  Material  von  Seths  Standpunkt  aus  konzentrieren«,  sagte  Jane. 
»Aber  es  konnte  SpaB  machen,  sich  gelegentlich  die  Alltagserlebnisse  in 
unserem  Leben  zuerst  anzusehen,  so  wie  sie  Rob  beschreibt  -  und  zu 
verfolgen,  wie  sich  die  Diktion  der  Sitzungen  aus  diesen  bescheidenen 
Quellen  entwickelt.  Das,  was  ich  in  Psychic  Politics  sage,  sollte  da  gewiB 
einiges  an  zusatzlichen  Einblicken  vermitteln.« 

3  Longmans,  Green  and  Co.,  London  1908. 

4  Der  Inhalt  dieser  Bemerkung  ergab  sich  aus  dem,  was  ich  in  Anmerkung 
2  schrieb:  Seth  erwahnt  Janes  Lliegen-Erlebnis  in  dieser  (718.)  Sitzung,  und 
Jane  beschreibt  sie  detaillierter  in  Kapitel  5  von  Psychic  Politics.  In  Kapitel 
6  bringt  sie  dann  lange  Ausziige  aus  dem  James-Jung-Material,  wie  es  sich 
in  der  717.  Sitzung  entwickelte. 

5  Da  William  James  1901  starb,  bedeutet  das,  daB  sich  Jane,  unseren 
Begriffen  nach,  in  seine  Weltsicht  einklinkte,  wie  sie  54  Jahre  nach  seinem 
physischen  Tod  existierte.  Wir  konnten  Seth  leicht  ein  Dutzend  Lragen 
allein  zu  diesem  Abschnitt  seines  Materials  stellen.  Das  konnte  zu  langen 
Antworten  AnlaB  geben,  die  zu  weiteren  Lragen  fuhren  wiirden.  Es  konnte 
sogar  ein  Buch  fiber  Weltsichten  daraus  entstehen.  Aber  die  Lragen  tiirmen 
sich  immer  vor  uns  auf;  oft  werden  sie  Seth  nie  gestellt,  wie  interessant  sie 
auch  sein  mogen.  Ob  sich  Seth  mit  diesen  neuesten  impliziten  Lragen  je 
befassen  wird,  ist  sehr  ungewiB. 

7  Siehe  die  715.  Sitzung  nach  22.43  Uhr. 

8  Seths  Information  hier,  daB  sich  Wissenschaftler  und  Erfinder  oft  in  die 
Weltsicht  anderer  gleichgesinnter  Personen  einklinken,  erinnerte  mich  sofort 
daran,  daB  es  in  der  Butts-Lamilie  eine  ahnliche  Situation  gegeben  haben 
konnte. 

Siehe  in  Band  1  Sitzung  680  mit  den  Anmerkungen  1-3.  Mein  Vater,  Robert 
sen.  war  technisch  sehr  begabt.  Seth  zufolge  ist  ein  noch  lebendes 
wahrscheinliches  Selbst  von  Robert  Butts  sen.,  ein  bekannter  Erfinder,  der 
nie  heiratete,  ein  emotionales  Engagement  vermied  und  seine  kreativen 
technischen  Fahigkeiten  voll  auslebte.  Obwohl  meines  Vaters  >einzige 
Absicht<  in  dieser  Realitat  in  der  Herausforderung  bestand,  eine  Familie  zu 
erhalten,  hat  er  vielleicht  doch  oft  seine  Ideen  fiber  Autos,  Motorrader, 
SchweiBbrenner,  Kameras  und  so  weiter  mit  seinem  Erfinder-Selbst 
ausgetauscht. 


Kommunizieren  wahrscheinliche  Selbsts  iiber  den  Rah  men  ihrer  Weltsicht 
miteinander,  oder  kann  ein  solcher  Austausch  von  Gedanken  oder  Gefuhlen 
gelegentlich  auch  >direkter<  -  einfach  zwischen  den  beteiligten 
wahrscheinlichen  Personlichkeiten  -  stattfinden?  Mir  scheint,  daB  beides 
moglich  ist,  oder  daB  sich  die  beiden  Methoden  jeweils  auch  verbinden 
konnen.  Wir  haben  vor,  Seth  danach  zu  befragen. 

9  Vor  neun  Monaten,  im  Februar  1974,  erwahnte  Seth  einige  vorsichtige 
Kontakte,  die  ich  offensichtlich  in  Traumen  mit  meiner  verstorbenen  Mutter 
hergestellt  hatte;  siehe  die  683.  Sitzung  nach  23.30  Uhr  und  meinen  Bericht 
von  einem  solchen  Traum  in  Anmerkung  5  zu  dieser  Sitzung.  Zwei  Monate 
spater  beschrieb  Seth  in  der  693.  Sitzung,  wie  ich  (auf  zellularer  oder  > 
unbewuBter<  Ebene)  auf  Mitteilungen  von  meiner  Mutter  reagierte,  als  Jane 
und  ich  erwogen,  ein  bestimmtes  Haus  in  der  Gegend  meiner  Kindheit,  in 
Sayre,  Pennsylvania,  zu  kaufen.  Bislang  hatte  Jane  nichts  iiber  irgendwelche 
Begegnungen  mit  ihrer  verstorbenen  Mutter  oder  ihrem  verstorbenen  Vater 
zu  berichten.  (Hire  und  meine  Eltern  starben  im  Zeitraum  von  Februar  1971 
bis  November  1973). 

1 0  Ich  mochte  hier  gern  noch  ein  biBchen  auf  einen  Punkt  eingehen,  auf 
den  ich  in  den  Eingangsbemerkungen  zu  dieser  (718).  Sitzung  zu  sprechen 
kam,  namlich  auf  die  Medien  oder  andere,  die  mit  bekannten  verstorbenen 
Personlichkeiten  Kontakt  aufnehmen.  Ich  meine  das  nicht  unfreundlich  - 
aber  Jane  und  ich  haben  nie  geglaubt,  daB  eine  lebende  Person  mit  einer 
beruhmten  verstorbenen  Personlichkeit  in  Kontakt  treten  konnte,  und  schon 
gar  nicht  iiber  das  Ouija-Brett  oder  automatisches  Schreiben.  Wenn  wir  auch 
solche  Vorfalle,  warm  immer  wir  von  ihnen  horten,  nicht  verachtlich 
abgetan  haben,  so  standen  wir  ihnen  doch  sicherlich  mit  einiger  Skepsis 
gegeniiber.  Unsere  Einstellung  ist,  kurz  gesagt,  die,  daB  es  uns  auBerst 
schwer  fallt  zu  glauben,  >Sokrates<  -  wo  immer  er  sich  aufhalten  und  was 
immer  er  tun  mag,  unseren  Begriffen  nach  -  sei  widens,  alles  stehen  und 
liegen  zu  lassen,  nur  um  einer  wohlmeinenden,  im  Grande  harmlosen 
Person,  die,  sagen  wir,  in  einem  kleinen  Ort  in  Virginia  lebt,  auBerst 
verstiimmelte  Informationen  zu  geben.  Er  muB  etwas  Besseres  zu  tun  haben! 
Seths  Theorie  von  der  Weltsicht  und  Janes  eigene  Erfahrung  damit,  lassen 
die  Berichte  von  solchen  Ereignissen  in  einem  sehr  viel  verstandlicheren 
Licht  erscheinen. 
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(Jane  war  so  entspannt  und  >schlapp<  vor  der  Sitzung,  dafi  ich  sie  fragte, 
ob  sie  sie  lieber  nicht  abhalten  wollte.  Sie  beschlofi,  es  zu  versuchen.  In 
den  letzten  Tagen  hatte  sie  viele  Erfahrungen  mit  muskularen 
Veranderungen  und  entspannten  Zustanden  gemacht.  Ich  las  ihr  Teile  aus 
der  letzten  Sitzung  vor,  um  uns  beide  daran  zu  erinnern,  woriiber  Seth 
gesprochen  hatte.  Um  21.30  Uhr  sagte  Jane:  »Da  -  ich  fange  allmdhlich 
an,  ihn  zu  spiiren...«) 

Nun:  Guten  Abend  - 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

-  und  Diktat.  Ich  betrachte  mein  eigenes  Buch,  Die  Natur  der 
personlichen  Realitat:  Ein  Seth-Buch,  als  eine  Voraussetzung  fur  die 
Ubungen  hier  in  diesem  Band. 

In  dem  vorangegangenen  Buch  sprach  ich  daruber,  wie  ihr  durch 
eure  Glaubensvorstellungen  und  Uberzeugungen  eure  personlichen 
Erfahrungen  formt.  Ihr  habt  bestimmte  Lieblingsideen  und  benutzt  sie  zur 
Strukturierung  eurer  eigenen  Weltsicht  von  der  euch  bekannten  Realitat. 
Es  ist  wichtig,  daB  ihr  fiber  eure  eigenen  Uberzeugungen  Bescheid  wiBt. 
Viele  davon  funktionieren  ganz  gut  >zu  Hause<,  aber  ihr  mogt,  wenn  ihr 
damit  beginnt,  euch  von  eurer  Heimat-Station  aus  auf  Reisen  zu  begeben, 
feststellen,  daB  diese  Vorstellungen  eure  Fortschritte  behindem. 

Andere  Theorien  funktionieren  noch  nicht  einmal  in  eurer  eigenen 
physischen  Realitat  besonders  gut.  Eine  starre,  dogmatische  Vorstellung 
von  Gut  und  Bose  zwingt  euch  dazu,  die  physische  Existenz  als 
Kampfplatz  von  zwei  gegnerischen  Kraften  zu  betrachten,  und  die  arme 
unbedachte  Seele  steht  fast  wie  ein  Puffer  dazwischen.  Oder  ihr  denkt 
euch  diese  arme  Seele  wie  einen  Tafelschwamm,  mal  in  der  einen,  dann 
in  der  anderen  Hand  -  einer  guten  und  einer  bosen. 

Hier,  in  dieser  traulichen  Analogie,  waren  die  irdischen 
Erfahrungen  der  Seele  auf  die  Tafel  geschrieben.  Die  >bose  Hand< 
versuchte  nun,  mit  dem  Schwamm  alles  Gute,  und  die  >gute  Hand<  alles 
Bose  auszuloschen.  In  diesem  Falle  wiirden  alle  eure  Erfahrungen  suspekt 
werden.  Ihr  hattet  die  Tendenz,  euren  Korper  mit  seinen  natfirlichen 
Trieben  als  siindig  anzusehen  und  diese  zu  negieren,  wohingegen  euer 
physischer  Aspekt  eure  >guten  Absichten<  als  schlecht  und  als  Eingriff  in 
seine  Existenz  betrachten  wiirde. 

Wenn  ihr  die  natiirliche  Anmut  eures  Seins  nicht  versteht,1  dann 
iibertragt  ihr  moglicherweise  einige  der  hier  angegebenen  Ubungen,  wenn 
ihr  sie  ausprobiert,  automatisch  in  ein  ziemlich  beschranktes 
Glaubensmuster. 

Ihr  seid  mit  eurer  eigenen  Weltanschauung  vertraut.  Ihr  konnt 
jedoch,  wenn  ihr  eure  gewohnte  Orientierung  verlaBt,  euren 


BewuBtseinsfokus  andem,  sehr  wohl  eure  neue  Erfahrung  genauso  wie 
eure  physische  Erfahrung  strukturieren.  Gleichzeitig  seid  ihr  freier.  Ihr 
habt  groBeren  Spielraum.  Ihr  seid  gewohnt,  eure  Uberzeugungen  auf 
physische  Gegenstande  und  Ereignisse  zu  projizieren.  Wenn  ihr  eure 
Heimat-Station  verlaBt,  zeigen  sich  diese  Gegenstande  und  Ereignisse 
nicht  mehr  in  gleicher  Weise. 

(Betont:)  Oft  seht  ihr  euch  mit  euren  eigenen  Strukturen 
konfrontiert,  die  sich  nun  nicht  langer  in  der  euch  vertrauten 
Erfahrungsform  verbergen.  Diese  erscheinen  dann  in  einem  vollig 
anderen  Licht.  Ihr  seid  vielleicht  iiberzeugt,  daB  ihr,  nur  weil  ihr  eine 
physische  Natur  habt,  bose  seid.  Ihr  glaubt,  daB  die  Seele  in  den  Korper  > 
hinabsteigt<  und  der  Korper  deshalb  eine  niedrigere,  verderbte  Version 
dessen,  >was  ihr  wirklich  seid<,  ist.  Gleichzeitig  weiB  es  euer  physisches 
Wesen  besser  und  kann  im  Grande  eine  solche  Anschauung  nicht 
akzeptieren.2  So  mogt  ihr  im  Alltag  eine  solche  Vorstellung  von 
Unwiirdigkeit  auf  eine  andere  Person,  oder  eine  andere  Nation, 
projizieren,  die  dann  euer  Feind  zu  sein  scheint.  Vielleicht  sucht  ihr  euch 
auch  Tiere  aus,  die  die  Rolle  des  Feindes  spielen  sollen,  oder  Angehorige 
einer  anderen  Religion  oder  anderer  politischer  Parteien. 

In  jedem  Falle  werdet  ihr  kaum  je  in  eurem  privaten  Leben  auf  eure 
eigentliche  Uberzeugung,  daB  ihr  selbst  unwurdig  oder  bose  seid,  stoBen. 
Ihr  werdet  euch  nicht  klarmachen,  daB  ihr  in  Wirklichkeit  euch  selbst  als 
Feind  betrachtet.  Ihr  werdet  so  sehr  davon  iiberzeugt  sein,  daB  eure 
Projektion  (auf  andere)  der  Feind  ist,  daB  kein  loser  Faden,  den  ihr 
aufnehmen  konnt,  iibrigbleibt,  denn  alle  eure  Gefuhle  von  SelbsthaB  oder 
Selbstfurcht  sind  nach  auBen  gerichtet. 

Wenn  ihr  damit  beginnt,  eure  Heimat-Station  zu  verlassen  und 
euren  Fokus  zu  andern,  dann  laBt  ihr  die  speziellen  vertrauten  Empfanger 
eurer  Projektionen  zuriick.  Bedient  ihr  euch  des  Ouija-Bretts  oder  des 
automatischen  Schreibens,  seht  ihr  euch  vielleicht  sofort  mit  diesem 
Material,  das  ihr  in  der  Vergangenheit  unterdriickt  habt,  konfrontiert. 
Sobald  es  auftaucht,  projiziert  ihr  es  moglicherweise  sofort  wieder  nach 
auBen,  diesmal  auf  andere  Weise.  Statt  mit  einem  groBen  Philosophen 
oder  einer  >alten  Seele<  in  Kontakt  zu  sein,  glaubt  ihr  nun  vielleicht,  daB 
ihr  es  mit  einem  Damon  oder  Teufel  zu  tun  habt  oder  daB  ihr  von  einem 
bosen  Geist  besessen  seid. 

In  einem  solchen  Fall  wart  ihr  bereits  von  der  Macht  des  Bosen 
iiberzeugt.  In  euren  verleugneten  natiirlichen  Gefuhlen  steckt  ja  auch  die 
geballte  Fadung  der  Repression.  Ihr  mogt  das  Gefiihl  haben,  daB  ihr 
mitten  in  einen  groBen,  kosmischen  Kampf  zwischen  den  guten  und  den 
bosen  Kraften  geraten  seid  -  was  ja  oft  eine  gultige  Darstellung  eurer 
eigenen  Weltsicht  ist. 

(Lange  Pause:)  Nichts  davon  muB  sein.  In  meinen  vorgeschlagenen 
Ubungen  liegt  keine  Gefahr.  Ihr  seid  in  weitaus  groBerer  Gefahr,  wenn 


ihr  noch  langer  eure  natiirlichen  Gefuhle  unterdriickt,  und 
BewuBtseinsveranderungen  konfrontieren  euch  oft  mit  dem 
Bezugsrahmen,  in  dem  diese  ans  Licht  kommen.  Sollten  sie  sich  nicht  in 
der  einen  oder  anderen  Weise  fiir  euch  bemerkbar  machen,  dann  ist  es 
sehr  wohl  moglich,  daB  die  negierte  Energie  in  zerbrochenen 
Beziehungen  oder  Krankheiten  zum  Ausbrach  kommt. 

(Lange  Pause  um  22.11  Uhr.)  Weder  verursachen  >mediale 
Forschungsreisen<  je  solche  Schwierigkeiten,  noch  komplizieren  sie 
solche  urspriinglichen  Probleme.  Im  Gegenteil,  sie  haben  sehr  oft  eine 
therapeutische  Wirkung  und  zeigen  der  Personlichkeit  eine  Alternative 
auf  -  eine  Alternative  zur  fortgesetzten  Unterdriickung,  die  buchstablich 
unertraglich  ware. 

Wenn  ihr  normalerweise  mit  der  physischen  Realitat 
zurechtkommen  konnt,  dann  werdet  ihr  keine  Schwierigkeiten  mit 
BewuBtseinsveranderungen  oder  dem  Verlassen  eurer  Heimat-Station 
haben.  Seid  aber  vemiinftig:  Wenn  ihr  in  New  York  Schwierigkeiten 
habt,  dann  werdet  ihr  euch  wohl  sehr  wahrscheinlich  in  anderer  Form  mit 
ihnen  konfrontiert  sehen,  gleich,  wohin  ihr  sonst  noch  reisen  mogt.  Ein 
Umgebungswechsel  mag  euch  helfen,  den  Kopf  klar  zu  kriegen,  indem 
ihr  eure  gewohnte  Orientierung  verandert,  und  euch  somit  selbst  klarer 
seht  und  davon  profitiert.  Das  gleiche  trifft  zu,  wenn  ihr  eure  Heimat- 
Station  verlaBt.  Hier  ist  der  mogliche  Nutzen  weitaus  groBer  als  im 
gewohnlichen  Eeben  und  beim  gewohnlichen  Reisen,  aber  ihr  seid  immer 
noch  ihr  selbst.  Es  ist  unmoglich,  Realitat  nicht  in  irgendeiner  Weise  zu 
strukturieren.  Realitat  impliziert  Strukturierung. 

Wenn  ihr  aber  eure  Weltanschauung  dauernd  mitschleppt,  sogar 
auch,  wenn  ihr  euch  in  eurer  eigenen  Welt  auf  Reisen  begebt,  dann 
werdet  ihr  nie  die  >unverfalschte  Kultur<  sehen.  Ihr  seid  dann  immer  ein 
Tourist,  der  seinen  ganzen  haus lichen  Krimskram  mitnimmt  und  sich 
davor  fiirchtet,  ihn  aufzugeben.  Seid  ihr  Amerikaner  oder  Englander  oder 
Europaer,  bleibt  ihr,  wenn  ihr  andere  Gegenden  der  Welt  besucht,  in  den 
intemationalen  Hotels.  Andere  Kulturen  seht  ihr  immer  nur  mit  euren 
Augen. 

Wenn  ihr  eure  Heimat-Station  verlaBt  und  euer  BewuBtsein 
verandert,  bleibt  ihr,  wenn  ihr  euer  eigenes  Ideengepack  mitnehmt,  immer 
ein  Tourist  und  interpretiert  eure  Erfahrungen  durch  den  Raster  eurer 
personlichen,  kulturellen  Glaubensvorstellungen.  An  Gottem  und 
Damonen,  guten  oder  bosen  Geistem  ist  nichts  unkonventionell.  Es  sind 
ziemlich  konventionelle  Erfahrungsinterpretationen  mit  religiosen 
Untertonen.  Kulte  stellen  nur  Gegenkonventionen  dar  und  sind  auf  ihre 
Weise  so  dogmatisch  wie  die  von  ihnen  abgelehnten  Systeme.  Hebe 
diesen  Satz  hervor. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Macht  also,  wenn  ihr  diese  Ubungen 
ausprobiert,  einen  ehrlichen  Versuch,  die  eigenen  konventionellen 


Vorstellungen  hinter  euch  zu  lassen.  Tretet  aus  eurer  Weltanschauung 
heraus.  Hier  ist  eine  Ubung,  die  euch  dabei  helfen  wird. 


Ubimgs-Element  13 

SchlieBt  die  Augen.  Stellt  euch  ein  Foto  von  euch  vor  (in  Klammern:  ja, 
wir  sind  wieder  bei  den  Fotos  angelangt).3  Seht  vor  eurem  geistigen  Auge 
dieses  Foto  von  euch  auf  einem  Tisch.  Wenn  ihr  hier  mit  einem  ganz 
bestimmten  SchnappschuB  geistig  arbeitet,  dann  vergegenwartigt  euch  die 
anderen  Dinge  auf  dem  Bild.  Ist  das  Foto  rein  imaginar,  dann  erschafft 
eine  Umgebung  um  eure  Gestalt  auf  dem  Foto. 

Schaut  euch  dieses  Bild  im  Geiste  an,  so  wie  es  ist,  und  stellt  euch 
vor,  daB  es  sich  nur  der  anderen  Gegenstande  gewahr  ist,  die  es  umgeben. 
Seine  Welt  ist  durch  die  vier  Rander  des  Bildes  begrenzt.  Versucht,  euer 
BewuBtsein  in  dieses  Bild  von  euch  zu  versetzen.  Eure  Weltsicht  ist 
durch  das  Foto  begrenzt.  Nun  stellt  euch  vor,  daB  eure  Gestalt  auf  dem 
Foto  aus  dem  SchappschuB  heraus  auf  den  Tisch  tritt.  (Pause.)  Diesem 
kleinen  Selbst  wird  die  physische  Umgebung  des  Zimmers  gigantisch 
erscheinen.  Schon  die  MaBe  und  Proportionen  werden  ganz  andere  sein. 
Stellt  euch  vor,  wie  diese  Miniaturgestalt  nun  im  Zimmer  navigiert,  es 
schlieBlich  verlaBt,  und  daraus  wird  sich  eine  sehr  erweiterte  Weltsicht 
ergeben. 

Macht  eure  Pause. 

(22.37  Uhr.  Janes  Ubermittlung  war  durchgangig  ziemlich  schnell 
gewesen,  von  einigen  langen  Pausen  abgesehen.  Sie  fiihle  sich  nun 
wacher,  sagte  sie,  aber  sie  war  immer  noch  nicht  so  hellwach  wie  sonst. 
Sie  hatte  in  ihrer  Trance  ein  bifichen  Wein  getrunken.  Auf  ihre  Bitte  hin 
holte  ich  ihr  ein  Glas  Milch  -  das  sie  noch  nicht  ganz  ausgetrunken  hatte, 
als  Seth  zuriickkam. 

Wahrend  der  Pause  sah  ich  einen  bestimmten  Ausdruck  auf  Janes 
miidem  Gesicht.  Ich  konnte  ihn  nicht  beschreiben,  aber  er  erinnerte  mich 
an  die  innere,  >Vision<  die  ich  heute  nachmittag gehabt  hatte,  als  ich 
mich  zum  Schlafen  hinlegte:  Ich  schaute  eine  sehr  alte,  sehr 
wahrscheinliche  kiinftige  Manifestation  von  mir  in  diesem  Leben,  die  still 
im  Bett  lag.  Kurz  vor  dem  heutigen  Abendessen  beendete  ich  meinen 
Bericht  iiber  das,  was  ich  gesehen  hatte,  und  Jane  las  ihn  beim  Essen; 
siehe  Anmerkung  4.  Wahrend  wir  nun  aber  dieses  Erlebnis  detaillierter 
sprachen,  fertigte  ich  eine  rasche  Skizze  von  diesem  moglichen  Selbst  von 
mir  an. 

Wieder aufnahme  urn  23. 01  Uhr.) 

Diktat:  Viele  von  euch  wollen  nicht  wirklich  aus  diesem  Foto 
heraustreten  oder  die  eigene  Weltsicht  verlassen,  aber  im  Traumzustand 


seid  ihr  sehr  viel  freier.  Ihr  konnt  vorgeben,  daB  eure  Traume  ja  nicht  > 
real<  seien,  und  damit  konnt  ihr  sozusagen  euer  Bonbon  lutschen  und 
gleichzeitig  behalten. 

Unterschiedliche  Traumarten  liefern  oft  einen  Bezugsrahmen,  der 
es  euch  erlaubt,  eure  Weltsicht  unter  gepolsterten  Bedingungen,  zu 
verlassen.  Ihr  tretet  aus  dem  normalen  Bild  heraus,  das  ihr  euch  von  der 
Realitat  gemacht  habt. 

(A  Is  Seth  nahm  Jane  einen  Schluck  Milch.  Sofort  verzog  sie  ihr 
Gesicht  zu  einer  aufierst  angewiderten  Grimasse.  Sie  hielt  mir  das 
halbleere  Glas  entgegen  und  drohnte  mit  ihrer  Seth-Stimme  los:) 

Das  ist  etwas  vollig  anderes  als  irgendeine  Milch,  die  ich  je 
getrunken  habe!  Das  ist  so  etwas  wie  Kreide  mit  Chemikalien,  weit 
entfernt  von  irgendeiner  Kuh! 

(Noch  immer  in  Trance,  stellte  Jane  das  Milchglas  weg.  Den  Rest 
des  Abends  nippte  sie  an  ihrem  Wein.  Ich  war  versucht,  Seth  um  eine 
Erklarung  von  seiner  Vorstellung  von  guter  Milch  zu  bitten,  und  in 
welchem  (oder  welchen)  Leben  er  einen  solchen  Trank  genossen  hatte, 
aber  ich  wollte  den  Materialflufi  nicht  unterbrechen.  Jane  >selbst<  hatte 
in  der  Pause,  als  sie  von  der  Milch  trank,  nicht  so  reagiert.) 

Von  daher  finden  eure  BewuBtseinsveranderungen  haufig  im 
Traumzustand  statt,  wo  es  euch  zumindest  so  scheint,  daB  eure 
Erfahrungen  keine  praktischen  Auswirkungen  haben.  Ihr  stellt  euch  vor, 
daB  hier  nur  Halluzinationen  stattfmden.  Viele  eurer  besten 
Schnappschiisse  von  anderen  Realitaten  werden  in  euren  Traumen 
gemacht.5  Sie  mogen  fiber-  oder  unterbelichtet  oder  unscharf  sein,  aber 
eure  Traume  liefern  euch  weitaus  mehr  Informationen  fiber  die 
unbekannte  Realitat,  als  ihr  vermutet.  In  intimster  Hinsicht  ist  euer 
Korper  eure  Heimat- Station,  und  diese  Tatsache  verbergt  ihr  oft  vor  euch 
selbst,  wenn  ihr  ihn  verlaBt. 

Im  Schlaf  schliipft  euer  BewuBtsein  haufig  aus  dem  Korper  heraus 
und  wieder  in  ihn  hinein.  Ihr  traumt,  daB  ihr  euch  auBerhalb  des  Korpers 
befmdet,  auch  wenn  ihr  in  ihm  traumt.  Ihr  konnt  von  daher 
Traumgeschichten  fiber  eure  auBerkorperliche  Reise  konstruieren, 
wahrend  eure  physische  Gestalt  sicher  im  Bett  ruht.  Die  unbekannte 
Realitat,  seht  ihr,  ist  fur  euch  ein  nicht  ganz  so  groBes  Geheimnis.  Ihr  tut 
nur  so.  Manchmal  habt  ihr  ziemlich  deutliche  Wahrnehmungen  von  euren 
Reisen,  aber  die  Gegenden,  die  ihr  besucht,  unterscheiden  sich  in  ihrer 
Realitat  so  sehr  von  eurer  eigenen  Welt,  daB  ihr  versucht,  sie  so  gut  als 
moglich  im  Licht  der  gewohnten  Bedingungen  zu  interpretieren.  Wenn 
ihr  euch  an  eine  solche  Episode  iiberhaupt  erinnert,  dann  erscheint  sie 
leicht  sehr  verwirrend,  weil  ihr  ihr  eure  eigene  Weltsicht  iibergestiilpt 
habt,  wohin  sie  nun  mal  nicht  gehort. 

(23  J  6  Uhr.)  Es  ist  durchaus  moglich,  in  Traumreisen  andere 
Zivilisationen  zu  besuchen  -  aus  Vergangenheit  oder  Zukunft  oder  sogar 


Welten,  deren  Realitat  in  anderen  wahrscheinlichen  Systemen  existiert. 
Es  gibt  sogar  eine  Art  >gegenseitiger  Befruchtung<,  denn  ihr  beeinflusst 
jedes  Realitatssystem,  mit  dem  ihr  Erfahrung  macht.  Es  gibt  keine 
geschlossene  Realitaten,  nur  scheinbar  trennende  Grenzen.6  Je 
provinzieller  eure  Weltanschauung  ist,  desto  weniger  werdet  ihr  euch 
jedoch  an  deren  Traume  oder  Aktivitaten  erinnern,  oder  desto  verzerrter 
werden  eure  >Traumschnappschusse<  ausfallen. 

Hier  ist  nun  eine  weitere  kurze,  aber  sehr  wirksame  Ubung. 


Ubungs-Element  14 

Nehmt  euch  vor  dem  Einschlafen  fest  vor,  daB  ihr  geistig  einen 
TraumschnappschuB7  vom  bedeutsamsten  Traum  dieser  Nacht  aufnehmen 
werdet.  Sagt  euch,  daB  ihr  euch  sogar  wahrend  des  Schlafens  bewuBt 
seid,  daB  ihr  das  tut,  und  stellt  euch  vor,  daB  ihr  euren  Fotoapparat  dabei 
habt.  Ihr  nehmt  ihn  geistig  mit  in  den  Traum.  Ihr  werdet  den  Fotoapparat 
am  Punkt  eurer  klarsten  Wahrnehmung  benutzen,  euer  Bild  aufnehmen 
und  es  -  wiederum  geistig  -  mit  zuriicknehmen,  und  es  wird  das  erste 
geistige  Bild  sein,  das  ihr  beim  Aufwachen  seht. 

Ihr  werdet  natiirlich  versuchen,  das  bestmogliche  Bild 
aufzunehmen.  Unterschiedliche  Ergebnisse  sind  zu  erwarten.  Einige  von 
euch  werden  mit  einem  Traumbild  aufwachen,  das  sich  ihnen  sofort  zeigt. 
Andere  werden  erleben,  daB  ein  solches  Bild  plotzlich,  spater  am  Tag, 
wahrend  sie  mit  ganz  gewohnlichen  Dingen  befaBt  sind,  auftaucht.  Wenn 
ihr  aber  diese  Ubung  haufig  macht,  werden  viele  von  euch  feststellen,  daB 
sie  diesen  Fotoapparat  ganz  bewuBt  wahrend  des  Schlafs  einsetzen 
konnen,  daB  er  ein  Element  eurer  Traumreisen  wird;  und  ihr  werdet 
imstande  sein,  immer  mehr  Bilder  zuruckzubringen. 

Diese  werden  jedoch  relativ  bedeutungslos  sein,  wenn  ihr  sie  nicht 
zu  untersuchen  lemt.  Sie  sollten  nicht  einfach  abgelegt  und  vergessen 
werden.  Ihr  solltet  jede  Szene,  und  was  ihr  erinnert,  schriftlich  festhalten, 
eure  Gefuhle  wahrend  des  Traums  und  beim  Aufschreiben 
eingeschlossen.  Schon  das  Bemiihen,  diesen  Fotoapparat  mitzunehmen, 
macht  euch  zu  einem  bewuBteren  Forschungsreisenden  und  hilft  euch 
automatisch,  euren  Gewahrseinsbereich  zu  erweitem,  wahrend  ihr  euch 
im  Traumzustand  befmdet.  Jedes  Bild  wird  einen  kleinen  Einblick  in  eine 
andere  Art  von  Realitat  gewahren.  Auf  der  Grundlage  von  nur  ein  bis 
zwei  Bildem  allein  konnt  ihr  keine  taugliche  Beurteilung  abgeben. 

Nun,  wir  bedienen  uns  hier  eines  geistigen  Fotoapparats.  Es  gibt 
einen  Trick,  wenn  man  ein  guter  Traumfotograf  sein  weil,  und  ihr  muBt 
lemen,  wie  man  mit  dem  Apparat  umgeht.  Ein  Fotograf  im  physischen 
Leben  weiB  zum  Beispiel,  daB  viele  Umstande  auf  seine  Aufnahme 


EinfluB  haben.  Die  auBeren  Bedingungen  sind  hier  wichtig.  An  einem 
dunklen  Tag  fallt  eine  Aufnahme  vielleicht  nicht  besonders  gut  aus.  Bei 
unserem  Traumfotoapparat  haben  wir  es  aber  mit  mentalen  Bedingungen 
zu  tun.  Wenn  ihr  zum  Beispiel  in  triiber  Stimmung  seid,  kann  das  Bild 
von  der  inneren  Realitat  schwach,  konturlos  oder  voll  diisterer 
Vorahnung  sein.  Das  bedeutet  nicht  unbedingt,  daB  der  Traum  selbst 
tragische  Untertone  hatte,  sondem  nur,  daB  die  Aufnahme  im  >triiben 
Licht<  einer  entsprechenden  seelischen  Stimmung  gemacht  wurde. 

(Pause  um  23.40  Uhr.)  Das  innere  Wetter,  so  wie  auch  das  auBere, 
andert  sich  standig.  Ein  tristes  Traumbild  ist  also  nicht  viel  anders  als  ein 
physisches  Foto  von  einem  regnerischen  Nachmittag. 

Viele  Menschen  bekommen  jedoch  Angst,  wenn  sie  sich  an  einen 
dunklen  Traum  erinnem.  Natiirlich  strukturiert  ihr  auch  eure  Traume.  Aus 
diesem  Grand  ist  eure  Traumwelt  so  mannigfaltig  wie  die  physische 
Welt.  Jeder  Fotograf  auf  physischer  Ebene  hat  eine  Vorstellung  da  von, 
was  er  auf  dem  Film  einfangen  will,  und  dementsprechend  strukturiert  er 
das  Bild  und  seine  Sicht.  Dasselbe  gilt  fiir  den  Traumzustand.  Ihr  habt 
alle  moglichen  Arten  von  Traumen.  Ihr  konnt  euch  sozusagen  von  der 
Traumrealitat  nehmen,  was  ihr  wollt,  so  wie  ihr  das  im  Grande  auch  mit 
dem  Leben  im  Wachzustand  macht.  Aus  diesem  Grand  zeigen  euch  eure 
Traumschnappschiisse  die  Art  von  Erfahrang,  die  ihr  aus  der  inneren 
Realitat  auswahlt. 

(Pause  urn  23.46  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ende  des 
Diktats. 

(Seth  verbrachte  noch  etwa  sechs  Minuten  damit,  Jane  einiges 
personliches  Material  zu  geben.  Dann,  als  er  die  Sitzung  beschliefien 
wollte: 

»Kann  ich  eine  Frage  stellen?«) 

Das  kann st  du  in  der  Tat. 

(»  Was  ist  mit  meiner  kleinen  Vision  von  mir  selbst  als  sehr  alter 
Mann,  die  ich  heute  nachmittag  hatte? «) 

Nun:  Sie  steht  fur  zwei  Dinge:  Eine  Assoziation  von  einem  Gefiihl 
von  hohem  Alter,  das  defmitiv  einer  Vergangenheit  angehort,  und  ein  > 
prakognitives<  Moment  in  diesem  Leben,  wie  du  ihm  bislang  noch  nicht 
begegnet  bist.  Da  du  (medial)  offen  warst,  fungierten  deine  Korperlage 
und  der  Kopf  als  assoziative  Briicke  zwischen  zwei  Ereignissen.  Bei 
beiden  warst  du  nicht  senil. 

Meine  herzlichsten  GriiBe  und  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Vielen  Dank,  Seth.  Gute  Nacht.« 

23.56  Uhr.  Seths  Kommentar  zu  meiner  Erfahrung  illustriert  hier 
bis  zu  einem  gewissen  Grad  seine  Vorstellungen  von  simultaner  Zeit,  da 
ich  von  meiner  >Gegenwart<  aus  Aspekte  von  mir  selbst  in  einer 
reinkarnativen  Vergangenheit,  wie  auch  von  der  Zukunft,  in  diesem 
Leben  wahrnahm;  siehe  Anmerkung  4. 


Nach  ilblichen  Begriffen  kann  ich  natilrlich  nur  abwarten  und 
sehen,  ob  ich  mich  dazu  entscheide,  einen  solchen  fernen 
wahrscheinlichen  Moment  in  dieser  Realitat  zu  erschaffen.  Gegenwartig 
habe  ich  keine  bewufite  Erinnerung  daran,  ein  alter  Mann  zu  sein,  schon 
gar  nicht  in  dieser  speziellen  Situation  von  Abhangigkeit,  in  der  ich  mich 
sah.  Ich  glaube  allerdings,  von  der  Theorie  von  simultaner  Zeit  einmal 
abgesehen,  dafi  eine  Person  mit  zumindest  einiger  ihrer friiheren  Leben 
in  Beruhrung  kommen  kann,  vorausgesetzt,  sie  bemiiht  sich  lange  genug 
darum.  Da  ich  offensichtlich  in  dieser  inneren  Schau  einen  Blick  auf  ein 
bestimmtes  vergangenes  Leben  von  mir  geworfen  hatte,  so  unbewufit  ich 
mir  dessen,  was  ich  da  tat,  auch  war,  scheint  mir,  dafi  die  Kenntnis  von 
dieser  Existenz  vielleicht  nicht  allzu  tief  in  meiner  Psyche  begraben  liegt. 
Ich  werde  moglicherweise  versuchen,  mittels  Suggestion  mein  Gedachtnis 
zu  durchforsten,  urn  zu  sehen,  was  ich  noch  aus  diesem  Leben  erinnern 
kann.  Es  ware  auch  interessant,  festzustellen,  ob  ich  mich  mit  derselben 
Technik  auf  meine  Zukunft  in  diesem  Leben  einstimmen  kann. 

Aber  eigentlich  geht  es  mir  darum,  die  physische  Zeit  zu  finden, 
alles  auszuprobieren,  was  ich  mochte  -  und  darum  geht  es  auch  Jane.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  719 

1  Siehe  in  Die  Natur  der personlichen  Realitat  die  636.  Sitzung  in  Kapitel 
9  und  weitgehend  das  Material  der  vier  Sitzungen  in  Kapitel  12. 

2  Wenn  ich  auf  Texte  stoBe,  die  den  physischen  Korper  herabsetzen, 
versuche  ich  manchmal  diesen  negativen  Projektionen  zu  begegnen,  indem 
ich  eine  der  technologischen  Leistungen  unserer  >degradierten<  Spezies  zu 
Hilfe  nehme:  Ich  schaue  mir  mittels  eines  Elektronenmikroskops 
aufgenommene  Fotografien  von  winzigsten  Teilen  des  menschlichen 
Korpers  an.  Dann  unternehme  ich  eine  Reihe  gedanklicher  Schritte,  die,  wie 
ich  furchte,  zwar  nicht  alle  erfolgreich  sind,  aber  die  ich  doch  hier  gern 
erwahnen  mochte. 

Zum  Zeitpunkt,  da  ich  dies  schreibe,  kann  eine  Elektronenmikroskop 
Gewebeproben  20.000-  bis  60.000fach  vergroBern.  Ich  versuche  dann 
immer  auf  sehr  unzulangliche  Weise,  die  Schonheit,  die  Ordnung  und 
Komplexitat  des  menschlichen  Organismus,  die  sich  auf  diesen 
VergroBerungen  zeigen,  zu  erfassen.  (Wenn  wir  uns  auf  die  molekularen 
und  atomaren  Ebenen  des  Korpers  >herab<lassen  und  diese  sehen  konnten, 
dann  wiirden  wir  noch  unglaublichere  Feinheiten  und  Komplexitaten 
entdecken.) 

Danach  frage  ich  mich,  wie  ein  solch  wunderbar  strukturiertes  Wesen  seine 
Gestalt  in  bezug  auf  irgend  etwas  als  geringer  erachten  kann,  vor  allem,  da 
wir  weit  davon  entfernt  sind,  sie  auch  >nur<  auf  physischer  Ebene  zu 
verstehen,  von  der  nichtphysischen  Ebene  ganz  zu  schweigen.  Janes 
Fahigkeiten  werfen  zum  Beispiel  Fragen  zu  bestimmten  biologischen  wie 


auch  mentalen  Eigenschaften  auf;  in  weiten  Teilen  will  sich  unsere 
Gesellschaft  zu  diesem  Zeitpunkt  einer  solchen  Herausforderung  aber  noch 
imrner  nicht  stellen. 

Doch  die  Ehrfurcht,  die  ich  beim  Anblick  einer  >nur<  20.000fach 
vergroBerten  Netzhaut  des  Auges  empfinde,  ist  kein  reiner  Segen.  Denn  als 
nachstes  frage  ich  mich,  wie  das  menschliche  Geschopf,  dessen  korperliche 
Bestandteile  von  so  unendlich  rationaler  Integritat  sind,  als  Ganzes  oft  so 
irrational  agieren  kann,  indem  es  Kriege,  Armut,  Umweltverschmutzung, 
Krankheit  und  so  weiter  bewirkt.  Jane  und  ich  hoffen,  daB  ihre  Arbeit  mit 
Seth  Aufschliisse  hinsichtlich  dieser  komplexen  Fragen  zur  individuellen 
und  kollektiven  Verhaltensweise  der  Menschen  gibt.  Wir  gehen  ganz  gewiB 
nicht  davon  aus,  daB  Atome  oder  Zellen,  Lebern  oder  Augapfel  irrational 
sind. 

SchlieBlich  erinnert  mich  diese  unglaublich  komplexe  physische 
Zusammensetzung  des  menschlichen  Wesens  -  oder  irgendeines 
Organismus,  um  uns  einmal  nur  auf  >lebende<  Wesenheiten  zu  beschranken  - 
imrner  daran,  daB  das  Leben,  der  Evolutionstheorie  nach,  nur  durch  Zufall 
entstand.  Wir  miissen  daran  denken,  daB  uns  die  darwinistische  oder  neo- 
darwinistische  Lehre  erzahlt,  daB  das  Leben  kein  schopferisches  Ziel,  keine 
Absicht  hat;  und  daB  diese  unbeschreibliche  Beschaffenheit,  die  man  >Leben 
<  nennt,  (vor  fiber  3,4  Milliarden  Jahren)  durch  eine  einzige  gliickliche 
zufallige  Kombination  bestimmter  Atome  und  Molekiile  in  einem  den 
Gezeiten  unterworfenen  Tumpel,  sagen  wir  irgendwo  auf  dem  Planeten, 
entstand... 

Ich  hoffe,  daB  hier,  abgesehen  von  meinen  Schwierigkeiten,  die  innere 
Schonheit  unseres  physischen  Aufbaus  mit  unserem  auBerlichen  Verhalten 
zusammenzubringen,  meine  tiefe  Skepsis  in  bezug  auf  dieses  >offizielle< 
Evolutionsszenarium  offensichtlich  geworden  ist.  Siehe  Anhang  12. 

3  Seth  baute  in  die  Ubungselemente  3-5  und  7  in  Band  1  von  >Unbekannte 
RealitdU  Fotos  als  Hilfsmittel  ein. 

Nach  der  heutigen  Sitzung  sagte  mir  Jane,  daB  sein  Ubungselement  13  eines 
der  beiden  war,  die  sie  in  der  Nacht  vor  der  ausgelassenen  717.  Sitzung  (zu 
James  und  Jung)  mitbekommen  hatte.  Ubungselement  14  schien  ihr 
allerdings  gar  nicht  vertraut.  Siehe  Anmerkung  1  zu  Sitzung  718. 

4  Ich  legte  mich  wie  ublich  heute  nachmittag  um  halb  fiinf  (Montag,  1 1 . 
November)  zu  einem  Schlafchen  hin.  Als  ich  am  Eindosen  war,  merkte  ich, 
daB  ich  meinen  Kopf  sah;  dieses  Bild  hielt  einige  Sekunden  an,  war  klar, 
aber  nicht  gestochen  scharf.  Ich  sah  ihn  von  rechts,  wahrend  ich  auf  dem 
Riicken  auf  meiner  Liege  lag.  Es  ist  ein  biBchen  schwierig  zu  beschreiben, 
aber  ich  sah  meinen  Kopf  aus  einem  Blickwinkel,  der  mir  normalerweise 
nicht  zuganglich  ist  -  etwa  sechs  Zentimeter  fiber  und  hinter  meinem  rechten 
Ohr. 

Ich  sah  den  Kopf  eines  sehr  alten  Mannes,  Ende  achtzig,  Anfang  neunzig. 
Ich  hatte  keinen  Zweifel,  daB  es  sich  um  eine  wahrscheinliche  Version  von 
mir  in  dieser  Realitat  handelte.  Wie  merkwiirdig,  aus  dieser  seltsamen 
Perspektive  auf  die  Rundung  meines  Schadels  zu  blicken.  Ich  sah  kurzes, 
fast  schiitteres  weiBes  Haar,  aber  ich  war  nicht  kahl.  Durch  das  Haar  konnte 


ich  die  pochenden  blaulichen  Adern  unter  der  iiber  den  Knochen  gespannten 
Haut  sehen  -  und  in  gewisser  Weise  erinnerte  dieser  Anblick  allein  sehr 
stark  an  die  sehr  Jungen  und  sehr  Alten.  Ich  lag  mit  nach  oben  gewandtem 
Gesicht,  hatte  die  knochigen  Anne  iiber  der  Brast  gekreuzt,  so  wie  jetzt 
gerade  auch  mein  gegenwartiges  >Ich<.  Ich  wuBte,  daB  ich  mich  ausruhte  und 
daB  ich  nicht  senil  war.  Ich  glaube  nicht,  daB  ich  bettlagrig  war,  aber  jemand 
sorgte  irgendwie  fur  mich. 

Meine  Augen  waren  geschlossen,  und  etwas  in  meiner  Haltung  erinnerte 
mein  gegenwartiges  Ich  an  meinen  Vater,  als  er  alt  war.  Als  er,  Anfang 
Februar  1971,  im  Sterben  lag,  stand  ich  so,  daB  ich  ihn  aus  einer  ahnlichen 
Perspektive  sah,  wie  jetzt  mich.  Ich  war  mir  sicher,  daB  dieser  alte  Mann  ich 
und  niemand  anders  war.  Ich  war  sehr  diinn  und  lag  unter  einer  Decke,  die, 
glaube  ich,  elfenbeinfarben  war. 

Dieses  ganze  Erlebnis  hatte  etwas  schwer  zu  benennendes  Kindhaftes  oder 
Naives  an  sich,  wie  verschiedene  Teilnehmer  an  Janes  ASW-Gruppe  am 
nachsten  Abend  bemerkten,  als  ich  meinen  Bericht  vorlas  und  die 
Zeichnung  herumreichte. 

5  Siehe  in  Band  1 :  Anmerkung  1  zu  Sitzung  698  enthalt  Zitate  aus  dem 
Material  iiber  Traume,  das  Seth  in  der  92.  Sitzung  am  28.  September  1964 
iibermittelte.  Siehe  dann  die  gleichermaBen  interessanten  Informationen  zu 
Traumen  in  Sitzung  699.  Ich  mag  vor  allem  Seths  Aussage,  daB  ein 
erinnerter  Traum  gewissermaBen  mit  einem  psychischen  Foto  verglichen 
werden  konnte.  Janes  Gedicht  Mein  trdumendes  Selbst  findet  sich  in  den 
Anmerkungen  zu  jener  Sitzung,  zusammen  mit  anderen  Hinweisen  auf 
weiteres  Material  iiber  Traume. 

6  Siehe  Anmerkung  2  zu  Sitzung  688  in  Band  1 . 

7  Siehe  die  710.  Sitzung  zu  Seths  Material  iiber  Traume  und  die  > 
Schnappschiissey  die  das  geistige  BewuBtsein  bei  auBerkorperlichen  Reisen 
aufzunehmen  lernen  kann. 


Sitzung  720,  Mittwoch,  13.  November  1974,  21.55  Uhr 


(Wie  schon  heute  nachmittag,  fing  Jane  urn  21.00  Uhr  ein  wenig  Material 
von  Seth  auf.  Uber  beide  Episoden  werde  ich  in  den  Schlufibemerkungen 
zu  dieser  Sitzung  berichten.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat  ( fliisternd ).  Nun,  wenn  ihr  heute  mit  einem  physischen 
Fotoapparat  Aufnahmen  macht,  wahrend  ihr  euren  Angelegenheiten 
nachgeht,  herumwandert  oder  euch  mit  Freunden  unterhaltet,  dann  werdet 
ihr  Szenen  von  den  Aktivitaten  des  Tages  festhalten. 

Dabei  vermag  euer  Film  dann  nur  Bilder  von  heute  aufzunehmen. 
Auf  den  Schnappschiissen  von  der  Gegenwart  wird  sich  nicht  plotzlich 
ein  Gestern  oder  Morgen  zeigen.  Der  Fotograf  in  der  Traumwelt  findet 
eine  vollig  andere  Situation  vor,  denn  dort  kann  das  BewuBtsein  ebenso 
leicht  Szenen  aus  vollig  verschiedenen  Zeiten  einfangen,  wie  ein  Fotograf 
auf  der  physischen  Ebene  Aufnahmen  von  verschiedenen  Orten  machen 
kann.  Solange  euch  das  nicht  klar  ist,  werden  einige  eurer  >Traumalben< 
fur  euch  keinen  Sinn  ergeben. 

Im  Wachzustand  erfahrt  ihr  bestimmte  Ereignisse  als  real,  und  im 
allgemeinen  sind  diese  die  einzigen,  die  ein  normaler  Fotograf  einfangen 
kann.  Die  Traumwelt1  aber  bietet  eine  sehr  viel  umfassendere  Kategorie 
von  Ereignissen  an.  Viele  (Ereignisse)  mogen  spater  in  physischer  Form 
in  Erscheinung  treten,  wohingegen  andere,  ebenso  gultige,  das  nicht  tun. 
Die  Traumkamera  kann  also  auch  wahrscheinliche  Ereignisse  einfangen. 

Wenn  ihr  aufwacht  und  euch  an  ein  Traumfoto  erinnert,  kann  es 
bedeutungslos  erscheinen,  da  es  anscheinend  nicht  mit  der  von  euch 
anerkannten  offiziellen  Handlungsordnung  ubereinstimmt.  Im  physischen 
Dasein  und  wachen  BewuBtsein  konnt  ihr  eine  bestimmte  Entscheidung 
treffen,  die  bestimmte  Ereignisse  herbeifuhren  mag.  Wenn  ihr  euren 
Traumfotoapparat  benutzt,  konnt  ihr  mit  einiger  Ubung  die  Geschichte 
eurer  eigenen  Psyche  entdecken  und  die  vielen  wahrscheinlichen 
Entscheidungen  herausfmden,  die  in  Traumen  erfahren  werden.  Diese 
dienten  als  Grundlage  fur  eure  Entscheidungen  auf  physischer  Ebene.  Es 
bedarf  einiger  Finesse,  zu  lemen,  die  einzelnen  Bilder  eures 
Traumalbums  zu  interpretieren.  Dies  ist  leicht  begreiflich,  denn  wenn  ihr 
versuchen  wolltet,  das  physische  Leben  zu  verstehen,  und  hattet  nur 
einige  an  verschiedenen  Orten  und  zu  verschiedenen  Zeiten 
aufgenommene  Schnappschiisse,  dann  ware  es  wohl  schwierig,  sich  auf 
dieser  Grundlage  ein  klares  Bild  von  der  Natur  der  physischen  Welt  zu 
machen. 

Dasselbe  gilt  fur  die  Traumrealitat,  denn  die  Traume,  an  die  ihr 
euch  erinnert,  ahneln  tatsachlich  schnellen,  unter  unterschiedlichen 


Bedingungen  aufgenommenen  Schnappschiissen.  Ein  Bild  allein  erzahlt 
nicht  die  ganze  Geschichte.  Ihr  solltet  deshalb  eine  Beschreibung  von 
jedem  Traumbild  verfassen  und  laufend  Protokoll  fiihren,  denn  jedes  Bild 
tragt  zu  weiterem  Wissen  iiber  die  Natur  eurer  eigenen  Psyche  und  der 
unbekannten  Realitat,  in  der  sie  existiert,  bei. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Wenn  ihr  ein  Foto  auf  physischer 
Ebene  aufnehmt,  miiBt  ihr  wissen,  wie  euer  Apparat  fimktioniert.  Ihr 
miiBt  wissen,  wie  ihr  die  Scharfe  einstellt,  wie  ihr  das,  was  ihr  festhalten 
wollt  und  worauf  es  euch  ankommt,  ins  Bild  riickt,  und  wie  ihr  storende 
Einfliisse  ausschaltet.  Ihr  kennt  zum  Beispiel  den  Unterschied  zwischen 
Schatten  und  festen  Gegenstanden.  Manchmal  fiihren  die  Schatten  selbst 
zu  faszinierenden  fotografischen  Studien.  Ihr  mogt  sie  euch  als 
Hintergrund  zunutze  machen,  aber  als  Fotograf  wiirdet  ihr  die  Schatten 
nicht  mit,  sagen  wir,  festen  Gegenstanden  verwechseln.  Niemand 
allerdings  wiirde  die  Realitat  von  Schatten  bestreiten. 

Nun  laBt  mich,  nur  in  einer  Analogic,  erklaren,  daB  eure  Gedanken 
und  Gefuhle  auch  Schatten  werfen  (be font),  die  wir  hier  Halluzinationen 
nennen  wollen.2  Sie  sind  durchaus  giiltig.  Sie  spielen  eine  ebenso  starke 
Rolle  in  der  Traumrealitat  wie  die  Schatten  in  der  physischen  Realitat.  Sie 
sind  in  sich  schon.  Sie  steuem  zum  Gesamtbild  bei.  Der  Schatten  eines 
Baums  kiihlt  den  Boden.  Er  hat  Auswirkung  auf  die  Umgebung.  So 
verandem  auch  Halluzinationen  die  Umgebung,  aber  auf  andere  Weise 
und  auf  einer  anderen  Realitatsebene.  Halluzinationen  in  der  Traumwelt 
sind  wie  bewuBte  Schatten.  Weder  sind  sie  passiv,  noch  ist  ihre  Form 
abhangig  von  ihrem  Ursprung.  Sie  haben  ihre  eigenen  Fahigkeiten. 

Auf  physischer  Ebene  mag  eine  Eiche  einen  tiefen  Schatten  auf  den 
Boden  werfen.  Er  wird  sich  bewegen  und  getreulich  die  feinste  Regung 
des  kleinsten  Blattes  widergeben,  aber  seine  Bewegungsfreiheit  hangt 
von  der  Bewegung  der  Eiche  ab.  Der  Schatten  eines  Eichenblatts  wird 
sich  nur  bewegen,  wenn  es  auch  sein  Gegenstuck  tut. 

Innerhalb  unserer  Analogie  wiirde  in  der  Traumwelt  der  Schatten 
einer  Eiche,  wenn  er  einmal  geworfen  ist,  frei  sein,  seine  eigene  Richtung 
einzuschlagen.  Nicht  nur  das,  es  gabe  auch  einen  schopferischen 
Austausch  zwischen  dem  Schatten  und  dem  Baum,  der  ihn 
hervorgebracht  hat.  Keiner,  der  mit  der  inneren  Realitat  voll  vertraut  ist, 
hatte  mehr  Schwierigkeiten,  die  Traumeiche  von  ihrem  munteren 
Schatten  zu  unterscheiden  (humorvoll),  als  ein  Fotograf  im  Wachzustand 
Miihe  hat,  die  physische  Eiche  von  ihrem  Gegenstuck  auf  dem  Gras  zu 
unterscheiden. 

Wenn  ihr  als  Traumtourist  mit  eurem  geistigen  Fotoapparat  in  der 
inneren  Landschaft  herumwandert,  mag  es  eine  Weile  dauem,  bis  ihr 
imstande  seid,  den  Unterschied  zwischen  Traumereignissen  und  ihren 
Schatten  oder  Halluzinationen  zu  erkennen.  Ihr  mogt  Bilder  von  den 
Schatten  statt  von  den  Baumen  aufnehmen,  und  in  der  Tat  zu  einer  sehr 


schonen  Komposition  gelangen  -  aber  sie  liefem  euch  eine  etwas 
verzerrte  Version  von  der  inneren  Realitat.  Ihr  mfiBt  also  lernen,  wie  ihr 
euren  Traumfotoapparat  richtig  gebraucht. 

(Pause.)  In  eurer  Alltagswelt  werfen  Gegenstande  Schatten,  eure 
Gedanken  und  Gefuhle  nicht,  und  so  erinnert  euch  in  euren  Traumreisen 
einfach  daran,  daB  dort  >Gegenstande<  keine  Schatten  werfen,  dafiir  aber 
Gedanken  und  Gefuhle. 

Da  diese  weitaus  lebendiger  und  ganz  entschieden  farbiger  sind  als 
gewohnliche  Schatten,  sind  sie  moglicherweise  zuerst  schwerer 
auszumachen.  Ihr  mfiBt  euch  daran  erinnern,  daB  ihr  durch  eine  geistige 
oder  psychische  Landschaft  wandert.  Ihr  mogt  in  der  Realitat  des 
Wachzustands  nachmittags  vor  dem  Schatten  eines  Freundes  stehen  und 
soviel  mit  den  Fingern  schnippen,  wie  ihr  wollt,  der  Schatten  eures 
Freundes  wird  sich  nicht  einen  Millimeter  bewegen.  In  der  Traumwelt 
aber  verfluchtigt  sich  jede  Halluzination,  sobald  ihr  sie  als  solche  erkennt 
und  ihr  sagt,  daB  sie  verschwinden  soil.  Sie  war  ja  urspriinglich  euren 
eigenen  Gedanken  oder  Geffihlen  entsprungen,  und  wenn  ihr  ihr  diese 
Quelle  entzieht,  dann  ist  sie,  der  >Schatten<  automatisch  verschwunden. 

Willst  du  eine  Pause? 

(22.40  Uhr.  »Nein«,  sagte  ich,  obwohl  Seths  Tempo  nicht  gerade 
langsam  war.) 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Auf  physischer  Ebene  wird  der 
Schatten  eines  Steins  dessen  Form  getreulich  widerspiegeln.  In  dieser 
Hinsicht  wird  ihm  wenig  Kreativitat  eingeraumt.  Weitaus  mehr 
Spielraum  aber  ist  gegeben,  wenn  ein  Gedanke  oder  Gefiihl  in  der 
Traumwelt  seinen  groBeren  Schatten  fiber  die  Landschaft  des  Geistes 
wirft. 

Ganz  offensichtlich  habt  ihr  beim  Traumen  wie  auch  im 
Wachzustand  Stimmungen.  Es  mag  ein  herrlich  schoner  Tag  sein,  aber 
wenn  ihr  melancholisch  gestimmt  seid,  verschlieBt  ihr  euch  vielleicht 
automatisch  seinem  natiirlichen  Licht,  nehmt  es  nicht  zur  Kenntnis  -  oder 
benutzt  diese  natiirliche  Schonheit  als  Kontrapunkt,  der  euer  Gefiihl  der 
Trostlosigkeit  nur  noch  steigert.  In  dieser  Stimmung  schaut  ihr  dann  auf 
den  Tag  und  seht  seine  Schonheit  als  bedeutungslos  oder  sogar  als 
grausame  Fassade  an.  Eure  Stimmung  verandert  eure  Wahmehmung. 

Das  gleiche  trifft  auf  den  Traumzustand  zu,  aber  hier  konnen  die 
Schatten  eurer  Gedanken  zu  Szenen  tiefster  Trostlosigkeit  werden.  In  der 
physischen  Welt  seid  ihr  von  kollektiven  Sinnesdaten  umgeben.  Jedes 
Individuum  tragt  zur  Bildung  der  auBeren  Umwelt  bei.  Gleich,  wie 
triibselig  eure  Stimmung  an  einem  sonnigen  Tag  sein  mag,  eure 
personlichen  Gedanken  allein  werden  den  blauen  Himmel  nicht  plotzlich 
in  einen  Regenhimmel  verwandeln.  Ihr  allein  habt  nicht  eine  derartige 
Kontrolle  fiber  die  Umwelt  eurer  Mitmenschen.  In  der  Traumwelt 
hingegen  werden  solche  Gedanken  eure  Umwelt  ganz  bestimmt  formen. 


Sturmlandschaften  im  Traum  sind  einerseits  Halluzinationen,  die 
von  euren  Gedanken  oder  Gefuhlen  iiber  die  innere  Welt  ausgeworfen 
wurden.  Andererseits  sind  sie  gultige  Darstellungen  eures  inneren  Klimas 
zum  Zeitpunkt  eines  gegebenen  Traumes.  Solche  Szenen  konnen  im 
Traumzustand  selbst  verandert  werden,  wenn  ihr  ihren  Ursprang  erkennt. 
Ihr  konntet  es  allerdings  auch  vorziehen,  aus  solchen  Halluzinationen  zu 
lemen,  indem  ihr  bestehen  laBt,  im  BewuBtsein,  daB  sie  in  der  Tat 
Schatten  sind,  die  euer  Geist  geworfen  hat. 

Macht  eure  Pause. 

(22.52  bis  23.11  Uhr.) 

Nun:  Wenn  ihr  mit  euren  Gedanken  und  Gefuhlen  ehrlich  seid, 
dann  werdet  ihr  ihnen  im  Wachzustand  Ausdruck  verleihen,  und  sie 
werden  nicht  in  euren  Traumen  beunruhigende  Schatten  werfen. 

Vielleicht  habt  ihr  Angst,  daB  ein  geliebtes  Kind  oder  ein 
Lebensgefahrte  plotzlich  sterben  konnte,  wollt  aber  diese  Angst  nie 
zugeben.  Das  Gefiihl  an  sich  konnte  aber  durch  eure  Zweifel  an  euch 
selbst  erzeugt  werden.  Vielleicht  seid  ihr  von  dieser  anderen  Person  zu 
abhangig,  versucht,  euer  eigenes  Leben  indirekt  iiber  diese  andere  Person 
zu  leben.  Eure  Angst  wiirde  euch,  wenn  ihr  sie  zugebt,  zu  den  anderen, 
dahinterstehenden  Gefuhlen  und  zu  einem  tieferen  Verstandnis  von  euch 
selbst  fuhren. 

Wenn  ihr  dieser  Angst  in  eurem  wachen  Dasein  nicht  begegnet, 
dann  konnte  sie  ihren  triiben  Schatten  werfen,  und  ihr  traumt  vom  Tod 
eures  Kindes  oder  einer  anderen  Person,  die  euch  nahesteht.  Die 
Traumerfahrung  wiirde  in  die  Traumlandschaft  geworfen,  und  dort 
wiirdet  ihr  ihr  begegnen.  Punkt. 

Wenn  ihr  euch  an  einen  solchen  Traum  erinnert,  konntet  ihr  ihn  far 
prakognitiv  halten  und  meinen,  das  Ereignis  wiirde  auf  physischer  Ebene 
eintreten.  Statt  dessen  ware  aber  die  ganze  Vorbedeutung  des 
Traumereignisses  lehrreich  und  brachte  eure  eigene  Angst  in  einen  klaren 
Brennpunkt.  In  solchen  Fallen  solltet  ihr  die  unheilverkiindende 
Traumsituation  als  Schatten  ansehen,  und  in  euch  selbst  nach  seiner 
Quelle  suchen. 

Schatten  konnen  angenehm  und  genuBvoll  sein,  und  an  einem 
heiBen,  sonnigen  Tag  merkt  ihr  gewiB,  wie  wohltuend  sie  sind.  Auch 
Traumhalluzinationen  konnen  wunderschon,  trostlich  und  erfrischend 
sein.  Sie  konnen  tiefen  Frieden  bringen  und  um  ihrer  selbst  willen 
gesucht  werden.  Ihr  mogt  glauben,  daB  Gott  als  freundlicher  Vater 
existiert,  oder  ihr  personifiziert  ihn  als  Christus  oder  Buddha.  Diesen 
mogt  ihr  dann  als  Gestalten  in  euren  Traumen  begegnen.  Sie  haben  ihre 
Giiltigkeit,  aber  sie  sind  auch  von  euren  Gedanken  und  Gefuhlen 
ausgeworfene  Halluzinationen.  Traume  von  Himmel  und  Holle  fallen,  in 
dieser  Hinsicht,  als  Halluzinationen,  unter  dieselbe  Kategorie. 

Nun:  Der  Schatten  eines  physischen  Baumes  bezeugt  die  Existenz 


eines  Baumes,  auch  wenn  ihr  nur  den  Schatten  seht;  und  eure  in  Traumen 
erscheinenden  Halluzinationen  haben  ebenfalls  ihre  Quelle  und  geben 
Kunde  von  einem  gultigen,  >objektiven<  Traumgegenstand,  der  in 
(langsam)  jener  Realitat  so  solide,  ist  wie  ein  Baum  in  eurer  Realitat. 

(Lange  Pause  um  23.32  Uhr.)  In  der  physischen  Realitat  existiert 
eine  zeitliche  Verzogerung,  sagen  wir,  zwischen  der  Geburt  einer  Idee 
und  ihrer  Materialisierung.  Daneben  konnen  noch  andere  Umstande  die 
Verwirklichung  einer  Idee  verzogern  oder  diese  sogar  ganz  verhindern. 
Wenn  sie  nicht  physisch  ausgedruckt  wird,  wird  sie  auf  einer  anderen 
Ebene  verwirklicht  werden.  Eine  Idee  muB  beispielsweise  bestimmte 
Merkmale  aufweisen,  die  mit  physischen  Voraussetzungen  in  Einklang 
stehen,  bevor  sie  zu  einem  erkennbaren  Ereignis  werden  kann.  Sie  muB 
innerhalb  eures  Zeitkontexts  in  Erscheinung  treten. 

In  der  Traumwelt  aber  kann  jedes  Geftihl  oder  jeder  Gedanke  sofort 
ausgedruckt  und  erfahren  werden.  Die  physische  Welt  weist  Gebaude  auf, 
die  ihr  errichtet  -  das  heiBt,  sie  wachsen  nicht  von  sich  allein  aus  dem 
Boden.  In  gleicher  Weise  sind  eure  Gedanken  in  der  Traumwelt  > 
fabrizierte  Produktev  Sie  sind  ein  Teil  der  Umwelt  und  erscheinen 
innerhalb  ihrer  Realitat,  obgleich  sie  Gestalt  und  Form  standig  verandern, 
wie  physisch  fabrizierte  Gegenstande  das  nicht  tun. 

Die  Erde  hat  jedoch  ihre  eigenen  natiirlich  gegebenen  Materialien, 
und  derer  miiBt  ihr  euch  bei  der  Fabrikation  all  eurer  Produkte  bedienen. 
Die  Traumwelt  besitzt  ihre  eigene  naturliche  Umwelt.  Daraus  bildet  ihr 
eure  Traume  (lange  Pause);  und  ihr  benutzt  ihre  natiirlichen  Produkte, 
um  Traumbilder  herzustellen.  Wenige  schauen  jedoch  diese  naturliche 
innere  Umwelt. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ende  des  Diktats. 

(23.44  Uhr.  Als  Seth  ilbermittelte  Jane  nun  zwei  Seiten  Material  fur 
sich  und  mich.  Darin  fanden  sich  diese  Sdtze:  »Ruburts  Gedanken  zu 
deiner  Reinkarnationsepisode  mit  dem  romischen  Offizier  kamen  von  mir, 
und  deine  personliche  Erfahrung  illustriert,  was  ich  in  >Unbekannte 
Realitat  <  sage:  Die  Geschichte  eines  Individuums  ist  in  die  Psyche 
eingeschrieben  und  kann  in  der  Tat  aufgedeckt  werden. «  Siehe  hierzum 
Beispiel  Seths  Uberschrift  von  diesem  Teil  5. 

Jane  hatte  sich  heute  zweimal  in  sehr  ahnliche  Theorien 
eingeklinkt,  wahrend  sie  ihren  Alltagsgeschaften  nachging.  »Ich  bin 
sicher,  daft  ich  das  von  Seth  bekommen  habe«,  sagte  sie  mir  nach  dem 
ersten  Vorfall  heute  nachmittag.  »Nicht  nur,  was  dein 
Reinkarnationszeug  angeht,  sondern  auch  diese  Sache  mit  dem  alien 
Mann  [wie  in  Anmerkung  4  zur  719.  Sitzung  beschrieben] .  Und  in 
gleicher  Weise  ist  die  Geschichte  der  Spezies  in  die  kollektive  Psyche 
eingeschrieben. . . « 

Meine  drei  Romer,  sind  in  den  ersten  Anmerkungen  zu  den 
Sitzungen  715/16  beschrieben.  Einige  der  Fragen,  die  sich  aus  diesen 


Erfahrungen  ergeben,  beschdftigen  mich  stark  -  vor  allem  die  moglichen 
zeitlichen  Widerspriiche  in  bezug  auf  einige  meiner  anderen 
angenommenen  vergangenen  Leben.  [Diese  etwas  mysteridsen 
Andeutungen  gedenke  ich  bald  zu  erklaren.]  In  der  Zwischenzeit 
gedeihen  meine  kleinen  medialen  Abenteuer  weiterhin.  Ich  bedaure,  dafi 
ich  aus  zeitlichen  Griinden  nur  selten  mehr  als  sehr  fliichtige  Skizzen 
davon  anfertigen  kann. 

Die  heutige  Sitzung  endete  dann  urn  0.04  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  720 

1  Die  Leser  konnen  sich  auch  Seths  Material  iiber  Traume  in  den  Kapiteln 
8  und  10  von  Gesprdche  mit  Seth  und  in  den  Kapiteln  1  0  und  20  von  Die 
Natur  der  personlichen  Realitdt  ansehen. 

2  Seths  schopferischer  Umgang  mit  >Halluzinationen<  steht  hier  sicherlich 
im  Widersprach  zu  den  Vorstellungen,  die  man  gemeinhin  mit  diesem  Wort 
verbindet.  Im  Lexikon  werden  beispielsweise  Halluzinationen  auch  als 
Ersche inungen  und  Tone,  die  man  scheinbar  wahrnimmt,  beschrieben. 
Halluzinationen  werden  mit  einigen  Geisteskrankheiten  in  Verb  indung 
gebracht;  mit  Gegenstanden,  die  in  Wirklichkeit  nicht  da  sind. 
Logischerweise  ist  dann  ein  Synonym  dafur  >Tauschung<,  eine  unwahre 
Glaubensvorstellung,  eine  feste  Meinung  ohne  entsprechenden  physischen 
Beweis. 


Sitzung  721,  Montag,  25.  November  1974,  21.14  Uhr 


(Am  Ende  der  720.  Sitzung  war  ich  noch  einmal  auf  meine  Visionen  von 
dem  romischen  Soldaten  gekommen,  die  ich  gegen  Ende  Oktober  hatte, 
und  fiigte  hinzu,  dafi  ich  bald  auf  meine  diesbezuglichen  Fragen  eingehen 
wurde.  Bevor  ich  dazu  kam,  hatte  ich  drei  Tage  spater,  am  16.  November, 
eine  weitere  Erfahrung  mit  medialen  Wahrnehmungen,  die  zu  weiteren 
Fragen  fiihrte.  Diesmal  handelte  es  sich  nicht  um  einen  »Romer«, 
sondern  um  eine  Reihe  von  sehr  lebhaften  Eindriicken  von  mir  als  einer 
schwarzen  Frau  auf  Jamaika,  in  der  Karibik.  Die  Zeit  war  -  ist  -  das  19. 
Jahrhundert;  siehe  Anmerkung  1. 

>Jamaika<  ereignete  sich  an  einem  Samstag,  und  Seth  kam  in  der 
nachsten  Sitzung  vom  Montag  kurz  darauf  zu  sprechen.  Diese  Sitzung 
war,  wie  sich  herausstellte,  eine  Privatsitzung  und  kein  Buchdiktat.  Seth 
kam  am  nachsten  Abend  [am  19.  November]  in  Janes  ASW-Gruppe  auf 
Jamaika  zuruck;  gleichzeitig  begann  er  iiber  seine  Theorie  von  den  » 
Komplementar-Aspekten«  zu  sprechen,  die  er  formed  in  der  heutigen 
[721.]  Sitzung  fur  >Unbekannte  Realitat<  einfuhrt.  Sein  Material  erhellt 
meine  Visionen  von  dem  Romer  und  der  jamaikanischen  Frau,  was  mir 
natiirlich  die  betrachtliche  Miihe  erspart,  alles  selbst  auszutufteln.  Und 
offensichtlich  verkniipft  Seth  die  Dinge  sehr  viel  besser,  als  ich  das 
konnte. 

Ich  mochte  hinzufugen,  dafi  ich  es  jedoch  kaum  fur  einen  Zufall 
halte,  dafi  Seth  innerhalb  eines  knappen  Monats  seit  meiner  Erfahrung 
mit  dem  ersten  Romer,  eine  Reihe  von  Informationen  einfiihrte,  bei  denen 
er  nach  und  nach  viele  meiner  Fragen  in  bezug  auf  einige  meiner 
medialen  Abenteuer  klarte.  Ich  glaube  nicht,  dafi  diese  Ereignisse  Seth 
direkt  dazu  fuhrten,  mit  seinem  neuen  Material  zu  beginnen,  aber 
rucks chauend  stimmen  Jane  und  ich  darin  iiberein,  dafi  sie  gewifi  eine 
betrachtliche  Rolle  als  Grundlage,  oder  Impetus,  fur  eine  solche 
Entwicklung  spielten. 

Die  fur  letzten  Mittwoch  angesetzte  Sitzung  wurde  nicht 
abgehalten,  damit  sich  Jane  nach  der  Gruppe  einen  Tag  ausruhen 
konnte.  Gestern  dann,  Sonntag,  hielt  sie  eine  sehr  lange  eigene,  Sitzung 
fur  einen  Wissenschaftler  ab,  der  bei  uns  zu  Besuch  war.  Wenn  ich  hier 
von  einer  >eigenen<  Sitzung  spreche,  dann  meine  ich  nicht  nur,  dafi  Seth 
nicht  durchkam,  sondern  dafi  sich  Jane  auch  nicht  seiner  Gegenwart 
gewahr  war,  was  sie  aber  nicht  ausdriicklich  sagte. 

Janes  gestrige  Sitzung  schien  von  allein  zu  laufen  und  fand 
aufierhalb  unseres  gewohnlichen  Zeitempfmdens  statt.  Sie  dauerte  von 
14.00  bis  0.30  Uhr  und  wurde  nur  von  einem  kleinen  Abendessen  mit 
Ruhreiern  und  einer  gelegentlichen  kurzen  Pause  unterbrochen.  Wir 
schatzen,  dafi  Jane  in  einem  leicht  veranderten  Bewufitseinszustand  von 
den  insgesamt  zehneinhalb  Stunden  ungefahr  neun  Stunden  lang  ihre 


Eindriicke  vermittelte. 

Sie  genofi  den  Austausch  sehr,  und  sie  fertigte  Skizzen  an,  wahrend 
sie  ilber  solche  Themen  sprach,  wie  die  vielen  Aspekte  eines  Elektrons 
und  sein  Verhalten;  Zeit  und  ihre  Variationen;  Schwerkraft,  ihre  bei 
Bewegung  auftretenden  Veranderungen  und  ihre  Eigenschaften  in 
Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft;  Lichtgeschwindigkeiten; 
mathematische  Gleichungen;  Astronomie,  einschliefilich  der  uber  das 
Teleskop  gemachten  Wahrnehmungen  von  der  Zukunft  wie  von  der 
Vergangenheit;  die  Struktur  des  Erdkerns;  Erdbeben  und  »schwarzer« 
Ton/Licht;  Sprache,  einschliefilich  ekstatischer  unverstdndlicher 
Aufierungen  ihres  eigenen  Sumaris;  Pyramiden,  Koordinationspunkte 
und  so  weiter.  Unser  Gast  nahm  alles  auf  Tonband  auf  und  wollte  uns 
eine  Abschrift  s chicken  [was  er  tat].  Jane  beabsichtigt,  Teile  daraus  in 
Psychic  Politics2  zu  zitieren.  Folgende  Zeilen  stammen  aus  ihrem 
Material  ilber  Schwerkraft  und  Alter:  »Altere  Objekte  sind  von  einer 
anderen  Art  von  Schwerkraft  umgeben  als  jungere,  aber  das  nehmen  wir 
auf  der  Ebene  unserer  Instrumente  nicht  wahr.  Wir  konnen  das  aber 
registrieren,  wenn  wir  wissen,  wo  wir  suchen  milssen.  Alter  beeinflufit  die 
Schwerkraft ...  Altere  Gegenstande  sind  schwerer.  Hier  handelt  es  sich 
um  die  normale  Schwerkraft  -  nicht  um  irgendeine  neueArt.« 

Ich  bat  Jane,  eine  Passage  zu  ihrem  vorherrschenden 
Bewufitseinszustand  wahrend  dieser  langen  Sitzung  zu  schreiben,  und  sie 
produzierte  folgendes:) 

»Es  scheint  fur  mich  ein  natiirlicher  Zustand  zu  sein,  der  mir  leicht 
fallt;  ich  begebe  mich  in  ihn  wie  >eine  Ente  ins  Wasser<  nehme  ich  an, 
aber  es  ist  schwer  zu  erklaren.  Es  ist  ein  Zustand,  in  dem  ich  kaum 
Widerstanden  begegne;  Antworten  sind  >einfach  da<.  Das  einzige 
Problem  besteht  darin,  der  anderen  Person  die  Informationen  in  ihrem 
jeweiligen  Vokabular  zu  vermitteln.  Mir  macht  diese  spezielle  > 
Bewufitseinsveranderung<  Spafi,  ich  empfinde  sie  in  bezug  auf  meinen 
normalen  Bewufitseinszustand  nicht  wirklich  als  fremd,  es  ist  einfach  ein 
anderer  Zustand.  Es  ist  ein  mit  Passivitat  gemischter,  beschleunigter 
Zustand;  ausbalanciert.  Platte  er  (unser  Wissenschaftler)  eine  kritische 
Einstellung  gehabt,  ware  ich  aller dings  wohl  nicht  so  gut  gewesen.« 

(Ich  beende  meine  Hinweise  auf  die  gestrige  Sitzung  mit  dem  Zitat 
der  Kommentare  von  Seth  am  Ende  einigen  Materials,  das  wir  in  der  712. 
Sitzung  in  Teil  4  ausgelassen  haben.  Vor  ein  paar  Wochen  war  Jane  ilber 
eine  Zeitschrift,  die  wir  abonniert  haben,  einem  Wissenschaftsclub 
beigetreten.  Nun  erhalt  sie  jedem  Monat  einen  kleinen  Kasten  mit 
Materialien,  die  sie  zusammensetzen  soil,  um  damit  das  wissenschaftliche 
Experiment  des  Monats  auszufilhren.  Seth:  »Ruburts  Experimentierkasten 
ist  etwas,  das  er,  euren  Begriffen  nach,  aus  einer  anderen  Realitdt 
ubernahm  -  wo  er  alles  lernte,  was  es  ilber  die  Wissenschaft,  wie  ihr  sie 
kennt,  zu  wissen  gibt.  Deshalb  kann  er  sich  so  leicht  in  die  Realitdt  von 


Elektronen  begeben.« 3 

Und  noch  ein  anderer  Punkt:  Am  Wochenende  hatte  Jane  mehr  als 
einmal  erwdhnt,  dafi  >Unbekannte  Realitatx  moglicherweise  so  umfassend 
wiirde,  dafi  man  es  in  zwei  Banden  veroffendichen  konnte  -  eine 
wahrscheinliche  Entwicklung,  die  ich  nicht  ernstnahm.  [Ihre  Aussagen 
sollten  sich  natiirlich  als  prophetisch  erweisen,  wie  ich  funfMonate 
spater  in  der  741.  Sitzung  vermerkte;  siehe  auch  die  einleitenden 
Bemerkungen  zu  Band  1.]) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Diktat.  Wenn  ihr  in  einen  Spiegel  schaut,  dann  seht  ihr  euer 
Spiegelbild,  aber  es  spricht  nicht  mit  euch.  Im  Traumzustand  schaut  ihr 
sozusagen  in  den  Spiegel  eurer  Psyche  und  seht  die  Widerspiegelungen 
eurer  Gedanken,  Angste  und  Wunsche. 

Hier  allerdings  sprechen  die  >Spiegelbilder<  und  nehmen  ihre 
eigene  Form  an.  Sie  besitzen  insofem  eine  gewisse  Freiheit,  als  sie  ihre 
eigene  Art  von  Realitat  haben.  Im  Traumzustand  sprechen  eure  Freuden 
und  Angste  zu  euch,  sie  spielen  und  agieren  die  Rolle  aus,  die  ihr  ihnen 
zugewiesen  habt. 

Glaubt  ihr  zum  Beispiel,  daB  ihr  fiber  groBen  inneren  Reichtum 
verfugt,  dann  traumt  ihr  vielleicht  von  einem  Konig  in  einem  schonen 
Palast.  Der  Konig  muB  nicht  unbedingt  so  aussehen  wie  ihr,  und  ihr 
braucht  euch  auch  nicht  mit  ihm  zu  identifizieren.  Dies  ware  jedoch  eine 
Moglichkeit,  eure  Gefuhle  symbolisch  darzustellen.  Innerer  Reichtum 
wiirde  somit  hier  in  Begriffen  des  weltlichen  Luxus  ausgedruckt  werden. 
Der  Traum,  einmal  erschaffen,  geht  dann  seine  eigenen  Wege.  Wenn  ihr 
im  Zusammenhang  mit  Vorstellungen  von  Gut  und  Bose  oder  Reichtum 
und  Armut  Konflikte  habt,  dann  konnte  der  Konig  sein  Land  und  seine 
G liter  verlieren  oder  von  irgendeiner  Katastrophe  heimgesucht  werden. 

Wenn  ihr  den  Verdacht  hegt,  daB  UberfluB  spirituell  irgendwie 
gefahrlich  ist,4  wird  der  Konig  vielleicht  gefangengenommen  und 
bestraft.  Daran  mogen  alle  moglichen  anderen  Ereignisse  beteiligt  sein: 
Menschengruppen  zum  Beispiel,  die  fur  >wiitendes<  Verlangen  stehen. 
Das  ganze  Drama  wiirde  die  >Evolution<  einer  Emotion  oder  einer 
Uberzeugung  beinhalten.  Im  Traumzustand  setzt  ihr  es  frei  und  seht  zu, 
was  damit  geschieht,  wie  es  sich  entwickelt,  worauf  es  hinauslauft. 

Die  Widerspiegelungen  eurer  Vorstellungen  und  tiefen  Emotionen 
werden  zu  einem  groBartigen  Drama  nach  auBen  projiziert.  Ihr  konnt  dem 
Spiel  zusehen,  eine  Rolle  iibernehmen  oder  euch  in  das  Geschehen  nach 
Belieben  ein-  oder  ausschalten.  Ihr  werdet  euch  eurer  eigenen 
personlichen  Symbole  bedienen.  Sie  stellen  eure  psychische  Kurzschrift 
dar.  Sie  sind  mit  eurer  personlichen  Kreativitat  verkniipft,  und  deshalb 
werden  euch  Bucher  iiber  Traume,  wenn  sie  eine  bestimmte  Bedeutung 
mit  irgendeinem  gegebenen  Symbol  belegen,  nicht  helfen,  jene 


Bedeutungsinhalte  zu  entziffem.  Symbole  verandem  sich.  Wenn  ihr  eure 
gesamte  Traumhistorie  vor  euch  hattet  und  -  wie  in  einem  Buch  -  die 
Geschichte  aller  eurer  Traume  seit  eurer  Geburt  lesen  konntet,  wiirdet  ihr 
entdecken,  daB  ihr  mit  der  Zeit,  oder  wenn  es  euren  Absichten 
entgegenkam,  die  Bedeutung  eurer  Symbole  verandert  habt.  Der  Inhalt 
eines  Traums  hat  viel  mit  der  Art  und  Weise  zu  tun,  in  der  ihr  irgendein 
gegebenes  Symbol  einsetzt. 

Der  Konig,  zum  Beispiel,  kann  einmal  ein  Symbol  far  groBen 
inneren  Reichtum  sein.  Er  mag  adlig,  aber  arm  sein,  womit  angedeutet 
wird,  daB  Reichtum  nicht  unbedingt  weltliche  Giiter  beinhaltet.  Ein 
andermal  mag  er  als  Diktator  auftreten,  grausam  und  anmaBend,  wobei  er 
dann  fur  einen  vollig  anderen  Gefiihls-  und  Uberzeugungskontext  stiinde. 
Er  mag  sich  als  junger  Monarch  zeigen  und  den  Glauben  signalisieren, 
daB  >Jugend  Trumpf<  ist.  Im  Laufe  der  Geschichte  wurde  die  Gestalt  des 
Konigs  immer  wieder  sehr  unterschiedlich  eingesetzt.  Wenn  die 
Menschen  gegen  diktatorische  Monarchen  kampfen,  taucht  der  Konig  in 
den  Traumen  oft  als  verachtenswerte  Figur  auf,  die  man  abschaffen  und 
vertreiben  muB. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ob  ihr  euch  nun  an  eure  Traume 
erinnert  oder  nicht,  in  ihnen  unterweist  ihr  euch  selbst.  Ihr  konnt 
allerdings  plotzlich  >aufwachen<,  wahrend  ihr  euch  noch  im 
Traumzustand  befindet,  und  das  Drama  erkennen,  das  ihr  selbst 
geschaffen  habt.  An  diesem  Punkt  wird  euch  die  Tatsache  klar,  daB  das  so 
real  erscheinende  Schauspiel  bis  zu  einem  gewissen  Grad  halluziniert  ist. 
Wenn  ihr  wollt,  konnt  ihr  die  Biihne  sofort  raumen,  indem  ihr  sagt:  »Ich 
mag  dieses  Stuck  nicht  und  werde  es  deshalb  nicht  weiter  erschaffen.« 
Dann  mogt  ihr  euch  vor  einer  leeren  Biihne  finden,  einen  Moment  lang 
wegen  der  plotzlich  fehlenden  Aktivitat  die  Orientierung  verlieren  und 
prompt  mit  der  Gestaltung  eines  anderen  Traumstucks  beginnen,  das  euch 
besser  gefallt. 

Wenn  ihr  allerdings  erst  einmal  innehaltet  und  einen  Augenblick 
wartet,  konntet  ihr  allmahlich  Einblicke  in  die  Umwelt  erhalten,  die  als 
Biihne  dient:  die  natiirliche  Landschaft  der  Traumrealitat.  Wollt  ihr  euch 
im  Wachzustand  von  einem  Geschehen  oder  einem  Ort  losen,  dann 
versucht  ihr,  euch  raumlich  davon  zu  entfemen.  In  der  Traumrealitat 
geschehen  die  Dinge  auf  andere  Weise,  und  um  euch  entstehen  plotzlich 
Orte.  Begegnet  ihr  Leuten  oder  Ereignissen,  die  euch  nicht  gefallen,  dann 
braucht  ihr  nur  eure  Aufmerksamkeit  davon  abzuwenden,  und  sie  werden, 
soweit  es  euren  Erfahrungsbereich  angeht,  verschwinden.  In  der 
physischen  Realitat  bewegt  ihr  euch  relativ  frei  im  Raum,  aber  ihr 
untemehmt  beispielsweise  kaum  eine  Reise  von  einer  Stadt  zur  anderen, 
wenn  ihr  das  nicht  wollt.  Absicht  spielt  hier  eine  Rolle.  Das  ist  derart 
offensichtlich,  daB  euch  die  Bedeutung  davon  entgeht:  Aber  es  ist  die 
Absicht,  die  euch  durch  den  Raum  bewegt,  und  die  hinter  aller 


physischen  Fortbewegung  steht.  Ihr  benutzt  Schiffe,  Autos,  Ziige, 
Flugzeuge,  weil  ihr  euch  an  einen  anderen  Ort  begeben  wollt  und  euch 
dafur  die  geeignetsten  Vehikel  aussucht. 

(21.53  Uhr.)  Im  Wachzustand  reist  ihr  zu  Orten.  Sie  kommen  nicht 
zu  euch.  In  der  Traumrealitat  aber  verursacht  eure  Absicht  die  Entstehung 
von  Orten.  Sie  kommt  zu  euch,  statt  umgekehrt.  Ihr  formt  oder  zieht  >Orte 
<  an  oder  eine  Art  von  innerem  Raum,  in  dem  ihr  dann  bestimmte 
Erfahrungen  macht. 

Der  normale  Raum  wird  durch  diesen  inneren  Raum  nicht  > 
verlagert<  oder  verdrangt.  Doch  handelt  es  sich  entschieden  um  die 
Erschaffung  einer  inneren  Umwelt  oder  Ortlichkeit. 

Die  Neugierigen  unter  euch  mogen  folgendes  Experiment 
ausprobieren. 


Ubungs-Element  15 

Untemehmt  in  einem  Traum  den  Versuch,  den  Raum,  in  dem  ihr  euch 
befmdet,  auszudehnen.  Wenn  ihr  in  einem  Zimmer  seid,  geht  in  ein 
anderes.  Geht  ihr  auf  einer  StraBe,  dann  folgt  ihr,  so  weit  ihr  konnt,  oder 
biegt  an  einer  Ecke  ab.  Ihr  werdet,  falls  ihr  nicht  aus  bestimmten,  eigenen 
Griinden  an  Vorstellungen  von  Beschrankungen  arbeitet,  feststellen,  daB 
ihr  in  der  Tat  den  inneren  Raum  ausdehnen  konnt.  Es  gibt  keinen  Punkt, 
an  dem  notwendigerweise  ein  Ende  auftauchen  miiBte. 

(Lange  Pause.)  Die  Moglichkeiten  des  inneren  Raumes  sind  von 
daher  endlos.  Die  meisten  Menschen  sind  in  der  Traummanipulation  nicht 
derart  geiibt,  aber  gewiB  werden  sich  einige  meiner  Leser  beim  Traumen 
an  das,  was  ich  sage,  erinnem  konnen.  Und  jenen  Menschen  sage  ich:  » 
Versucht  euch  im  Traumzustand  umzusehen.  Wenn  ihr  euch  in  einem 
Haus  aufhaltet,  vergeBt  nicht,  aus  dem  Fenster  zu  blicken.  Und  wenn  ihr 
zu  diesem  Fenster  geht,  wird  sich  eine  Szenerie  zeigen.  Ihr  konnt  dieses 
Haus  verlassen  und  in  eine  andere  Umwelt  eintreten;  und  zumindest 
theoretisch  konnt  ihr  diese  Welt  erforschen,  und  ihr  Raum  wird  sich 
erweitem.  Es  wird  im  Traum  keinen  Fleck  geben,  wo  die  Umwelt  aufhort. 
« 

Nun:  Was  ihr  euch  als  auBeren  Raum  denkt,  erweitert  sich  auch  auf 
eben  diese  Weise.  In  dieser  Hinsicht  spiegelt  die  Traumrealitat  getreulich 
das,  was  ihr  die  Natur  der  auBeren  Welt  nennt. 

Die  irdische  Erfahrung  ist,  sogar  euren  Begriffen  nach,  weitaus 
mannigfaltiger,  als  ihr  euch  je  bewuBt  macht.  Die  personliche 
Lebenserfahrung  einer  Person  in  einem  Land  mit  seiner  Kultur 
unterscheidet  sich  auBerordentlich  stark  von  der  einer  anderen  Person,  die 
aus  einer  anderen  Kultur  mit  ihren  eigenen  Vorstellungen  von  Kunst, 


Geschichte,  Politik,  Religion  oder  Recht  kommt.  Weil  ihr  euch 
notwendigerweise  auf  Ahnlichkeiten  konzentriert,  besitzt  die  physische 
Welt  ihren  Zusammenhalt.5 

Es  gibt  unbekannte  Kluften,  die  die  personliche  Erfahrung  eines 
armen  Indianers,  eines  reichen  Indianers,  eines  Eingeborenen  in 
Neuguinea,  eines  amerikanischen  Schneiders,  eines  afrikanischen 
Nationalisten,  eines  chinesischen  Adligen,  einer  irischen  Hausfrau 
voneinander  trennen.  Diese  Unterschiede  konnen  nicht  objektiv 
festgestellt  werden.  Sie  bewirken  allerdings  qualitative  Unterschiede  in 
der  Erfahrung  von  Raum  und  Zeit. 

Da  gibt  es  Jet-Reisende  und  jene,  die  noch  nie  einen  Zug  gesehen 
haben,  was  heiBt,  daB  euer  eigenes  System  riesige  Kontraste  aufweist.  Im 
Traumzustand  jedoch  seid  ihr  mit  einer  Kommunikationsart  befaBt,  die 
physisch  gesehen  nicht  praktisch  ist,  denn  dort  (betont)  ist  kein  Mann 
oder  keine  Frau  auf  eine  bestimmte  Rolle  festgelegt;  im  Traumzustand 
sind  die  Vorstellungen  einer  Person  nicht  durch  ihren  kulturellen 
Hintergrund  oder  ihre  physische  Erfahrung  beschrankt. 

Auch  die,  die  noch  nie  ein  Flugzeug  gesehen  haben,  konnen 
augenblicklich  von  Ort  zu  Ort  reisen,  und  die  Armen  werden  genahrt,  die 
Unwissenden  weise,  die  Kranken  gesund.  Die  auf  physischer  Ebene 
beeintrachtigte  Kreativitat  findet  ihren  Ausdruck.  Es  ist  richtig,  daB  ein 
hungriger  Mensch,  wenn  er  aufwacht,  immer  noch  hungrig  ist.  DaB  die 
Kranken  vielleicht  nicht  gesunder  als  zuvor  aufwachen.  Auf  tieferer 
Ebene  aber  wird  jede  Person  im  Traumzustand  ihre  eigenen  Probleme 
und  Herausforderungen  ausagieren.  Es  kann  sich  eine  Person  beim 
Traumen  von  einer  Krankheit  heilen,  indem  sie  die  Probleme 
durcharbeitet,  die  sie  verursacht  haben.  Es  kann  ein  hungriger  Mensch 
beim  Traumen  Mittel  und  Wege  entdecken,  wie  er  Nahrung  findet  oder 
zu  Geld  kommt,  um  sie  zu  kaufen.  Traumen  ist  eine  praktische  Aktivitat. 
Wenn  sie  als  solche  verstanden  wiirde,  konnte  sie  in  eurem  Sinne  sogar 
noch  praktischer  sein. 

Auch  Tiere  traumen  beispielsweise,  und  ganze  Horden  hungemder 
Tiere  werden  von  ihren  Traumen  zu  Gegenden  geleitet,  wo  sie  mehr 
Nahrung  finden.  Auf  gleiche  Weise  deuten  Traume  von  hungemden 
Menschen  auf  die  Losung  des  Problems.  Diese  Hinweise  werden  aber 
meist  nicht  zur  Kenntnis  genommen.  (Mit  Nachdruck:)  Jedes  Individuum 
kann  im  Traumzustand  die  Losung  fur  jedwedes  Problem  finden. 

Die  groBartige  natiirliche  Zusammenarbeit,  die  zwischen  dem 
wachenden  und  dem  traumenden  Selbst  existiert,  wird  weitgehend  auBer 
acht  gelassen.  Das  geistige  BewuBtsein  ist  aber  durchaus  dafur 
ausgerustet,  die  Trauminformationen  zu  interpretieren. 

Ihr  konnt  eure  Pause  machen. 

(22.26  bis  22.39  Uhr.  Humorvoll:)  Ihr  vergeBt,  daB  das  Traumen 
ein  Teil  des  Lebens  ist.  Ihr  habt  es  zumindest  in  eurem  Denken  von  eurer 


Alltagserfahrung  abgetrennt,  so  daB  Traume  anscheinend  ohne 
praktischen  Nutzen  sind. 

Ihr  lebt  jedoch  in  einer  Umwelt  des  Wachzustands  und  in  einer 
Umwelt  des  Raums  und  des  Mentalen.  In  beiden  Umwelten  seid  ihr 
bewuBt. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Eure  Traumerfahrung  stellt  eine 
zentrale  Realitat  dar,  wie  die  Nabe  eines  Rads.  Durch  das  Wesen  des 
Traumzustands  seid  ihr  mit  alien  anderen  eurer  simultanen  Existenzen 
verbunden.  Dort  zeigt  sich  euch  die  unbekannte  Realitat,  und  es  gibt 
keinen  biologischen,  geistigen  oder  psychischen  Grund,  warum  ihr  nicht 
lemen  solltet,  eure  eigene  Traumrealitat  zu  verstehen  und  sie  euch 
zunutze  zu  machen. 

In  euren  Traumen  erscheint,  euren  Begriffen  nach,  eure  personliche 
Vergangenheit  in  der  Gegenwart  und  auch  die  Vergangenheit  eurer 
Spezies.  (Lange  Pause.)  Kiinftige  Wahrscheinlichkeiten  werden  hier 
ausgearbeitet,  und  die  Spezies  entscheidet  auf  individueller  und 
kollektiver  Ebene  ihre  Zukunft.  Viele  haben  das  Gefuhl,  daB  eine 
Beschaftigung  mit  der  Traumrealitat  euch  von  der  euch  bekannten  Welt 
weiter  wegfuhrt.  Statt  dessen  wiirde  euch  das  auf  praktischste  Weise 
starker  mit  ihr  verbinden. 

Ich  sagte  (in  Zusammenhang  mit  Ubungselement  15),  daB  sich  der 
innere  Raum  ausdehnt,  aber  das  trifft  auch  fur  die  innere  Zeit  zu.  Die  von 
euch,  die  sich  erinnem  konnen,  sollten  folgendes  Experiment  versuchen. 


Ubimgs-Element  16 

Wenn  ihr  merkt,  daB  ihr  euch  in  einem  Traum  befindet,  dann  sagt  euch, 
daB  ihr  wissen  werdet,  was  geschah,  bevor  ihr  darin  eintratet,  und  die 
Vergangenheit  wird  sich  von  diesem  Moment  an  entfalten.  Und  auch  hier 
wird  es  keine  Stelle  geben,  an  der  die  Zeit  anhalt.  Die  Zeit  in  einem 
Traum  >verlagert<  nicht  die  physische  Zeit.  Sie  entfaltet  sich  daraus.  Und 
wie  schon  gesagt,  die  auBere  Zeit  operiert  in  gleicher  Weise,  auch  wenn 
euch  das  nicht  klar  ist. 

(Pause  um  22.52  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Nun  (mit 
einem  Ldcheln): 

Das  folgende  Material  kann  fur  unser  Buch  oder  fur  dein  eigenes 
Buch  verwendet  werden.6  Es  wird  keine  Lucke  in  diesem  Buch  entstehen, 
wenn  es  hier  nicht  erscheint.7 

Die  Zeit  dehnt  sich  in  alle  Richtungen  aus,  weg  von  einem 
gegebenen  Punkt.8  Die  Vergangenheit  ist  nie  fertig  und  beendet,  und  die 
Zukunft  ist  nie  konkret  geformt.  Ihr  trefft  die  Wahl,  bestimmte  Versionen 
von  Ereignissen  zu  erleben.  Dann  organisiert  ihr  sie  und  knabbert 


sozusagen  von  Zeit  zu  Zeit,  ein  Stiickchen  davon. 

Die  Kreativitat  einer  gegebenen  Wesenheit  ist  endlos,  und  doch 
werden  alle  Potentiale  fur  Erfahrung  erkundet.  Der  arme  Mann  mag 
traumen,  daB  er  ein  Konig  ist.  Die  ihrer  Rolle  rniide  Konigin  mag 
traumen,  daB  sie  ein  Bauemmadchen  ist.  In  der  von  euch  anerkannten 
Zeit  bleibt  der  Konig  nach  wie  vor  ein  Konig  und  die  Konigin  eine 
Konigin.  Und  doch  sind  ihre  Traume  nicht  so  uncharakteristisch  oder 
ihren  Erfahrungen  so  fern,  wie  es  den  Anschein  hat.  In  umfassenderer 
Hinsicht  war  der  Konig  ein  Armer  und  die  Konigin  eine  Bauerin.  Ihr  folgt 
im  Sinne  der  Kontinuitat  zu  jeder  gegebenen  >Zeit<  nur  einer  Version  von 
euch  selbst. 

Viele  Menschen  wissen  intuitiv,  daB  das  Selbst  in  seinem  Wesen 
eine  Vielheit  und  keine  Singularity  ist.  Diese  Erkenntnis  wird 
normalerweise  in  Begriffe  von  Reinkamation  gekleidet,  und  so  stellt  man 
sich  vor,  daB  das  Selbst  durch  die  Jahrhunderte  wandert,  Tiiren  von  Tod 
und  Leben  in  andere  Zeiten  und  Orte  durchschreitet. 

Tatsache  ist,  daB  sich  die  grundlegende  Natur  der  Realitat  im 
Wesen  des  Traumzustands  ziemlich  klar  zeigt,  wenn  ihr  etwa  in 
irgendeiner  Nacht  feststellt,  daB  ihr  viele  Rollen  zugleich  ubernehmt.  Ihr 
mogt  euer  Geschlecht  andem,  eure  gesellschaftliche  Stellung,  eure 
nationale  oder  religiose  Zugehorigkeit,  euer  Alter,  und  doch  kennt  ihr 
euch  selbst  als  euch  selbst. 

Vor  kurzem  war  Joseph  mit  einer  Reihe  von  Episoden  befaBt,  die 
anscheinend  mit  Reinkamationen  zu  tun  hatten.  Da  gab  es  allerdings 
einen  Haken.  Er  sah  sich  als  Frau  -  als  Schwarze  ...  Letzten  Monat  sah  er 
sich  auch  als  romischen  Soldaten  an  Bord  eines  Sklavenschiffs.  Er  hatte 
fruher  schon  eine  Erfahrung,  die  ihn  davon  uberzeugte,  daB  er  ein  Mann 
namens  Nebene  gewesen  war.9  Alles  das  hatte  im  herkommlichen 
Verstandnis  von  Reinkamation  ziemlich  leicht  akzeptiert  werden  konnen, 
wenn  Joseph  nicht  das  Gefuhl  gehabt  hatte,  daB  Nebene  und  der  romische 
Soldat  etwa  zur  gleichen  Zeit  gelebt  hatten,  und  er  war  sich  nicht  sicher, 
wie  er  die  Frau  einordnen  sollte  (siehe  aber  Anmerkung  1). 

Alle  Episoden  beinhalteten  eine  ganz  eindeutig  emotionale 
Erfahmng.  Damit  verbunden  war  auch  ein  zwar  undefmierbares,  aber 
unmiBverstandliches  Gefuhl  von  Vertrautheit.  Raum  und  Zeit  dehnen  sich 
standig  aus,  und  alle  Wahrscheinlichkeiten  einer  gegebenen  Handlung 
werden  in  der  einen  oder  anderen  Realitat  verwirklicht.  Auch  alle 
Potentiale  einer  Wesenheit  werden  verwirklicht. 

(23.11  Uhr.)  La B  uns  einen  Moment  Zeit.  Ganz  buchstablich  lebt 
ihr  mehr  als  ein  Leben  zu  gleicher  Zeit.  Ihr  erfahrt  euer  Jahrhundert  nicht 
nur  von  einem  bestimmten  Aussichtspunkt  aus,  und  die  in  einem 
jeweiligen  Zeitabschnitt  lebenden  Individuen  sind  auf  weitaus  tiefere 
Weise  miteinander  verbunden,  als  euch  klar  ist.  (Betont:)  Ihr  erfahrt  also 
die  Welt  eurer  Raum-Zeit  nicht  nur  unter  einem,  sondern  unter  vielen 


Gesichtspunkten. 

(23.13  Uhr.)  Wahrend  ihr  euch  in  den  USA  oder  Europa  vollstopft 
iibersattigt  seid  mit  einem  Steak-Essen  zum  Beispiel,  dann  leidet  ihr  in 
einem  anderen  Teil  der  Erde  Hunger  und  erfahrt  das  Leben  aus  einem 
vollig  anderen  Blickwinkel.  Ihr  sprecht  von  Rassen.  Ihr  versteht  nicht, 
wie  das  BewuBtsein  in  dieser  Hinsicht  gelagert  ist.  Ihr  habt 
Komplementar-Aspekte10  von  euch  selbst. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Allgemein  gesprochen  stehen  die 
Menschen,  die  in  einem  gegebenen  Zeitabschnitt  leben,  hinsichtlich  ihres 
BewuBtseins  und  ihrer  Identitat  miteinander  in  Beziehung.  Dies 
geschieht,  biologisch  und  spirituell  gesehen,  uber  Wechselbeziehungen, 
die  ihr  nicht  versteht. 

Joseph  kam  mit  Leben  >in  Kontakt<,  die  >er<  innerhalb  desselben 
Zeitschemas  lebte.  Auf  diese  Weise  und  in  euren  Begriffen  begann  er  zu 
erkennen,  daB  eine  familiare  Beziehung  zwischen  Individuen  besteht,  die 
zu  einer  bestimmten  Zeit  gleichzeitig  die  Erde  bewohnen. 

(23.20  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  denn  dies  ist  schwer  zu 
erklaren... 

Jede  Personlichkeit  hat  einen  freien  Willen  und  wahlt  ihre 
Umgebung  als  physische  Ausgangsposition  in  Raum  und  Zeit. 

Diejenigen,  die  sich  in  einem  bestimmten  Jahrhundert  oder  Zeitabschnitt 
aufhalten,  arbeiten  an  speziellen  Problemen  und  Herausforderungen. 
Unterschiedliche  Rassen  kommen  nicht  einfach  so  zustande,  und 
verschiedene  Kulturen  treten  nicht  einfach  so  in  Erscheinung.  Das 
groBere  Selbst  >teilt  sich  auf<  materialisiert  sich  korperlich  als 
verschiedene  Individuen  mit  vollig  unterschiedlichem  Hintergrund,  doch 
ein  jedes  laBt  sich  auf  dieselbe  Art  kreativer  Herausforderung  ein. 

Der  schwarze  Mann  ist  irgendwo  in  eurer  Zeit  ein  weiBer  Mann 
oder  eine  weiBe  Frau.  Der  weiBe  Mann  oder  die  weiBe  Frau  ist  irgendwo 
von  schwarzer  Hautfarbe.  Der  Unterdriicker  wird  irgendwo  unterdriickt. 
Der  Eroberer  wird  irgendwo  besiegt.  Der  Primitive  ist  irgendwo  ein 
Weltmann  -  und  das,  euren  Begriffen  nach,  irgendwo  auf  dem  Angesicht 
der  Erde  zu  eurer  Zeit.  Der  Morder  ist  irgendwo  ein  Opfer  und  umgekehrt 
-  und,  wie  schon  gesagt,  das  in  euren  Begriffen  von  Raum  und  Zeit. 

Jedes  Individuum  wahlt  seinen  Bezugsrahmen  entsprechend  der 
Absichten  des  BewuBtseins,  von  dem  jeder  und  jede  von  euch 
unabhangiger  Teil  ist.  Auf  diese  Weise  werden  die  in  einer  bestimmten  > 
Zeit<  angelegten  Herausforderungen  und  Moglichkeiten  ausgearbeitet. 

Ihr  seid  Komplementar-Aspekte  eurer  selbst,  aber  wie  Ruburt  sagen 
wiirde,  lebendige,  >exzentrische<11  Komplementar-Aspekte  mit  den  ihnen 
eigenen  Fahigkeiten.  So  >war<  Joseph  Nebene,  ein  Gelehrter,  nicht  gerade 
unternehmungslustig  und  besessen  davon,  alte  Weisheiten  zu  kopieren;  er 
befurchtete,  daB  Kreativitat  ein  Fehler  sei,  und  er  war  autoritar  und 
fordemd.  Er  hatte  Angst  vor  sexuellen  Begegnungen  und  unterrichtete 


reiche  romische  Kinder. 

Gleichzeitig,  im  selben  Jahrhundert  und  in  derselben  Welt,  war  er 
ein  aggressiver,  abenteuerlustiger,  relativ  unsensibler  romischer  Offizier, 
der  wenig  Verstandnis  fur  Manuskripte  oder  Aufzeichnungen  aufgebracht 
hatte,  der  sich  jedoch  ohne  Frage  Autoritat  unterordnete.12 

Nach  euren  Begriffen  ist  Joseph  jetzt  ein  Mann,  der  Autoritat 
infrage  stellt,  auf  ihr  herumtrampelt  und  sie  beiseitefegt,  der  genau  die 
Strukturen  zerreiBt,  denen  er  >einst<  so  sehr  diente. 

In  umfassender  Hinsicht  finden  alle  diese  Erfahrungen  gleichzeitig 
statt.  Die  schwarze  Frau  folgte  allein  ihren  Instinkten  (und  das  auch  sehr 
intensiv).  Ich  will  hier  nicht  allzuviel  fiber  die  Hintergriinde  sagen  und 
damit  unseren  Joseph  seiner  Entdeckungen  berauben,  die  er  bestimmt  auf 
eigene  Faust  machen  wird  -  aber  (lauter)  die  Frau  beugte  sich  nur  der 
Autoritat  ihrer  Emotionen,  und  diese  Emotionen  brachten  sie  automatisch 
in  Konflikt  mit  den  politischen  Verhaltnissen  (der  britischen 
Kolonialherrschaft)  jener  Zeit. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Joseph  hat  seinen  eigenen  Identitats- 
Fokus.  Er  war  nicht  Nebene  oder  der  romische  Offizier  oder  die  Frau. 
Aber  sie  sind  Versionen  dessen,  was  er  ist,  und  er  ist  eine  Version  dessen, 
was  sie  >waren<,  und  auf  bestimmten  Ebenen  ist  sich  jeder  des  anderen 
gewahr.  Es  finden  standig  Interaktionen  statt.13 

Der  romische  Soldat  traumt  von  der  schwarzen  Frau  und  von 
Joseph.  Es  existiert  eine  Erinnerung,  die  sogar  im  Wissen  der  Zellen  in 
Erscheinung  tritt,  und  eine  bestimmte  Ubereinstimmung.14  Es  gibt  also 
Verbindungen,  was  die  zellulare  Erinnerung  und  Traume  angeht.  Nach 
dem  Tod  gingen  der  romische  Soldat  und  Nebene  und  die  Frau  ihre 
eigenen  Wege,  Doppelpunkt:  Sie  trugen  ihren  Teil  zu  der  Welt  bei,  wie 
sie  unter  den  jeweiligen  Bedingungen  existierte,  und  folgten  dann  ihren 
eigenen  Entwicklungswegen,  anderswo,  in  anderen  Realitaten.  So 
existiert  also  ein  jeder  von  euch  in  vielen  Zeiten,  an  vielen  Orten;  und 
Versionen  von  euch  selbst  existieren  in  der  Welt  und  in  der  Zeit,  die  ihr 
erkennt  und  wahmehmt.  So  wie  ihr  Teil  einer  physischen  Spezies  seid, 
seid  ihr  auch  ein  Teil  einer  Spezies  des  BewuBtseins.  Diese  Spezies  bildet 
die  menschlichen  Rassen,  die  ihr  kennt. 

Nun:  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  und  wir  werden  in  kiirze 
enden.  Dieses  Material  ist  in  der  Tat  endlos  (wie  Jane  in  der  Pause 
bemerkt  hatte. 

23.44  Uhr.  Seth  fuhr  fort,  einiges  Material  fur  Jane  und  mich  zu 
iibermitteln,  das  hier  ausgelassen  ist.  Um  0.06  Uhr  beschlofi  er  eigentlich 
die  Sitzung,  nachdem  er  bemerkt  hatte,  daft  ich  Zugang  zu  ebensoviel 
Energie  hatte  wie  er.  Ich  sagte  gute  Nacht.  Dann  meinte  Jane,  daft  Seth  » 
ewig  weitermachen«  konnte  -  woraufhin  er  zuriickkehrte  und  unter  einem 
anderen  Gesichtspunkt  auf  Janes  und  meine  Reinkarnations->Geschichte 
<  zu  sprechen  kam.) 


Nun:  Nur  euren  Begriffen  nach,  hat  (keiner)  von  euch  ...  eine 
Reinkamationszukunft.  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Ihr  habt  dies  als 
euren  Endpunkt  akzeptiert.  In  anderer  Hinsicht  gibt  es  drei  kiinftige 
Leben,  aber  eure  tieferen  Intentionen,  wie  sie  jetzt  bestehen,  bringen  euch 
dazu,  euch  von  diesem  Realitatssystem  zu  losen,  und  beide  seid  ihr 
bereits  in  eine  andere  Realitat  gereist,  und  aus  dieser  anderen  Realitat 
spreche  ich.  In  dieser  Hinsicht  bin  ich  ein  Teil  von  euer  beider  Realitaten. 
Denkt  daran  im  Sinne  der  anderen  Informationen,  die  ich  heute  abend 
gegeben  habe,  und  ihr  werdet  erkennen,  was  ich  meine.15 

(Ende  der  Sitzung  um  0. 08  Uhr.  Janes  Trance  war  ausgezeichnet 
gewesen. 

»Nun«,  sagte  ich,  nachdem  ich  mitJane  iiber  die  Sitzung 
gesprochen  hatte,  »ich  verstehe  das  so,  dafi  unser  Gesamtselbst,  oder 
unsere  Wesenheit,  eine  Reihe  von  gleichzeitigen  physischen  Leben  in 
verschiedenen  historischen  Zeiten  durchmacht,  und  dafi  wir  uns 
normalerweise  vorstellen,  dafi  eins  aufs  andere  folgt.  Das  schliefit  auch 
die  sogenannten  kunftigen  Leben  mit  ein.  Aber  jeder  diese  Inkarnationen 
hat  ihr  Biischel  von  komplementaren  Leben,  die  sich  um  sie  drehen  wie 
Planeten  um  eine  Sonne.  Innerhalb  dieses  Kontexts  denkt  natiirlich  jede 
Komplementar-Personlichkeit,  dafi  sie  selbst  die  Sonne  oder  das  Zentrum 
der  Dinge  sei  ...<r16  Gahnend  stimmte  Jane  zu. 

Als  wir  zu  Bett  gingen,  schlief  ich  fast  sofort  ein.  Jane  allerdings 
safi  neben  mir,  rauchte  eine  Zigarette  und  bekam  weiteres  Material  iiber 
Reinkarnation  und  Komplementar-Aspekte.  »Tatsache  ist«,  sagte  sie  mir 
am  nachsten  Morgen,  »dafi  ich  jedesmal,  wenn  ich  aufwachte,  Zeug  zu  > 
Unbekannte  Realitat<  bekam.  Ich  habe  auch  Manuskripte  im 
Traumzustand  gelesen.«  In  diesen  Fallen  erhielt  sie  das  Material  >selbst< 
im  Wissen,  dafi  es  von  Seth  kam. 

Janes  eigenes  Material  zu  Komplementar-Aspekten  beinhaltete 
Variationen  zu  Seths  Grundidee.  Hier  ist  eines  der  Beispiele,  wie  sie  es 
mir  beschrieb.  »Wir  konnen  einen  Zeitabschnitt  von  einem  Jahrhundert 
umspannen,  wenn  wir  das  wollen.  Wir  konnen  am  einen  Ende  ein  Kind 
und  an  seinem  anderen  Ende  ein  alter  Mann  oder  eine  alte  Frau  sein  ... 
Michelangelo  [der  89  Jahre  lebte,  von  1475  bis  1564]  entschied  sich 
dazu,  selbst  ein  Jahrhundert  zu  umspannen,  statt  dies  etwa  mit  drei 
Komplementar-Aspekten  zu  tun.  Da  es  hier  keine  Gesetze  gibt,  kann  eine 
grofie  Personlichkeit  sich  dazu  entschliefien,  um,  aus  ihrem  personlichen 
Blickwinkel,  mit  ihren  Gaben  grofieren  Einflufi  auf  unsere  Weltzu 
nehmen.  Sie  wiirde  die  Komplementar-Aspekte  nicht  unbedingt  brauchen 
oder  wollen,  zumindest  nicht  fur  diese  Zwecke.  Sie  wiirde  selbst  mehr  als 
genug  anzubieten  haben.« 

Diese  Sitzung  zu  Komplementar-Aspekten  stellt  einen  Kernpunkt  in 
Seths  Diskussion  der  unbekannten  Realitat  dar.  Ich  verweise  die  Leser 
auf  Anhang  21,  wo  sich  ahnliches  Material  aus  der  letzten  Zeit  findet,  das 


schon  auf  das  neue  Konzept  von  heute  abend  hindeutet.  Auch  kommen 
dort  einige  friihere  Andeutungen  zu  dieser  Theorie  kurz  zur  Sprache.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  721 

1  Diese  Reihe  von  Visionen,  die  ich  von  der  schwarzen  Frau  in  Jamaika 
hatte,  war  bislang  eine  lebhafteste.  Fur  mich  waren  sie  von  einer 
einzigartigen,  faszinierenden,  unmittelbaren  Qualitat,  und  ich  war  emotional 
stark  beteiligt.  Als  ich  in  meinem  Studio  an  meiner  Schreibmaschine  saB, 
wurde  ich  von  Wahrnehmungen  uberflutet,  in  denen  ich  mich  selbst  als 
diese  Frau  sah:  Sie  rannte,  verfolgt  von  einem  bewaffneten  englischen 
Armeeoffizier,  um  ihr  Leben,  eine  abschiissige  DorfstraBe  hinunter.  Sie  war 
nicht  sonderlich  jung.  Ihr  -  mein  -  Name?  Maumee  oder  Mawmee  -  eine 
ungebildete,  aber  gewitzte,  sehr  starke  Personlichkeit,  die  sich  an  der 
Rebellion  gegen  die  Kolonialherrschaft  Englands  Anfang  des  19. 
Jahrhunderts  beteiligte.  Diesmal  entkam  sie  und  blieb  am  Leben,  und  sie 
sollte  noch  oft  gegen  die  Truppen  auf  der  Insel  kampfen. 

Nach  diesen  Visionen  fertigte  ich  eine  Beschreibung  und  zwei  Feder-  und 
Tuschzeichnungen  an  -  zwei  Selbstportrats  von  vorn,  die  nicht  viel 
Ahnlichkeit  mit  dem  Ich,  das  ich  kenne,  haben.  Eine  der  Zeichnungen  ist 
ziemlich  gut  geraten,  und  ich  beabsichtige  ein  Olbild  danach  zu  malen. 

Ich  bin  ziemlich  dankbar,  daB  einige  der  jamaikanischen  Visionen  nach 
auBen  projiziert  waren,  daB  ich  nicht  alle  in  meinem  Tnnern  sah  wie  bei  der 
Romer-Serie.  Das  heiBt,  ich  sah  mit  offenen  Augen  fliichtige,  hektische 
Bilder  im  Studio.  Ich  fiihlte  Emotionen.  Die  ganze  Sache  war  sehr  aufregend 
fur  mich. 

Und  spater  hinzugefugt:  Jane  hat  in  Kapitel  12  von  Psychic  Politics  meinen 
Bericht  von  der  Maumee-Episode  und  Ausziige  aus  der  72 1 .  Sitzung 
ubernommen. 

2  Und  schlieBlich  beschrieb  Jane  ihre  Arbeit  des  Tages  in  Psychic 
Politics;  siehe  die  ersten  Seiten  von  Kapitel  11. 

3  Sowohl  Jane  als  auch  ich  meinen,  daB  Seths  Aussage,  Ruburt  habe  in 
einer  anderen  Wahrscheinlichkeit  alles  gelernt,  was  es  fiber  die  Wissenschaft 
zu  wissen  gibt,  etwas  iibertrieben  ist;  aber  da  sie  nun  mal  so  durchkam, 
lassen  wir  sie  stehen.  Doch  schrieb  Jane  in  Kapitel  1 1  von  Psychic  Politics: 
»Es  bereitet  mir  Vergniigen,  auf  diese  Art  etwas  fiber  Elektronen 
herauszufinden.  Und  ich  muB  gestehen,  daB  ich  mich  hier  viel  ungehemmter 
ftihle,  als  wenn  ich  es  mit  menschlichen  Emotionen  zu  tun  habe.  Lieber  > 
finde<  ich  ein  verlorengegangenes  Elektron  als  eine  verschwundene  Person.« 
Siehe  in  Band  1  in  Sitzung  702  nach  22.22  Uhr  ihr  Material  zum 
Elektronenspin. 

4  Siehe  die  ersten  beiden  Sitzungen  in  Kapitel  13  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt. 

5  Siehe  Anhang  12.  Dort  zitiere  ich  Seth  aus  der  ASW-Gruppensitzung 
vom  23.  Juni  1970,  wie  sie  sich  in  Ausschnitten  im  Anhang  von  Gesprdche 


mit  Seth  findet:  »In  dieser  Realitat  betont  (jeder  von  euch)  sehr  nett  alle  die 
Ahnlichkeiten,  die  euch  verbinden;  daraus  bildet  ihr  ein  Muster,  und  ihr 
nehmt  bequemerweise  alle  Unterschiedlichkeiten  nicht  zur  Kenntnis  ... 

Wenn  ihr  imstande  wart,  eure  Aufmerksamkeit  auch  nur  auf  die 
Unterschiedlichkeiten  zu  konzentrieren,  die  ihr  wahrnehmen  konnt,  aber 
nicht  wahrnehmt,  dann  wart  ihr  davon  iiberrascht,  dafi  die  Menschheit  sich 
auch  nur  irgendein  Bild  von  einer  organisierten  Realitat  machen  kann.« 

6  Hier  bezieht  sich  Seth  auf  Through  My  Eyes  -  ein  Buch,  das  ich,  wie  er 
(im  Dezember  1972)  vorschlug,  fiber  das  Seth-Phanomen  und  andere 
Themen  schreibe;  siehe  in  Band  1  in  Sitzung  683  Punkt  3  um  23.35  Uhr.  In 
Antwort  auf  alle  bisherigen  Nachfragen:  Bislang  hatte  ich  nicht  die  Zeit,  fur 
Through  My  Eyes  mehr  zu  schreiben,  als  einen  kurzen  Essay  fiber  Kunst, 
Seth,  den  kiirzlichen  Tod  meiner  Eltern  und  ein  paar  andere  Themen.  Mit 
Sicherheit  werde  ich  erst  stetig  an  diesem  Projekt  arbeiten  konnen,  wenn 
Band  2  von  >Unbekannte  RealitdU  fur  die  Veroffentlichung  fertig  ist. 

7  Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  In  Anbetracht  dessen,  was  da 
noch  in  >Unbekannte  RealitdU  kommen  sollte,  bin  ich  froh,  dafi  ich  das  » 
folgende  Material«  hier  anbrachte. 

8  Siehe  das  Zitat  der  Aussage  Seths  zum  Augenblickspunkt  in  Anmerkung 
1 1  von  Anhang  12.  Ein,  dort  ebenfalls  erwahnter,  Verweis  bezieht  sich  auf 
das  Material  fiber  Reinkarnation,  Augenblickspunkte  und  Traume  in  der 
668.  Sitzung  von  Kapitel  19  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitat. 

9  In  diesem  Sinne  spielte  sich  mein  angenommenes  Leben  als  »Nebene« 
in  Griechenland,  Palastina,  Rom  und  an  anderen  Ortlichkeiten  des  Mittleren 
Ostens  im  ersten  Teil  des  1.  Jahrhunderts  n.  Chr.  ab;  siehe  Kapitel  5  von 
Adventures  in  Consciousness. 

1 0  Diese  Anmerkung  dient  ebensosehr  meiner  Belehrung  wie  der  von 
anderen.  Die  folgenden  Definitionen  stammen  aus  Webster ’s  New  Word 
Dictionary  of  the  American  Language,  Second  College  Edition,  ©  1970  by 
The  World  Publishing  Company,  New  York  and  Cleveland: 
counterpart:  1.  a  person  or  thing  that  corresponds  to  or  closely  resembles 
another,  as  in  form  or  function  -  2.  a  thing  which,  when  added  to  another, 
completes  or  complements  it  -  3.  a  copy  or  duplicate,  as  of  a  lease. 

(Aus:  Langenscheidts  Enzyklopddisches  Worterbuch  Englisch-Deutsch:  1. 
Gegen-,  Seitenstiick  -  2.  (etwas)  genau  (zu  einer  anderen  Sache)  Passendes, 
erganzendes  Stuck,  genaue  Erganzung,  Komplement  -  3.  Ebenbild  (Person)  - 
4.  Kopie,  Duplikat  -  5.  Gegenstimme,  Gegenpart.) 

1 1  Mit  einigem  Humor  lieh  sich  Seth  das  Wort  »exzentrisch«  aus  Janes 
eigenem  Buch  Psychic  Politics.  Dort  verwendet  sie  das  Wort  in 
Zusammenhang  mit  Personlichkeit,  was  meint,  dafi  jedes  physische  Selbst 
eine  schopferische  -  und  unvoraussagbare  -  Version  eines  inneren  > 
heroischem  Modells  ist. 

12  Mein  romisches  Soldaten-Selbst  mag  sich  fraglos  der  Autoritat 
unterworfen  haben,  wie  Seth  in  dieser  (72 1 .)  Sitzung  bemerkt,  aber  es  kann 
sich  nicht  gerade  arglos  verhalten  haben.  In  einer  privaten  Sitzung,  die  nach 
Beendigung  von  >Unbekannte  RealitdU  abgehalten  wurde,  kam  Seth 
nochmal  auf  den  Romer  zu  sprechen,  weil  ich  noch  einiges  zusatzliches 


Material  dazu  produziert  hatte.  Seth: 

»Als  Romer  gabst  du  vor,  ein  Gefolgsmann  zu  sein,  solange  du  in  der  Armee 
einen  hohen  Rang  bekleidetest.  Du  glaubtest  nicht  an  die  herkommlichen 
Gotter,  solltest  aber  in  ihrem  Namen  Lander  erobern.  Du  reistest  sogar  nach 
Afrika.  Du  hast  Befehlshaber  als  Liigner  verachtet  und  ebenso  folgsame 
Massen,  und  du  warst  immer  in  irgendeinen  Streit  mit  deinen  Kameraden 
und  sogar  mit  den  Vorgesetzten  verwickelt.  Du  hattest  ein  streitbares 
Wesen,  warst  auBerordentlich  neugierig  und  stark  physisch  orientiert.  Deine 
Neugierde  erstreckte  sich  nicht  auf  philosophische  Dinge,  sondern  hatte  mit 
der  physischen  Welt  zu  tun,  und  vor  allem  mit  Schiffahrtswegen  ...« 

Ich  habe  auch  noch  weiteres  grafisches  Material  iiber  Nebene,  meinen 
anderen  Komplementar-Aspekt  im  1 .  Jahrhundert.  Ich  hoffe,  alle  diese 
Reinkarnations-Informationen  in  Through  My  Eyes  besprechen  zu  kdnnen. 
(Siehe  Anmerkung  6.) 

13  Die  von  Seth  erwahnte  »standige  Interaktion«  zwischen  mir,  Nebene, 
dem  romischen  Soldaten  und  der  schwarzen  Frau  Maumee  findet 
offensichtlich  auf  anderen  als  den  gewohnten  bewufiten  Ebenen  statt  - 
zumindest  in  meinem  Fall.  Denn  wahrend  ich  beispielsweise  Erfahrungen 
mit  dem  Romer  machte,  hatte  ich  kein  Gefuhl  von  Nebene  oder  Maumee  - 
keinen  Gedanken  an  Reinkarnation  oder  an  Komplementar-Aspekte.  Wenn 
ich  mich  in  eine  dieser  Personlichkeiten  einklinkte,  dann  war  ich  mit  der 
jeweiligen  Rolle  zu  beschaftigt,  um  mir  der  anderen  gewahr  zu  sein.  Jetzt, 
wo  ich  das  schreibe,  kann  ich  aber  zumindest  Vorstellungen  von  ihnen  im 
Hinterkopf  fuhlen... 

14  Siehe  ein  Beispiel  zu  zellularer  Erinnerung  (unter  anderem)  von  Jane 
und  Seth  in  der  653.  Sitzung,  die  von  Kapitel  13  zu  Kapitel  14  in  Die  Natur 
der  personlichen  Realitdt  iiberleitet.  Jane  bespricht  auch  einiges  von  dem 
Material  dieser  Sitzung  in  Kapitel  1 7  von  Adventures  of  Consciousness. 

15  In  Anhang  18  besprach  ich  bis  zu  einem  gewissen  Grad  die 
Beziehungen  zwischen  Jane,  Seth  und  mir.  Auf  diesen  Absatz  hier  gehe  ich 
in  Anhang  1 8  nicht  ein,  weil  Seth  (wo  er  von  unseren  kiinftigen  Leben 
spricht)  wohl  wahrscheinliche  Leben  erwahnt,  an  denen  Jane  und  ich 
beteiligt  sind,  und  nicht  reinkarnative  Beziehungen  mit  ihm,  die  >tatsachlich 
schon  stattgefunden  habem. 

Seth  verweist  hier  allerdings  auf  faszinierende  Situationen  -  wobei  eine 
davon  moglicherweise  eine  Art  Komplementar-Beziehung  zwischen  uns 
dreien  in  einer  anderen  Realitat  beinhaltet. 

16  Wie  Jane  in  Kapitel  16  von  Adventures  in  Consciousness  schrieb:  »In 
einer  Hinsicht  existiert  jede  Person  im  Zentrum  des  Universums  und  im 
Zentrum  der  Psyche. « 


Sitzung  722,  Mittwoch,  27  November  1974,  21.18  Uhr 


(»Komm  schon,  Seth«,  sagteJane  ungeduldig  um  21.15  Uhr;  seit  21.00 
Uhr  warteten  wir  auf  den  Beginn  der  Sitzung.  »Ich  fuhle,  dafi  das  Zeug 
da  ist,  aber  ich  habe  es  noch  nicht  klar ...«  Dann:) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.« 

Ruhig:)  Ich  habe  euch  gesagt,  daB  ihr  in  einem  Traum  einen 
Moment  herausgreifen  und  versuchen  sollt,  zu  entdecken,  was  in  diesem 
Traum  vor  diesem  Moment  geschah.1 

(Noch  immer  ruhig:)  Es  ist  richtig,  daB  ihr  eure  eigenen  Traume 
erschafft,  aber  es  ist  auch  richtig,  daB  ihr  euch  nur  auf  bestimmte  Teile 
eurer  Traumschopfungen  konzentriert.  Auch  im  Traumzustand  dehnt  sich 
eine  Gegenwart  in  ihre  eigene  Version  von  Vergangenheit  und  Zukunft 
aus;  und  so  gesehen  besitzt  der  Traum  im  Moment,  wo  ihr  ihn  erschafft, 
seinen  eigenen  Hintergrund,  seine  eigene  Art  (hervorgehoben)  von 
historischer  Vergangenheit. 

Ihr  braucht  diese  vergangenen  Traumereignisse  nicht  zu  erfahren, 
aber  wenn  ihr  eure  Aufmerksamkeit  in  diese  Richtung  lenkt,  dann  kommt 
die  Vergangenheit  des  Traums  zum  Vorschein.  Mentale  Eindriicke 
jedweder  Art  sind  von  daher  nicht  einfach  in  ein  Medium  von  Raum  und 
Zeit  eingepragt  oder  geschrieben.  Sie  haben  eine  groBere  Dimensionalitat. 
Vergangenheit  und  Zukunft  gehen  wellenformig  von  einem  Ereignis  aus 
und  machen  es  >dichter<,  als  es  scheint. 

In  umfassenderer  Hinsicht  wird  die  Vergangenheit  aus  der 
Gegenwart  geschaffen.  In  eurem  Realitatssystem  scheint  dies  ganz  und 
gar  nicht  der  Fall  zu  sein,  da  eure  Sinne  eine  nach  vom  gerichtete 
Bewegung  auf  die  Ereignisse  projizieren.  >Subatomare  Partikeh  tauchen 
aber  in  eurer  Gegenwart  auf  -  fliessen  wellenartig  in  die  Dimensionen 
eures  Systems  ein  und  schaffen  ihre  eigenen  >Spuren<,  die  die 
Wissenschaftler  zu  beobachten  suchen.  Unwissentlich  sind  eure 
Wissenschaftler  in  einigen  Fallen  nahe  daran,  die  Geburt  von 
Zeitphanomenen  innerhalb  eures  Systems  zu  beobachten.  (Pause.)  Da 
sich  euer  Gehirn  aus  Zellen  und  deren  Atomen  und  Molekulen 
zusammensetzt,  und  da  diese  wiederum  aus  bestimmten  unsichtbaren 
Partikeln  bestehen,2  sind  eure  Erinnerungen  schon  durch  die  biologischen 
Mechanismen  strukturiert,  die  sie  in  eurem  Sinne  iiberhaupt  erst  moglich 
machen.  (In  Klammem:  Nach  dem  Tode  habt  ihr  beispielsweise  immer 
noch  ein  Gedachtnis,  auch  wenn  es  nicht  liber  den  physischen 
Organismus,  wie  ihr  ihn  versteht,  arbeitet.) 

Auf  psychischer  Ebene  folgen  eure  Erinnerungen,  wahrend  ihr  lebt, 
einem  Muster  von  Vergangenheit  hin  zur  Gegenwart.  Von  daher  scheint 
es  ziemlich  unbegreiflich,  daB  in  bestimmter  Hinsicht  irgendein 


gegenwartiges  Ereignis  eine  Erinnerung  an  ein  ahnliches  Ereignis,  das 
davor  stattgefunden  hat,  auslosen  kann,  wo  sich  doch  in  Wirklichkeit 
alles  zugleich  ereignet. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Die  Unabhangigkeit  eines 
Ereignisses  von  der  Zeit,  wie  ihr  sie  versteht,  kann  im  Traumzustand 
augenfalliger  werden.  Wenn  ihr  beim  Traumen  wach  und  neugierig  seid 
(und  das  konnt  ihr  lemen),  dann  konnt  ihr  euch  dabei  erwischen,  wie  ihr 
die  Vergangenheit  und  Zukunft  eines  Traumes  zugleich  erschafft. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Physiker  wissen,  daB  Wellen  unter 
bestimmten  Bedingungen  als  Partikel  auftreten,  und  Partikel  sich  wie 
Wellen  verhalten  konnen.3  Augenblicke,  wie  ihr  sie  versteht,  sind  wie 
Wellen,  die  als  >Partikel<  erfahren  werden  -  wie  kleine  Blaschen  zum 
Beispiel:  Sie  platzen  und  neue  bilden  sich.  Auch  subatomare  Partikel 
verhalten  sich  manchmal  wie  Wellen;  wahrgenommen  werden  sie 
normalerweise  aber  nur  dann,  wenn  sie  sich  wie  Partikel  verhalten. 

(21.42  Uhr.)  Die  Physiker  stellen  sich  Atome  als  Partikel  vor.  Ihre 
Wellen-Eigenschaften  werden  nicht  beobachtet.  Auf  anderen 
Realitatsebenen  verhalten  sich  Atome  in  der  Manier  von  Wellen  ...  LaB 
uns  einen  Moment  Zeit ...  Subjektiv  stellt  ihr  euch  eure  Gedanken  eher 
als  Wellen,  denn  als  Partikel  vor.  Aber  auf  der  Realitatsebene  des 
Traumes  >zerbrechen<  sozusagen  diese  Wellen  zu  Partikeln.  Von  eurem 
Blickpunkt  aus  bilden  sie  Pseudo-Objekte.  Wahrend  ihr  traumt,  akzeptiert 
ihr  diese  Realitat  als  real.  Nur  beim  Aufwachen  scheinen  die  Traum- 
Gegenstande  nicht  real  oder  imaginar.  Das  Nervensystem  an  sich  ist 
biologisch  ausgeriistet,  verschiedene  Stufen  der  physischen  Materie 
wahrzunehmen,  und  es  existieren  Durchgange  fur  Impulse  >dazwischen< 
die  beim  Traumen  benutzt  werden.  Von  eurem  Blickpunkt  aus  handelt  es 
sich  hier  um  alternative  Durchgange,  aber  sie  erlauben  euch,  Gegenstande 
als  physisch  wahrzunehmen,  die  im  Wachzustand  nicht  zu  erkennen 
waren. 

Wie  schon  gesagt,  vom  Standpunkt  des  Wachzustands  aus  konnte 
man  sich  diese  anderen  neurologischen  Erkenntniswege  als  eine  geister- 
oder  spurenhafte  Wahmehmungsmethode  vorstellen.  Im  Wachzustand 
benutzt  ihr  diese  im  allgemeinen  nicht.  Beim  Tagtraumen  aber  bedient 
man  sich  ihrer  bis  zu  einem  gewissen  Grad  und  in  bestimmten  Zustanden 
der  BewuBtseinsveranderung,  wenn  ihr  Ereignisse  als  real,  oder  fast  real, 
wahmehmt,  die  nicht  unmittelbar  in  eurer  Raum-Zeit-Struktur  stattfinden. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Die  Traumwelt  ist  ebenso  organisiert 
wie  eure  Welt  des  Wachzustands,  von  der  aus  ihr  euch  aber  nicht  auf  jene 
innere  Organisation  fokussiert.  Eure  Traumbilder  und  -gestalten 
existieren.  Sie  sind  so  real  wie  ein  Tisch  oder  Stuhl.  Sie  setzen  sich  aus 
Partikeln  zusammen,  die  nur  vom  Wachzustand  aus  unsichtbar  sind. 

Die  Physiker  beginnen  nun,  die  Merkmale  und  Eigenschaften  der  > 
unsichtbaren<  Partikel  zu  erforschen.4  Diese  scheinen  den  Prinzipien  von 


Raum  und  Zeit  zu  trotzen.  Und  genau  deshalb  bilden  sie  die  Grundlage 
der  Traumrealitat,  Strichpunkt;  deshalb  konnen  Gegenstande  im  Traum 
erscheinen  und  verschwinden. 

In  eurem  physischen  Universum  sind  diese  Partikel  unsichtbare 
Komponenten,  auf  die  man  schlieBen  kann,  denen  man  aber  nie  direkt 
begegnet.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  sind  sie  latent.  In  einigen  anderen 
Realitaten  aber  sind  ihre  Merkmale  die  Regel  und  nicht  die  der  sichtbaren 
Partikel,  die  ihr  wahrnehmt.  Traumbilder  existieren  von  daher  in  einem 
anderen  Materiebereich. 

Ihr  konnt  eure  Pause  machen. 

(22. 01  Uhr.  Janes  Trance  war  gut  gewesen,  aber  sie  war  dock 
durch  die  heraufdringenden  Verkehrsgerausche  gestort  worden.  Auch 
hatte  jemand  beim  Reinigen  der  Flure  unseres  Apartmenthauses  einen 
ziemlichen  Ldrm  veranstaltet  -  »...  und  das,  wo  Seth  wollte,  dafi  ich  dieses 
Material  korrekt  iibermittle«,  sagte  Jane  ein  wenig  bedauernd.  » 

Vielleicht  kann  ich  besser  werden,  aber  ich  brauche  eine  so 
feingestimmte  Kontrolle  ...«  Schliefilich  lachte  sie.  »Ich  wei/1  ja  nicht,  wer 
dieses  Buch  lesen  wird,  aber  sie  werden  eine  ganze  Menge  zu  studieren 
haben.«  Wiederaufnahme  in  langsamerem  Tempo  um  22.26  Uhr.) 

Nun:  Viele  dieser  unsichtbaren  Partikel  (BEs)  konnen  sich  an 
mehreren  Orten  zugleich  befmden  -  eine  Tatsache,  die  das  physisch 
orientierte  Gehim,  das  eine  Welt  wahrnimmt,  wo  die  Gegenstande  an 
ihrem  Platz  bleiben,  ziemlich  verwirrt. 

(Pause.)  Im  Grunde  aber  ist  jede  Erscheinung,  eines  solchen 
Partikels  eine  Selbst- Version,  denn  bis  zu  einem  gewissen  Grad  wird  er 
durch  seinen  >Ort<  verandert.  Punkt.  So  kann  ein  menschliches  Selbst  an 
mehreren  Orten  zugleich  erscheinen,5  wobei  jede  Erscheinung  die  > 
menschlichen<  Partikel  leicht  verandert,  so  daB  jeder  Erscheinung  eine 
Version  des  >urspriinglichen<  Selbsts6  ist,  das  als  Selbst  so  nie  in 
Erscheinung  tritt.  Wenn  ihr  -  bildlich  gesprochen  -  ein  Elektron 
betrachtet,  dann  beobachtet  ihr  die  Spur  oder  Fahrte  von  etwas,  das  an 
sich  etwas  vollig  anderes  ist,  und  diese  Erscheinung  nennt  man  Elektron. 
Und  so  ist  das  euch  bekannte  Selbst  eine  physische  Spur  oder  ein 
Eindringen  eines  >urspriinglichen<  Selbsts  in  Raum  und  Zeit,  das  selber 
nie  in  Erscheinung  tritt.  In  gewisser  Weise  seid  ihr  so  geisterhaft  wie  ein 
Elektron. 

Das  unbekannte  Selbst,  das  >ursprungliche  Selbsty  iiberspannt 
Realitaten,  und  in  kreativen  Versionen  seiner  selbst  taucht  es  darin  ein 
und  taucht  wieder  auf,  nimmt  die  Eigenschaften  des  jeweiligen  Systems 
und  die  Merkmale  der  Umwelt  an,  in  der  es  erscheint.  Wellen  und 
Partikel  sind  Versionen  von  anders  gearteten  Verhaltensformen  der 
Energie.  Um  wieder  diese  Analogie  zu  gebrauchen  -  ihr  flieBt 
wellengleich  in  die  physischen,  partikelierten  Versionen  ein,  die  ihr 
korperliche  Existenz  nennt. 


LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ich  versuche  das  so  einfach  wie 
moglich  darzustellen;  aber  wenn  euer  mrspriingliches  Selbst<  aus  einer 
inneren  Realitat  in  (einen  Teil  von)  sich  selbst,  ins  dreidimensionale 
Leben  eintritt,  dann  werden  die  Energiewellen,  die  es  tragen,  nicht 
einfach  zu  einem  Partikel,  um  bei  dieser  Analogie  zu  bleiben,  sondem  sie 
brechen  sich  in  einer  Anzahl  von  bewuBten  Partikeln.  In  gewisser 
Hinsicht  werden  diese  aufgebaut,  indem  sie  sich  des  zur  Verfugung 
stehenden  Mediums  bedienen  -  der  biologischen  Eigenschaften  der  Erde. 
Sie  breiten  sich  vom  >Kontaktpunkt<  aus  und  bilden  individuelle  Leben. 
GemaB  eurer  Vorstellung  von  Jahrhunderten  gibt  es  also  andere 
Komplementar-Aspekte  von  euch  selbst,  die  zur  gleichen  Zeit  an  anderen 
Orten  leben  -  sie  alle  sind  kreative  Versionen  des  urspriinglichen  Selbsts. 
Es  besteht  eine  umfassende  und  enge  Zusammenarbeit  auf  biologischer 
und  spiritueller  Ebene  zwischen  alien  Wesen,  die  zu  >einer  gegebenen 
Zeit<  auf  eurem  Planeten  leben.  Ihr  seid  alle  fiber  innere  und  auBere 
Strukturen  miteinander  verbunden.  Und  wegen  dieser  inneren 
Verbindungen  wird  auch  eine  gewisse  Identitat  und  ein  bestimmter 
Zusammenhalt  aufrechterhalten. 

(22.51  Uhr.)  Es  gibt  psychische  Strukturen,  die  ebenso  effektiv  wie 
die  physischen  sind,  und  diese  liegen  der  Realitat  eurer  objektiven  Welt 
zugrunde.  Sie  verbinden  und  mischen  sich  aufs  schonste,  um  zu  jeder 
gegebenen  >Zeit<  ein  inneres  Bild  von  der  Welt  zu  formen,  auch  wenn 
sich  dieses  Bild  standig  wandelt.  In  umfassenderer  Hinsicht  kann  dieses 
Bild  von  eurer  Welt  zu  jeder  gegebenen  Zeit  mit  der  Position,  dem 
Verhalten  und  den  Merkmalen  eines  unsichtbaren  Partikels,  so  wie  er  bei 
seinem  Eindringen  in  eure  Realitat  >erwischt<  wird,  verglichen  werden. 

Eure  Traumabenteuer,  so  aufregend  sie  auch  sein  mogen,  bleiben 
vom  Blickpunkt  eures  Wachzustands  aus  >unsichtbar<.  Wie  ich  schon 
erwahnte,7  dehnen  sich  Raum  und  Zeit  in  den  Traumen  aus,  das  allerdings 
auf  eine  Weise,  die  ihr  physisch  nicht  festmachen  konnt. 

Vom  Standpunkt  irgendeiner  anderen  Realitat  aus,  existiert  euer 
auBerer  Raum  in  ganz  gleicher  Weise  (nachdriicklich) .  Was  das  angeht, 
so  seid  ihr  selbst  so  uberaus  kreativ,  daB  eure  Gedanken  andere,  ganz 
legitime  Systeme  gebaren,  von  denen  ihr  keine  Kenntnis  habt. 

Macht  eure  Pause. 

(23.00  Uhr.  Seths  Worte,  »...  eure  Gedanken  ...  gebaren.. «, 
erinnerten  mich  an  eine  meiner  Lieblingspassagen  aus  Gesprache  mit 
Seth.  Als  er  in  der  565.  Sitzung  fur  Kapitel  16  in  jenem  Buch  iiber 
Wahrscheinlichkeiten  sprach,  sagte  er:  »Jede  geistige  Tat  schliefit  eine 
neue  Wirklichkeits dimension  auf.  In  gewissem  Sinne  gebiert  der  geringste 
Gedanke  von  euch  Welten.«sAuch  in  Kapitel  10  von  die  Die  Natur  der 
personlichen  Realitat  /and  ich  eine  Gelegenheit,  diese  Satze  anzubringen; 
siehe  die  641.  Sitzung. 

Wiederaufnahme  um  23. 1 7  Uhr.) 


Nun:  Jeder  von  euch  gehort  einer  bestimmten  Rasse  oder  einem 
bestimmten  Volk  an,  und  ihr  findet  euch  in  eurer  Individualist  durch 
diese  Zugehorigkeit  nicht  beeintrachtigt. 

Daruber  hinaus  betrachtet  ihr  euch  als  Angehorige  einer  Spezies. 
Die  Rassen  und  Volker  leben  zur  jeweils  gegebenen  Zeit,  in 
unterschiedlichem  Proporz,  alle  zusammen  auf  eurer  Erde;  es  gibt  also, 
biologisch  gesehen,  physische  Verbande,  die  ihr  anerkennt.  Ihr  fuhlt  euch 
nicht  davon  bedroht,  daB  ihr  eure  spezielle  Rasse  oder  euer  Volk  nicht 
ganz  fur  euch  allein  habt.  Es  gibt  innere  psychische  Rassen,  und  >Volker<, 
denen  ihr  angehort,  oder  psychische  Stamme  sozusagen,  die  ihre 
physischen  Variationen  hervorbringen.9 

So  gesehen  hat  jede  lebende  Person  andere  Komplementar-Aspekte 
von  sich,  die,  allgemein  gesprochen,  zur  gleichen  Zeit  leben  und  am 
physischen  Aspekt  der  Erde  teilhaben.  Es  gibt  psychische  Identitats- 
Pools;  und  allgemein  gesprochen  sind  die,  die  in  einem  gegebenen 
Jahrhundert  leben,  ebensosehr  Teil  dieses  inneren  Pools  wie  sie 
Angehorige  einer  bestimmten  Rasse  oder  eines  Volks  sind.  Jeder 
Angehorige  einer  Spezies  ist  ein  individuelles  Wesen,  und  jeder 
Angehorige  eines  psychischen  Identitats-Pools  ist  ein  individuelles 
Wesen. 

Wie  schon  gesagt,  behindern  euch  eure  Vorstellungen  von 
Personlichkeit  beim  Uberdenken  dieser  Theorien.  Ihr  stellt  euch  vor,  daB 
Personlichkeit  eine  Art  mentaler  Partikel  ist,  der  klar  umrissene  Grenzen 
haben  muB,  wenn  er  nicht  seine  Identitat  verlieren  will.  Die  Identitat  auch 
des  kleinsten  BewuBtseins  wird  immer  aufrechterhalten  -  ist  aber  nicht 
begrenzt.  Wenn  ihr  euch  vorstellen  konntet,  daB  euer  gegenwartiges 
Identitatsbild  nur  eine  Form  oder  eine  Bewegung  von  einem  sich 
bewegenden  Partikel  ist,  eine  Form  oder  eine  Bewegung,  die  nie  ihre 
Pragung  oder  ihren  Sinn  verliert,  dann  konntet  ihr  auch  erkennen,  wie  ihr 
ihm  vorwarts  oder  riickwarts  folgen  konntet  zu  der  Form  oder  Bewegung, 
die  er  >zuvor<  oder  >danach<  angenommen  hat. 

Ihr  konntet  eure  Identitat,  so  wie  ihr  euch  kennt,  beibehalten  und 
doch  in  ein  groBeres  Realitatsfeld  oder  eine  groBere  Realitatswelle 
einflieBen,  die  euch  eure  eigenen  anderen  Bewegungen  oder  Formen  oder 
Versionen  wahmehmen  lieBe.  Ihr  konntet  euch  einer  umfassenderen 
Struktur  gewahr  werden,  in  der  ihr  auch  eure  Giiltigkeit  habt,  und  so  euer 
Wissen  vermehren  und  die  Dimensionen  eurer  Erfahrung  vertiefen.10 

Der  leichteste  Weg  ware  hier  vielleicht  der,  daB  ihr  euch  im 
Traumzustand  beobachtet,  denn  dort  erschafft  ihr  standig  Versionen  von 
euch  selbst.  Am  Morgen  seid  ihr  bereichert,  nicht  geschmalert. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  (Humorvoll  an  mich  gerichtet:)  Du 
bist  die  lebende  Version  deiner  selbst  in  Raum  und  Zeit,  um  die  sich 
deine  Welt  dreht.11  Das  im  unbekannten  Selbst  existierende  groBe 
Potential  bringt  jedoch  auch  andere  solche  Fokusse  zur  Verwirklichung, 


und  zwar  im  selben  Raum-Zeit-Rahmen.  Der  schwarze  Mann  oder  die 
weiBe  Frau  oder  die  indianische  Frau  oder  der  chinesische  Mann  sind 
nicht  mehr  du,  als  du  sie  bist. 

(Betont:)  Wie  bestimmte  Rassen  und  Volker  ihre  eigenen 
Merkmale  und  ihren  gemeinsamen  biologischen  Hintergrund  haben,  aus 
dem  gleichen  biologischen  Pool  stammen,  so  kommen  diese 
Komplementar-Aspekte  aus  dem  gleichen  psychischen  Pool  und  streuen 
sich  auf  physischer  Ebene  als  Angehorige  von  Rassen  und  Volkern  zur 
jeweils  gegebenen  Zeit,  aus.  Auf  diese  Weise  bekommen  die  mentalen 
Fahigkeiten  und  Eigenschaften  ein  groBeres  Betatigungsfeld  und  werden 
uber  die  Erde  verteilt. 

(Herzlich:)  Ende  des  Diktats.  Und  Ende  der  Sitzung,  wenn  ihr  nicht 
noch  Fragen  habt. 

(»Ich  glaube  nicht. «) 

Einige  habe  ich  beantwortet. 

(»Ja.«  Hier  bezog  sich  Seth  auf  einige  meiner  Kommentare  zu 
Reinkarnation  und  Komplementdr-Aspekten,  die  ich  beim  heutigen 
Abendessen  Jane  gegeniiber  abgegeben  hatte.) 

Ich  wunsche  euch  herzlichst  einen  guten  Abend.  Meine  besten 
Wiinsche  ...  LaB  ihn  (Jane)  jeden  Tag  das  neueste  Material  lesen,  das  ich 
ihm  fiir  ihn  gab  (und  das  wir  in  der  letzten  Sitzung  um  23.44  Uhr 
ausgelassen  hatten),  bis  zu  unserem  nachsten  Mai. 

(»Okay,  Seth.  Vielen  Dank.  Gute  Nacht.« 

23.43  Uhr.  Eine  Nebenbemerkung:  In  der  letzten  Zeit  hat  sich  das 
Abtippen  meiner  Aufzeichnungen  von  den  Sitzungen  verzogert,  weil  ich 
mit  der  Fertigstellung  der  Zeichnungen  fur  Dialogues  of  the  Soul  and 
Mortal  Self  in  Time  so  beschaftigt  war.  Gegenwartig  sitze  ich  an  der 
zwolften  von  den  40  geplanten  Zeichnungen.  Jane  hatte  seit  der  718. 
Sitzung  vom  6.  November,  also  seit  fast  vier  Wochen,  keine  Sitzung  mehr 
zu  lesen  bekommen.  Nun  sagte  sie,  daft  sie  mit  den  Sitzungen  gern  auf 
dem  laufenden  ware  -  dafi  sie  Miihe  hatte,  meine  Kurzschrift  zu  entziffern, 
und  dafi  sie  es  »verunsichere«,  wenn  sie  nicht  wiifite,  was  Seth  gesagt  hat. 
Und  das,  obwohl  sie  und  Seth  oft  genug  bewiesen  haben,  dafi  sie  als 
Team  sehr  wohl  in  der  Lage  sind,  an  einem  Buch  blind,  und 
kontinuierlich  zu  arbeiten.  Aber  ich  war  so  sehr  mit  meiner 
kunstlerischen  Arbeit  beschaftigt,  dafi  ich  ihre  Interessen  und  Belange 
vernachlassigt  hatte. 

Auch  wahrend  des  ganzen  letzten  Monats  [Oktober]  hatte  Jane  eine 
Reihe  von  Sitzungen  [708-15]  in  Teil  4  nicht  lesen  konnen;  ich  hatte 
meine  Zeit  auf  die  Graphiken  fur  Adventures  in  Consciousness  verwandt. 
Wir  kamen  also  heute  iiberein,  dafi  ich  damit  anfangen  wiirde,  ihr  aus 
meinen  Aufzeichnungen  die  vier  Sitzungen  nach  der  718.  vorzulesen. 

Wenn  wir  dann  auf  dem  laufenden  waren,  wiirde  ich  ihr  jeden  Samstag 
oder  Sonntag  die  Sitzungen  der  Woche  vorlesen,  bis  ich  Anfang  nachsten 


Jahres  zu  meiner  Routine  zuriickkehren  konnte,  zweimal  die  Woche  die 
Sitzungen  abzutippen;  ich  hoffe,  Ende  Januar  1975  mit  den  Illustrationen 
fur  Dialogues  fertig  zu  sein.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  722 

1  Siehe  Ubungselement  16  in  der  721.  Sitzung. 

2  Ich  schlage  vor,  sich  zu  einigen  Hintergrundinformationen  von  Seth 
iiber  Grundeinheiten  des  Bewufitseins  (BEs),  Zellen,  Wahrscheinlichkeiten, 
Zeitstrakturen  und  zu  anderem  Material,  das  mit  dieser  Sitzung  in 
Verbindung  steht,  die  Sitzungen  682-84,  688  und  694  in  Band  1  von  > 
Unbekcinnte  RealitdU  nochmals  anzusehen. 

3  Eine  Reihe  von  Themen,  die  mit  Seths  Aussagen  iiber  Wellen  und 
Partikel  in  Zusammenhang  stehen,  sind  (samt  einiger  Querverweise)  in 
Teilen  von  Anhang  18  erwahnt:  Zitate  aus  der  755.  Sitzung  (Seth:  »Meine 
eigene  psychische  Realitat  ist  nicht  >partikeliert<.«)  und  Anmerkungen  24 
und  35.  Siehe  dann  Anmerkung  9  in  Anhang  19. 

4  Ich  bezweifle,  daB  Seth  mit  seiner  Aussage  meint,  die  Physiker 
unternahmen  den  Versuch,  seine  BEs  zu  erforschen  (siehe  Anmerkung  2)  - 
jedenfalls  bestimmt  noch  nicht  jetzt,  obwohl  uns  einige  Wissenschaftler,  die 
uns  schrieben,  zeigten,  daB  sie  mit  Seths  Theorien  hier  vertraut  sind. 
Vielmehr  suchen  einige  >moderne<  Physiker  nach  nichtstofflichen  >Partikeln 
<,  die  bestimmten  Theorien  zufolge  (einige  davon  haben  mit  >Quarks<  zu 
tun)  existieren  sollen  -  wenn  die  Theorien  etwas  taugen.  Diese 
Pseudopartikel  sind  mathematische  Entitaten,  die  das  Verhalten  physischer 
Objekte  beeinflussen  kdnnen. 

5  Siehe  in  Band  1  Seths  Aussagen  in  der  681.  Sitzung:  »Ich  habe  euch 
einmal  gesagt,  daB  es  ein  Pulsieren  der  Aktivitat  gibt,  bei  dem  ihr  gleichsam 
immer  wieder  aufblinkt  und  erloscht  -  und  dies  gilt  selbst  fur  atomare  und 
subatomare  Partikel. «  Die  ganze  Sitzung  sollte  hier  nochmals  angesehen 
werden,  vor  allem  die  Passagen,  die  sich  mit  der  inneren  Unvorhersagbarkeit 
eines  jeden  Molekiils,  Atoms  oder  einer  Welle  befassen;  siehe  auch 
Anmerkungen  1  und  2. 

6  Einige  meiner  Zeichnungen  in  Teil  Zwei  von  Adventures  in 
Consciousness  sind  eine  bildliche  Darstellung  des  Gedankens  von  einem  » 
urspriinglichen  Selbst«  (oder  »Ursprangs-Selbst«  bei  Jane),  das  nie  in  der 
physischen  Realitat  erscheint;  siehe  zum  Beispiel  die  graphischen 
Darstellungen  1,  8  und  14. 

7  Siehe  die  Ubungselemente  1 5  und  16  und  verwandtes  Material  in  der 
721.  Sitzung. 

8  Siehe  auch  Anmerkung  3  zu  Sitzung  713. 

9  Eine  zwei  Monate  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  In  der  Riickschau 
laBt  sich  leicht  erkennen,  daB  uns  Seth  hier  mit  seinen  Gedanken  iiber 
Komplementar-Aspekte  auch  schon  auf  das  Material  iiber  BewuBtseins- 
Familien  vorbereitete,  mit  dem  er  im  Januar  1975  begann;  siehe  zum 


Beispiel  in  Teil  6  die  732.  Sitzung.  In  dieser  Sitzung  beeilte  sich  Seth, 
anzumerken,  daB  die  Zugehorigkeit  zu  einer  bestimmten  BewuBtseins- 
Familie  in  unserer  Realitat  keine  Vorrangigkeit  hat.  »Eure  Individualist  hat 
Vorrang.« 

10  Das  Material  vieler  Sitzungen  im  ersten  Teil  von  Band  1  beriihrt  den 
Inhalt  dieses  Absatzes.  In  der  687.  Sitzung  sagte  Seth:  »Ich  sage  aber,  daB 
das  individuelle  Selbst  von  der  Realitat  sehr  viel  mehr  bewuBt  wahrnehmen 
muB;  daB  es  eine  Erweiterang  seiner  Kenntnis  iiber  seine  Identitat  zulassen 
muB  ...  sich  iiber  die  Theorien  von  einem  Gott,  einem  Selbst,  einem  Korper, 
einer  Welt,  so  wie  diese  gegenwartig  angelegt  sind,  hinausbewegen  muB.« 
Und  Seth  in  seinem  Vorwort  zu  Band  1:  »An  dieser  Stelle  mochte  ich 
klarmachen,  daB  mit  diesem  Buch  eine  Reise  beginnt,  bei  der  das  Vertraute 
scheinbar  weit  zuriickgelassen  wird.  Ich  hoffe  aber,  daB  ihr  am  Ende 
entdecken  werdet,  daB  die  bekannte  Realitat  noch  kostbarer,  noch  >realer<  ist 
...« 

1 1  Als  Seth  sprach  Jane  mit  einem  Lacheln  und  blickte  mich  an,  denn  den 
gleichen  Satz  hatte  ich  in  der  gestrigen  ASW-Gruppe  formuliert. 


Sitzung  723,  Montag,  2.  Dezember  1974,  21.42  Uhr 


Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.« ) 

Diktat:  Eure  Weltsicht  ist  eure  personalisierte  Interpretation  des 
physischen  Universums. 

Eure  Heimat-Station1  liefert  euch  nicht  einfach  ein  Programm  zum 
Anschauen.  Vielmehr  seid  ihr  natfirlich  an  der  Erschaffung  dieses 
Programms  beteiligt,  auch  wenn  ihr  selbst  ein  Teil  davon  seid.  An 
irgendeinem  Nachmittag  sind  bestimmte  Erfahrungselemente  >gegeben< 
grob  skizziert.  Es  gibt  gewisse  Anhaltspunkte  fur  den  Biihnenaufbau, 
Doppelpunkt:  Es  kann  zum  Beispiel  ein  verschneiter,  nasser  oder  ein 
trockener  und  sonniger  Tag  sein;  der  Ort  ist  eine  GroBstadt  oder  vielleicht 
ein  Stadtchen.  Doch  innerhalb  dieses  lockeren  Rahmens  erschafft  ihr  das 
Programm  des  Tages  gemaB  eurer  eigenen  Weltsicht. 

Ist  diese  Sicht  weit  gespannt,  dann  habt  ihr  bei  der  Erschaffung 
eurer  Erfahrungen  sehr  viel  groBeren  Spielraum.  Ihr  seid  imstande,  den 
Charakteren  sozusagen  mehr  Tiefe  zu  verleihen.  Mit  anderen  Worten,  ihr 
konnt  euch  die  unbekannte  Realitat  zunutze  machen,  indem  ihr  zulaBt, 
daB  sie  eure  Heimat-Station  bereichert. 

Im  Traumzustand  bewegt  ihr  euch  fiber  eure  Weltsicht  des 
Wachzustands  hinaus.  Ihr  seid  imstande,  andere  Interessen  und 
Aktivitaten  in  den  Brennpunkt  zu  riicken.  Diese  konnen  im  Leben  des 
Wachzustands  im  Hintergrund  bleiben  -  oder  aber  ihr  konnt  euch  dazu 
entscheiden,  euch  eure  Traumaktivitaten  zunutze  zu  machen  und  somit 
eure  Weltsicht  zu  erweitem.  Viele  der  hier  vorgestellten  Ubungen  zielen 
in  diese  Richtung. 

Da  ihr  in  der  physischen  Realitat  nicht  allein  seid,  wird  euer 
Weltbild  ganz  offensichtlich  auch  von  den  Weltanschauungen  anderer 
beeinfluBt,  und  ihr  wiederum  spielt  eine  Rolle  in  deren  Erfahrungen.  Auf 
der  Ebene  des  Wachzustands  findet  ein  standiges  Geben  und  Nehmen 
statt.  Dasselbe  geschieht  aber  auch  im  Traumzustand.  Ihr  beeinfluBt  eure 
Welt  durch  eure  Traume  ebensosehr,  wie  ihr  das  fiber  eure  Aktivitaten  im 
Wachzustand  tut.  Temporar  gesehen  brauchte  es  eine  ganze  Welle,  bis 
sich  verschiedene  Gattungen  physisch  entwickelten  und  ausreiften.  Dies 
geschah  in  Reaktion  auf  einen  inneren  Impetus.  Die  vielen  jetzt 
bekannten  Sprachen  haben  ihren  Ursprung  in  einer  nicht-wachen  Realitat, 
wie  ihr  sie,  aus  eurem  Blickwinkel,  nennen  konntet.  Wie  schon  gesagt, 
Worte  sind  mit  der  neurologischen  Struktur  verkniipft,  und  Sprachen 
folgen  diesem  Muster.  Im  Traumzustand  konnen  sich  viele  Arten  von 
Kommunikation  ereignen,  und  es  finden  Ubersetzungen  auf  innerer 
Ebene  statt.  Zwei  Menschen,  die  verschiedene  Sprachen  sprechen, 
konnen  sich  in  bestimmten  Traumen  miteinander  unterhalten  und  dabei 


vollkommen  verstehen.  Sie  vermogen  die  Unterhaltung  in  die  ihnen 
jeweils  vertraute  Sprache  zu  ubersetzen. 

Darunter  allerdings  existieren  grundlegende  innere  Tone,  auf  die 
sich  alle  Sprachen  griinden,  wo  bestimmte  Bilder  ihren  eigenen  Ton 
hervorbringen,  und  Ton  und  Bild  zusammen  ergeben  ein  Portrat  mit 
klarer,  praziser  Bedeutung.2  Vor  langer  Zeit  sagte  ich  einmal,  daB  es  ohne 
die  telepathische  Kommunikation3  als  Grundlage  die  Sprache  nicht  geben 
konnte  -  und  daB  Kommunikation  auf  mikroskopischen  Bildem  und 
Tonen  aufgebaut  ist.  Diese  werden  in  verschiedene  Sprachen  ubersetzt. 

Auf  bewuBter  Ebene  wird  eure  Weltsicht  also  von  der  Sprache 
eurer  Kultur  oder  eures  Landes  beeinfluBt.  Bestimmte  Tone, 
Modulationen  und  Ausdrucke  haben  zusammengenommen  eine  mehr 
oder  weniger  prazise  Bedeutung.  Diese  Bedeutung  ist  normalerweise 
ziemlich  spezifisch  und  oft  richtungsweisend.  Die  Worte  einer  Sprache 
haben  nicht  nur  die  Aufgaben,  zu  defmieren,  was  ein  bestimmter 
Gegenstand  ist,  sondem  auch,  was  er  nicht  ist.4 

(22.05  Uhr.)  Im  Traumzustand  seid  ihr  bis  zu  einem  gewissen  Grad 
von  solchen  kulturellen  Tendenzen  unabhangig.  In  der  Tat  sind  die  in  den 
effektivsten  Traumen  gemachten  Erfahrungen  insofern  unmittelbarer,  als 
sie  in  geringerem  Grad  durch  Sprachkonzepte  beschrankt  werden.  Im 
Wachzustand  macht  ihr  euch  im  allgemeinen  mit  euren  Gedanken  fiber 
Worte  vertraut,  die  mentaler  Natur  sind,  wobei  ihr  automatisch  eure 
Gedanken  in  Sprache  ubersetzt.  Damit  fallen  eure  Gedanken  in 
vorfabrizierte  Formen  oder  flieBen  darin  ein.  Im  Traumzustand  aber 
werden  Gedanken  oft  direkt  erfahren,  Doppelpunkt:  Ihr  >lebt<  sie  aus.  Ihr 
werdet,  was  sie  sind.  Sie  werden  sofort  und  in  dieser  Weise  projiziert.  Sie 
entziehen  sich  den  Beschrankungen,  die  ihr  ihnen  so  oft  auferlegt. 

Deshalb  ist  es  oft  so  schwierig,  sich  in  verbaler  Form  an  Traume  zu 
erinnern  oder  sie  wieder  in  die  Ausdrucksformen  iiblicher  Sprache 
einzuzwangen.  Punkt.  Eure  Sprache  halt  Bedeutung  oft  absichtlich 
zuriick. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  macht 
Sprache  das  Unbekannte  bekannt  und  erkennbar.  Sie  stellt  Wegweiser 
auf,  die  jede  Person  innerhalb  ihrer  Kultur  erkennt.  Zu  diesem  Zweck  gibt 
sie  aber  bestimmten  Bedeutungen  Vorrang  und  ignoriert  andere.  Nehmt 
zum  Beispiel  das  Wort  >Fels<.  Die  Tatsache,  daB  ihr  mit  diesem  Wort 
vertraut  seid,  kann  euch  davon  abhalten,  irgendeinen  bestimmten  Fels  so 
zu  sehen,  wie  er  ist,  oder  wahrzunehmen,  wie  er  sich  von  alien  anderen 
Felsen  unterscheidet. 

Das  Spiel  von  Licht  und  Schatten  auf  einem  Felsen  mag  euch  vollig 
entgehen.5  Ihr  werdet  einfach  daran  vorbeigehn  und  ihn  schlicht  unter  der 
Kategorie  >Fels<  einreihen.  Im  Traumzustand  schlaft  ihr  vielleicht  auf 
einem  sonnenerwarmten  Fels  oder  klettert  auf  eisbedeckten  Felsen 
herum.  Ihr  fuhlt  euch  vielleicht  in  einem  Felsen  eingeschlossen,  wahrend 


euer  BewuBtsein  in  alle  Winde  verstreut  ist.  Ihr  konnt  alle  moglichen 
verschiedenen  Erfahrungen  mit  Felsen  machen,  die  alle  sehr  befreiend 
sind.  Nach  solchen  Erlebnissen  schaut  ihr  die  Felsen  vielleicht  ganz 
anders  an  und  seht  sie  in  einer  Weise,  die  sprachlich  nicht  zu  vermitteln 
ist.  Zum  Beispiel  erzeugen  Felsen  Tone,  die  ihr  nicht  hort;  eure  Sprache 
beschrankt  automatisch  eure  Wahrnehmung  von  dem,  was  ein  Fels  ist. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  stellen  sich  die  Worte  zwischen  euch  und 
euren  direkten  Ausdruck.  Statt  dessen  konnen  und  sollten  sie  jener 
Erfahrung  Ausdruck  geben. 

Macht  eure  Pause. 

(22.22  Uhr.  Jane  sagte,  dafi  ihre  Trance  nicht  gut  gewesen  ware.  » 
Ich  wurde  durch  alle  moglichen  Dinge  gestort  -  vor  allem  Larm.  Ich 
hoffe,  das  hat  sich  nicht  auf  das  Material  ausgewirkt.  War  es  denn  lauter 
als  sonst?« 

Jane  hat  ein  ausgezeichnetes  Gehor,  und  wenn,  aus  welchen 
Griinden  auch  immer,  ihre  Trance  nicht  so  tief  gewesen  war  wie  sonst, 
dann  konnten  sie  auch  ganz  normale  Gerausche  storen.  Ich  sagte  ihr,  dafi 
Seths  Informationen  so  scharfsinnig  wie  immer  gewesen  waren.  Ich 
bemerkte  auch,  dafi  das  Haus  heute  eigentlich  stiller  ware  als  sonst.  Nach 
dem  Abendessen  war  ein  nasser  Schnee  gefallen,  und  wir  hatten  unsere 
Fenster  geschlossen,  was  den  iiblichen  ratternden  Verkehrslarm  etwas 
dampfte. 

Seths  Bemerkungen  iiber  innere  Tone  waren  angesichts  einer 
Episode,  die  sich  so  etwa  zehn  Minuten  vor  Beginn  der  Sitzung  ereignet 
hatte,  sehr  interessant.  Als  wir  uns  im  Wohnzimmer  auf  die  Sitzung 
vorbereiteten,  nahm  Jane  einen  schwachen  Summton  wahr  -  einen  Ton, 
den  ich  nicht  horen  konnte.  Sie  kam  immer  wieder  auf  dieses  Gerausch 
zuriick,  bis  wir  nachforschten  und  seine  Quelle  weit  oben  in  einer  fernen 
Ecke  ausfindig  machten.  Ein  kleines  Insekt  schwirrte  zwischen  den 
Blattern  unseres  Philodendrons  herum.  Die  Pflanzen  ranken  sich  an 
einer  Reihe  von  Stdben  auf  einem  Regal  bis  zur  Decke  hoch.  [Das  ganze 
Arrangement  dient  als  bescheidene  Zimmerunterteilung,  die  unser 
Wohnzimmer  vom  Eingangsflur  abschirmt.] 

»Nun,  ich  denke,  es  wird  eine  kurze  Sitzung  werdem,  sagte  sie 
schliefilich  lachend.  »Ich  bin  unruhig  -  mochte  einen  Spaziergang  im 
Schnee  oder  so  was  machen... «  Aber  die  Sitzung  envies  sich  als  nicht 
gerade  kurz.  Ich  mochte  die  Leser  im  Zusammenhang  mit  dem  folgendem 
Ubungselement  und  den  anschliefienden  beiden  Absatzen  auf  verwandtes 
Material  in  Kapitel  7  und  8  von  Janes  Adventures  of  Consciousness 
verweisen.  Dort  spricht  sie  aber  die  Entwicklung  ihrer  Sumari->Sprache<. 

Wiederaufnahme  urn  22.43  Uhr.) 


Ubimgs-Element  17 


Ein  Teil  der  unbekannten  Realitat  ist  also  hinter  der  Sprache  und  den 
auferlegten  Mustern  gewohnheitsmaBiger  Worte  verborgen.  Schaut  euch 
nun,  als  Ubung,  in  eurer  Umwelt  um.  Erfmdet  neue,  andere  >Worte<  ftir 
die  Gegenstande,  die  ihr  seht.  Nehmt  zum  Beispiel  irgendeinen 
Gegenstand.  Haltet  ihn  ein  paar  Sekunden,  fiihlt  seine  Struktur,  schaut 
euch  seine  Farbe  an  und  gebt  ihm  spontan  einen  neuen  Namen,  indem  ihr 
die  Laute  aussprecht,  die  euch  kommen.  Verfolgt,  wie  diese  Laute 
bestimmte  Aspekte  des  Gegenstands  hervortreten  lassen,  die  ihr 
moglicherweise  zuvor  nicht  bemerkt  habt. 

Das  neue  Wort  paBt  genauso  wie  das  alte,  vielleicht  sogar  besser. 
Verfahrt  so  mit  vielen  Gegenstanden.  Ihr  konnt  statt  dessen  den  Namen 
eines  Gegenstands  auch  riickwarts  aussprechen.6  In  dieser  Weise  brecht 
ihr  bis  zu  einem  gewissen  Grad  die  automatische  Musterbildung 
vertrauter  Ausdriicke  auf  und  konnt  so  die  Individualist  wahmehmen, 
die  in  jedem  Gegenstand  steckt. 

AuBert  auch  gelegentlich,  um  in  direkten  Kontakt  mit  euren 
Gefuhlen  zu  kommen,  so  wie  sie  sind,  eigene  spontane  Laute  und  Tone. 
Eure  Emotionen  lassen  sich  haufig  nicht  in  sprachlichen  Begriffen  klar 
ausdrucken,  und  eine  solche  Auflosung  von  Mustern  laBt  ihnen  unter 
Umstanden  freien  Lauf. 

Das  frische  Element  an  der  Traumerfahrung  hat  mit  ihrer  direkten 
Natur  zu  tun.  Eure  kulturelle  Weltsicht  hat  kein  klares  Verstandnis  von 
der  Natur  der  Traume,  und  so  werden  sie  in  ihrem  klaren  direkten 
Ausdruck  am  Morgen  oft  nicht  erinnert.  (Pause.)  Nachts  klinkt  ihr  euch 
in  die  Traumrealitat  ein,  indem  ihr  einfach  die  sogenannte  Realitat  des 
Wachzustands  ausschaltet,  aber  die  gleiche  Art  von  Traumerfahrung  setzt 
sich  unterhalb  eurer  Fokusebene  des  Wachzustands  fort.  Im  Traum  seid 
ihr  euch  weiter  der  Alltagserfahrung  gewahr,  aber  sie  scheint  peripher  zu 
sein.  Im  Wachzustand  ist  eure  Traumerfahrung  peripher,  aber  ihr  seid  ihr 
euch  hier  weniger  gewahr.  Beide  zusammen  stellen  die  Dimensionen 
eures  BewuBtseins  dar,  und  sie  existieren  gleichzeitig.  Ihr  konnt  in 
Traumen  die  Herausforderungen  des  Alltags  bearbeiten  und  tut  das  auch 
oft.  Im  Wachzustand  arbeitet  ihr  auch  oft  mit  Herausforderungen,  die  ihr 
euch  im  Traumzustand  gestellt  habt.  Ganz  offensichtlich  ist  euer 
BewuBtsein  also  dazu  ausgemstet,  in  der  bekannten  und  unbekannten 
Realitat  zu  funktionieren,  und  die  von  euch  vorgenommenen  Trennungen 
sind  ziemlich  willkiirlich. 

(Pause  um  23.10  Uhr.)  Ihr  versteht  moglicherweise,  daB  eure 
Traume  eine  symbolische  Bedeutung  haben.  Es  mag  euch  aber  entgehen, 


daB  die  Gegenstande,  mit  denen  ihr  euch  im  physischen  Leben  umgebt, 
ebenfalls  eine  symbolische  Bedeutung  haben  -  nur  daB  diese 
dreidimensional  sind.  Ihr  verwendet  vielleicht  einige  Zeit  auf  den 
Versuch,  die  Natur  und  Implikationen  eurer  Traume  zu  verstehen,  macht 
euch  aber  nicht  klar,  daB  euer  physisches  Leben  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  ein  dreidimensionaler  Traum  ist.  Es  spiegelt  getreulich  zu  jeder  Zeit 
eure  Traumbilder  wider. 

Euer  physisches  Leben  und  euer  Traumleben  sind  derart  eng 
miteinander  verbunden,  daB  das,  was  ich  nun  sagen  weil,  miBverstanden 
werden  konnte,  Doppelpunkt:  Die  Erfahrungen  im  Wachzustand 
entstehen  aus  der  unbekannten  Traumrealitat.  Einerseits  ist  diese  Aussage 
in  der  Tat  richtig.  Andererseits  machen  es  die  verwobenen  inneren 
Mechanismen  unmoglich,  das  eine  vom  anderen  zu  trennen.  >Realitat< 
allerdings  operiert  im  wesentlichen  so,  wie  sie  klarer  im  Traumzustand 
wahrgenommen  wird.  Unabhangigkeit  von  Zeit  und  Raum,  eine 
umfassendere  Art  von  Kommunikation,  groBere  Beweglichkeit  des 
BewuBtseins  -  alle  diese  unter  Traumbedingungen  gemachten 
Erfahrungen  sind  charakteristisch  fur  die  Grundnatur  der  Realitat  - 
wohingegen  eure  Erfahrungen  im  Wachzustand  Begrenzungen  schaffen, 
die  nur  Hinweise  auf  bestimmte  Bedingungen  sind.  Punkt. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  kann  die  groBere  Ausdrucksfahigkeit 
des  BewuBtseins  unter  normalen  Bedingungen  des  Wachzustands 
erfahren  werden,  aber  nur,  wenn  die  Personlichkeit  flexibel  und  sich  ihrer 
selbst  sicher  genug  ist,  um  den  BewuBtseinsfokus  zu  verandern.  Auf 
diese  Weise  konnen  Daten  zuganglich  werden,  die  sonst  nicht 
wahrgenommen  werden.  Die  unbekannte  Realitat  liegt  nicht  auBerhalb 
eures  Erfahrungsbereichs!  Alle  eure  wissenschaftlichen  und  religiosen 
Lehrfacher  konnten  groBen  Nutzen  aus  der  Erforschung  des 
TraumbewuBtseins  ziehen,  denn  dort  existiert  die  Grundnatur  der  Realitat 
so  klar,  wie  ihr  sie  wahmehmen  konnt.  Der  innere  Traumzustand  besitzt 
Giiltigkeit.  Ihr  findet  euch  dort  in  anderen  Zeiten  und  an  anderen  Orten, 
weil  im  Grunde  weder  Zeit  noch  Raum  so  existieren,  wie  ihr  annehmt.7 

BewuBtseinsveranderungen,  die  ohne  Drogen  herbeigefuhrt 
werden,  bergen  an  sich  keine  Gefahren.  Aber  es  kann  wegen  eurer 
kulturellen  Uberzeugungen  kiinstliche  Gefahren  geben,  weil  sich  eine 
Person  dann  ohne  akzeptablen  Bezugsrahmen  findet,  innerhalb  dessen  sie 
ihre  Erfahrung  einordnen  oder  verstehen  kann.  Sie  versucht,  auf  religiose 
oder  wissenschaftliche  oder  pseudowissenschaftliche  Erklarungen 
zuruckzugreifen.8 

In  gewisser  Weise  kann  eure,  von  euch  entwickelte,  eingleisige 
BewuBtseinsart  mit  eurem  Gebrauch  von  irgendeiner  der  Sprachen 
zusammenhangen.  Die  Erfahrung  ist  programmiert,  auBerst  spezialisiert, 
und  erhalt  nur  deshalb  eine  scheinbar  enge  Struktur,  weil  (betont)  sie  der 
Realitat  so  starke  Grenzen  setzt.  In  dieser  Hinsicht  seid  ihr,  wenn  ihr 


zweisprachig  seid,  etwas  besser  dran,  denn  eure  Gedanken  konnen 
zwischen  zwei  Wegen  wahlen.  Biologisch  gesehen,  seid  ihr  physisch  in 
der  Lage,  jeder  Sprache  zu  sprechen,  die  jetzt  auf  dem  Antlitz  der  Erde 
gesprochen  wird.  Ihr  wiirdet  es  als  Leistung  betrachten,  wenn  ihr  viele 
Sprachen  zu  sprechen  lerntet.  Und  ihr  wiirdet  das  nicht  als  bedrohlich 
oder  unnatiirlich  empfmden,  auch  wenn  ihr  selbstverstandlich  davon 
ausgeht,  daB  es  hier  einiger  Ubung  bediirfte.  Eure  eingleisige 
BewuBtseinsart  ist  nur  eine  von  vielen  >Sprachen<.  Die  anderen  sind 
ebenso  angestammt,  naturlich  und  biologisch  moglich. 

(23.18  Uhr.)  Ruburt  ist  mit  einer  Sprache  befaBt,  die  er  Sumari 
nennt  (woraufich  in  meinen  Bemerkungen  zur  Pause  hinwies).  Sie  ist 
eine  Ausdrucksform  eines  anderen  BewuBtseins-Fokus  und  einer  Art  von 
Erfahrung,  die  auBerhalb  und  neben  eurem  offiziellen,  eingleisigen 
BewuBtseinsfokus  stattfmdet.  Zuerst  einmal  bricht  sie  die  verbale 
Musterbildung  auf.9  Sie  setzt  sich  allerdings  aus  Lauten  und  Silben 
zusammen,  die  Ruburt  schon  gehort  hat,  und  die  sich  aus  einem 
Mischmasch  romanischer  Sprachen  herleiten,10  >fremde<  Sprachen, 
soweit  es  ihn  angeht.  Gleichzeitig  sind  diese  Laute,  euren  Begriffen  nach, 
mit  alten  Sinninhalten  erfullt  und  rufen  Bedeutungen  im  Zusammenhang 
mit  der  Vergangenheit  der  Spezies  und  Psyche  auf. 

(Pause.)  Sie  verandem  die  iibliche  physische  Reaktion  auf  mit 
Bedeutung  besetzte  Laute.  Ihr  mogt  euch  nicht  dariiber  klar  sein,  aber 
eure  Sprache  strukturiert  tatsachlich  eure  visuelle  Wahmehmung  von 
Gegenstanden.  Sumari  bricht  die  iibliche  Musterbildung  auf,  befreit  aber 
auch  das  Nervensystem  von  seiner  strukturierten  Reaktion  auf 
irgendeinen  bestimmten  Reiz.  Die  Laute  hingegen  sind  zwar  spontan, 
aber  nicht  unstrukturiert.  Sie  sind  das  lauthafte  Aquivalent  zu  einer 
wahrgenommenen  Emotion  oder  einem  wahrgenommenen  Gegenstand, 
das  sehr  direkt  und  unmittelbar  ist  und  eine  legitime  Ubereinstimmung 
mit  dem  Objekt  oder  der  Emotion  aufweist. 

Dieser  frische  Ausdruck  errichtet  eine  neue  Art  von  Beziehung 
zwischen  dem  sogenannten  Wahmehmenden  und  dem 
Wahrgenommenen.  Das  Sumari  wird  also  zur  Briicke  zwischen  zwei 
verschiedenen  BewuBtseinsarten;  und  Ruburt  kann  nach  seiner  Ruckkehr 
zum  iiblichen  BewuBtseinszustand  Sumari  ins  Englische  iibersetzen. 

Dabei  wird  das  Englische  selbst  aufgeladen,  mit  neuen  Begriffen 
aufgefrischt,  die  eine,  die  Beziehung  der  Worte  verandernde,  Fremdheit 
mit  sich  bringen.  Sumari  ist  eine  Traum-  oder  Trance- Sprache.  Sie  ist  auf 
ihrer  BewuBtseinsebene  so  naturlich  wie  Englisch  auf  eurer  -  oder  wie 
eine  indianische  Sprache  oder  Chinesisch  oder  was  immer.  Die 
verschiedenen  BewuBtseins-Fokusse  haben  ihre  eigenen  >Sprachen<. 
Ruburt  hat  entdeckt,  daB  hinter  Sumari  tiefere  Bedeutungen  stehen.11  Er 
ist  sich  der  langen  und  kurzen  Tone,  wie  er  sie  nennt,  bewuBt  geworden. 
Einige  kommen  so  schnell,  daB  er  nicht  mithalten  oder  sie  nicht  schnell 


genug  sprechen  kann.  Andere  sind  so  langsam,  daB  er  seinem  Gefiihl 
nach  eine  Woche  brauchen  wiirde,  um  einen  Satz  zu  auBem.12  Diese  sind 
Signaturen  anderer  BewuBtseins-Fokusse,  die  in  euer  Raum-Zeit- System 
iibertragen  werden. 

(Pause  um  23. 43  Uhr.)  Gewohnlich  driicken  Sprachen  eine 
bestimmte  Art  von  Realitat  aus,  indem  sie  Erfahrung  verbal  und  mental 
organisieren.  In  eurem  Fall  kommt  hier  wieder  ein  bestimmtes 
neurologisches  Vorurteil  zum  Wirken.  Wenn  ihr  die  Erfahrung  von 
umfassenderen  Beispielen  von  auBerkorperlichem  BewuBtsein  machen 
wiirdet,  wiirde  sich  euer  verbaler  Ausdruck  von  Raum  und  Zeit 
automatisch  verandern.  Wenn  ihr  euch  eurer  Traumerfahrungen  bewuBter 
waret,  wiirde  sich  eure  Sprache  automatisch  erweitem.  Und  ihr  wiirdet 
euch,  ebenfalls  automatisch,  anderer  neurologischer  Muster  als 
derjenigen,  derer  ihr  euch  bedient,  bewuBt  werden.  Diese  (betont)  wiirden 
dann,  wenn  sie  aktiviert  sind,  von  eurem  wissenschaftlichen 
Instrumentarium  registriert  werden  und  konnten  somit  eure  Vorstellungen 
in  diesen  Bereichen  verandern. 

(Lange  Pause.)  Viele  Menschen  ertappen  sich  dabei,  daB  sie,  wenn 
sie  allein  sind,  >Kauderwelsch<  singen  und  sich  von  der  sprachlichen 
Strukturierung  zu  befreien  suchen.  Kinder  entwickeln  oft  spielerisch  ihre 
eigene  Sprache;  und  das  >in  Zungen  Sprechen<  ist  ein  wunderbares 
Beispiel  fur  den  Versuch,  einer  Realitat  Ausdruck  zu  geben,  die  sich  der 
Tyrannei  iibermaBig  strukturierter  Worte  entzieht. 

Musik  ist  eine  Sprache.  Malen  ist  eine  Sprache.  Die  Sinne  haben 
ihre  eigene  Sprache  -  eine,  die  nur  schwach  in  strukturierte  Worte 
einsickert. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Andere,  neben  den  euren 
existierende,  BewuBtseins-Fokusse  haben  andere  Zeitvorstellungen  und 
sind  in  der  Tat  biologisch  insofern  korrekter,  als  sie  ein  groBeres  Wissen 
von  zellularen  und  spirituellen  Realitaten  haben.  An  eurer  gegenwartigen, 
gewohnten  BewuBtseinsart  ist  nichts  >falsch<,  nicht  mehr,  als  wenn  man 
nur  eine  Sprache  spricht.  Aber  in  euch  steckt  der  Drang  zu  erkunden,  sich 
zu  erweitem,  zu  erschaffen,  und  das  wird  euch  automatisch  dazu  fuhren, 
daB  ihr  die  inneren  Lande  des  BewuBtseins  erforscht;  so  wie  er  euch 
auch,  euren  Begriffen  nach,  dazu  brachte,  die  Lander  der  physischen  Welt 
zu  erforschen. 

(Lauter  um  23.56  Uhr:)  Ende  einer  sehr  guten  Sitzung. 

(»Okay.«) 

Ein  kurzes  Wort  an  Ruburt.  Er  verandert  seine  Weltsicht... 

(Seth  schob  das  Ende  der  Sitzung  hinaus  und  gab  einige 
Kommentare  ab  zu  Janes  sich  wandelnder  Einstellung  gegeniiber  ihrer 
physischen  Umwelt,  machte  ein  paar  Bemerkungen  zu  meinen 
Zeichnungen  fur  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time  und 
beschlofi  dann  in  bester  Laune  um  0.01  Uhr  die  Sitzung.  Jane  sagte,  dafi 


ihre  Trance  nach  der  Pause  erheblich  defer  gewesen  ware;  ihre 
Uber midlung  war  gewifi  von  mehr  Energie  erfullt  gewesen.  Und  diese 
Energie  blieb,  denn  sie  fiihlte  sich  jetzt  sehr  viel  besser.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  723 

1  Seth  begann  in  Sitzung  711  iiber  die  »Heimat-Station«  und  in  Sitzung 
718  iiber  die  »Weltsicht«  zu  sprechen. 

2  Die  Sitzungen  623-25  in  Kapitel  5  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitdt  enthalten  Seth-Material  iiber  den  inneren  Ton,  Licht  und 
elektromagnetische  Strukturen  des  Korpers,  die  wir  normalerweise  nicht 
wahmehmen.  Hier  ein  Zitat  aus  der  624.  Sitzung:  »Ich  habe  gesagt,  daB 
Gedanken  in  inneren  Ton  iibersetzt  werden,  aber  Gedanken  streben  auch 
immer  danach,  sich  zu  materialisieren.  An  sich  sind  die  Bilder  in  statu 
nascendi,  Energiesammler.« 

3  Seth  konnte  sich  auf  seine  Bemerkung  in  der  34.  Sitzung  vom  1 1 .  Marz 
1964  beziehen:  »Telepathische  Kommunikation  findet  fortgesetzt  unterhalb 
der  bewuBten  Ebene  statt,  und  ohne  die  Hilfe  von  Telepathie  und  anderer 
innerer  Sinne  ware  die  Sprache  an  sich  bedeutungslos.  Die  verborgenen 
Stichworte  sind  die  Symbole,  die  Sprache  verstandlich  machen.« 

4  Dieses  Material  erinnert  mich  an  die  Aussagen  Seths  in  der  681 .  Sitzung 
in  Band  1 :  »Eine  tiefergehende  Erklarung  (hier  zu  Wahrscheinlichkeiten) 
setzt  allerdings  eine  erweiterte  Vorstellung  von  BewuBtsein  voraus  ...  Es  ist 
iibrigens  nicht  so  sehr  ein  Problem  von  Ruburts  Wortschatz,  denn  auch  ein 
wissenschaftliches  Vokabular  wiirde  diese  Gedanken  in  spezifisch 
verzerrender  Form  wiedergeben.  Es  ist  mehr  ein  Problem  der  Sprache  an 
sich,  so  wie  ihr  mit  ihr  vertraut  seid.  Fur  einige  der  Gedanken,  die  ich  zu 
ubermitteln  hoffe,  existieren  beispielsweise  keine  Worte.  LaBt  uns  trotz 
allem  beginnen.« 

In  herkommlichen  linearen,  evolutionaren  Begriffen: 

Tm  Verlauf  der  Geschichte  sind  viele  Theorien  iiber  den  Ursprung  der 
Sprache  vorgetragen  worden.  Vor  dem  17.  Jahrhundert  forschte  man 
intensiv  nach  einer  >natiirlichen  oder  Ursprache,  einer  Grundform  von 
Kommunikation,  die  alien  menschlichen  Sprachen  zugrundeliegen  sollte. 
Eine  solche  universelle  Protosprache  konnte  man  aber  nie  herausisolieren. 
Im  selben  MaBe,  wie  sich  nun  die  Forschung  bereits  bis  in  die  Anfange  der 
Menschheit  erstreckt,  losen  sich  die  ohnehin  schon  diirftigen  Hinweise 
allmahlich  auf,  und  es  scheint  auBerst  unwahrscheinlich,  daB  die  Menschen 
je  wirklich  wissen  werden,  wie  und  wann  ihre  Sprache  und/oder  ihr 
Sprechen  begann. 

Die  gegenwartige  Sprachforschung  schreibt  das  Entstehen  einer  >modernen< 
Sprachfahigkeit  dem  spaten  Neandertaler  zu,  der  wahrend  eines  Teils  der 
letzten  Eiszeit  (vor  ungefahr  70  000  bis  10  000  Jahren)  in  Siideuropa  und 
anderen  Landern  der  ostlichen  Hemisphare  lebte.  Vor  40  000  Jahren 
entwickelte  sich,  zumindest  in  Europa,  der  Neandertaler  zum  Cro-Magnon- 


Menschen  (Homo  sapiens  sapiens),  oder  wurde  durch  ihn  ersetzt,  welcher 
unser  unmittelbarer  Vorganger  ist. 

Doch  existierten  zweifellos  zahlreiche  Formen  von  vokaler  Kommunikation 
-  ob  nun  unserer  Ansicht  nach  >richtige<  Sprache  oder  nicht  -  zwischen  den 
Vorfahren  unserer  Spezies  viele  Jahrtausende  vor  dem  Auftauchen  des 
Neandertalers;  nach  konservativen  Schatzungen  konnte  es  diese 
Kommunikationsmethoden  schon  mehr  als  zwei  Millionen  Jahren  gegeben 
haben,  ja  vielleicht  schon  in  unseren  vormenschlichen  oder  tierhaften 
Stadien.  Jane  und  ich  finden  einige  andere  Behauptungen  auf  diesem  Feld 
unhaltbar:  Namlich  daB  zu  gewissen  Zeiten  in  dieser  friihen  Periode  ein 
verbaler  Austausch  zwischen  den  Angehorigen  der  menschlichen  Spezies, 
ob  man  sie  nun  vormenschlich  oder  menschlich  nennt,  eher  hinderlich  als 
forderlich  gewesen  sei.  Fur  uns  war  die  Fahigkeit  zu  horbarer 
Kommunikation  immer  ebensosehr  Bestandteil  unserer  kreaturlichen 
Bedingungen  wie  Arme  und  Beine.  Ich  mochte  hier  nur  bemerken,  daB  diese 
Fahigkeiten  auf  einer  riesigen  Zeitskala  ein  weiteres  Mittel  darstellen,  fiber 
das  sich  das  BewuBtsein  unerschopflich  in  dieser  Tarnungs-Realitat  selbst  zu 
erkennen  sucht. 

Seth  sagt  uns  natiirlich,  daB  die  vormenschliche  Kommunikation  und  die 
menschliche  Sprache  immer  wieder  und  wieder  aus  rhythmischen  Mustern 
entstanden  sind,  da  unser  Planet  seit  fernen  Zeiten  die  Entwicklung  einer 
ganzen  Reihe  von  gegenwartig  unbekannten  Zivilisationen  gesehen  hat; 
siehe  zum  Beispiel  sein  Material  fiber  reinkarnierte  Zivilisationen  und  die 
Lumianer  in  Kapitel  15  von  Gesprdche  mit  Seth.  Siehe  weiter  in  Band  1  von 
>Unbekannte  RealitdU  seine  Ausfiihrungen  iiber  den  friihen  Menschen  in  der 
702.  Sitzung,  wie  auch  Janes  eigenes  Material  iiber  die  »unzahligen 
Gattungen  des  Menschen- im-Werden«  in  Anhang  6. 

Bestimmte  Passagen  in  Anhang  1 8  enthalten  Tnformationen  von  Seth  iiber 
die  durch  Worte  verursachten  Verzerrungen,  wenn  er  durch  Jane 
kommuniziert;  siehe  dort  den  Auszug  aus  der  27.  Sitzung  vom  Februar 
1964:  »Es  fallt  mir  schwer,  dieses  Material  in  aneinandergereihten  Worten 
auszubreiten ...« 

5  Als  bildender  Kiinstler  bin  ich  so  daran  gewohnt,  die  physische  Welt 
unter  den  Aspekten  von  Form,  Farbe,  Schatten,  Gestalt  und  >Negativgestalt 
<  -  die  Muster,  die  sich  in  den  Bereichen  zwischen  und  um  Schatten  und 
Gegenstande  ergeben  -  zu  beobachten,  daB  ich  mich  manchmal  wieder  an 
das  Offensichtliche  erinnern  muB:  Namlich  daB  jedes  Einzelwesen  die  Welt 
von  seinem  eigenen  Blickpunkt  aus  wahrnimmt.  Ich  ertappte  mich  beim 
Gedanken,  wie  merkwiirdig  es  sei,  daB  etwa  Joe  unsere  Umwelt  nicht  unter 
kiinstlerischen  Aspekten  sieht,  wo  doch  das,  was  ich  sehe,  mir  so 
offenkundig  erscheint.  Aber  dann  sage  ich  mir,  Joe  hat  seine  eigene 
Erkenntnismethode,  die  fur  ihn  ganz  natiirlich  ist.  Wenn  er  zum  Beispiel 
Blumen  liebt,  dann  lost  vielleicht  der  Anblick  einer  Rose  bei  ihm  eine  rein 
emotionale,  freudigere  Reaktion  aus  als  bei  mir. 

6  Riickwarts  lesen  ist  etwas,  womit  ich  mich  iiber  viele  Jahre  immer  mal 
wieder  beschaftigte.  Ich  glaube  nicht,  daB  diese  Aktivitat  hier  Seth  zu 
seinem  Ratschlag  inspirierte,  obwohl  meine  unbewuBten  Motive  fur  diese 


Gepflogenheit  damit  in  Einklang  stehen  mogen.  Ich  entwickelte  diese 
Gewohnheit  als  Teenager  und  las  Schilder  und  Nummernschilder  von  Autos 
laut  riickwarts,  wenn  mein  Vater  mit  meiner  Mutter  und  uns  drei  Briidern  in 
seinem  1932er  Chevrolet  Sonntagsausfliige  unternahm.  Mir  machte  das 
groBen  SpaB.  Ich  brachte  mir  auch  bei,  auf  den  Kopf  gestellte  Texte  zu 
lesen,  ebenfalls  ein  faszinierendes  IJnternehmen.  In  spateren  Jahren  sprach 
ich  gelegentlich  mit  anderen  Leuten,  mit  denen  ich  taglich 
zusammenarbeitete,  zum  SpaB  riickwarts  (os  hcilman).  Interessanterweise 
verstanden  mich  meine  Kollegen  nicht  nur  allmahlich,  sondern  sie  machten 
bei  dem  Spiel  auch  mit. 

7  Seth  hat  das  natiirlich  -  seit  er  vor  fast  genau  elf  Jahren  fiber  Jane 
durchkam  -  immer  wieder  auf  verschiedene  Weise  gesagt,  aber  meiner 
Ansicht  nach  findet  sich  in  diesen  vier  Absatzen  einiges  vom  wichtigsten 
Material  in  beiden  Banden  von  >Unbekannte  RealitdU.  Und  gewiB 
untermauert  es  seine  Tnformationen  zu  Traumen  in  Band  1. 

8  Seths  Material  laBt  sich  hier  auch  auf  >Fallbeispiele<  anwenden,  die  Jane 
in  den  Kapiteln  15  und  16  von  Adventures  in  Consciousness  beschrieb. 

9  Jane  kam  mit  Sumari  zum  erstenmal  in  ihrer  ASW-Gruppe  am  23. 
November  1971  durch.  Seth  widmete  dann  Teile  der  nachsten  fiinf 
Sitzungen  dieser  Entwicklung.  Aus  der  600.  Sitzung  vom  13.  Dezember.  » 
Jedes  Symbol  in  einem  Alphabet  steht  fur  dahinterliegende  nicht 
artikulierbare  Symbole...  Der  Ton  an  sich,  ohne  erkennbare  Worte,  tragt 
Bedeutung.  Merkwiirdigerweise  beiBt  sich  manchmal  die  gegebene 
Bedeutung  eines  Wortes  mit  der  psychischen  und  physischen  Bedeutung  der 
Laute,  aus  denen  es  sich  zusammensetzt ...  Das  (Sumari)  Wort  >schambalina 
<  bedeutet  auch  die  sich  wandelnden  Gesichter,  die  das  innere  Selbst  durch 
seine  verschiedenen  Erfahrungen  annimmt.  Das  ist  nun  ein  Wort,  welches 
auf  Beziehungen  hinweist,  fur  die  ihr  kein  Wort  habt.«  Und  aus  der  602. 
Sitzung  vom  5.  Januar  1972:  »Ihr  habt  in  eurer  Sprache  Worte,  die  wie  die 
Realitat,  die  sie  darzustellen  versuchen,  klingen.  Das  nennt  man  > 
Onomatopoie<  (Wort-,  Lautmalerei).  >Scht!<  ist  ein  Beispiel  dafur  ...« 

Ich  empfehle,  im  Zusammenhang  mit  diesem  Material  Kapitel  8  von 
Adventures  in  Consciousness  nachzulesen. 

10  Diese  Sprachen  waren  Italienisch,  Spanisch,  Franzosisch  und  andere,  die 
sich  aus  dem  Vulgarlatein  herleiten. 

1 1  In  Kapitel  8  von  Adventures  in  Consciousness  zeigte  Jane  am  Beispiel 
ihres  Sumari-Gedichts  Lied  des  Birnbaums  solche  Schichten  von  tiefer 
Bedeutungen  auf.  So  iibersetzte  sie  etwa  die  Sumari-Zeile  »Le  lo  terume« 
zunachst  mit  »Der  Birnbaum  steht«.  Spater  gelangte  sie  zum  Verstandnis, 
daB  eine  wortwortlichere  -  und  vielschichtigere  -  Bedeutung  davon  ist:  » 
Erde  erwachst  sich  in  einen  Baum  und  wird  Stehende-Erde-mit-Birne- 
Gesichtern.« 

12  Siehe  Anhang  19. 


Sitzung  724,  Mittwoch,  4.  Dezember  1974,  21.45  Uhr 


(Gestern  nachmittag  hatte  ich  zu  meiner  Uberraschung  eine  weitere 
innere  Visionserfahrung  mit  einem  romischen  Komplementdr-Aspekt  von 
mir  im  1.  Jahrhundert  n.  Chr.;  das  erinnerte  mich  an  meine  drei  Romer 
vom  Oktober,  war  aber  auch  verwirrend,  denn  diesmal  sah  ich  einen 
anderen  romischen  Komplementdr-Aspekt.  In  Anhang  22  findet  sich  mein 
eigenes  Material  dazu  und  Seths  Kommentare  daruber  in  derASW- 
Gruppe  vom  letzten  Abend  sowie  eine  ziemlich  ungewohnliche  > 
Bestatigung<  von  der  Gruppenteilnehmerin  Sue  Watkins.  Und  eine  andere 
Gruppenteilnehmerin  bezieht  sich  auf  mein  Jamaika-Erlebnis. 

»Ich  kriege  all  dies  Zeug«,  sagte  Jane  um  21.43  Uhr,  als  wir  darauf 
warteten,  dafi  Seth  durchkam,  »aber  ich  kann  es  noch  nicht  verbalisieren. 
Wie  Gedanken,  die  ich  entwirren  mufi.  Es  ist  etwas  frustrierend... 

Seltsam...  Ich  bekomme  auch  Bilder,  aber  nicht  klar.  Eines  davon  zeigt 
ein  Welttheater,  das  sich  aus  einem  bestimmten  Jahrhundert 
zusammensetzt. 

Das  ist  komisch«,  fuhr  sie  ziemlich  iiberrascht  fort.  »Es  scheint,  ich 
kann  das  Zeug  entweder  selbst  bekommen  oder  die  Seth-Route  nehmen. 
Nun,  es  ist  leichter,  wenn  Seth  die  Sache  ubernimmt.  Ich  denke,  ich  werde 
mir  eine  Zigarette  anzunden  und  mit  der  Sitzung  beginnen  ...«) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Dies  ist  insofem  kein  Buch-Diktat,  als  es  nicht  in  unseren 
Ubungsabschnitt  paBt.  Ihr  konnt  aber,  wenn  ihr  wollt,  Teile  daraus  in  > 
Unbekannte  RealitaU  ubemehmen.  Natiirlich  gibt  es  hier  Verbindungen. 

Wir  kampfen  hier  wieder  mit  begrenzten  Vorstellungen  von 
Personlichkeit.  Wenn  ich  euch  sage,  daB  ihr  Teil  einer  sehr  viel  groBeren 
Personlichkeit  seid,  dann  meint  ihr  ungluckseligerweise,  dies  bedeute, 
daB  ihr  im  Vergleich  dazu  weniger  seid  als  ihr  seid. 

(Pause.)  Jede  Person  weiB  um  die  Existenz  von  Fahigkeiten  oder 
Talenten,  Neigungen  oder  Tendenzen,  die  weitgehend  unausgedmckt 
bleiben.  In  eurem  Realitatssystem  muBt  ihr  in  der  Zeit  operieren.  Will 
man  zum  Beispiel  ein  Athlet  werden,  dann  braucht  das  sehr  viel  Training, 
das  automatisch  Energie  und  Aktivitat  auf  sich  zieht  und  normalerweise 
eine  gleichermaBen  starke  Konzentration  auf  ein  anderes  Gebiet 
ausschlieBt.  Und  ebenso  bedarf  es,  um  ein  Musiker  oder  ein  Maler  oder 
ein  Schriftsteller  zu  werden,  eines  groBen  zeitlichen  Aufwands,  der 
automatisch  die  Aufmerksamkeit  auf  die  jeweilige  Richtung  konzentriert 
und  denselben  Arbeitsaufwand  in  anderen  Bereichen  verhindert. 

Ein  Mensch  kann  also  innerhalb  einer  Zeit  nur  soundsoviel  tun,  und 
die  reichen  Quellen  der  Psyche  werden  innerhalb  einer  Lebensspanne 
kaum  angezapft.  Soviel  ist  klar.  An  friiherer  Stelle  habe  ich  in  diesem 


Buch  auf  die  hypothetische  Existenz  einer  wahrlich  erfullten  Erden- 
Person  hingewiesen.1  Alle  spirituellen,  mentalen  und  biologischen 
Fahigkeiten  wiirden  in  groBtmoglichem  MaBe  verwirklicht  werden.  Jeder 
physische  Korper  wiirde  -  hier  nun  auf  seine  Weise  und  seinen 
individuellen  Besonderheiten  folgend  -  die  Fertigkeiten  entwickeln,  die  er 
wahlte  und  angenehm  fand.  Korperliche  Fahigkeiten  wiirden  sich 
allerdings  ungehindert  ausdriicken,  so  daB  eine  Frau  eine  groBartige 
Fauferin  sein  oder  ein  Mann  sich  im  Schwimmen  hervortun  konnte.  Eine 
korperliche  Ausdauer,  wie  sie  heute  als  auBergewohnlich  betrachtet  wird, 
ware  die  Norm.  Gleichzeitig  wiirden  auf  dieselbe  Weise  alle  latenten 
spirituellen  und  mentalen  Fahigkeiten  realisiert,  so  daB  sich  alle 
Potentiale  der  Spezies  in  hochstentwickelter  Form  in  der  Erfahrung  jeder 
Einzelperson  verwirklichen  wiirden.  Alle  Aspekte  der  Wissenschaft  und 
der  Kiinste  wiirden  erforscht  werden. 

(Pause  um  22.02  Uhr.)  Wie  schon  gesagt,  sind  solche  Feistungen 
innerhalb  einer  Febensspanne  praktisch  unmoglich  zu  erreichen.  Das 
bedeutet  nicht,  daB  eine  andere  Art  von  Erziehung  euch  diesen  Idealen 
nicht  naher  bringen  konnte.  Es  bedeutet  aber,  daB  einzelne  Personen  die 
Wahl  trafen,  bestimmte  Aspekte  ihrer  Fahigkeiten  zu  entwickeln,  und  daB 
diese  Wahl  oft  dazu  zwingt,  andere  Talente  zu  ignorieren. 

Auf  ihre  eigene  Weise  ist  die  Welt  zu  jeder  gegebenen  Zeit  ein 
Verbund  von  Einzelwesen,  die  psychisch  und  biologisch  miteinander  tief 
verbunden  sind.  Jeder  und  jede  von  euch  malt  mit  an  einem  gemeinsamen 
Weltbild.  Wenn  auch  jeder  Version  ein  biBchen  anders  ist,  und  sich 
einige  innerhalb  des  Gesamtkontexts  etwas  merkwurdig  ausnehmen,  so 
entsteht  doch  zu  jeder  gegebenen  >Zeit<  ein  Weltbild. 

Die  wahrend  irgendeines  Jahrhunderts  lebenden  Menschen  sind  mit 
bestimmten  iibergreifenden  Herausforderungen  befaBt.  Diese  sind  das 
Ergebnis  von  personlichen  Herausforderungen,  die  am  besten  in  einer 
bestimmten  Art  von  Bezugsrahmen  ausgearbeitet  werden  konnen.  Zeit, 
wie  ihr  sie  versteht,  wird  als  Fokussierungsmethode  benutzt,  als 
Unterteilung,  wie  bei  einer  Raumunterteilung,  nur  daB  hier  Ziele  und 
Absichten  statt  Mobel  plaziert  werden.  Wenn  ihr  ein  >viktorianisches 
Zimmer<  haben  wollt,  zimmert  ihr  es  euch  auch  nicht  gemischt  mit  einem 
spanischen  Arrangement  zurecht.  Statt  dessen  richtet  ihr  es  separat  im 
entsprechenden  Stil  ein,  wie  etwa  in  einem  Museum,  in  dem  verschiedene 
Raume  jeweils  dem  Feben  vergangener  Jahrhunderte  gewidmet  sind.  Die 
Raume  im  Museum  existieren  alle  zugleich.  Ihr  geht  vielleicht  einen 
langen  Gang  entlang,  betretet  einen  bestimmten  Raum,  verlaBt  ihn  wieder 
durch  dieselbe  Tur,  bevor  ihr  in  den  nachsten  anliegenden  Raum  gelangt. 
In  diesem  hypothetischen  Museum  liegt  vielleicht  der  Salon  aus  dem  18. 
Jahrhundert  neben  der  Kapelle  aus  dem  12.  Jahrhundert.  Ihr  konnt  aber 
nicht  direkt  von  einem  Raum  in  den  anderen  gelangen,  ihr  miiBt  den  Weg 
uber  den  Gang  nehmen. 


(Pause.)  Die  Kreativitat  der  Psyche  zu  erklaren,  ist  schwierig,  wenn 
ihr,  als  Spezies,  so  festgelegte  Vorstellungen  davon  habt,  aber  ich  will  es 
versuchen. 

Ihr  vermehrt  euch  auf  physischer  Ebene.  Wenn  ihr  ein  Kind  habt, 
reduziert  euch  das  nicht.  Ihr  seid  nicht  weniger  ihr  selbst.  Ihr  akzeptiert 
Eltern  und  GroBeltem,  seht  sie  als  individuelle  Personen,  wahrend  ihr 
selbst  auch  eine  individuelle  Person  seid,  und  doch  seid  ihr  aus  denselben 
biologischen  Samen  hervorgegangen. 

Diese  Samen  bilden  die  physischen  Rassen,  Volker,  Geschlechter 
mit  all  ihren  Variationen  zu  einem  Thema,  oder  wie  Ruburt  sagen  wiirde, 
Exzentrizitaten2  von  sich  fortwahrend  wandelnden  Modellen.  Ihr 
akzeptiert  die  Tatsache,  daB  im  Sinne  von  Familie,  Land  und  Rasse 
zwischen  euch  und  anderen  Personen  auf  eurem  Planeten  biologische 
Verbindungen  bestehen.  Die  Spezies  teilt  sich  sozusagen  auf,  und  die 
Angehorigen  der  einzelnen  Volker  und  Rassen  verteilen  sich  zur  jeweils 
gegebenen  Zeit  auf  die  verschiedenen  Kontinente  und  Lander.  Ihr  seid 
gewohnt,  Systeme  zu  erstellen.  Ihr  sagt:  »Dieses  Volk  ist  dies  und  das, 
und  wir  konnen  seine  Geschichte  durch  die  Zeitalter  hindurch  verfolgen. 
«*  Oder:  »Diese  Rasse  fuhrte  die  Sprache  ein.«  Allgemein  gesprochen 
ordnet  ihr  bestimmten  Volkern  und  Rassen  besondere  Merkmale  und 
Eigenschaften  zu.  Dabei  ignoriert  ihr  oft  andere,  widersprechende 
Tendenzen,  die  nicht  so  offensichtlich  sind.  Niemand  aber  fuhlt  sich  als 
Person  reduziert,  nur  weil  er  oder  sie  nicht  allein  einer  Rasse  oder  einem 
Volk  angehort. 

(22.22  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Die  Kinder,  die  euren 
Lenden  entspringen,  sind  real.  Sie  haben  ihr  eigenes  Leben.  Sie  teilen  mit 
euch  einen  gewissen  Ausschnitt  eurer  Erfahrung,  aber  sie  gehen  mit 
dieser  Erfahrung  um,  wie  sie  wollen.  Euren  Begriffen  nach  existiert  ihr 
im  physischen  Leben  zunachst  vor  euren  Kindem.  Nun:  In  anderer 
Hinsicht  existiert  in  selber  Weise  eure  eigene  groBere  Personlichkeit  vor 
euch.  Die  groBere  Personlichkeit  gebiert  viele  >psychische  Kindery  die 
dann  durch  ihre  Geburt  in  die  Geschlechter  von  Mannem  und  Frauen 
physische  Form  annehmen. 

Jedes  dieser  Kinder  mochte  seine  Fahigkeiten  auf  bestimmte  Weise 
entwickeln  und  iibertragt  sie  so  in  irdische  Erfahrung,  daB  alle  anderen 
Teile  der  Erde  ebenfalls  davon  profitieren. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Die  Welt  ist  tatsachlich  zu  jeder  Zeit 
wie  ein  Theater,  aber  das  Stuck  ist  nicht  vorbestimmt  oder  vorgezeichnet. 
Es  ist  statt  dessen  ein  spontanes  Happening,  in  dem  die  iibergreifenden 
Themen  von  vom herein  akzeptiert  wurden.  Jede  >groBere  Pers6nlichkeit< 
ubemimmt  verschiedene  Rollen  und  bringt  einige  psychische  Kinder 
hervor,  die  dann  als  individuelle  menschliche  Wesen  zum  Leben 
erstehen.  Diese  Kinder  haben  ebensosehr  ein  Mitspracherecht  bei  ihrer 
Geburt,  wie  ihr  es,  physisch  gesehen,  bei  der  euren  habt,  und  dieses 


Mitspracherecht  ist  betrachtlich. 

Ihr  wahlt  im  vorhinein  eure  Umwelt  und  Ziele.  Diese  groBere 
Personlichkeit  hat  dann  ihre  irdischen  Komplementar-Aspekte,  und  jedes 
lebende  Individuum  nimmt  in  jedem  gegebenen  Jahrhundert  an  diesem 
lebendigen  menschlichen  Drama  teil.  Jedes  lemt  von  den  anderen,  und 
die  Komplementar-Aspekte  passen  zusammen  wie  Mosaiksteinchen  -  nur 
daB  diese  Mosaiksteinchen  mit  Unabhangigkeit  und  freiem  Willen 
ausgestattet  sind.  Und  so  passen  die  Individuen,  die  zur  jeweils 
gegebenen  Zeit  auf  dem  Erdenkorper  leben,  so  wunderbar  zusammen  wie 
die  Zellen  in  eurem  Korper  zu  einer  bestimmten  Zeit  (sehr 
nachdriicklich) . 

*  Siehe  Anhang  23. 

Macht  eure  Pause. 

(22.36  bis  23.00  Uhr.) 

Nun:  ich  sage  nicht,  daB  die  menschliche  Personlichkeit  so 
bedeutsam  ist  wie  eine  Zelle. 

Ich  sage,  daB  die  Menschen,  die  auf  dem  Erdenkorper  leben,  in 
gewisser  Hinsicht  dieselbe  Beziehung  zueinander  haben,  wie  sie  die 
Zellen  haben. 

Psychisch  gesehen  setzt  ihr  euch  aus  Komplementar-Aspekten 
zusammen,  so  wie  ihr  physisch  von  verschiedenen  Volkem  und  Rassen 
herkommt.  Es  gibt  bei  weitem  mehr  Gruppierungen  von  Komplementar- 
Aspekten,  als  es  Volker  und  Rassen  gibt,  aber  was  das  angeht,  so  sind 
hier  eure  Defmitionen  willkurlich.  Punkt.  Komplementar-Aspekte  lassen 
sich  besser  mit  Familien  vergleichen,  denn  ihr  konntet  sehr  wohl  vier 
oder  fiinf  in  einem  Jahrhundert  lebende  Komplementar-Aspekte  haben,  so 
wie  auch  vier  oder  funf  von  euren  Familienangehorigen  insgesamt  eine 
solche  Periode  uberbriicken  konnten.  Grundsatzlich  aber  befassen  sich 
die  Komplementar-Aspekte  mit  Erfullungen  und  Entwicklungen,  die  fiber 
Volker,  Rassen  und  Lander  hinausgehen. 

Nun,  denkt  daran:  Ihr  seid  eine  Erden- Version  von  eurer  groBeren 
Personlichkeit.  Ihr  seid  ganz  und  gar  ihr  selbst.  Diese  groBere  Identitat  ist 
wesentlich  die  eure,  aber  sie  ist  der  Teil,  der  nicht  physisch  ausgedruckt 
werden  kann.  Eure  Erfahrungen  sind  die  euren.  Durch  euch  werden  sie 
ein  Teil  der  Erfahrung  eurer  groBeren  Identitat,  aber  deren  Realitat  gab 
euch  auch  urspriinglich,  eure  physische  Existenz,  so  wie  ihr  euren 
Kindern  physisches  Leben  gabt.  Eure  Kinder  sind  nicht  ihr,  doch  einst 
waren  sie  im  SchoB  der  Mutter  geborgen.  Sie  sind  auch  nicht  aus  dem 
SchoB  entstanden,  sondem  aus  dem  Samen  und  dem  Ei. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit.  Eure  individuelle  Erfahrung  wird  Teil 
eurer  eigenen  groBeren  Personlichkeit,  aber  gleichzeitig  schopft  ihr 
unbewuBt  aus  dem  Wissen  dieser  Personlichkeit  und  gebraucht  es  fur 


eure  Zwecke:  Ihr  werdet  sozusagen  Abkommlinge.  UnbewuBt  seid  ihr 
euch  der  Erfahrungen  >eurer<  Komplementar-Aspekte  gewahr,  so  wie  sie 
sich  der  euren,  und  ihr  nutzt  diese  Informationen,  um  eure  eigenen 
abzurunden. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Gewisse  Fahigkeiten  konnen  mit 
groBerer  Leichtigkeit  in  bestimmten  Zeitperioden  entwickelt  werden  - 
zum  Beispiel  in  einer  Zeit  hochentwickelter  Industrie  und  Technologie 
und  die,  die  an  einem  solchen  Umfeld  interessiert  sind,  treten  im 
allgemeinen  nicht  in  den  Zeitaltem  der  Hohlenmenschen  auf,  ganz 
einfach  deshalb,  weil  die  zu  jener  Zeit  Lebenden  mit  anderen 
Herausforderungen  befaBt  waren.  So  entscheidet  sich  also  diese 
hypothetische  groBere  Identitat  auch  dazu,  in  unterschiedliche 
Zeitperioden  geboren  zu  werden,  historisch  gesprochen;  und  nach 
gleichem  Muster  werden  die  Komplementar-Aspekte  als  Individuen 
geboren,  die  biologisch  und  spirituell  miteinander  verbunden  sind,  aber  in 
groBen  Verflechtungen  und  Variationen,  wie  bei  einem 
Familienstammbaum. 

Auf  seine  Weise  besitzt  also  jedes  Jahrhundert  eine  eigene 
Ganzheitlichkeit  auf  alien  Ebenen.  Die  Identitat  einer  jeden  lebenden 
Person  ist  immer  >brandneu<.  Doch  ihr  reiches  psychisches  Erbe 
verbindet  sie  iiber  Erinnerung  und  Erfahrung  mit  jenen,  die  >danach< 
kommen  oder  die  >zuvor<  da  waren.  Ihr  steht  einigen  Familienmitgliedem 
naher  als  anderen,  und  ihr  steht  auch  einigen  Komplementar-Aspekten 
naher  als  anderen. 

Eure  Eltem  haben  Darstellungen  ihrer  Erinnerungen  in  der 
physischen  Form  von  Fotos  und  Briefen  ...  Aber  macht  eure  Pause. 

(23.27  bis  23.38  Uhr) 

Nun:  Diese  Erinnerungen  sind  nicht  die  euren,  und  doch  sind  sie 
defmitiv  Teil  eures  Erbes.  In  einigen  Fallen  mogen  euch  eure  Eltem 
Ereignisse  aus  eurer  friihen  Kindheit  erzahlt  haben,  die  ihr  vergessen 
habt.  Auf  seltsame  Weise  sind  das  aber  nicht  eure  Erinnemngen,  sondem 
die  eurer  Eltem  von  euch.  Ihr  nehmt  ihnen  ab,  daB  sich  diese  Ereignisse 
zugetragen  haben,  auch  wenn  ihr  euch  nicht  daran  erinnem  konnt. 

Neuer  Absatz.  Diese  Vorfalle  werden  allerdings  unbewuBt 
gespeichert,  wenn  sie  mit  eurer  unmittelbaren  Erfahmng  zu  tun  hatten; 
und  ihr  konntet  sie  euch,  zum  Beispiel  unter  Hypnose,  zueigen  machen. 

Es  gibt  also  unterschiedliche  Arten  von  Erinnemng.  Ihr  habt  gewisse 
biologische  Ahnlichkeiten  mit  euren  Eltem,  aber  es  gibt  andere,  nicht 
verstandene  biologische  Gruppiemngen,  die  die  Komplementar-Aspekte 
in  einem  gegebenen  Jahrhundert  verbinden. 

Organtransplantate  wiirden  zum  Beispiel  leichter  von 
Komplementar-Aspekten  angenommen;  so  habt  ihr  also  eine  Art  innere 
Subspezies  oder  Subfamilie,  wenn  euch  das  lieber  ist,  die  innerhalb  der 
von  euch  akzeptierten,  regularen  physischen  Unterteilungen  operiert. 


Telepathische  Botschaften  wechseln  schneller  zwischen 
Komplementar-Aspekten  hin  und  her. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Einige  der  Erinnerungen  eurer 
Komplementar-Aspekte  konnen  in  euren  Traumzustanden  auftauchen,  wo 
sie  euch  vielleicht  als  Phantasien  erschienen. 

(Pause  von  einer  Minute  um  23.48  Uhr.)  Diese  gleichen  eher 
psychischen  als  physischen  Schnappschiisse  beinhalten  Vorfalle,  die  Teil 
eures  Erbes  sind  -  euch  zugehoren,  aber  nicht  eure  sind.  Sie  tragen  zu 
dem  bei,  was  ihr  seid.  Sie  konnen  euch  >korrekte<  Informationen  uber  die 
>Vergangenheit<  liefem,  so  wie  euch  auch  die  Fotos  eurer  Eltem  von 
einer  Zeit  erzahlen  konnen,  an  der  ihr  nicht  direkt  teilgenommen  habt 
(euren  Begriffen  nach).  Die  alten  Fotos  lassen  aber  eine  Saite  in  euch 
anklingen,  so  wie  auch  die  psychischen  Erinnerungen. 

(Pause.)  Ihr  seid  immer  das  Zentrum  eures  Lebens.  Wie  schon 
gesagt,  wird  euer  Wesen,  wie  ihr  es  versteht,  niemals  ausgeloscht, 
sondem  entwickelt  auf  anderen  Wegen  seine  Existenz  weiter.  Ein  Teil 
von  euch  hat  viele  Leben  auf  diesem  Planeten  gelebt,  aber  das  >Ich<  das 
ihr  kennt,  ist  ganz  neu  hier  und  wird  nie  wieder  auf  genau  dieselbe  Weise 
auf  Raum  und  Zeit  treffen.  Dasselbe  gilt  fur  jedes  Leben,  das  davor  oder 
danach  gelebt  wird.  Biologisch  gesehen  stiitzt  ihr  euch  aber  auf  ein  Erbe, 
und  das  gilt  auch  psychisch.  Die  Seele,  oder  diese  groBere  Personlichkeit, 
schickt  nicht  einfach  ein  altes  Selbst  in  neuen  Gewandern  wieder  in  Zeit 
und  Raum  (humorvoll),  sondem  jedesmal  ein  neues,  frisch  gebackenes 
Selbst,  das  sich  dann  entwickelt  und  seiner  eigenen  Wege  geht.  (Mit 
grofiem  Nachdruck:)  Doch  das  Selbst  wird  sicher  in  diesem  groBen  Flug 
der  Erfahrung  getragen,  und  spiirt  in  sich  alle  diese  anderen  einzigartigen 
Versionen,  die  sich  auch  auf  ihren  Weg  in  die  Existenz  sturzen. 

Und  so  warst  du,  Joseph,  Nebene  und  die  schwarze  Frau  und  der 
romische  Soldat,3  und  warst  doch  keiner  von  ihnen.  Aber  ihre  Realitaten 
sind  auch  ein  Teil  deiner  eigenen  groBeren  Allianz. 

Nun:  Unser  Freund  Peter  (Smith)  nahm  an  der  gleichen  irdischen 
Zeitperiode  teil.4  Ihr  wart  keine  Komplementar-Aspekte  -  oder  ihr  seid 
keine  Komplementar-Aspekte,  aber  eng  genug  verbunden,  um  in  gewisser 
Hinsicht  einige  gemeinsame  psychische  Erinnemngen  zu  teilen,  wie 
Cousins,  die  sich  fiber  alte,  nur  noch  schwach  erinnerte  Briider 
unterhalten. 

Jedoch  gibt  es  in  keiner  Gruppiemng  Zufalle  -  weder  in  der 
biologischen  noch  psychischen  noch  sozialen.  Es  ist  offensichtlich,  daB 
bestimmte  Interessen  die  Leute  in  Vereinen  oder  bei  Versammlungen 
zusammenbringen.  Es  gibt  Griinde,  warum  Leute  in  einem  bestimmten 
Jahrhundert  geboren  wurden  und  warum  sie  sich  in  Raum  und  Zeit 
treffen.  So  gibt  es  auch  Griinde,  wamm  ihr  euch,  du  und  Peter,  begegnet, 
und  wamm  bestimmte  Leute  zu  Ruburts  Kurs  kommen. 

Ende  des  Materials  fur  heute. 


( 0.05  Uhr.  Nachdem  Seth  noch  ein  paar  Satze  mit  personlicher 
Information  fur  Jane  hinzugefiigt  hatte,  beendete  er  die  Sitzung  um  0.07 
Uhr.  Wahrend  der  Ubermittlung  des  Buchmaterials  hatte  Jane  einige 
innere  Bilder  wahrgenommen,  konnte  sie  aber  nicht  deutlich  bekommen. 
Ein  Bild  hatte  mit  einer  Analogie  im  Zusammenhang  mit  Pflanzen  und 
Komplementar-Aspekten  zu  tun,  sagte  sie;  dort  >sandten<  die  Pflanzen 
Botschaften  >aus<,  wie  es  auch  die  Komplementar-Aspekte  tun.  Verbal 
konnte  sie  aber  dariiber  nichts  weiter  aussagen. 

Am  nachsten  Morgen  erzahlte  mir  Jane,  dafi  sie  »wieder  die  ganze 
Nacht  Zeug  zu  >Unbekannte  Realitat<  bekommen«  hatte.  Wie  schon  oft  in 
letzter  Zeit  traten  diese  Phanomene  in  verschiedener  Form  im  Schlaf-  und 
Wachzustand  auf  Es  waren  aber  sehr  schopferische  Phanomene.  Nach 
dem  Friihstuck  machte  sich  Jane  ganz  begeistert  an  die  Arbeit  und 
schrieb  iiber  ihre  neuen  Ideen;  sie  will  sie  in  Psychic  Politics  verwenden. 
Ich  kann  hier  nur  ein  paar  Beispiele  von  ihren  Erfahrungen  wahrend  der 
Nacht  und  von  dem,  was  sie  heute  schrieb,  antippen.  Sie  wird  ihren 
Bericht  vielleicht  noch  iiberarbeiten,  bevor  er  in  Psychic  Politics 
erscheint,  aber  ich  ziehe  es  vor,  aus  ihren  Origin alaufzeichnungen  zu 
zitieren: 

1.  Im  Schlaf  hatte  Jane  viele  Einsichten  in  die  Art  und  Weise,  wie 
sie  das  Seth-Material  bekam  -  einiges  davon  »in  einem  vorlaufigen 
Stadium,  noch  bevor  es  fertig  ist.  Aber  alles  das  kam  auf  eine 
merkwiirdige  Weise  durch«,  fuhr  Jane  fort,  »so  als  hatte  ich  geistige 
Kopfhorer...  Dieses  Material  wird  irgendwie  direkt  auf  meine 
Gehirnwellen  iibertragen,  automatisch,  doch  auf  phantastische  Weise, 
ohne  mein  eigenes  Denken  zu  storen.  Wird  hier  also  ein  anderer  Teil 
meines  Gehirns  beansprucht  als  der,  mit  dem  ich  normalerweise  denke? 
Interessant ...«  Sie  entwickelte  dann  eine  Analogie  von  zwei  Notenlinien, 
die  sich  schliefilich  zu  einer  Melodie  vereinen.5 

2.  Einmal,  als  Jane  aufwachte,  hatte  sie  die  Vorstellung  von  » 
Komplementar-Aspekten  und  vier-seitigen  Selbsts«  im  Kopf.  Wie  sie 
heute  schrieb:  »Es  kann  zum  Beispiel  sein,  dafi  vier  Komplementar- 
Aspekte  in  einem  breiten  Zeitabschnitt,  in  einem  Jahrhundert  zum 
Beispiel,  leben.  Diese  bilden  einen  psychischen  oder  medialen  >Block< 
und  jeder  der  vier  kann  Informationen  aus  diesem  gemeinsamen  Pool 
[der  Identitat]  empfangen.  Jede  Person  ware  verschieden  und  zugleich 
eine  zusdtzliche  Dimension  fur  die  anderen,  so  dafi  die  vier  [in  diesem 
Fall]  auf  anderen  Ebenen  eine  Allianz  bilden  und  zu  einem  vier-seitigen 
Komplementar-Selbst  werden,  das  ein  gegebenes  Jahrhundert 
uberbriickt.  Es  ist  eine  >Arbeitsallianz<,  die  in  potentieller  Form  immer 
existiert.  Aber  das  dem  vier-seitigen  Komplementar-Selbst  eigene 
Kontinuitdtsgefuhl  wird  nicht  unterbrochen;  es  iiberdauert  aufierhalb  von 
Raum  und  Zeit,  wahrend  seine  Teile  -  die  individuellen  Selbsts  oder 
Komplementar-Aspekte  -  in  Raum  und  Zeit  leben...  «6 


Nun  noch  zwei  abschliefiende  Absatze  mit  Kommentaren  und 
Hinweisen:  Janes  Aussage,  dafi  das  vierseitige  Komplementar-Selbst 
aufierhalb  von  Zeit  und  Raum  iiberdauert,  beinhaltet  natiirlich  einen 
Widerspruch  -  aber  das  ist  etwas,  mit  dem  wir  uns,  als  physische 
Geschopfe,  auf  die  eine  oder  andere  Weise  immer  herumschlagen  werden 
miissen,  wenn  wir  bestimmten  Theorien  von  Jane  und  Seth  [die  von  den 
vier-seitigen  Selbsts  eingeschlossen]  begegnen.  Seths  eigene  Theorie  von 
der  »simultanen  Zeit«,  dafi  »alles  zugleich  existiert  und  doch  nicht 
vollendet  ist«,  zieht  sich  von  Anfang  an  durch  sein  Material.  Wie  er  voll 
Humor  in  der  14.  Sitzung  vom  8.  Januar  1964  bemerkte: ...  denn  ihr  habt 
keine  Ahnung,  wie  schwierig  es  ist,  jemandem  Zeit  zu  erklaren,  der  Zeit 
braucht,  die  Erklarung  zu  verstehen.«  Allerdings  handelt  es  sich  bei  Seths 
simultaner  Zeit  um  kein  absolutes  Prinzip.  Wie  er  uns  in  jener  Sitzung 
erlauterte:  »Wenn  auch  Zeit  auf  eurer  Ebene  auf  mich  keinen  Einflufi  hat, 
so  stehe  ich  doch  unter  dem  Einflufi  von  etwas,  das  Ahnlichkeit  mit  Zeit 
auf  meiner  Ebene  hat...  Von  mir  aus  gesehen,  kann  Zeit  manipuliert 
werden,  und  ich  kann  mich  ihrer  mit  Mufie  bedienen  und  sie  erforschen. 
Fur  mich  ist  sie  ein  Vehikel,  eines  von  mehreren,  mit  dessen  Hilfe  ich  in 
euer  Gewahrsein  eintreten  kann.  Von  daher  ist  sie  noch  immer  eine 
sewisse  Realitat  fur  mich  [meine  Hervorhebung] .  Sonst  konnte  ich  sie 
mir  in  keiner  Weise  zunutze  machen.« 1 2 3 4 5 

Dann  erkldrte  Seth  in  der  44.  Sitzung  vom  15.  April  1964,  dafi  im 
inner en  Universum  »Energietransformation  und  Werterfiillung,  die  beide 
innerhalb  der  rdumlichen  Gegenwart  [oder  zugleich]  existieren,  sich  zu 
einer  Dauerhaftigkeit  summieren,  die  gleichzeitig  spontan...  und  simultan 
ist«.  Die  Dauerhaftigkeit  wird  durch  eine  stdndige  Erweiterung  im  Sinne 
von  Werterfullung  erreichtA) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  724 

1  Siehe  die  683.  Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitaU  gleich  nach 
22.11  Uhr.  Seth  bemerkte:  »Selten  findet  sich  eine  Person,  die  einen  starken 
Intellekt  hat,  ein  groBer  Athlet  ist  und  zudem  iiber  ein  tiefes  emotionales  und 
spirituelles  Verstandnis  verfiigt  -  der  ideale  Prototyp  dessen,  was  die 
Menschheit  offensichtlich  hervorbringen  konnte. « 

2  Siehe  (unter  anderem)  Kapitel  3  von  Janes  Psychic  Politics:  »Modelle 
und  geliebte  Exzentriker«,  wie  auch  Anmerkung  11  zur  721.  Sitzung  in 
diesem  Zweiten  Band. 

3  Siehe  die  72 1 .  Sitzung  wie  auch  Anmerkung  1 1  zu  Anhang  22. 

4  Siehe  Anhang  22. 

5  Jane  benutzte  eine  imaginare  Analogic  aus  der  Musik,  indem  sie  ihre  im 
Schlafzustand  gemachten  Erfahrungen  mit  den  »geistigen  Kopfhorern« 
beschrieb,  aber  es  gibt  zwei  mediale  Erlebnisse,  die  als  Analogien  aus  dem 


realen  Leben  dienen  konnen.  1 .  Ihren  Erhalt  von  multidimensionalen  Daten 
von  Seth,  vor  zehn  Monaten,  im  Schlaf,  denen  sie  dann  am  nachsten  Tag  mit 
ihrem  Material  iiber  neurologische  Impulse  folgte;  siehe  Anhang  4  in  Band 
1.  2.  Ihr  Horen  von  Seths  Donnerstimme  vor  zwei  Monaten,  auch  im  Schlaf, 
wie  in  den  Eingangsbemerkungen  zur  710.  Sitzung  beschrieben. 

6  Eine  ein  paar  Tage  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  In  iiberarbeiteter 
Form  brachte  Jane  bald  ihr  Material  iiber  »Komplementar-Aspekte  und 
vierseitige  Selbsts«  in  Psychic  Politics  ein;  siehe  Kapitel  12. 

7  Da  ich  meine,  dafi  es  eine  von  Seths  wesentlichsten  Tnformationen 
enthalt,  habe  ich  dieses  Zitat  aus  der  14.  Sitzung  auch  in  meinen 
einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1  angeflihrt.  Weiteres  Material  aus  der 
14.  Sitzung  findet  sich  in  Anhang  13  (in  Band  2)  und  der  Anmerkung  4 
dazu. 

8  Was  weitere  Gedanken  in  dieser  Richtung  angeht,  so  schlage  ich  den 
Lesern  vor,  sich  die  langeren  Ausziige  aus  der  44.  Sitzung  in  Anhang  12  und 
auch  in  Kapitel  1 5  von  Das  Seth-Material  anzusehen. 


Sitzung  725,  Mittwoch,  11.  Dezember,  21.17  Uhr 


(Die  fur  letzten  Montag  regular  angesetzte  Sitzung  wurde  nicht 
abgehalten,  damit  wir  uns  ausruhen  konnten. 

Heute  abend  war  Jane  so  entspannt,1  daft  ich  nicht  annahm,  sie 
wurde  eine  Sitzung  abhalten.  Aber  um  20.45  Uhr  wollte  sie  es  versuchen 
-  vor  allem,  da  wir  ja  schon  am  Montag  nichts  getan  hatten.  »Sie  konnte 
aller dings  kurz  sein«,  sagte  sie.  »Vielleicht gibt  Seth  kein  Diktat,  sondern 
spricht  iiber  unsere  Angelegenheiten  -  dein  Material  iiber  deinen  Vater 
[das  ich  letzten  Sonntagabend  erhielt]  oder  iiber  das,  was  du  heute 
nachmittag  iiber  deine  Mutter  bekommen  hast.  Oder  vielleicht  spricht  er 
auch  iiber  das,  was  ich  neulich  iiber  deine  Mutter  bekam  oder  aber  mein 
Zeug  iiber  Bewufitseins  strange  fur  Psychic  Politics. « 

Janes  Material  iiber  Bewufitseinsstrange 2  war  tatsdchlich  durch 
meine  Erfahrung  in  einem  verdnderten  Bewufitseinszustand,  die  mit 
meinem  Vater  zu  tun  hatte,  ausgelost  worden.  Diese  Episode  hatte  mich 
etwas  verstort,  aber  Janes  Behandlung  dieses  Themas  in  Psychic  Politics 
und  ein  paar  Kommentare  Seths  in  der  ASW-Gruppe  letzten  Abend  hatten 
mir  geholfen,  die  Sache  in  einem  etwas  objektiveren  Lichtzu  sehen. 

In  letzter  Zeit  hatte  es  bei  Janes  und  meinen  medialen  Abenteuern 
eine  ganz  eindeutige  Beschleunigung  gegeben.  Wir  hatten  tatsdchlich 
Miihe,  mit  unseren  Erfahrungen  Schritt  zu  halten,  und  uns  blieb  wenig 
Zeit,  sie  zu  untersuchen.  Einer  Sache  bin  ich  mir  sicher:  Ich  bin  auf  eine 
Weise  mit  meinen  verstorbenen  Eltern  in  Kontakt,  wie  ich  es,  als  sie 
physische  Geschopfe  waren,  nicht  war.  Und  natiirlich  auch  sie  nicht  mit 
mir.  Doch  sicherlich  kann  der  Gebrauch  solcher  inneren  Fahigkeiten  - 
oder  zumindest  das  Bewufitsein  von  ihnen  -  die  Kommunikation  zwischen 
den  Angehorigen  einer  >lebenden<  Familie  stark  befordern.) 

Nun:  Ein  ruhiges  Diktat  (aber  Janes  Tempo  war  eher  schnell). 

(»Okay.«) 

Dieses  Buch  befaBt  sich  mit  der  Natur  der  unbekannten  Realitat 
und  den  Methoden,  mittels  derer  sie  bekannt  werden  kann. 

Deshalb  habe  ich  in  diesem  Abschnitt  fur  die  Leser  verschiedene 
Experimente  oder  Ubungen  skizziert.  Sie  werden  euch  gewiB  zu  euren 
eigenen  Versionen  der  angegebenen  Ubungen  fuhren  oder  auf  eigene 
Weise  euren  Geist  und  euer  Geiniit  so  spontan  offnen,  daB  ihr  Ereignisse 
gewahrt,  die  fur  euch  zuvor  buchstablich  unsichtbar  waren. 

Moglicherweise  werdet  ihr  im  Licht  eurer  neuen  Erfahrungen 
einige  eurer  liebsten  Vorstellungen  als  falsche  Auffassungen  erkennen. 
Da  diese  Erkundungen  auBerordentlich  personlicher  Natur  sind,  werdet 
ihr  hier  vermutlich  vom  Bezugsrahmen  eurer  gegenwartigen 
Uberzeugungen  ausgehen.  Vielleicht  werden  Symbole  benutzt,  und  diese 
mogen  im  Verlauf  eurer  Entwicklung  ihre  Bedeutung  andern.  Die 
Symbole  konnen  sich  also  weiterentwickeln.  Am  Anfang  dieses  Buches  > 


warnte<  ich  die  Leser,  daB  wir  in  diesen  Sitzungen  iiber  die  Idee  von 
einem  Gott  und  einem  Selbst  hinausgehen  wiirden.3  Ich  sagte,  daB  eure 
Vorstellungen  von  Personlichkeit  erweitert  werden  wiirden.  Wahrend  wir 
hier  an  >Unbekannte  Realitat  <  arbeiten,  machen  Ruburt  und  Joseph  ihre 
eigenen  Erfahrungen  und  entdecken  die  Natur  der  unbekannten  Realitat 
auf  ihre  Weise. 

Joseph  hatte  kurzlich  eine  Erfahrung,  die  ihn  verstorte,  einfach  weil 
sie  auch  im  Licht  seines  Verstandnisses  von  der  Natur  des  Selbsts 
schwierig  zu  interpretieren  war.  Ihr  konnt  die  Natur  der  Realitat  nicht  in 
der  Hoffnung  erforschen,  ihre  unbekannten  Aspekte  zu  entdecken,  wenn 
ihr  darauf  besteht,  daB  diese  Aspekte  mit  den  bekannten  Aspekten  in 
Einklang  stehen.  Also  raumte  sich  Joseph  einige  Freiheit  ein  und  war  von 
den  Resultaten  beinahe  geschockt. 

Seine  Erfahrung  schien  zu  besagen,  daB  die  Identitat  seines  Vaters 
derart  veranderlich  war  und  so  viele  Entwicklungsmoglichkeiten  hatte, 
daB  der  Begriff  von  Identitat  an  sich  seine  Grenzen  zu  verlieren  schien.4 

Zunachst  einmal  hat  >reine<  Identitat  in  eurem  Sinne  keine  Form. 

Ihr  sprecht  von  einem  Selbst  in  einem  Korper,  weil  ihr  nur  mit  einem  Teil 
von  euch  vertraut  seid.  Ihr  geht  davon  aus,  daB  alle  Personlichkeit  in  der 
einen  oder  anderen  Weise  ein  Aquivalent  in  physischer  Form  haben  muB, 
das  sie  spirituell  oder  anders  >bewohnt<. 

(21.34  Uhr.)  Identitat  an  sich  besteht  aus  reiner  Energie.  Sie  nimmt 
keinen  Raum  ein.  Sie  verbraucht  keine  Zeit.  Ich  sagte  bereits,  daB  es 
unsichtbare  Partikel  gibt,  die  an  mehr  als  einem  Ort  zugleich  auftauchen 
konnen.5  Das  kann  die  Identitat  auch.  Atome  und  Molekule  bilden,  euren 
Begriffen  nach,  Materieblocke,  auch  wenn  dabei  Atome  und  Molekule 
voneinander  getrennt  bleiben.  Der  Tisch  zwischen  Joseph  und  mir  (Jane 
hatte  in  ihrer  Trance  die  Beine  auf  unser  langes  schmales 
Couchtischchen  gelegt)  hat  nicht  das  Gefiihl,  daB  die  unsichtbaren 
Partikel,  aus  denen  er  sich  zusammensetzt,  von  ihm  Besitz  ergriffen 
haben.  Was  das  angeht,  haben  die  Atome  und  Molekule,  die  den  Tisch 
heute  formen,  nichts  mit  dem  Tisch  von  vor  fiinf  Jahren  zu  tun,  auch 
wenn  er  damals  so  aussah  wie  jetzt. 

(Pause.)  In  gleicher  Weise  konnen  sich  ziemlich  verschiedene 
Identitaten  mit  anderen  in  einer  Austausch-Gestalt  von  Geben  und 
Nehmen  verbinden,  bei  der  die  ubergreifende  Absicht  so  klar  ist  wie  die 
Gestalt  des  Tisches.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  nahm  Joseph  diese  Art 
von  innerer  psychischer  Organisation  wahr. 

Euren  Begriffen  nach  driickt  sich  in  der  Erde  zu  jeder  gegebenen 
Zeit  eine  hochst  hervorragende  physische,  spirituelle  und  psychische 
Zusammenarbeit  aus,  bei  der  alles  BewuBtsein  miteinander  in  Beziehung 
steht  und  zur  Gesamtrealitat  beitragt.  Auf  physischer  Ebene  wird  das  in 
etwa  verstanden. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  (Dann  langsam:)  Es  ist  schwierig, 


dies  auf  spiritueller  oder  psychischer  Ebene  zu  erklaren,  ohne  Begriffe 
wie  etwa  Identitats-Stufen  zu  verwenden,  aber  in  euren  Worten 
ausgedriickt,  ist  auch  der  kleinste  Identitats-Partikeh  unverletzlich.  Er 
mag  wachsen,  Sich  entwickeln  oder  erweitem,  Allianzen  oder  Verbande 
wechseln,  und  doch  verbindet  er  sich  mit  anderen  nicht  einmal  so,  wie 
Zellen  das  tun.  (Lange  Pause.)  Euer  Korper  hat  nicht  das  Gefuhl,  von 
euch  besetzt  zu  sein.  Euer  BewuBtsein  und  sein  BewuBtsein  sind 
miteinander  vermischt.  Und  doch  setzt  er  sich  aus  der  Vielheit  an 
individuellem  BewuBtsein  zusammen,  die  in  ihm  die  winzigsten 
physischen  Partikel  bilden.  Diese  Partikel  kommen  und  gehen,  doch  euer 
Korper  bleibt  er  selbst.  Was  letztes  Jahr  ein  physischer  Teil  von  euch  war, 
ist  es  heute  nicht  mehr.  Physisch  gesehen,  seid  ihr  eine  andere  Person. 
Einfach  ausgedriickt,  wird  der  Stoff  eures  Korpers  standig  der  Erde 
zuriickgegeben,*  wo  er  sich  wieder  zur  physischen  Verwirklichung 
formiert  -  aber  immer  anders. 

*  Siehe  Anhang  24. 

(Lange  Pause  bei  geschlossenen  Augen.  Janes  Ubermittlung  hatte 
sich  betrachtlich  verlangsamt.)  Auf  ahnliche  Weise  wandelt  sich  eure 
Identitat  standig,  auch  wenn  ihr  ein  Gefuhl  von  Bestandigkeit  bewahrt. 
Dieses  Bestandigkeitsgefuhl  Gleitet  fiber  endlose  Wandlungen  dahin  -  ist 
in  der  Tat  von  diesen  physischen,  spirituellen  und  psychischen 
Veranderungen  abhangig.  Zum  Beispiel  wiirde  euer  Korper,  euren 
Begriffen  nach,  sterben,  wenn  sie  nicht  standig  eintraten.  Die  Zellen  sind, 
wie  schon  gesagt,  nicht  einfach  winzige,  praktische,  ungesehene  Partikel, 
die  zufallig  eure  Organe  zusammensetzen.  Sie  haben  ein  eigenes 
BewuBtsein.  Diese  (Art)  von  BewuBtsein  verbindet  alle  physische 
Materie. 

Es  existiert  in  der  Tat  eine  Kommunikation,  die  alles  in  der  Natur 
vereint,  ein  inneres  Netzwerk,  so  daB  jeder  Teil  auf  der  Erde  weiB,  was 
die  anderen  Teile  tun.  Zellen  sind  Verbande,  die  sich  stets  wandeln,  sich 
formieren  und  wieder  auflosen. 

(22.00  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Zellen  bilden  natiirliche 
Formen.  Eine  Identitat  ist  nicht  ein  Ding  von  bestimmter  GroBe  oder 
Gestalt,  das  immer  auf  eine  einzige  vorgegebene  Weise  in  Erscheinung 
treten  muB.  Sie  ist  eine  BewuBtseinseinheit,  die  immer  sie  selbst  und 
unverletzlich  ist  und  doch  frei,  andere  Verbande  zu  bilden,  in  andere 
Kombinationen  einzutreten,  in  Ubereinstimmung  mit  alien  anderen 
Einheiten,  die  sich  hier  auch  zur  Teilnahme  entschieden  haben.  So  wie 
physische  Objekte  verschiedene  Formen  haben,  kann  auch  die  Identitat 
verschiedene  Formen  oder  Gestalten  annehmen  und  im  Grande 
genommen  sind  diese  Formen  sehr  viel  farbiger  und  mannigfaltiger  als 
die  Vielfalt  physischer  Gegenstande. 


(Lange  Pause.)  Ihr  sprecht  von  Chromosomen.  Eure 
Wissenschaftler  schreiben  iiber  das  in  den  Genen  verborgene  und 
kodierte  Erbgut,6  Bauplane  fur  eine  noch  ungeformte  Identitat.  Aber  es 
gibt  auch  psychische  Bauplane,7  sozusagen,  fiber  die  jede  Identitat  ihre  > 
Geschichte<  kennt;  und  die  Verfolgung  irgendeiner  dieser 
Entwicklungslinien  projiziert  diese  Geschichte.  Das  Potential  einer 
solchen  Identitat  ist  jedoch  sehr  viel  groBer,  als  es  Je  durch  irgendeine 
physische  eingleisige  Form  von  Entwicklung  ausgedriickt  werden  konnte 
(stark  betont). 

Identitaten  schicken  also  >BewuBtseinsstrange<  in  so  viele 
Realitaten  als  moglich  aus,  so  daB  alle  Versionen  jeder  gegebenen 
Identitat  sich  potentiell  auf  so  vielfaltige  Weise  als  irgend  moglich 
entwickeln  kdnnen. 

Ihr  habt,  bei  eurer  Vorstellung  von  euch  selbst,  vielleicht  Mfihe, 
solchen  Gedankengangen  zu  folgen,  so  wie  ihr  Mfihe  hattet,  der  > 
kfinftigem  Realitat  eurer  momentanen  Korperzellen  zu  folgen.  (Lange 
Pause.)  Ihr  mfiBt  verstehen,  daB  es  in  umfassender  Hinsicht  kein  groB 
oder  klein  gibt.  Es  gibt  keine  riesenhafte  oder  zwergenhafte  Identitat. 

Jede  Identitat  ist  unverletzlich.  Und  jede  verbindet  sich  auch  mit  anderen, 
bewahrt  dabei  ihre  Individualist  und  entwickelt  ihr  eigenes  Potential. 

Ein  Berg  ist.  Er  besteht  aus  Fels  und  Baumen,  Gras  und  kleineren 
Hiigeln,  und  in  euren  Begriffen  von  Zeit  konnt  ihr  ihn  anschauen,  ihn  als 
solchen  wahrnehmen,  ihm  einen  Namen  geben  und  seine  gleichfalls 
unabhangig  existierenden  Bestandteile  ignorieren.  Er  bleibt  von  den 
Baumen  oder  Felsen,  aus  denen  er  besteht,  unangetastet,  und  wenn  auch 
die  Baume  wachsen  und  sterben,  existiert  der  Berg  selbst,  jedenfalls 
euren  Zeitbegriffen  nach,  trotz  dieser  Veranderungen.  Er  ist  aber  auch 
von  diesen  Veranderungen  abhangig.  Und  eure  eigene  Identitat,  so  wie 
ihr  sie  euch  denkt,  ist  gewissermaBen  von  der  gleichen  Art  lebendiger 
BewuBtseins-Organisationen  abhangig. 

(22.21  Uhr.)  LaBt  uns  die  Sache  von  einer  anderen  Warte  aus 
betrachten.  Leute,  die  sogenannte  >okkulte<  Schriften  lesen,  betrachten 
mich  vielleicht  als  >alte  Seeley  so  wie  einen  Berg.  Punkt.  Auf  groBartige, 
uralte  Weise  habe  ich  fiber  andere,  traulichere,  dorflichere  Seelen  hinaus 
meine  eigene  Identitat.  Doch  diese  Identitat  setzt  sich  aus  anderen 
Identitaten  zusammen;  jede  davon  ist  unabhangig,  so  wie  sich  der  Berg 
aus  seinen  Felsen  zusammensetzt  und  ohne  sie  nicht  existieren  konnte, 
auch  wenn  er  sich  noch  so  herrlich  fiber  die  Ebene  erhebt.  Mein 
Verstandnis  beruht  auf  dem,  was  ich  bin,  so  wie  die  Hohe  des  Berges 
darauf  beruht,  was  er  ist.  Ich  fiihle  mich  nicht  von  den  Selbsts  oder 
Identitaten,  aus  denen  ich  bestehe,  iiberfallen  und  angegriffen,  und  auch 
sie  fuhlen  sich  nicht  von  mir  okkupiert  -  wie  auch  die  Baume,  die  Felsen 
und  das  Gras  die  Gestalt  des  Berges  (betont)  nicht  ablehnen,  zu  der  sie 
gewachsen  sind. 


Die  Bergspitze  hat  ein  >weiteres  Blickfeld<,  Doppelpunkt:  Von  dort 
aus  kann  das  ganze  Land  iiberblickt  werden.  Und  so  kann  ich  in  eure 
Realitat  sehen,  wie  die  Bergspitze  auf  die  Ebene  und  das  Dorf 
hinunterblickt.  Beide,  Bergspitze  und  Dorf,  haben  ihre  Giiltigkeit. 

Betrachten  wir  die  Sache  auf  eine  noch  andere  Weise. 

Euer  denkendes  BewuBtsein,  wie  ihr  es  begreift,  ist  die  Spitze  eures 
Berges.  In  gewissem  Sinne  konnt  ihr  >mehr<  sehen  als  eure  Zellen, 
obwohl  sie  sich  auch  ihrer  Realitaten  bewuBt  sind.  Hatten  sie  nicht  ihr 
Leben,  waret  ihr  nicht  auf  dem  Gipfel  eures  psychischen  Berges.  Auch 
die  Baume  auf  den  hochsten  Hiigeln  schicken  kraftige  Wurzeln  in  den 
Boden  und  beziehen  daraus  Nahrung  und  Lebenskraft  -  und  zwischen 
dem  winzigsten  SchoBling  in  den  Vorbergen  und  der  altesten  Pinie 
besteht  ein  groBartiger  Austausch  im  Geben  und  Nehmen.  Jeder 
Grashalm,  der  stirbt,  beeinfluBt  den  ganzen  Berg.  Die  Energie  im 
Grashalm  sinkt  in  die  Erde  und  wird,  euren  Begriffen  nach, 
wiedergeboren.  Baume,  Felsen  und  Gras  wechseln  standig  den  Ort,  so 
wie  Energie  ihre  Form  wechselt  (sehr  kraftvoll,  nach  vorn  gebeugt,  die 
Augen  grofi  und  dunkel). 

Das  Wasser  stromt  den  Hiigel  hinab  ins  Tal,  und  es  existiert  ein 
standiger  Austausch  zwischen  dem  Dorf  unten  und  den  Wiesen  und  dem 
Berg.  Die  gleiche  Art  von  Transformation,  Wandel  und  Zusammenarbeit 
findet  zwischen  alien  Identitaten  statt.  Ihr  konnt  bequemlichkeitshalber 
die  Grenzen  ziehen,  wo  ihr  wollt,  aber  jede  Identitat  bewahrt  bei  ihrem 
standigen  Wandel  ihre  Individuality  und  unverletzliche  Natur. 

Macht  eure  Pause. 

(22.37  Uhr.  Janes  Trance  war  ausgezeichnet  gewesen,  und  ihre 
Ubermittlung  fast  durchgangig  schnell.  »Und  ich  wufite  nicht  mal  ob  ich 
eine  Sitzung  abhalten  konnen  wiirde«,  sagte  sie.  »Bei  der  Ubermittlung 
habe  ich  das  meiste  iiber  die  Berggeschichte  in  Bildern  bekommen.  Ich 
finde  es  eine  grofiartige  Vorstellung  und  Analogie.  Das  Ganze  entstand 
aus  deiner  Erfahrung  mit  deinem  Vater  -  der  Sache  mit  Miriam. 

Ich  glaube,  ich  bekomme  gerade,  dafi  alles  auf  dem  Antlitz  der 
Erde  miteinander  verbunden  ist  -  dafi  dein  Bewufitsein  in  einer  Ameise 
oder  einem  Fels8  oder  einem  Baum  ist,  aber  wir  sind  nicht  gewohnt,  so  zu 
denken.  Nicht,  dafi  eines  dem  anderen  iiberlegen  ist  -  nur,  dafi  wir  alle 
miteinander  verbunden  sind  -  dafi  es  eine  Art  merkwiirdige  Vertrautheit, 
biologisch  und psychisch,  gibt,  die  wir  uns  nie  bewufit  gemacht  haben  ... 
Was  ich  bekomme,  ist,  dafi  dein  Vater  alles  von  dem,  was  du  geschrieben 
hast  [in  Anmerkung  4]  tun  konnte,  ohne  irgend  jemand  oder  irgend  etwas 
zu  okkupieren.  Nur  unsere  Vorstellungen  von  Personlichkeit  und  Seele 
fiihren  zu  diesem  schrecklichen  Eindruck,  bis  wir  uns  an  diese  Gedanken 
gewohnen  ... 

Mensch,  was  bin  ich  froh,  dafi  ich  mich  dazu  entschlofi,  diese 
Sitzung  abzuhalten«,  sagte  Jane  etwas  spater  ganz  begeistert. 


Wiederaufnahme  in  gleicher  Weise  um  23. 05  Uhr.) 

Nun:  Baume  bringen  Samen  hervor.  Einige  davon  fallen  in 
unmittelbarer  Nahe  nieder.  Andere  werden  vom  Wind  in  entfemtere 
Gegenden  getragen,  die  der  Baum,  trotz  all  seiner  Hohe,  nicht  mehr  sehen 
kann. 

Der  Baum  fuhlt  sich  nicht  weniger,  weil  er  diese  Samen 
hervorbringt.  In  ahnlicher  Weise  werfen  Identitaten  Samen  von  sich  ab. 
Diese  konnen  in  ganz  anderen  Umwelten  wachsen.  Ihre  Realitaten 
bedrohen  in  keiner  Weise  die  Identitat  der  >Eltem<.  Identitaten  haben 
freie  Wahl  und  suchen  sich  ihre  Umwelt  und  ihren  Geburtsort  aus. 

(Lange  Pause.)  Da  ein  Baum  physischer  Natur  ist,  spielen 
physische  Gegebenheiten  eine  Rolle,  und  die  Samen  werden  nach 
bestimmten  allgemeinen  Prinzipien  oder  Merkmalen  reifen.  Atome  und 
Molekiile  werden  manchmal  einen  Baum  bilden;  und  manchmal  werden 
sie  Teil  von  einer  Couch;  sie  bilden  Menschen  oder  Ameisen  oder 
Grashalme,  doch  bei  all  diesen  Untemehmen  werden  sie  auch  ihr  eigenes 
Identitatsgefuhl  bewahren.  Sie  verbinden  sich,  um  Zellen  und  Organe  zu 
bilden,  und  durch  all  diese  Geschehnisse  machen  sie  verschiedene 
Erfahrungen. 

Physisch  und  allgemein  gesehen,  besteht  euer  Korper  aus  Grasem 
und  Ameisen  und  Felsen  und  Tieren  und  Vogeln,  denn  alle  biologische 
Materie  ist  auf  die  eine  oder  andere  Weise  miteinander  verbunden.9  In 
gewisser  Hinsicht  sprechen,  durch  eure  Erfahrung,  Vogel  und  Felsen 
Alphabete  -  und  bestimmte  Teile  von  euch  fliegen  oder  krabbeln  als 
Vogel  oder  Insekten  herum10  und  formen  die  groBe  Gestalt  physischer 
Erfahrung.  Es  gibt  zum  Beispiel  den  gerade  modernen  Spruch:  »Du  bist, 
was  du  iBt«,  Strichpunkt;  und  du  sollst  zum  Beispiel  >kein  Fleisch  essen, 
weil  du  damit  Tiere  totest,  und  das  ist  Unrechtv  Aber  in  umfassenderer 
Hinsicht  werden,  physisch  und  biologisch,  die  Tiere  aus  dem  Korper  der 
Erde  geboren,  der  sich  neben  aller  anderen  Materie  auch  aus  den 
Leichnamen  von  Mannem  und  Frauen  zusammensetzt.  Die  Tiere 
verzehren  euch  also  genauso  oft,  wie  ihr  sie  verzehrt,  und  sie  sind 
ebensosehr  ein  Teil  eurer  Menschheit,  wie  ihr  ein  Teil  ihrer  sogenannten 
animalischen  Natur  seid. 

(Lange  Pause  um  23.21  Uhr.  Dann  iibermittelte  Jane  als  Seth  auf 
aufierordentlich  nachdruckliche  Weise  nachfolgendes  Material.  Ganz 
offensichtlich  war  sie  in  defer  Trance.) 

Der  auf  biologischer  Ebene  standig  stattfmdende  Austausch 
bedeutet,  daB  sich  derselbe  physische  Stoff,  aus  dem  sich  ein  Mann  oder 
eine  Frau  zusammensetzt,  zerstreut  und  spater  vielleicht  eine  Krote,  einen 
Seestem,  einen  Hund  oder  eine  Blume  bildet.  Er  kann  sich  auf  eine 
endlose  Zahl  verschiedener  Formen  verteilen.  Diese  Arithmetik11  des 
BewuBtseins  wird  nicht  zerstort.  Hier  wird  multipliziert  und  nicht 
dividiert.  Das  in  jeder  Form  existierende  BewuBtsein  birgt  in  sich  die 


Erinnerung  an  alle  anderen  Kombinationen,  an  alle  anderen  Allianzen, 
wahrend  die  Identitat  fortwahrend  neue  schopferische  Untemehmungen 
und  Gestalten  verwandtschaftlicher  Beziehung  entwickelt.  Es  gibt  keine 
Diskriminierung,  kein  Vorurteil. 

Wenn  ihr  eBt,  miiBt  ihr  die  Nahrung  verdauen  und  iiber  den  Darm 
wieder  ausscheiden.  Der  ausgeschiedene  Stoff  kehrt  letztlich  zur  Erde 
zuriick,  wo  er  dazu  beitragt,  alle  anderen  lebendigen  Dinge  zu  formen. 

Die  >tote<  Materie  -  die  Uberreste  eines  Vogels,  die  abgestreiften  Zellen  - 
diese  Dinge  werden  dann  nicht  von  anderen  Vogeln  genutzt  (obwohl  das 
gelegentlich  der  Fall  sein  kann),  sondem  von  Mannern  und  Frauen.  Es 
gibt  kein  Gesetz,  das  besagt,  daB  euer  abgelegtes  Zellmaterial  nur  von 
eurer  eigenen  Spezies  verwendet  werden  kann.  Doch,  in  euren  Begriffen 
gesprochen,  bewahrt  jede  Identitat  durch  viele  Formen  und 
Organisationsallianzen  hindurch  sich  selbst  in  seiner  Identitat. 

Durch  solche  BewuBtseinsstrange  ist  alles  in  eurer  Welt 
miteinander  verbunden.  Eure  Identitat  sendet  also  standig  Strange  von 
sich  aus.  Diese  mischen  sich  psychisch  mit  anderen  Strangen,  wenn 
physische  Atome  und  Molekule  ausgetauscht  werden.  Es  gibt  somit 
verschiedene  Identitats-Organisationen,  an  denen  ihr  beteiligt  seid. 

Ruburt  ist  mit  mir  in  dieser  Weise  verbunden.  Und  genauso  ist  er 
auch  mit  jeglicher  Ameise  im  Hinterhof  verbunden.  Doch  ich  bewahre 
meine  Identitat,  die  Ameise  bewahrt  ihre  Identitat,  und  Ruburt  bewahrt 
die  seine.12  Aber  keiner  von  uns  konnte  ohne  die  andern  beiden  existieren 
-  denn  in  umfassenderer  Hinsicht  setzt  die  Realitat  von  jedem  von  uns 
dreien  die  Existenz  der  anderen  voraus. 

(23.35  Uhr.)  La B  uns  einen  Moment  Zeit ...  Kein  Diktat:  Alles  das 
sollte  dir  helfen,  deine  Erfahrung  mit  deinem  Vater  zu  verstehen  -  und 
auch  die  spatere  mit  deiner  Mutter;  und  unabhangig  davon  Ruburts 
Erfahrung  mit  deiner  Mutter,  denn  sie  (Stella  Butts)  schickte 
BewuBtseinsstrange  in  Richtungen  aus,  die  sie  interessierten. 

( Nachdem  er  noch  eine  halbe  Seite  Material  fiir  Jane  iibermittelt 
hatte,  beendete  Seth  die  Sitzung  mit  folgender  Bemerkung:) 

Seine  (Ruburts)  Schuler  sind  wichtig,  denn  so,  wie  er  aus  der 
Bibliothek  ubersetzt,  sind  auch  sie  am  Ubersetzen. 

Ende  der  Sitzung  und  herzlichst  einen  guten  Abend. 

(»Danke  dir  Seth.  Gute  Nacht.« 

Ende  um  23.45  Uhr.  »Das  sagte  er«,  berichtete  mir  Jane  lachend,  » 
weil  ich  dringend  etwas  essen  mufi.  Ich  bin  am  Verhungern  ...« 

Seths  Bemerkung  zu  den  Teilnehmern  an  der  ASW-Gruppe  bezog 
sich  darauf,  dafi  viele  von  ihnen  mittlerweile  bei  der  Beantwortung  der 
Post  helfen.  Da  jetzt  drei  Seth-Biicher  auf  dem  Markt  sind,  hat  sich  die 
Anzahl  der  Briefe  die  Jane  wdchentlich  erhalt,  betrachtlich  erhoht  und 
wird  wohl  noch  wachsen.  Vor  ein  paar  Monaten  hatte  sie  daran  gedacht, 
ein  paar  interessierte  Teilnehmer  zu  bitten,  bestimmte  Briefe  zu 


beantworten.  Und  diese  Idee,  so  einleuchtend,  nachdem  sie  ihr  erst 
einmal  gekommen  war,  bewahrt  sich.  Sie  erweist  sich  auch  noch  in  einer 
unerwarteten  Hinsicht  von  Vorteil.  Nicht  nur  wird  die  Post  schneller 
beantwortet,  sondern  die  daran  beteiligten  Schuler  machen  Erfahrungen 
im  Umgang  mit  einer  Vielfalt  von  intellektuellen  oder  emotionalen 
Fragen  von  Leuten,  die  sie  nie  trafen.  Filr  alle  Beteiligten  ergab  sich 
daraus  eine  Reihe  von  sehr  nutzbringenden  Herausforderungen. 13) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  725 

1  Janes  entspannter  Zustand  heute  abend  war  nicht  so  tief,  aber  in  seinen 
Auswirkungen  so  ahnlich,  wie  sie  sie  in  Anmerkung  6  in  Anhang  1 9 
beschrieb. 

2  Jane  fiihrte  den  Ausdruck  »BewuBtseinsstrange«,  den  sie  sehr  mag,  vor 
etwa  zehn  Monaten  ein,  als  sie  beschrieb,  wie  sie  im  Schlafzustand 
multidimensionales  Material  von  Seth  erhielt;  siehe  Anhang  4  in  Band  1  von 
>Unbekannte  RealitdU. 

3  Hier  bezog  sich  Seth  auf  sein  Material  in  der  687.  Sitzung  in  Band  1, 
nach  23.07  Uhr:  »Ich  sage  aber,  dafi  das  individuelle  Selbst  von  der 
Realitat  sehr  viel  mehr  bewuBt  wahrnehmen  muB;  daB  es  eine  Erweiterung 
seiner  Kenntnisse  iiber  Identitat  zulassen  muB,  so  daB  sie  vormals 
unbewuBtes  Wissen  mit  einschlieBen.  Dazu  rniiBt  ihr,  wie  schon  gesagt, 
verstehen,  daB  der  Mensch  sich  iiber  die  Theorien  von  einem  Gott,  einem 
Selbst,  einem  Korper,  einer  Welt,  so  wie  sie  gegenwartig  angelegt  sind, 
hinausbewegen  muB.«  Siehe  auch  das  Vorwort  zu  Band  1. 

4  In  dieser  (725.)  Sitzung  erwahnt  Seth  zwei  meiner  kiirzlichen  inneren 
Erfahrungen  und  eine  von  Jane.  Sie  alle  hatten  mit  BewuBtseinsstorungen  zu 
tun,  obwohl  ich  in  dieser  Anmerkung  vor  allem  auf  die  eine,  sehr 
beunruhigende,  Erfahrung  eingehen  will,  die  ich  letzte  Sonntagnacht,  am  11. 
Dezember,  mit  meinem  toten,  Vater  hatte. 

Dieses  Ereignis  wurde  vielleicht  von  meiner  Vision  vor  einem  Monat,  am 
Tag,  als  die  719.  Sitzung  abgehalten  wurde,  ausgelost.  In  Anmerkung  4  zu 
jener  Sitzung  beschrieb  ich,  wie  ich  mich  als  sehr  alten  Mann  sah  und  auch 
eine  fluchtige  Skizze  angefertigt  hatte;  ich  hatte  hinzugefugt,  daB  mich  diese 
Episode  daran  erinnerte,  wie  ich  meinen  Vater  im  Februar  1971,  im  Alter 
von  81  Jahren,  sterben  sah.  In  der  719.  Sitzung  hatte  dann  Seth  bemerkt,  daB 
meine  Vision  ein  >prakognitives<  Moment  in  meinem  jetzigen  Leben 
darstellt,  das  (ganz  offensichtlich!)  noch  auf  mich  zukommt. 

Als  ich  mir  letzten  Sonntagabend  diese  Skizze  von  mir  nochmals  ansah, 
dachte  ich  wieder  an  meinen  Vater  in  seinen  letzten  Tagen  -  und  dann 
bekam  ich  einen  ganzen  Block  von  Informationen  in  bezug  auf  seine 
gegenwartigen  nichtphysischen  Umstande  und  seine  >Plane<.  Ich  schrieb 
alles  sofort  auf.  Ich  nenne  es  die  »Miriam-Erfahrung«,  und  Jane  nahm  sie  in 
Kapitel  13  von  Psychic  Politics  auf. 


Das  Material,  das  ich  iiber  die  psychischen  Absichten  meines  Vaters  auffing, 
war  zunachst  sehr  verwirrend.  Es  deutete  auf  eine  derartige  Ausstreuung  von 
Bewufitsein  hin,  daB  damit  Individualist  ziemlich  bedeutungslos  schien. 
Denn  ich  gewann  einen  Eindruck  von  Robert  Butts  sen.,  der  beschloB,  >sich 
selbst<  in  einer  solchen  Anzahl  von  anderen  Personlichkeiten  sowohl  der 
Vergangenheit  als  auch  der  nahen  Zukunft  zu  zerstreuen,  daB  ich  mich 
fragte,  wie  sich  mein  Vater  in  dieser  Vermengung  von  Identitaten  noch 
selbst  kennen  konnte.  Seths  Erklarangen  in  der  ASW-Grappe  letzten  Abend 
und  in  der  heutigen  Sitzung  halfen  mir  aber  bei  der  Klarang  meiner 
Gedanken:  Seth  zufolge  hat  das  BewuBtsein  keine  Probleme,  solche 
Allianzen  einzugehen  und  gleichzeitig  die  Kontinuitat  seiner  Identitat  zu 
bewahren,  obwohl  wir  diese  ungeheuren  Fahigkeiten  fast  unmoglich 
begreifen  kdnnen. 

Um  23.35  Uhr  bezog  sich  Seth  kurz  auf  meine  kurzliche  zweite  mediale 
Erfahrung  und  auf  die  von  Jane.  Beide  hatten  mit  >konventionelleren< 
Vorstellungen  und  mit  einer  Wahrnehmung  von  meiner  verstorbenen  Mutter 
und  ihrem  nichtphysischen  Zustand  zu  tun.  Janes  Episode  ereignete  sich  am 
Montagnachmittag,  den  9.  Dezember,  und  meine  heute  nachmittag.)  Janes 
Erfahrung  war  besonders  klar  und  beinhaltete  eine  Mitteilung  von  Stella 
Butts,  die  ziemlich  >sie  selbst<  zu  sein  schien.  Die  beiden  Ereignisse  miissen 
hier  aber  nicht  unbedingt  im  Detail  erortert  werden. 

Seth  kam  in  der  Gruppe  gestern  abend  erst  mit  einigem  ziemlich 
prosaischem  Material  durch,  das  sich  in  Anhang  24  findet.  Dann  las  Jane 
ihre  Aufzeichnungen  zu  BewuBtseinsstorungen  vor,  die  schlieBlich  ihren 
Weg  in  Kapitel  13  von  Psychic  Politics  finden  sollten.  Seth  kam  danach 
bald  mit  folgenden  Kommentaren  zuriick;  er  bezog  sich  in  der  Hauptsache 
auf  Janes  Theorien,  doch  ich  begann  meine  Erfahrung  mit  meinem  Vater 
und  seiner  Situation  nach  dem  Tode,  so  wie  ich  sie  wahrgenommen  hatte, 
besser  zu  verstehen.  »Es  gibt  keine  Decken,  an  die  das  Selbst  stoBen  konnte, 
keine  Grenzen,  die  um  euch  errichtet  sind.  Es  gibt  keinen  Ort,  wo  die 
Identitat  haltmachen  muB  -  eure  Identitat  und  irgendeine  andere.  Wenn  ihr 
euch  eine  Weile  in  der  vertrauten  Ungestortheit  eurer  von  euch  selbst 
angenommenen  Eigenpersonlichkeit  ausruhen  wollt,  so  ist  das  in  Ordnung. 
Aber  wenn  ihr  Pfade  oder  >BewuBtseinsstrange<  entdeckt,  die  von  euch  aus 
in  andere  Realitaten  fiihren,  dann  folgt  ihnen  ... 

Welchen  Selbsts  begegnet  ihr  in  der  Zeit?  Und  was  bringt  euch  zur 
Annahme,  daB  diese  Selbsts  nur  so  in  der  Zeit  existieren,  wie  ihr  sie 
versteht?  Warum  scheint  es  unmoglich,  daB  andere  BewuBtseinsstrange 
standig  zu  euch  kommen  und  von  euch  aus-gehen?«  Ein  Gruppenteilnehmer 
fragte:  »Was  ist  der  Unterschied  zwischen  einem  BewuBtseinsstrang  und 
einer  Identitat?« 

»Das  ist  etwas,  mit  dem  du  herumspielen  kannst!«  erwiderte  Seth.  »Etwas 
zum  Herumspielen,  wahrend  du  das  Universum  hervorspukst,  das  wiederum 
dich  hervorspukt.  Denke,  mein  Freund,  an  die  winzigen  netzartigen  Gewebe 
der  Positionen  der  Neuronen  in  deinem  Schadel.  Wenn  sie  dich  finden 
wollen,  wo  suchen  sie?  Wo  finden  sie  deine  Identitat,  gesondert  von  der 
ihren?  Wo  ziehen  sie  die  Grenzen  der  Identitat?  Und  wo  brechen  ihre  > 


Gedanken<  ab,  so  daB  sie  nicht  mehr  folgen  konnen  -  und  dennoch  folgen 
sie? 

Das  ist  deine  Antwort.  Es  ist  eine  meiner  Un-Antworten  -  und  sehr  viel 
machtiger  als  irgendeine  andere  Antwort  es  sein  konnte  ...« 

Und  nach  tiber  einem  Jahr  hinzugefugt:  Anmerkung  35  zu  Anhang  18 
enthalt  Ausziige  aus  der  775.  Sitzung.  Siehe  Seths  Kommentare  zu  den  vom 
BewuBtsein  gebildeten  Identitatsmustern  mit  ihren  »partikelierten«  und  » 
wellengleichen«  Merkmalen. 

5  Seth  meinte  natiirlich  seine  BEs,  oder  Grandeinheiten  des  BewuBtseins, 
iiber  die  er  in  den  Sitzungen  682-84  in  Band  1  sprach;  siehe  die  682.  Sitzung 
nach  21.47  Uhr:  »Diese  Einheiten  konnen  in  der  Tat  an  mehreren  Orten 
zugleich  auftauchen ...« 

6  Siehe  in  Anmerkung  9  zur  682.  Sitzung  in  Band  1  die  Definitionen  von 
Chromosomen  und  Genen. 

7  Seth  sprach  in  Sitzung  696  in  Band  1  zum  erstenmal  iiber  seine 
Blaupausen  fur  die  Realitat:  »Jedes  Wahrscheinlichkeitssystem  hat  seinen 
eigenen  Satz  von  >Blaupausen<,  die  ganz  klar  seine  Freiheiten  und  Grenzen 
definieren  und  die  zur  Erfiillung  giinstigsten  Strukturen  aufzeigen  ...  Ihr  als 
Individuum  tragt  also  eine  solche  Blaupause  in  euch  ...  Die  Information  ist 
in  Gene  und  Chromosome  eingewoben,  aber  sie  existiert  unabhangig  davon 
...  Ebenso  enthalt  der  unermeBlich  groBe  innere  Geist  der  menschlichen 
Gattung  insgesamt  solche  Arbeitsplane  oder  Blaupausen.« 

8  Merkwiirdig,  aber  neulich  naherte  ich  mich  bei  zwei  Tuschezeichnungen 
fur  Janes  Lyrikband  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time  dieser 
Vorstellung  von  der  wechselseitigen  Verbundenheit  alien  BewuBtseins:  Die 
Zeichnungen  zeigen  groBe  Felsen  mit  menschlichen  Ziigen.  Diese 
Wesenheiten  lagern  in  ihrer  naturlichen  Umwelt  und  sind  auch  den 
winzigsten  Witterungsveranderungen  ausgesetzt.  Aber  das  sind  wir  auch 
und  konnten  nicht  beide,  Fels  und  Mensch,  auch  auf  eine  verbindende 
psychische  Witterung  reagieren? 

Ich  habe  erst  1 5  von  den  40  geplanten  Zeichnungen  fur  Dialogues 
fertiggestellt,  aber  schon  sehr  viel  Vorarbeit  fur  die  anderen  geleistet.  Ich 
gehe  davon  aus,  daB  ich  mit  der  ganzen  Arbeit  Ende  nachsten  Monats 
(Januar)  fertig  bin;  siehe  Anmerkung  1  zur  705.  Sitzung. 

(Und  zehn  Monate  spater  hinzugefugt:  Die  erwahnten  Zeichnungen  finden 
sich  auf  Seite  80  und  1 15  in  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time.) 

9  Siehe  Anmerkung  3  zur  687.  Sitzung  in  Band  1.  Janes  Gedicht 
Erleuchtung  dort  hat  einen  starken  Bezug  zu  Seths  Material  hier. 

10  Siehe  die  Hinweise  in  der  718.  Sitzung  auf  Janes  »Erfahrung  mit  der 
Fliege«  im  letzten  Monat  -  die  meinen  in  den  Eingangsbemerkungen  und  in 
Anmerkung  4  und  die  von  Seth  gegen  Ende  der  Sitzung. 

1 1  viereinhalb  Jahre  bevor  sie  mit  diesen  Sitzungen  begann,  schrieb  Jane 
ein  kleines  Gedicht  iiber  die  Arithmetik  ihres  eigenen  Seins.  Sie  war  30 
Jahre  alt. 


Mein  Herz  weifi  nichts  von  Arithmetik 


Mein  Herz  weifi  nichts  von  Arithmetik, 

Dock  eins  und  eins  sind  zwei, 

Und  das  Herz  addiert  die  Teile, 

Und  die  fliistern  ihren  Fasern  die  Summen  ein. 

Mein  Him  ist  langsam  im  Kalkiil, 

Dock  seine  Regeln  gelten 

Fur  alle  meine  Zellen,  offen  dem  Gedankensprung, 

Und  allem,  was  ich  denk  und  tu. 

Nie  wufit  ich  Gleichungen, 

Dock  meiner  Atome  Alchemie 
In  prdziser  Kalkulation 
Ergibt  ganz  stimmig  mich. 

12  Beim  Lesen  dieser  Passagen  liber  Identitat  sollten  die  Leser  vielleicht 
das  Thema  von  Anhang  1 8  im  Auge  behalten:  Die  komplizierten 
Beziehungen  von  Jane,  Ruburt  und  Seth. 

13  Aber  ein  paar  Monate  spater  hinzugefiigt:  Die  von  so  vielen 
Gruppenteilnehmern  so  begeistert  aufgenommene  Idee  hat  sich  schliefilich 
doch  nicht  bewahrt.  Jane  und  ich  merkten,  daB  auch  ihre  Schuler  es  miide 
wurden,  Woche  um  Woche  endlos  Briefe  zu  schreiben  (auch  wenn  es  um 
Themen  ging,  die  sie  interessierten).  »Es  wurde  zuviel  Arbeit«,  war 
bedauernd  von  mehr  als  einer  Seite  zu  horen.  Auch  stellten  wir  fest,  daB 
einige  der  Personen,  die  an  Jane  schrieben,  es  nicht  schatzten,  von  jemand 
anderem  eine  Antwort  zu  bekommen.  Das  Ergebnis  des  Experiments  lief 
darauf  hinaus,  daB  wir  wieder  auf  unsere  eigenen  Krafte  zuriickgeworfen 
wurden.  Wir  tun,  was  wir  konnen.  Unsere  letzten  Versuche  zur  Bewaltigung 
der  Post  sind  in  meinen  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1  beschrieben. 
Seths  letzter  Brief  an  die  Menschen,  die  uns  schreiben,  steht  am  Ende  jener 
Bemerkungen. 


Sitzung  726,  Montag,  16.  Dezember  1974,  21.43  Uhr 


(»Ich  kriege  einen  Haufen  von  Bildern.  Sie  haben  mitlnseln  zu  tun«, 
sagteJane  um  21.40  Uhr.  »Ich  wei/1  nicht,  warum,  aber  in  letzter  Zeit 
mache  ich  es  auf  diese  Weise.  Dann  benutzt  Seth  das,  was  ich  dabei 
mitkriege  ...  Okay:  Ich  denke,  ich  bin  bereit.«  Sie  ziindete  sich  eine 
Zigarette  an.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Diktat  (langsam  und  sanft).  Die  unbekannte  Realitat.  Sie  kann 
nicht  in  den  gemiitlichen  Begriffen  von  bekanntem  Wissen  ausgedruckt 
werden,  und  deshalb  mtiBt  ihr  eure  eigene  Vorstellungskraft  bemfihen, 
euch  selbst  aus  der  mentalen  Lethargie  aufrutteln  und  so  kiihn  sein,  die 
alten,  dogmatischen,  bequemen  Decken  abzuwerfen. 

Stellt  euch  vor,  ihr  seid  eine  kleine  sandige  Insel  mit  sanft 
ansteigenden  Ufem  (Pause),  einigen  Palmen  (Pause)  und  einem  Rastplatz 
fur  Zugvogel.  Stellt  euch  weiterhin  vor,  daB  ihr  ganz  zufrieden  seid,  wenn 
auch  manchmal  etwas  einsam.  Ein  feiner  Nebel  liegt  fiber  euch,  der  aber 
dem  direkten  Einfall  des  Sonnenlichts  nicht  entgegensteht.  Ihr  fuhlt  euch 
ziemlich  unabhangig  und  denkt  euch  den  Nebel  als  eine  Art  Kokon,  der 
euch  sanft  von  der  ungeheuren  Weite  eines  unendlichen  Meeres 
abschirmt. 

Dann  aber  fangt  ihr  allmahlich  an,  fiber  die  anderen  Inseln 
nachzudenken,  die,  wie  ihr  wiBt,  auBerhalb  eurer  Sichtweite  existieren. 
Sind  sie  so  wie  ihr?  Euer  Fragen  offnet  ein  winziges  Fenster  im  Nebel, 
und  ihr  schaut  durch.  Uberrascht  entdeckt  ihr,  daB  ihr  fiber  einen 
schmalen  Korallenpfad  mit  der  nachsten  Insel  verbunden  seid,  die  sich 
durch  das  sich  zunehmend  erweiternde  Fenster  im  Nebel  nun  schimmemd 
eurem  Blick  darbietet.  Wer  kann  sagen,  wo  ihr  endet  und  die  andere  Insel 
beginnt? 

Und  ihr  staunt  und  stellt  zu  eurer  noch  groBeren  Uberraschung  fest, 
daB  von  euch  noch  andere  Korallenpfade  in  alle  Richtungen  ausgehen. 
Diese  fiihren  zu  weiteren  Inseln.  »Die  sind  alle  ich«,  denkt  ihr,  wenn  auch 
jede  anders  ist.  Eine  hat  vielleicht  gar  keine  Baume,  und  eine  andere 
beherbergt  einen  Vulkan.  Einige  sind  von  weichem  Gras  bedeckt  und 
haben  keinen  Sand. 

Nun,  diese  erste  Insel  ist  wirklich  sehr  schlau,  und  so  schickt  sie 
ihren  Geist  aus,  der  zu  ihrer  nachstgelegenen  Version  wandert  und  sagt:  » 
Du  bist  ich,  aber  ohne  Sand  oder  Palmen.« 

Die  Nachbarin  antwortet:  »Ich  weiB.  Du  bist  ich  ohne  meinen 
hochragenden  Vulkan,  ohne  den  donnemden  Zauber  flieBender  Lava, 
ruhig  und  ziemlich  einfaltig  (nachdriicklich),  um  die  Wahrheit  zu  sagen.« 

Die  Geister  der  beiden  Inseln  machen  sich  gemeinsam  auf  die  Reise 


zu  einer  dritten  Insel,  und  dort  entdecken  sie  ein  iiberladenes  Land,  bis 
zum  Rande  mit  seltsamen  Vogeln  und  Insekten  und  Tieren  vollgestopft, 
die  keiner  der  beiden  anderen  bei  sich  zu  Hause  kennt.  Der  Geist  der 
ersten  Insel  sagt  zur  dritten  Insel:  »Du  bist  ich,  aber  unertraglich  sozial. 
Wie  kannst  du  es  nur  ertragen,  so  viele  verschiedene  Lebensformen  zu 
ernahren?« 

Und  der  Geist  der  zweiten  Insel  sagt:  »Du  bist  ich,  nur  meine 
Erregung,  meine  Freude  und  Schonheit  sind  im  Zauber  meines  Vulkans 
konzentriert,  und  du  dagegen  stehst  fur  das  aufgeregte  Gezwitscher 
verschiedenster  Arten  -  Vogel  und  Tiere  und  Insekten  das  sich  in 
weitaus  weniger  groBartigem  Stil  fiber  die  Abhange  deines  schwankenden 
Landes  ergieBt.« 

(Pause.)  Die  dritte  Insel  erwidert  uberrascht:  »Ich  bin  ich  selbst, 
und  ihr  muBt  unvollkommene  Versionen  meiner  Wirklichkeit  sein.  Ich 
mochte  genausowenig  eine  stumpfsinnige  Insel  mit  nur  Sand  und  Palmen 
oder  eine  neurotische  Landschaft  aus  brennender  Lava  sein,  wie  ich  eine 
Schnecke  sein  wollte.  Mein  Leben  ist  bei  weitem  das  bessere,  und  ihr 
zwei  seid  nur  armselige,  schattenhafte  Kopien  von  mir.« 

(Pause  urn  22. 09  Uhr.)  Die  erste  Insel  antwortet  in  unserem 
hypothetischen  Gesprach:  »Ich  vermute  (plotzlich  lauter),  daB  jede  von 
uns  recht  hat.  Und  daruber  hinaus  frage  ich  mich,  ob  wir  eigentlich 
wirklich  Inseln  sind.« 

Die  zweite  Insel  sagt:  »Nehmen  wir  an,  mein  Geist  besucht  deine 
Insel  fur  eine  Weile,  um  herauszufinden,  wie  es  ist,  Palmen,  ein  paar 
Vogel  und  einen  beschaulichen  Strand  zu  haben.  Ich  werde  meinen 
Vulkan  eine  Zeitlang  aufgeben  und  versuchen,  eine  ehrliche  Beurteilung 
abzugeben,  wenn  du  deinerseits  auf  meine  Insel  kommst  und  versprichst, 
sie  dir  ohne  Vorurteile  anzuschauen.  Vielleicht  wirst  du  dann  die  groBe 
Erhabenheit  und  die  explosive  Kraft  meiner  exotischen  Welt  verstehen.« 

Die  dritte  Insel  sagt:  »Fiir  solchen  Unsinn  bin  ich  zu  beschaftigt. 

Ich  muB  mich  um  die  vielen  Arten,  die  sich  auf  meinem  Land  tummeln, 
kummem,  und  wenn  ihr  eure  Realitaten  tauschen  wollt,  gut  und  schon, 
aber  mich  laBt  bitte  aus  dem  Spiel.« 

Der  Geist  der  ersten  Insel  besucht  die  zweite  Insel  und  ist  vollig 
uberrascht.  Er  fiihlt  die  ewig  treibende  und  drangende  Kraft,  die  von 
unten  emporschieBt  und  in  immer  neuen  Formen  ausbricht.  Doch  er  bleibt 
er  selbst  und  vergleicht  seine  Erfahrung  mit  dem,  was  er  kannte.  Wenn 
der  unaufhorlich  ausbrechende  Vulkan  sich  selbst  nach  Frieden  sehnt, 
dann  denkt  der  Geist  der  ersten  Insel  an  seine  eigenen  stillen  heimatlichen 
Strande.  Der  Vulkan  lemt  eine  neue  Lektion:  Er  kann  seine  Kraft  in  jede 
gewunschte  Richtung  lenken,  er  kann  sie  hinaufschieBen,  oder  er  kann 
still  ruhen.  Er  kann  in  der  Tat  schlafen  und  Jahrhunderte  lang  traumen. 
(Langsam:)  Wenn  er  will,  kann  er  weichem  Sand  gestatten,  sich  anmutig 
fiber  erkaltende  Lavaflachen  zu  legen. 


Inzwischen  hat  der  Geist  der  vulkanischen  Insel  die  erste  Insel 
besucht  und  war  bezaubert  von  den  stillen  Wassem,  die  ans  Ufer 
platschem,  den  sanften  Vogeln  und  den  wenigen  Palmen.  Doch  scheint 
es,  daB  die  Palmen  und  die  Vogel  und  der  Sand  schon  seit  Jahrhunderten 
traumen.1 

Eines  Tages  fliegt  ein  Vogel  von  der  ersten  Insel  weiter  weg  als  je 
zuvor,  zu  einer  anderen  Insel,  und  er  kommt  zuriick  mit  einem  fremden 
Samen,  der  aus  seinem  Schnabel  fallt.  Der  Same  wachst.  Daraus  entfaltet 
sich  eine  fur  die  Insel  vollig  neue  und  unbekannte  Pflanzenart;  und  die 
Pflanze  wiederum  bringt  Bliiten  mit  Pollen  hervor,  Friichte  und  Diifte 
(bucks tabiert),  die  von  einer  vollig  anderen,  aber  doch  noch  immer  ihr 
zueigenen  Kreativitat  sind.  So  ruft  der  Geist  der  zweiten  Insel  Elemente 
auf  der  ersten  Insel  hervor,  die  friiher  nicht  aktiv  waren,  aber  er  bekommt 
Heimweh  und  kehrt  schlieBlich  auf  seine  eigene  Insel  zuriick. 

(Herzlich:)  Was  fur  eine  Verwandlung!  Sein  Vulkan,  so  entdeckt 
er,  bringt  nun  Erde  und  Pollen  hervor,  und  seine  Erregtheit  auBert  sich 
nun  auf  millionenfach  verschiedene  Weise.  Er  trifft  den  Geist  der  ersten 
Insel  und  sagt:  »Was  fur  eine  Veranderung!  Ich  mochte  ein  noch  viel 
spektakulareres  Schauspiel.  Die  Blumen  sind  bei  weitem  nicht  farbig  und 
wild  genug.  Alles  ist,  wenn  du  verzeihst,  zu  zahm,  doch  alles  in  allem 
hast  du  Wunder  bewirkt.  Nun  mochte  ich  aber  einen  kulturellen 
Austausch  mit  anderen,  die  ich  noch  nicht  kenne;  und  ich  wiinsche,  wenn 
du  nichts  dagegen  hast,  daB  du  nach  Hause  gehst.  (Flusternd:)  Denn  dies 
bin  schlieBlich  ich,  und  es  ist  mein  Land.« 

Der  Geist  von  Insel  eins  sagt:  »Ich  habe  mein  Abenteuer  sehr 
genossen  und  gelernt,  daB  die  groBen  explosiven  Ausbriiche  der 
Kreativitat  gut  sind  -  aber,  ach,  ich  sehne  mich  nach  meinen  eigenen 
ruhigen,  ungestorten  Stranden;  und  wenn  du  nichts  dagegen  hast,  gedenke 
ich  dahin  zuriickzukehren.«  Und  das  tut  er  auch  -  um  sein  Land  doch  in 
einigem  verandert  vorzufinden.  Der  Sand  liegt  noch  glitzernd  da,  aber  die 
Nebel  sind  verschwunden.  Die  geliebten  Vogel  haben  sich  vermehrt,  und 
in  der  alten  vertrauten  Eintonigkeit  erklingt  nun  ein  neuer,  verhaltener, 
aber  kostlicher  Refrain:  neue  Arten  im  Einklang  mit  den  alten,  aber 
kraftvoller.  Der  Geist  der  Insel  eins  erkennt,  daB  er  die  alte  Situation  nun 
ziemlich  langweilig  fande,  und  die  neuen  Veranderungen  erfullen  ihn  mit 
freudiger  Erregung  und  einem  Gefuhl  der  Herausforderung.  Was  fur  ein 
wunderbarer  Austausch.  Denn  der  Geist  ist  uberzeugt,  daB  er  die 
Situation  auf  Insel  zwei  ganz  entschieden  verbessert  hat,  und  es  kann  kein 
Zweifel  daran  bestehen,  daB  der  Geist  der  zweiten  Insel  Insel  eins  fiber 
die  MaBen  befordert  hat. 

(22.39  Uhr.)  In  der  Zwischenzeit  hatte  der  Geist  von  Insel  drei 
nachgedacht.  Die  Geister  von  Insel  eins  und  zwei  hatten  ihm  (oder  ihr 
oder  was  immer)  ganz  und  gar  nicht  zugesagt.  Er  war  entschlossen,  seine 
eigene  Identitat  zu  erhalten.  Aber  auch  er  fiihlte  sich  nun  einsam,  und  er 


hatte  die  endlosen  Korallenpfade  gesehen,  die  von  ihm  ausgingen. 

Der  Geist  folgte  einem  dieser  Pfade  und  gelangte  zu  einer 
Wiisteninsel,  auf  der  nichts  wuchs.  Er  war  entsetzt.  »Wie  kannst  du  eine 
solche  Odnis  ertragen?«  raft  er  dem  Geist  dieser  vierten  Insel  zu. 

Dieser  Inselgeist  antwortet:  »Schon  die  Vehemenz  deiner  Frage 
macht  mich  krank.  Ich  spiire,  daB  du  von  einem  so  iiberbevolkerten  und 
turbulenten  Land  kommst,  daB  es  meinen  Sand  noch  mehr  erbleichen  und 
die  Knochen  meiner  Felsen  kreideweiB  werden  laBt.« 

Der  Geist  von  Insel  drei  sagt:  »Du  bist  ich,  doch  vollig  gefuhllos  - 
tot  und  ode.« 

Der  Geist  der  Wiisteninsel  erwidert:  »Ich  bin  ich  selbst,  du  muBt 
irgendwie  ein  Komplement  von  mir  sein,  tranken  vor  Gefiihl,  und 
erkennst  nicht  die  Reinheit  meiner  nackten  Leere.« 

So  stehen  sie  sich  gegeniiber  und  blicken  zur  Seite,  denn  keiner  von 
beiden  kann  dem  andem  in  die  Augen  sehen.  Was  fiir  Gegensatze,  was 
fur  Kontraste  -  was  fur  eine  Faszination!  Und  sie  vereinbaren  einen 
Handel.  Der  Geist  der  Wiisteninsel  sagt:  »Du  liegst  ganz  falsch.  Ich 
werde  in  dein  Land  gehen  und  es  beweisen,  und  du  kannst  hier  bleiben 
und  die  Freuden  meiner  friedlichen  Existenz  genieBen  -  und,  hoffentlich, 
die  Bedeutsamkeit  der  Einfachheit  verstehen  lernen.« 

Und  so  reist  der  Geist  von  Insel  vier  in  jene  andere  Realitat,  wo  alle 
moglichen  Lebensformen  in  Scharen  fiber  Strand  und  Berg  schwarmen, 
und  der  Geist  der  dritten  Insel  besucht  eine  Welt  solchen  Friedens,  daB 
alle  Bewegung  zum  Stillstand  gekommen  zu  sein  scheint. 

Welcher  Friede!  Doch  in  diesem  Frieden,  welche  Kraft.  Und  ganz 
allmahlich  wachsen  kleine  Kakteen,  dort  wo  keine  waren,  zarte  Knospen 
offnen  sich,  mit  Wasser  gefiillt.  Der  Geist  der  dritten  Insel  beginnt  sofort 
damit,  die  Wiisteninsel  umzuwandeln.  GroBe  Veranderangen  zeigen  sich 
und  Schauer  der  Kraft  -  schwere  Wolkenbriiche,  explosive  Uberflutungen 
von  Energie. 

In  der  Zwischenzeit  ist  der  Geist  der  Wiisteninsel  schier  iiberwaltigt 
von  diesem  fruchtbaren  Gewimmel  an  Lebensformen  auf  Insel  drei,  und 
so  besucht  er  als  nachstes  die  vulkanische  Insel;  und  als  der  Vulkan  vor 
seiner  eigenen  Energie  Angst  bekommt,  sagt  der  Geist  der  Wiisteninsel:  » 
Friede.  Es  ist  in  Ordnung,  wenn  du  schlafst,  es  ist  in  Ordnung,  wenn  du 
traumst.  Du  muBt  dir  nicht  so  viele  Sorgen  wegen  deiner  Energie  machen. 
Sie  kann  rasch,  sie  kann  langsam  flieBen,  in  Wogen  von  Traumen,  die 
Zeitalter  dauem.  Mach  es,  wie  du  willst.«  Und  der  Vulkan  wirft  seine 
Energie  in  die  Gestaltung  von  noch  weiteren  neuen  Arten,  wahrend  der 
Wiistengeist  seine  Ruhe  durch  ihr  Zellgewebe  singt.  Aber  auch  dieses 
neue  Leben  verwirrt  ihn,  und  er  sehnt  sich  danach,  zu  seinem  alten, 
rahigen  Zuhause  zuriickzukehren.  Dort  hat  der  Geist  von  Insel  drei  die 
Fahigkeiten  der  Insel  belebt,  und  sie  bliiht  nun  mit  stillen  Pflanzen,  die  es 
zuvor  nicht  gab.  Die  beiden  Geister  treffen  sich.  Jede  Insel  hat  sich 


gewandelt.  »Wir  sind  komplementare  Aspekte  voneinander,  doch  jeder 
von  uns  ist  unverletzlich.« 

Und  der  Geist  der  vulkanischen  Insel  sagt  zum  Geist  der  ersten 
Insel:  »Mein  Vulkan  weiB  jetzt,  wie  er  seine  Energie  am  besten  nutzen 
kann.  Sie  kann  zu  groBartigen  Schauspielen  in  die  Himmel 
emporschieBen  oder,  gleichermaBen  machtvolk  in  die  kleinsten  Ritzen 
der  Erde  kriechen.« 

Und  der  Geist  der  ersten  Insel  erwidert:  »Du  hast  meine  Insel 
gelehrt,  daB  man  sich  vor  dem  Leben  nicht  zu  fiirchten  braucht,  auch 
wenn  es  sich  nach  wie  vor  in  meiner  mir  vertrauten,  sanften  Form 
ausdriickt.« 

Das  ist  das  Ende  unserer  Analogic.  Der  Geist  von  jeder  der  vier 
Inseln  blieb  selbst  unversehrt,  und  der  Austausch  untereinander  war  freie 
Wahl.  Ihr  seid  keine  Insel  fur  euch  allein,  auBer,  ihr  wollt  es  so.  Jeder 
Komplementar-Aspekt  betrachtet  die  Realitat  von  seinem  Blickpunkt  aus, 
und  eine  Invasion  gibt  es  nicht. 

Macht  eure  Pause. 

(23.04  Uhr.  »Ich  wufite,  dafi  wir  vor  dem  Ende  dieser  verdammten 
Analogie  keine  Pause  kriegen  wiirdem,  lachte  Jane,  nachdem  sie  aus 
einer  guten  Trance  gekommen  war.  »Ich  glaube  allerdings,  dafi  uns  im 
Verlauf  dieses  Bucks  einige  Leser  abhanden  kommen  werden  -  es  wird  zu 
schwierig,  ihm  zu  folgen.  Ich  glaube  auch,  dafi  zwei  Bande  daraus 
werden.  Ich  hatte  noch  nicht  den  Nerv,  nachzusehen,  wieviel  Material  wir 
schon  haben. « 

Auch  ich  hatte  das  noch  nicht  iiberpriift.  Jane  hatte  nun  zum 
zweiten  Mai  innerhalb  von  drei  Wochen  erwdhnt,  dafi  dies  ein  Buck  in 
zwei  Banden  werden  wtirde;  siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  721. 
Sitzung.  Ich  fragte  mich  laut,  ob  sie  dabei  war,  sich  an  diesen  Gedanken 
zu  gewohnen.  Und  ich  sagte  auch,  dafi  sie  sich  nicht  darum  zu  sorgen 
brauchte,  ob  die  Leser  dem  Seth-Material  folgen  konnten,  und  dafi  gewifi 
viele  andere  Leser  genauso  neugierig  wdren  wie  wir,  wie  es  mit  > 
Unbekannte  Realitat<  weiterginge. 

Eine  Nebenbemerkung:  Jane  sagte,  dafi  sie  gegen  Ende  der 
Ubermittlung  durch  den  Verkehrslarm  gestort  worden  war.  Es  lagzwar 
Schnee,  aber  es  war  eine  warme  Nacht,  und  wir  hatten  ein  Kiichenfenster 
geoffnet,  um  frische  Luft  hereinzulassen;  ich  war  mir  wahrend  der  ganzen 
Zeit  des  unaufhorlichen  Verkehrsldrms  bewufit  gewesen  und  hatte  Jane 
mehrmals  um  die  Wiederholung  eines  Wortes  bitten  miissen.  Wir  haben 
die  Absicht,  frith  im  ndchsten  Jahr  umzuziehen;  das  heifit,  sobald  ich  mit 
meinen  Zeichnungen  fiir  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time 
fertig  bin,  wollen  wir  nach  einem  Haus  suchen,  das  wir  kaufen  konnen. 

Das  sich  nun  anschliefiende  Seth-Material  geben  wir  aus  fohlenden 
Griinden  wieder: 

1.  Darin  kommt  nicht  nur  Seths  >Insel<-Analogie  zur  Sprache, 


sondern  auch  Janes  und  seine  Informationen  zu  Bewufitseinsstdrungen  in 
der  letzten  [725.]  Sitzung. 

2.  Wir  glauben,  dafi  viele  Leser  leichter  eine  Beziehung  zu  > 
personalisierten<  Informationen  herstellen  konnen. 

3.  Das  Material  iiber  meine  Eltern  reicht  zu  den  ersten  beiden 
Sitzungen,  679/80,  in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat  <  zuriick. 

4.  Die  Hinweise  auf  Komplementar-Aspekte  sind  ein  gutes  Beispiel 
dafiir,  wie  Seth  solche  Konzeptionen  in  die  Behandlung  eines  Themas 
einflicht. 

5.  Ich  denke,  dafi  die  Anwendung  des  heutigen  Materials  auf  Jane 
und  mich  im  letzten  Absatz  der  Sitzung  sehr  gut  zusammengefafit  wird. 

6.  Gleichzeitig  enthdlt  dies er  Absatz  Gedanken,  die  eine  ziemliche 
Herausforderung  darstellen;  sie  erinnern  mich  sehr  stark  an  das  » 
Miriam-Material«,  das  ich  letzte  Woche  iiber  meinen  Vater  erhielt;  siehe 
die  letzte  Sitzung  mitAnmerkung  4. 

Wiederaufnahme  der  Sitzung  in  schnellem  Tempo  um  23.40  Uhr.) 

Dies  ist  kein  Diktat.  Aber  in  den  Begriffen  unserer  Analogie  sind 
einige  Inselgeister  Spieler.  Du  und  Ruburt,  ihr  seid  Spieler.  Vor  allem 
habt  ihr  darauf  gesetzt,  daB  euch  eure  Instinkte  in  die  richtige  Richtung 
fuhren  wiirden  und  daB  ihr  trotz  der  >geringen  Chancen<,  wie  ihr  sie 
verstanden  habt,  >gewinnen<  wiirdet.2 

Ihr  seid  bereitwillige  Komplementar-Aspekte  voneinander  (siehe 
die  721.  Sitzung),  und  wart  es,  euren  Begriffen  nach,  auch  schon  zuvor  - 
ihr  habt  >gegensatzliche<  Seiten  fur  einander  ausagiert  und  euch  doch  zu 
gemeinsamen  Zwecken  und  Zielen  verbunden. 

So  warst  du  in  einem  Jahrhundert  Nebene,  und  Ruburt  war  in  der 
Tat  die  »sich  prostituierende«  Priesterin,3  und  so  habt  ihr  euch 
gegenseitig  auf  andere  Weise  herausgefordert,  als  ihr  es  jetzt  tut,  mit 
Neigungen,  die  scheinbar  Gegensatze  sind,  in  Wirklichkeit  aber 
unterschiedliche  Herangehensweisen  an  dieselbe  Art  von 
Herausforderung  darstellen.  Wenn  ihr  das  verstehen  konntet,  ware  das  in 
vielen  Bereichen  hilfreich,  von  denen  ihr  jetzt  noch  nicht  einmal  etwas 
ahnt. 

(An  mich  gerichtet:)  Du  hast  Aspekte  -  Komplementar-Aspekte  der 
Realitat  deines  Vaters  gesehen.  Diese  Realitat  okkupiert  keine  andere. 

Wie  in  der  Analogie  von  heute  abend,  drang  kein  Inselgeist  in  eine  andere 
Insel  ein,  sondern  sah  fur  einen  Moment  und  mit  Erlaubnis  durch  das 
Realitatsbild  eines  anderen. 

Deine  Mutter  und  dein  Vater  leben,  so  wie  auch  Ruburts  Eltern,4 
aber  ihre  Realitaten  sind  nicht  an  irgendeine  bestimmte  Insel  geheftet, 
und  sie  formen  Allianzen,  aber  immer  vom  Standpunkt  ihrer  einzigartigen 
Identitat  aus.  Eure  eigene  personliche  Identitat  braucht  keine  Zaune.  Sie 
ist  sie  selbst.  Sie  kann  sich  mit  anderen  zusammentun  und  vereinen, 
behalt  aber  ihre  Einzigartigkeit  und  ihre  Erfahrung.  Nur  eure 


Vorstellungen  beschranken  euer  Verstandnis  von  dieser  grundsatzlichen 
Freiheit. 

Ein  BewuBtseinsstrang  deiner  Mutter  -  der,  der  mit  dir  beschaftigt 
ist  -  vermengt  sich  mit  deiner  Realitat  wegen  ihres  Interesses  an 
Eigenheimen.5  Andere  BewuBtseinsstrange  von  ihr  spielen  wegen  ihres 
Interesses  an  Familien  eine  Rolle  -  und  von  daher  auch  ihr  Interesse  an 
den  Kindem  deiner  beiden  Briider,  Linden  und  Richard. 

Nun,  in  gewisser  Weise  waren  deine  Mutter  und  Ruburt 
Komplementar-Aspekte;  denn  Ruburt  lebt  in  einem  Vertrauen  auf 
individuelle  Fahigkeiten,  nach  dem  sich  deine  Mutter  sehnte;  und  Ruburt 
gibt  dir  eine  Liebe,  die  deine  Mutter  -  ohne  dabei  ihre  Identitat 
aufzugeben  so  gern  einem  Mann  gegeben  hatte.  Deine  Mutter  verstand 
den  Sinn  und  die  Absicht  von  Liebe  und  spiirte  deren  Prasenz  in  Jane. 

Und  gleichzeitig  war  sie  wirklich  verargert,  als  sie  merkte,  daB  du  nicht 
deinen  Fahigkeiten  zur  (kommerziellen)  Kunst  nachgehen  wiirdest,  trotz 
ihrer  oberflachlichen,  falschen  Auslegung  davon.6 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  identifizierte  sie  sich  mit  dir,  und  in 
einem  nicht  erkannten  MaBe  war  sie  in  ihrem  Verstandnis  von  Macht  >nur 
maskulim.  Ich  hoffe,  du  verstehst,  was  ich  meine;  im  Lichte  ihres 
damaligen  Verstandnisses  waren  Kinder  dazu  da,  als  Machtfaktor 
gebraucht  zu  werden,  so  wie  ein  Mann  etwa  Waffen  einsetzt.7 

Stella  Butts  wandelte  sich  und  wuchs.  Aber  in  gewisser  Hinsicht 
war  sie  das  maskuline  Zentrum  der  Familie,  Emotionen  hin  oder  her;  sie 
war  die  Aggressive;  und  im  herkommlichen  Sinne  ubemahm  dein  Vater 
die  passivere,  kreativere  Rolle.  Dies  ergibt  einen  Sinn  im  Zusammenhang 
mit  euren  (unveroffentlichten)  Informationen8  zu  maskulinen  und 
femininen  Aspekten,  die  eure  Eltem  miteinander  verbanden  und 
voneinander  trennten.  Dein  Vater  hatte  sich  als  Frau  >wohler<  gefuhlt, 
und  deine  Mutter  als  Mann.  Doch  aus  ihnen  eigenen  Griinden  entschieden 
sie  sich  dazu,  sozusagen  die  jeweils  andere  Seite  der  Medaille 
kennenzulernen. 

Spater  wird  das  fur  euch  noch  mehr  Sinn  ergeben. 

(»Ich  denke,  das  ist  eine  sehr  gute  Information. «) 

BewuBtsein  hat  keine  Grenzen.  Identitaten  konnen  sich  mischen 
und  verbinden  und  dabei  ihre  unverletzliche  Natur  und  ihre  Erinnerungen 
bewahren.  Das  ist  fur  jetzt  alles,  aber  wie  schon  gesagt,  ihr  werdet  spater 
erkennen,  wie  alles  zusammenhangt,  und  wie  ihr,  in  beiderseitigem 
Einverstandnis,  eure  eigenen  Merkmale  und  Eigenschaften  in  anderen 
verteilen  konnt  und  sie  die  ihren  in  euch,  um  neue  Realitatsaspekte  zu 
bilden  und  ein  neues  Licht  auf  gemeinsame  Absichten  und 
Herausforderungen  zu  werfen. 

Ende  der  Sitzung  - 

(»Okay.«) 

-  und  herzlichst  einen  guten  Abend. 


(»Danke  dir,  Seth.«  0.01  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  726 

1  Seths  Aussage  erinnert  hier  an  einiges  von  seinem  Material  iiber 
Augenblickspunkte;  siehe  Anmerkung  11  zu  Anhang  12. 

2  Siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  713.  Sitzung. 

3  Material  und  Hinweise  zu  meinem  Leben  als  Nebene  im  1.  Jahrhundert 
n.  Chr.  finden  sich  in  Sitzung  721  und  ihren  Anmerkungen  9  und  12.  Seths 
Bemerkung  hier,  dafi  Ruburt  in  der  Tat  die  »sich  prostituierende«  Priesterin 
war,  bezieht  sich  auf  unveroffentlichtes  Material,  das  wir  noch  griindlich 
studieren  wollen. 

4  Unsere  Eltern  starben  beide  in  diesem  Jahrzehnt  unserer  Tarnungs- 
Realitat,  und  zwar  innerhalb  eines  Zeitraums  von  nicht  ganz  drei  Jahren; 
siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  Anmerkung  2  zu  Sitzung  680 
und  die  Bemerkungen  zu  Beginn  der  696.  Sitzung. 

5  In  Band  1  beschrieb  Seth  die  Rolle,  die  die  nichtphysische  Stella  Butts 
bei  unserer  Haussuche  im  letzten  April  in  Sayre,  Pennsylvania,  spielte;  siehe 
die  693.  Sitzung  mit  ihren  Anmerkungen. 

6  Aus  ihrem  Blickwinkel  war  meine  Mutter  in  der  Tat  ziemlich  verwirrt, 
als  ich  meine  Karriere  als  gut  bezahlter  kommerzieller  Kiinstler  aufgab  und 
mich  der  sehr  >riskanten<,  >schonen  Kunst<  oder  Malerei,  zuwandte.  Es  war 
im  Jahr  1953,  und  ich  war  gerade  Jane  begegnet.  Meine  Mutter  war  61,  ich 
war  34,  und  Jane  war  24;  siehe  die  wenigen  zusatzlichen  Details  in 
Anmerkung  10  zur  679.  Sitzung  in  Band  1. 

7  Und  etliche  Male  in  meinen  friihen  Jahren  war  es  mir  bewufit,  wenn 
meine  Mutter  mich  (und  meine  beiden  Briider)  als  >Waffen<  oder 
Werkzeuge  oder  Instrumente  gegen  meinen  Vater  benutzte.  Ich  denke  nun,  > 
Waffern  ist  hier  vielleicht  ein  zu  starkes  Wort,  denn  ich  kann  mich  nicht 
daran  erinnern,  daB  meine  Mutter  ihre  Kinder  offen  dazu  aufgefordert  hatte, 
sich  ihrem  Vater  zu  widersetzen.  Aber  oft  waren  wir  schlieBlich  auf  ihrer 
Seite.  Als  ich  alter  wurde,  hatte  ich  das  Gefiihl,  daB  mein  Vater  von  der  Frau 
und  den  Kindern,  auf  die  er  sich  da  eingelassen  hatte,  sowohl  sehr 
iiberrascht  als  auch  sehr  enttauscht  war.  Ich  mochte  hinzufugen,  daB  das 
Seth-Material  iiber  die  Situation  der  Familie  Butts  zwar  kurz,  aber  sehr 
zutreffend  ist. 

8  Ahnliches  Material  iiber  meine  Eltern,  das  veroffentlicht  wurde,  findet 
sich  in  Band  1;  siehe  Anmerkung  9  zur  679.  Sitzung  und  die  Anmerkungen 
2  und  3  zur  680,  Sitzung. 


Teil  6 

Reinkarnation  und 
Komplementar-Aspekte: 
Die  >Vergangenheit<  durch  das  Mosaik 
des  Bewufitseins  gesehen. 


Sitzung  727,  Montag,  6.  Januar  1975,  21.11  Uhr 


(Jane  hatte  ihre  letzte  Sitzung  fur  >Unbekannte  RealitaU  vor  drei  Wochen 
abgehalten.  Zwei  Tage  spater,  am  18.  Dezember,  hielt  sie  eine  private 
Sitzung  ab,  und  seither  haben  wir  uns  von  der  medialen  Arbeit  -  die  ASW- 
Gruppe  eingeschlossen  -  ausgeruht.  Wahrend  der  ganzen  Zeit  war  uns 
nicht  klar,  daft  Seth  Teil  5  abgeschlossen  hatte. 

Seit  Beginn  dieser  Ruhephase  hatten  auch  meine  inneren  Abenteuer 
vollig  aufgehdrt,  so  als  hatte  sich  ein  Buhnenvorhang  vor  ihnen  gesenkt. 
Bislang  haben  sie  nicht  wieder  eingesetzt;  und  sie  fehlen  mir. 

Heute  habe  ich  die  23.  Zeichnung  [von  24]  fur  Dialogues  of  the 
Soul  and  Mortal  Self  in  Time  beendet.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  Der  nachste  Teil  (6)  tragt  die  Uberschrift:  Reinkamation 
und  Komplementar-Aspekte,  Doppelpunkt:  Die  >Vergangenheit<  durch 
das  Mosaik  des  BewuBtseins  gesehen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Euren  Begriffen  nach  verandert  sich 
die  Landschaft  im  Laufe  der  Zeitalter.  Berge  und  Inseln  entstehen, 
verschwinden  dann,  um  in  neuer  Form  wieder  aufzutauchen.  Auch 
Ozeane  heben  und  senken  sich,  und  in  einigen  Fallen  wird  der  Grund 
eines  Ozeans  zur  Erdoberflache  des  Planeten,  nur  um  schlieBlich  einmal 
wieder  vom  Wasser  bedeckt  zu  werden.  Doch  durch  alle  diese  Wechsel 
hindurch  behalt  die  Erde  eine  Landschaft  bei,  und  fur  eure  Zwecke  sind 
ihre  charakteristischen  Merkmale  verlaBlich  und  dauerhaft  genug. 

(Pause.)  So  stiegen  auch  die  Inseln,  von  denen  ich  in  der  letzten 
Sitzung  sprach,  aus  dem  Meer  auf.  Sogar  wahrend  ihres  >Dialogs< 
veranderten  sie  sich.  In  ahnlicher  Weise  schickt  die  Psyche 
Komplementar-Aspekte  von  sich  hinauf,  jeder  mit  anderen  Merkmalen 
oder  Eigenschaften  ausgestattet.  So  wie  sich  die  physischen  Eigenheiten 
der  Erde  in  bestimmter  Weise  fiber  die  Oberflache  des  Planeten  verteilen, 
verteilen  sich  auch  die  Eigenheiten  der  erdorientierten  Psychen.  Punkt. 

So  wie  alle  physische  Materie  zu  jeder  bestimmten  Zeit  oder  Ara 
miteinander  verkniipft  ist,  so  ist  auch  das  individuelle  BewuBtsein  jedes 
Wesens  mit  alien  anderen  verbunden.  Das  gilt  fur  jede  Form  von 
BewuBtsein,  so  wie  ihr  den  Begriff  versteht. 

Ein  Berg  setzt  sich  aus  vielen  Gesteinsschichten  zusammen,  die  in 
eurem  Sinne  als  seine  Grundlage  dienen.  Die  Spitze  des  Berges  stellt  die 
Gegenwart  dar,  und  die  Gesteinslagen  darunter  stehen  fur  die 
Vergangenheit.  Der  Berg  selbst  ist  jedoch  keine  dieser  Gesteinsebenen, 
aus  denen  er  sich  anscheinend  zusammensetzt.  Es  gibt  eine  Beziehung 
zwischen  dem  Berg  und  jenen  verschiedenen  Lagen,  aber  der  Begriff  > 
Berg<  stammt  von  euch.  In  umfassenderem  Sinne  existieren  der  Berg  und 


alle  seine  Bestandteile  natiirlich  zugleich.  Ihr  konnt  die  verschiedenen 
Schichten  der  Gesteinsstruktur  untersuchen.  Die  Geologen  konnen  euch 
sagen,  wann  sich,  zeitlich  gesehen,  bestimmte  Ablagerungen  gebildet 
haben.  Das  Gestein  selbst  existiert  noch  in  der  zeitlichen  Gegenwart  des 
Geologen,  sonst  konnte  er  es  ja  nicht  untersuchen.  Ohne  diese  >Grundlage 
<  ware  der  Berg  kein  Berg.  Aber,  wie  schon  gesagt,  er  ist  nicht  irgendeine 
dieser  Gesteinslagen. 

Nun:  In  etwa  gleicher  Weise  ist  das  Selbst,  das  ihr  kennt,  der  Berg, 
und  seine  Gesteinsschichten  sind  vergangene  Leben. 

Ihr  seid  nicht  eines  dieser  vergangenen  Selbsts,  auch  wenn  sie  Teil 
der  Geschichte  eures  Seins  sind.  Sie  sind  sie  selbst  in  ihrer  Zeit  und  ihrem 
Raum.  Sie  existieren  simultan  zu  eurem  Leben,  so  wie  die  Gesteinslagen 
simultan  zum  Berg  existieren. 

Eure  gegenwartige  Existenz  ist  allerdings  zutiefst  mit  jenen  anderen 
Ebenen  der  Personlichkeit  verbunden.  Alles,  was  auf  der  Spitze  des 
Berges  geschieht,  beeinfluBt  alles,  was  sich  darunter  ereignet;  und  so  hat 
alles,  was  ihr  tut,  seine  Auswirkung  auf  die  anderen  Bereiche  der 
Personlichkeit,  und  dazu  kommt  ein  standiger  wechselseitiger  Austausch. 
Die  physischen  Umstande  mogen  im  Tal,  in  den  Vorbergen  und  auf  der 
Bergspitze  ganz  verschieden  sein.  Das  Klima  und  die  Vegetation 
unterscheiden  sich  vielleicht  betrachtlich,  und  doch  sind  Leben  und 
Vegetation  innerhalb  des  ganzen  Bereichs  eng  miteinander  verflochten. 
Jede  Schicht  des  Lebens,  aus  der  sich  der  Berg  zusammensetzt  - 

(»  Willst  du  hier  das  Wort  >Leben<  verwenden? «  Dies  war  eines  der 
wenigen  Male,  die  ich  Seth  wahrend  seines  Diktats  von  >Unbekannte 
Realitat  <  unterbrochen  habe.) 

Ja  ...  Leben,  aus  denen  sich  der  Berg  zusammensetzt,  ist 
gleichermaBen  wert  und  wichtig,  und  jedes  konzentriert  sich  auf  seine 
eigene  Realitat  auf  seiner  Ebene. 

Wie  der  Berg  habt  ihr  somit  hinsichtlich  der  Gegenwart  eine 
Geschichte,  die  die  eure  und  doch  nicht  die  eure  ist.  Sie  beherrscht  euch 
nicht,  denn  ihr  verandert  sie  mit  jedem  Gedanken  und  jeder  Handlung,  so 
wie  jede  Bewegung  auf  der  Bergspitze  die  Basis  beriihrt.  Aber  auch  die 
Schichten  auf  dem  Grand  verandem  sich  standig,  so  daB  der  gesamte 
Bereich  eine  Gestalt  wechselseitiger  Beziehung  darstellt. 

(Pause  um  21.43  Uhr.)  In  der  physischen  Welt  haben  Inseln,  Taler, 
Hochebenen,  Kontinente  und  Ozeane  alle  ihren  Platz  und  tragen  zur 
Bildung  der  physischen  Grundlage  eurer  Realitat  bei.  Jeder  Grashalm 
hilft  bei  der  Formung  des  Lebens  auf  der  Erde.  So  ist  jedes  BewuBtsein, 
so  winzig  es  auch  sein  mag,  an  seinem  Ort  und  zu  seiner  Zeit 
unentbehrlich. 

Jede  Blume  an  einem  Berghang  blickt  hinaus  in  ihrer  einzigartigen 
Sicht  von  der  Welt,  und  jedes  BewuBtsein  tut  das  gleiche  und  erfullt  eine 
Position,  die  zu  erfiillen  irgendeinem  anderen  BewuBtsein  unmoglich 


ware. 


(Aufierst  nachdrucklich:)  Nur  im  Sinne  von  Zeit  gibt  es  eine  in 
eurer  eigenen  Natur  verborgene  archaologische  Bedeutung.  Um  sie  zu 
entdecken,  blickt  ihr  >hinunter<  durch  die  Ebenen  eures  eigenen  Seins,  um 
dort  Schichten  von  Eigenpersonlichkeit  zu  finden,  die  in  eurer  Welt  die 
Vergangenheit  von  euch  selbst  darstellen,  aus  der  ihr  aufgetaucht  seid.  Ihr 
seid  jedoch  psychisch  gesehen  genausowenig  diese  Selbsts,  wie  ihr  in 
physischer  Hinsicht  eure  Mutter  oder  euer  Vater  seid.  Ihr  unterscheidet 
euch  somit  von  diesen  Reinkamationen,  so  wie  ihr  euch  von  euren  Eltern 
unterscheidet,  auch  wenn  ihr  einen  gewissen  Hintergrund  und  bestimmte 
Merkmale  und  Eigenschaften  miteinander  teilt. 

Ihr  konnt  leicht  feststellen,  wie  ihr  zu  eurer  Lebenszeit  eure  Eltern 
beeinfluBt,  obwohl  sie  alter  sind  als  ihr.  Auf  gleiche  Weise  beeinfluBt  ihr 
eure  reinkamative  Familie. 

(Pause.)  Wenn  es  regnet,  stromt  das  Wasser  in  uberschaumendem 
Schwall  den  Berg  hinunter  und  bringt  alien  seinen  Teilen  Leben  und 
Energie.  In  ahnlicher  Weise  flieBen  eure  Erfahrungen  hinunter  in  die 
Spalten  und  Ritzen  aller  anderen  Zeiten  und  Jahrhunderte,  aus  denen  sich 
eure  gegenwartige  Lebenszeit  zusammensetzt. 

(Mit  einem  Lacheln:)  Allerdings  habe  ich  eine  Uberraschung  fur 
euch.  Ich  habe  von  euch  als  Spitze  unseres  Berges  gesprochen  -  denn  fur 
euch  nimmt  es  sich  gewiB  so  aus,  daB  ihr  auf  dem  Gipfel  seid.  Statt 
dessen  ist  euer  Aussichtspunkt  und  Fokus  von  der  Art,  daB  ihr  euren  Kopf 
nicht  drehen  konnt,  um  hoher  zu  blicken.  Vielleicht  seid  ihr  eher  mit  einer 
schonen,  sonnenbeschienenen  Klippe  an  der  Berg-Seite  zu  vergleichen, 
die  hervorragt,  hinunter  ins  Tal  schaut  und  nicht  merkt,  daB  der  Berg 
selbst  sich  nach  oben  hin  fortsetzt.  Ihr  befmdet  euch  also  in  der  gleichen 
Situation  wie  irgendeine  der  Ebenen  >darunter<,  von  denen  auch  viele 
denken,  daB  sie  der  Gipfel  des  Berges  sind,  und  nur  nach  unten  blicken. 

Ihr  seid  davon  iiberzeiigt,  daB  ihr  die  Zukunft  nicht  sehen  konnt, 
und  das  bedeutet  -  zumindest  in  den  Begriffen  unserer  Analogie  -,  daB  ihr 
uber  eure  Zeit  hinaus  nicht  nach  oben  schauen  konnt.  Solange  ihr  dieser 
Uberzeugung  anhangt,  werdet  ihr  Reinkarnation  immer  nur  fur  ein 
Ereignis  in  der  Vergangenheit  halten. 

(22.02  Uhr,  sehr  entschieden:)  Denkt  statt  dessen  an  Seins- 
Schichten,  die  alle  zugleich  existieren.  Physisch  gesehen  tragt  der  Fotus 
eine  Erinnerung  an  seine  >Vergangenheit<  in  sich.1  Euren  Begriffen  nach 
reist  er  durch  evolutionare  Stadien,  bevor  er  die  menschliche  Gestalt 
annimmt.  Er  gelangt  aber  zu  dieser  Gestalt,  weil  er  auf  eine  kiinftige 
Zeit,2  ein  physisch  noch  nicht  geschaffenes,  kiinftiges  Selbst  reagiert. 

Der  Fotus  reagiert,  vor  seiner  Empfangnis,  auf  ein  Selbst,  das 
physisch  noch  nicht  in  Erscheinung  getreten  ist;  und  die  Zukunft  schopft, 
so  gesehen,  neues  Leben  aus  der  Vergangenheit.  Eine  Realitat  von 
Personlichkeit,  eine  in  der  ungeformten  Zukunft  noch  nicht 


materialisierte  Idee,  reicht  hinunter  in  die  Vergangenheit  und  bringt  diese 
Zukunft  zur  Verwirklichung.  Die  Zellen  werden  mit  physischer 
Information  in  Begriffen  von  Raum  und  Zeit3  gepragt,  aber  diese 
Informationen  kommen  aus  einer  Realitat,  in  der  Raum  und  Zeit  geformt 
werden. 

(Und  in  Antwort  auf  meine  zweite  Frage  an  diesem  Abend  sagte 
Seth,  dafi  er  in  diesem  letzten  Satz  das  Wort  >geformt<  haben  wollte,  so 
wie  er  es  angegeben  hatte.) 

Das  Wissen  von  Wahrscheinlichkeiten4  bringt  Gegenwartszeit  und 
Realitat  hervor.  Stimmen  sprechen  durch  die  Gene  und  Chromosomen, 
die  die  Zukunft  und  Vergangenheit  in  einem  Gleichgewicht  verbinden, 
das  ihr  die  Gegenwartsform  nennt.  Die  Geschichte  der  personlichen 
Psyche  und  die  kollektive  Erfahrung  der  Spezies  wohnen,  wie  schon 
gesagt,  jedem  Individuum  inne.  Die  Archaologie  von  Vergangenheit  und 
Zukunft  zugleich  ist  in  den  BewuBtseinsschichten  lebendig,  aus  denen 
sich  euer  Sein  und  Wesen  zusammensetzt. 

Macht  eure  Pause. 

(22.13  bis  22.31  Uhr.) 

Nun  ...  LaB  uns  einen  Moment  Zeit.  In  vielerlei  Hinsicht  hat  eure 
Sprache5  selbst  eine  Geschichte,  die  ihr  nicht  versteht. 

Die  Vergangenheit  ist  offensichtlich  zeitlich  in  eure  Worte 
eingebaut.  Wenn  ihr  ein  bestimmtes  Wort  sprecht,  kennt  ihr 
moglicherweise  nicht  die  Geschichte  der  Veranderungen,  die  es  im  Laufe 
der  Zeit  durchgemacht  hat,  und  doch  sprecht  ihr  es  perfekt  aus.  Selten 
macht  ihr  euch  klar,  daB  eure  gegenwartig  gesprochene  Sprache,  was 
immer  sie  sein  mag,  fur  andere  eines  Tages  eine  archaische  Version 
darstellen  wird.  Auch  hier  stellt  ihr  euch,  in  welchen  Worten  auch  immer, 
wieder  vor,  daB  ihr  der  Gipfel  des  Berges  seid.  Euren  Begriffen  nach  setzt 
Sprache  eine  bestimmte  geistige  Entwicklung  voraus,  und  wenn  ihr  an 
Sprache  denkt,  bringt  ihr  diese  beiden  Aspekte  zusammen. 

Es  gibt  Sprachen,  die  nichts  mit  Worten  zu  tun  haben  -  oder  mit 
Gedanken,  wie  ihr  sie  versteht.  Und  doch  sind  einige  davon  in  ihrer 
Vermittlung  sehr  viel  praziser. 

Zellulare  Ubermittlung  ist  zum  Beispiel  sehr  viel  genauer  als  jede 
verbale  Sprache  und  vermittelt  derart  komplizierte  Informationen,  daB 
alle  eure  Sprachen  zusammengenommen6  an  diese  Komplexitat  nicht 
heranreichen.  Diese  Kommunikationsform  ubertragt  Informationen,  die 
keine  tausend  Alphabete  ubersetzen  konnten.  Auf  diese  Weise  weiB  jeder 
Teil  des  Korpers,  was  in  alien  anderen  Teilen  geschieht,  und  der  Korper 
als  Ganzes  kennt  seine  genaue  Position  auf  der  Oberflache  des  Planeten. 
Er  ist  sich  biologisch  aller  ihn  umgebenden  Lebensformen  bis  zum 
kleinsten  gemeinsamen  Nenner  gewahr. 

Dies  gilt  fur  die  Zukunft  wie  fur  die  Vergangenheit.  Der  Korper 
kennt  zum  Beispiel  die  Wasser-  und  Nahrungsquellen.  Eingeborene,  die 


nichts  mit  eurer  Technologie  zu  tun  haben,  erforschen,  wie  auch  wilde 
Tiere,  sehr  erfolgreich  das  Leben  auf  diesem  Planeten  und  ihre  Position 
darin. 

Ein  einfacher  Baum  befaBt  sich  mit  der  Natur  der 
Wahrscheinlichkeiten,  wenn  er  sich  in  neuen  Samen  ausstreut.  In  ihm 
werden  standig  Berechnungen  angestellt,  und  diese  Kommunikation 
beinhaltet  eine  innere  Sprachform  ohne  Symbole  und  Vokale.  Der  Baum 
kennt  seine  gegenwartige  und  kiinftige  Geschichte,7  euren  Begriffen 
nach,  und  er  versteht  eine  Zukunft,  die  nicht  vorgegeben  ist.  Er  fiihlt 
seine  eigene  Kraft  in  der  Gegenwart,  wahrend  er  diese  Zukunft  entwirft. 

In  tieferem  Sinne  erkennen  auch  die  Samen  des  Baumes,  daB  es  eine 
Zukunft  gibt  -  eine  Vielfalt  von  Zukunften,  die  sie  zu  ertasten  suchen. 

Auch  der  Fotus  versteht,  daB  er  auf  einen  Stimulus  reagieren  kann  - 
jeden  Stimulus,  den  er  aus  einer  Vielfalt  von  wahrscheinlichen  Zukunften 
auswahlt.  So  tastet  ihr  euch  unbewuBt  zu  wahrscheinlichen  Zukunften 
hin,  die  euch  mehr  oder  weniger  weiterlocken. 

(Lange  Pause  um  22.50  Uhr.)  La B  uns  einen  Moment  Zeit ... 

(22.52  Uhr.)  Ihr  wahlt  eure  Zukunft  aus,  aber  ihr  wahlt  auch  eure 
Vergangenheit  aus.  Ich  bin  in  meinen  Aussagemoglichkeiten  begrenzt,  da 
ich  mich  einer  verbalen  Sprache  bediene,  die  schon  von  ihrem  Wesen  her 
die  Zeit  zum  Tyrannen  macht.  Dieses  Buch,  wenn  ihr  seinem  Weg  folgt, 
initiert  allerdings  von  seiner  Anlage  her  eine  innere  Sprache.  Diese  macht 
von  sich  aus  eure  klischeehaften  Vorstellungen  zunichte  und  befreit  euch 
aus  der  Diktatur  der  Zeit.  Einige  der  in  diesem  Teil  angegebenen 
Ubungen  dienen  diesem  Ziel. 

Ein  Archaologe  oder  Geologe  wird  bei  der  Untersuchung  einer  > 
alten<  Gesteinsschicht  >tote<  Fossilien  finden,  so  wie  ihr  von  eurem 
Blickpunkt  aus  >tote<  vergangene  Leben  entdeckt,  wenn  ihr  >hinunter<  in 
eure  Psyche  schaut.  Ihr  werdet  anscheinend  beendete  reinkamierte 
Existenzen  betrachten,  so  wie  der  Geologe  aus  seiner  Gegenwart  heraus 
nur  im  Stein  eingeschlossene,  unbelebte  Fossilien  entdeckt.  Diese 
Fossilien  sind  jedoch  noch  lebendig.  Der  Geologe  ist  ganz  einfach  nur 
nicht  auf  ihren  Lebensbereich  eingestimmt.  Und  so  gehen  auch 
reinkamierte  Leben  noch  weiter,  aber  sie  sind  ein  Teil  eures  Wesens.  Sie 
sind  nicht  ihr,  und  ihr  seid  nicht  eure  reinkamierte  Vergangenheit. 

Einem  kiinftigen  Selbst,  das  nicht  aufgeklarter  ist  als  ihr,  erscheint 
ihr  tot  und  leblos  -  eine  schwache  Erinnemng.  Wenn  ihr  von  eurem 
Blickpunkt  aus  ins  Universum  hinausschaut,  dann  blickt  ihr  scheinbar  in 
die  Vergangenheit.8  Die  Wissenschaftler  sagen  euch,  daB  eine  sehr  feme 
Galaxie  bereits  tot  ist,  wenn  ihr  Licht  euch  erreicht.  Und  so  ist  das  Leben, 
das  ihr  vielleicht  undeutlich  schaut,  wenn  ihr  in  eure  Psyche  zuriick>blickt 
<  -  das  vergangene  Leben  -  bereits  verschwunden.  Wie  kommt  es,  daB  die 
Instmmente  eurer  Wissenschaftler  ihnen  aber  keinen  Blick  in  die  Zukunft 
erlauben,  in  noch  ungeborene  Welten,  da  sie  doch  so  gut  bei  der 


Wahmehmung  der  Vergangenheit  fimktionieren?  Und  wie  kommt  es,  daB 
bei  alien  euren  Vorstellungen  fiber  Reinkamation  reichlich  wenig  uber 
kunftige  Leben  gesagt  wird?9 

Die  Antwort  lautet:  Eure  Sprache  ist  beschrankt.  Eure  verbale 
Sprache  -  denn  euer  biologisches  Kommunikationsvermogen  ist  sich 
wahrscheinlicher  kiinftiger  Ereignisse  durchaus  gewahr,  und  der  Korper 
bewahrt  sich  standig  inmitten  eines  Labyrinths  von 
W  ahrscheinlichkeiten. 

(23.05  Uhr.)  La B  uns  einen  Moment  Zeit  und  gonne  deiner  Hand 
etwas  Ruhe. 

(Dies  war  fur  diesen  Abend  das  Ende  des  Buchdiktats.  Seth  gab 
noch  eine  halbe  Seite  Informationen  zu  einem  anderen  Thema  durch  und 
beschlofi  dann  die  Sitzung  um  23.11  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  727 

1  Siehe  die  Zitate  aus  den  Sitzungen  503/4  im  Anhang  von  Das  Seth- 
Material,  in  denen  Seth  iiber  den  Fotus  in  astraler  und  reinkarnativer 
Hinsicht,  iiber  seine  Energie,  sein  Wachstum  und  seine  Wahrnehmungen  in 
der  Gebarmutter  spricht. 

2  Siehe  die  683.  Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitdt<.  Wie  uns 
Seth  sagt:  »Alle  Formen  von  Zeit  -  riickwarts  und  vorwarts  -  entstehen  aus 
der  gmndsatzlich  unvoraussagbaren  Natur  des  BewuBtseins  und  sind  auf 
Bedeutungs->Serien<  zuriickzufiihren...  Erinnemngsvermogen  agiert 
riickwarts  und  vorwarts  in  der  Zeit.« 

In  Anhang  12  und  seinen  Anmerkungen  findet  sich  eine  Reihe  von  Passagen 
Seths  (wie  auch  von  mir),  die  seine  Bemerkungen  in  dieser  727.  Sitzung 
iiber  die  Reaktion  der  Gegenwartsform  auf  eine  kiinftige  Zeit  erganzen. 

Siehe  zum  Beispiel  die  Zitate  aus  der  690.  Sitzung  in  Band  1;  Seth  spricht 
dort  iiber  die  Fahigkeit  unserer  Spezies,  die  Gegenwart  prakognitiv  aus  der 
Zukunft  heraus  zu  verandern.  Er  erwahnt  auch  Molekularbiologie  und 
Prakognition.  Siehe  dann  Anmerkung  17  zu  Anhang  12,  wo  biologische 
Prakognition  und  zellulare  Manipulation  von  Wahrscheinlichkeiten  zur 
Sprache  koinmen. 

Anderes  verwandtes  Material  iiber  die  Reprogrammiemng  der 
Vergangenheit  findet  sich  in  Kapitel  14  von  Die  Natur  der personlichen 
Realitdt;  siehe  die  Sitzungen  653-55. 

3  In  der  684.  Sitzung  in  Band  1  machte  Seth  eine  meiner 
Lieblingsaussagen:  »Die  Zellen  erkennen  voraus.«  Vieles  von  seinem 
Material  in  jener  Sitzung  ist  hier  relevant:  »Es  kame  der  Wahrheit  naher, 
wenn  ihr  sagtet,  daB  das  Erbgut  von  der  Zukunft  her  riickwarts  in  die 
Vergangenheit  wirkt ...« 

Siehe  Seths  Bemerkungen  in  der  705.  Sitzung  in  Band  2  um  22.48  Uhr  zur 
Einfiihrung  neuer,  genetischer  Information  in  eine  beschadigte  Zelle;  ein 


Zeitumkehr-Prinzip  spielt  dabei  eine  Rolle. 

4  Ich  schlage  vor,  sich  in  der  681.  Sitzung  in  Band  1  Seths 
ausgezeichnetes  Material  zu  Wahrscheinlichkeiten,  zellularern  BewuBtsein, 
dem  Augenblickspunkt  und  ahnlichen  Theorien  nochmals  anzusehen. 

5  In  der  723.  Sitzung  lieferte  Seth  umfangreiches  Material  iiber  Sprache. 
Siehe  auch  Anmerkung  4  dieser  Sitzung. 

6  Gegenwartig  werden  in  der  Welt  fast  6000  Sprachen  und  Dialekte 
gesprochen. 

7  Seths  Material  iiber  Baume  erinnerte  mich  an  seine  1 8.  Sitzung  vom  22. 
Januar  1964.  Sie  hinterlieB  einen  bleibenden  Eindruck  in  mir.  Sie  beinhaltete 
eine  Menge  faszinierender  Aussagen,  die  uns  damals  neu  waren,  da  die 
Sitzungen  ja  gerade  begonnen  hatten:  »Was  Janes  Gefiihl  angeht,  daB 
Baume  (eine  bestimmte  Art  von)  BewuBtsein  haben,  so  stimmt  das 
naturlich...  Der  Baum  ist  in  einer  Hinsicht  dissoziiert.  Er  befindet  sich 
einerseits  in  einem  Zustand  von  Schlafrigkeit,  andererseits  konzentriert  er 
den  nutzbaren  Teil  seiner  Energie  darauf,  ein  Baum  zu  sein. 

...  Die  inneren  Sinne  des  Baumes  sind  stark  mit  den  Eigenschaften  der  Erde 
selbst  verwandt.  Sie  fiihlen  ihr  Wachsen,  so  wie  ihr  euren  Herzschlagen 
lauscht...  Sie  spiiren  auch  Schmerz,  der  zwar  sehr  deutlich,  unangenehm  und 
manchmal  marternd  sein  kann,  aber  nicht  von  der  gleichen  emotionalen  Art 
ist,  wie  ihr  sie  bei  Schmerzen  kennt.  Es  ist,  als  wiirde  euch  plotzlich  der 
Atem  benommen. 

Ein  Baum  kennt  auch  menschliche  Wesen  ...  durch  die  Schwingungen  in  der 
Luft,  die,  wenn  sie  vorbeigehen,  aus  unterschiedlichen  Entfernungen  auf 
seinen  Stamm  treffen,  und  auch  durch  solche  Dinge  wie  Stimmen.  Der 
Baum  macht  sich  kein  Bild  vom  Menschen,  sondern  er  hat  eine 
zusammengesetzte  Empfindung,  die  fur  ein  Individuum  steht.  Und  der  Baum 
erkennt  die  gleiche  Person,  die  etwa  jeden  Tag  an  ihm  vorbeigeht...«  Jane 
weiB,  daB  sie  das  folgende  Gedicht  Anfang  1964  geschrieben  hat,  aber  sie  ist 
sich  nicht  sicher,  ob  es  vor  oder  nach  der  18.  Sitzung  war.  Was  mich  betrifft, 
so  spielt  es  keine  Rolle,  was  zuerst  kam;  ich  mag  das  Gedicht  so  sehr  wie 
jene  Sitzung. 

Die  Baume  im  Wald 

Die  Baume  im  Wald 
Stehen  unerforschlich  und  still, 

Ihre  Stimmen  aufgehoben 
In  Lungen  aus  Blattern, 

Die  nur  wispern  konnen 

Von  in  Schlummer  versenkten  Traumen, 

Die  nur  einmal  atmen 
In  einer  Million  von  Jahren. 

Tief  ist  der  Schlaf 

Von  Moos  und  Kieselsteinen. 


Lang  ist  die  Trance 
Von  Gras  and  Wiese. 

Schritte  kommen, 

Und  Schritte  gehen, 

Dock  kein  Laut  kann  sie  brechen, 

Diese  griinaugige  Trance. 

Man  konnte  sagen,  dafi  Seth  seine  Informationen  iiber  Baume  fast  funf  Jahre 
spater  fortsetzte,  und  zwar  in  der  453.  Sitzung  vom  4.  Dezember  1968.  Die 
ganze,  ziemlich  kurze  Sitzung  findet  sich  im  Anhang  von  Das  Seth- 
Material,  und  ich  mochte  daraus  folgende  Satze  zitieren: 

»So  wie  ihr  denkt,  werden  einige  Leben  in  einem  Augenblick  (in 
verschiedenen  Systemen)  gelebt,  und  andere  dauern  Jahrhunderte.  Die 
Wahrnehmungsmoglichkeiten  des  Bewufitseins  sind  jedoch  unbeschrankt. 
Ich  habe  euch  zum  Beispiel  gesagt,  dafi  Baume  ihr  eigenes  Bewufitsein 
haben.  Das  Bewufitsein  eines  Baumes  ist  nicht  so  spezifisch  fokussiert  wie 
das  eure,  aber  es  erstreckt  sich  praktisch  auf  50  Jahre  vor  und  50  Jahre  nach 
seiner  Existenz.  Sein  Identitatsgefuhl  reicht  automatisch  iiber  den  Wechsel 
seiner  eigenen  Form  hinaus.  Er  hat  kein  Ego,  das  die  Identifizierung  mit 
dem  >Ich<  abrupt  beendet.  Lebewesen  ohne  Egoabteilung  konnen  ihre  eigene 
Identitat  leicht  iiber  jeglichen  Formwandel  hinaus  verfolgen.«* 

8  Siehe  den  ersten  Teil  von  Seths  Ubermittlung  in  der  712.  Sitzung  und 
unter  anderem  die  Anmerkungen  1,2,  und  4. 

9  Seth  trifft  den  Punkt  ziemlich  genau,  wenn  er  sagt,  dafi  »Uber  kiinftige 
Leben  reichlich  wenig  gesagt  wird«.  Dies  ist  ein  Punkt,  bei  dem  Jane  und 
ich  uns  ziemlich  allein  fiihlen;  andere  bringen  zum  Beispiel  in  Gesprachen 
mit  uns  diesen  Gedanken  nie  ein.  Ich  habe  in  letzter  Zeit  in  sehr  beilaufiger 
Weise  versucht,  mich  in  >kiinftige<  Existenzen  einzuklinken,  um  dariiber 
schreiben  und  Zeichnungen  machen  zu  konnen,  hatte  aber  bislang  keine 
bedeutsamen  Kontakte. 

Angesichts  meiner  letzten,  wenn  auch  sehr  bescheidenen,  Erfolge 
hinsichtlich  meiner  Kontakte  mit  verschiedenen  personlichen  vergangenen 
Engagements,  die  beiden  namenlosen  romischen  Soldaten  und  die  Frau 
namens  Maumee,  interessiert  mich  nun  ein  solches  Vorhaben  sehr. 
Allerdings  trage  ich  mich  schon  seit  dreieinhalb  Jahren  mit  dem  Gedanken 
an  den  Versuch,  ein  kiinftiges  Selbst  zu  erreichen,  namlich  nachdem  ich  zum 
ersten mal  Nebene  begegnete,  der  mannlichen  Personlichkeit,  die  eine  feme 
Nische  in  meiner  psychischen  Vergangenheit  bewohnt. 

Einer  der  romischen  Soldaten,  Maumee  und  Nebene  werden  in  Anhang  21 
erwahnt;  siehe  dort  die  Ausziige  aus  einer  privaten  Sitzung  vom  18. 
November  1974,  wie  auch  Anmerkung  1.  Siehe  dann  auch  die  Kommentare 
Seths  in  der  ASW-Gmppe  vom  darauffolgenden  Abend:  »Es  gibt  natiirlich 
Erinnemngen  an  die  Zukunft,  wie  es  Erinnemngen  an  die  Vergangenheit 
gibt...  Wie  Joseph  oft  sagt:  >Wenn  ihr  an  Reinkarnationen  denkt,  dann  im 
Sinne  von  vergangenen  Leben.  <  Ihr  furchtet  euch  vor  der  Betrachtung 
kiinftiger  Leben,  weil  ihr  euch  dann  mit  dem  Tod  konfrontieren  miifit,  dem 
ihr,  euren  Begriffen  nach,  zuerst  zu  begegnen  habt.  Und  deshalb  denkt  ihr 


nie  an  die  kiinftigen  Leben  oder  wie  ihr,  wenn  ihr  sie  kennen  wiirdet,  davon 
profitieren  kdnntet...« 

*  Diese  Passage  wurde  aus  dem  Original,  The  Seth  Material,  neu  iibersetzt 
(Anm.  d.  Ubers.). 


Sitzung  728,  Mittwoch,  8.  Januar  1975,  21.16  Uhr 


(Letzten  Abend  hieltJane  in  der  ASW-Gruppe  eine  Sitzung  ab,  die  lang, 
kraftvoll,  dramatisch  und  voller  Humor  war.  Ihre  Energie  war  den 
ganzen  Abend  iiber  >spitze<.  Nach  Ende  der  Sitzung  sang  sie  auch  in 
Sumari.  Seth  ham  auf  viele  interessante  Punkte  zu  sprechen,  und  Jane 
ubernahm  [wie  ich  spdter  hinzufugen  konnte]  die  gesamte  Sitzung  in 
leicht  gekurzter  Fassung  in  Kapitel  15  von  Psychic  Politics.  Ich  schlage 
vor,  dafi  sich  die  Leser  und  Leserinnen  dieses  Material  ansehen. 

Ich  gebe  hier  aber  trotzdem  einige  kurze  Zitate  zu  funfThemen 
wieder,  auf  die  sich  Seth  bezog,  und  die  uns  besonders  interessieren.  Alle 
haben  naturlich  miteinander  zu  tun. 

1.  »Das  Individuum  ist  starker  als  jedes  System  und  mufi  stets 
Vorrang  haben. « 

2.  »Aber  eine  uralte  Existenz  [wie  meine],  wenn  ihr  den  Ausdruck 
entschuldigt,  bringt  es  mit  sich,  dafi  alte  Feindschaften  nicht  von  Dauer 
sind,  weil  man  einen  Sinn  fiir  Humor  entwickelt...  Liebe  andererseits 
wird,  auch  mit  Sinn  fur  Humor,  aufierordentlich  kostbar  und  so 
umfassend,  dafi  sie  alte  Feindschaften  wunderbar  beherbergen  kann.« 

3.  Zu  seinem  Leben  als  unbedeutender  Papst  im  4.  Jahrhundert  n. 
Chr.:  »Ich  war  ein  kleinkarierter  religidser  Politiker.«  Und:  »...unser 
lieber  alter,  politisch  ambitionierter  Gauner  von  Papst. ..«  Siehe  die 
Sitzungen  588  und  590  in  Kapitel  22  von  Gesprdche  mit  Seth. 

4.  Seth  sagte  auch,  dafi  es  »nicht  zweckmafiig«  und  »langweilig« 
ware,  wenn  er  sein  Leben  als  Papst  noch  einmal  lebte,  und  fiigte  dann 
hinzu:  »Was  das  angeht,  so  entscheiden  sich  viele  Leute  dafur,  noch 
einmal  das  zu  erfahren,  was  ihr  eine  vergangene  Existenz  nennen  wilrdet, 
um  sie  dann  in  ihrem  Verlauf  zu  verdndern. «  Doch  diese  neuerliche 
Erfahrung  eines  Lebens  sei  etwas  anderes  als  das  urspriingliche  Leben; 
siehe  wieder  in  Gesprache  mit  Seth  das  Material  um  22.07  Uhr  in  der 
539.  Sitzung  in  Kapitel  10:  »Ihr  konnt,  mit  anderen  Worten,  [dieses 
vergangene  Leben]  vervollkommnen,  aber  ihr  konnt  nicht  wieder  in  das 
Bezugssystem  eintreten  als  ein  voll  beteiligtes  Bewufitsein,  das,  sagen 
wir,  die  historischen  Tendenzen  der  Zeit  mitmacht  und  sich  der 
massenhalluzinatorischen  Existenz  anschliefit,  die  ein  Produkt  des 
angewandten  Bewufitseins  euer  selbst  und  eurer  >Zeitgenossen<  war.« 

5.  An  die  Teilnehmer  der  Gruppe  gerichtet:  »Ihr  seid  ihr  selbst.  Ich 
bin  ich  selbst.  Ich  bin  nicht  Ruburt.  Ruburt  ist  nicht  ich.  Ich  bin  ich 
selbst...  Ihr  seid  Tod  und  ihr  seid  Leben...  Ruburt  kann  viele  Dinge,  die 
mich  iiberraschen  -  die  ich  in  meiner  Vergangenheit  nicht  konnte,  denn 
entsinnt  euch,  dafi  neue  Kreativitat  auch  aus  der  Vergangenheit  ersteht, 
wie  in  [Ruburts  Roman]  Oversoul  Seven  beschrieben.  Meine  Erinnerung 
enthalt  keine  vorbestimmte  Vergangenheit,  in  der  Ruburt  existiert.  Er 
kann  Dinge  tun,  die  in  meiner  Erinnerung  an  diese  Existenz  nicht 


vorkamen  und  auch  tatsachlich  nicht  geschahen.«  [Und  spdter 
hinzugefugt:  Die  letzten  drei  Zeilen  habe  ich  in  Anhang  18  in  Band  2  von 
>Unbekannte  Realitat<  zitiert.] 

Wir  sprachen  iiber  die  Punkte  4  und  5,  wahrend  wir  auf  den  Beginn 
der  heutigen  Sitzung  warteten.  Kurz  bevor  Seth  durchkam,  sagte  Jane, 
dafi  sie  zu  diesen  Punkten  Informationen  hdtte,  aber  nicht  mehr  die  Zeit, 
sie  mirzu  vermitteln.  So  hoffte  ich,  dafi  sie  nun  in  irgendeiner  Form  in 
der  Sitzung  zur  Sprache  kommen  wurden.) 

Nun  Diktat. 

(»Ja.«) 

Wahrend  Berge,  euren  Begriffen  nach,  im  allgemeinen  eine  mehr 
oder  weniger  dauerhafte  Position  beibehalten,  wechselt  ihre  Vegetation 
auf  den  verschiedenen  Ebenen.  Neue  B  lumen  kommen  jeden  Fruhling 
hervor.  Vielleicht  findet  ihr  zum  Beispiel  im  hiigeligen  Gelande  am  FiiBe 
des  Berges  jedes  Jahr  an  mehr  oder  weniger  gleicher  Stelle  ein  Buschel 
Veilchen;  es  sind  aber  nicht  dieselben  Veilchen,  die  letztes  Jahr  dort 
wuchsen  oder  im  kommenden  Jahr  auftauchen. 

Das  Muster  fur  diese  Blumen  dient  der  Aussaat  von  jedem  neuen 
Buschel  von  Veilchen.  Auch  im  Boden  unter  den  Bergschichten  finden 
alle  moglichen  Veranderungen  statt.  Und  wenn  die  verschiedenen  Fagen 
in  ihrem  Erscheinungsbild  auch  stets  mehr  oder  weniger  gleich  bleiben 
mogen,  so  ist  diese  Gleichheit  doch  das  Resultat  winziger 
Veranderungen,  neuen  Wachstums  und  jahreszeitlicher  Variationen. 

Denkt  euch  nun  fiir  unsere  Analogic  die  verschiedenen  Fagen  oder 
Ebenen  des  Berges  als  unterschiedliche  zeitliche  Perioden.  Euch  scheint 
es  so,  als  lagerte  sich  eine  reinkarnierte  Existenz  iiber  die  andere.  Ihr 
konnt  vielleicht  sehen,  daB  diese  Leben,  so  wie  der  Berg  insgesamt, 
zugleich  existieren,  mogt  aber  dabei  vergessen,  daB  sich  auf  alien  Ebenen 
des  Berges  endlose  schopferische  Aktivitaten  und  Veranderungen 
ereignen.  Eine  neue  Vegetation  entsteht  zum  Beispiel  in  den  unteren 
Lagen,  wie  auch  in  den  hoheren  Regionen. 

(Eine  von  vielen  Pausen.)  Zeitperioden  sind  natiirlich  und 
schopferisch.  Sie  sind  wie  die  Bergschichten  und  bringen  neues  Leben 
hervor.  Sie  verschwinden  nicht,  wenn  ihr  mit  eurem  Wachstum  dort  fertig 
seid,  sondem  dienen  als  Medium  der  Entfaltung  fiir  andere 
Personlichkeiten. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Zeitperioden  sind  also  an  sich  so 
etwas  wie  >Plattformen<  -  naturliche  Plattformen  -,  die  immer  und  immer 
wieder  dazu  dienen,  frisches  Leben  hervorzubringen.  Von  eurem 
Blickwinkel  aus  ist  das  sehr  schwer  zu  begreifen.  Sagen  wir,  ihr  seid  im 
Jahr  1940  geboren.  Und  euch  scheint  das  Jahr  1940  vergangen  zu  sein, 
auch  wenn  es  euer  Geburtsjahr  war.  Wenn  wir  nun  aber  zu  unserer 
Analogie  zuriickkehren,  dann  seid  ihr  wie  ein  Veilchen,  das  in  einem 
Fruhling  in  einer  bestimmten  Berglage  geboren  wurde,  und  diese  Lage 


wollen  wir  hier  1940  nennen.  Andere  Menschen  werden  jetzt  1940 
geboren,  zu  einer  anderen  >Jahreszeit<. 

Ihr  seid  euch  nur  eurer  eigenen  Position  innerhalb  der  Zeit  gewahr, 
eures  eigenen  Ortes  auf  der  Plattform  oder  der  Berglage,  wie  ihr  sie 
versteht.1  Diese  Lagen  oder  Plattformen  der  Zeit  existieren  nicht  nur 
gleichzeitig,  sie  bringen  auch  jeweils  ihre  eigenen  Gruppen  von 
Personlichkeiten  zu  ihren  eigenen  unterschiedlichen  Jahreszeiten  hervor. 
In  diesem  MaBe  seid  ihr  euch  nur  eurer  eigenen  Jahreszeit  bewuBt,  und 
wir  wollen  diese  die  physische  nennen  -  die  spezielle  wahrscheinliche 
Realitat,  die  ihr  als  real  akzeptiert. 

(Betont:)  Die  Lage  von  1940  ist  aber  immer  noch  so  unmittelbar 
und  jetzt  vorhanden  und  gegenwartig,  wie  sie  es  war,  als  ihr  geboren 
wurdet. 

Wie  ich  schon  sagte,  andere  Personlichkeiten  werden  >dort< 
geboren,  aber  ihre  Jahreszeit  oder  Realitat  ist  anders  als  die  eure. 

Psychisch  gesehen  besteht  eine  gewisse  Verbindung  zwischen 
euch,  so  wie  etwa  zwischen  den  Veilchen,  die  dieses  Jahr  an  einer 
bestimmten  Stelle  wachsen,  und  alien  Veilchen,  die  von  diesem  Ort  aus 
(oder  an  diesem  Ort)  jemals  wuchsen  oder  je  wachsen  werden,  eine 
Beziehung  besteht.  Jeder  Moment,  jedes  Jahr,  hat  somit  andere 
Dimensionen,  die  ihr  noch  nicht  begreift.  Fur  euch  wiirden  andere 
Personen,  die  jetzt  1940  geboren  werden,  in  eine  andere  wahrscheinliche 
Realitat  geboren.  Aber  ihr  teilt  sozusagen  dasselbe  Bett.  Wenn  ihr  einen 
Gegenstand  betrachtet,  seht  ihr  sein  AuBeres,  und  wenn  ihr  Zeit  erfahrt, 
dann  nehmt  ihr  ihr  AuBeres  wahr. 

(21.43  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Das  Jahr  1940  existiert 
weiterhin,  so  wie  die  Bergschicht  weiterhin  existiert,  und  bringt  zu  jeder 
Jahreszeit,  neue  Kreativitat  hervor.  Die  Veilchen  auf  unserem 
hypothetischen  Berghang  tragen  zum  Leben  des  Berges  bei,  auch  wenn 
sie  ihre  eigene  unabhangige  Realitat  besitzen;  und  der  Gesamtzyklus  der 
Jahreszeiten  reguliert  das  Wachstum  und  die  Entwicklung  des  Berges  und 
all  seiner  Manifestationen. 

(Pause.)  Zeit  vervielfaltigt  sich  aus  sich  selbst  heraus.  Auch  wenn 
ihr  in  Begriffen  der  Reinkarnation  denkt,  habt  ihr  es  immer  noch  mit  sehr 
einfachen  Zeitvorstellungen  zu  tun.  Ihr  akzeptiert,  wenn  ihr  1940  geboren 
seid,  eine  spezielle  historische  Sequenz:  Aber  andere,  die  1940  (in  einer 
anderen  Jahreszeit  als  der  euren)  geboren  sind,  sind  auch  in  einen  anderen 
historischen  Kontext,  ein  anderes  1 940,  mit  seinen  eigenen 
wahrscheinlichen  Ereignissen,  hineingeboren.  Ihr  stellt  euch  eure 
Reinkamationen  stets  als  vormalige  Geburten  in  einer  historischen  Zeit 
vor,  von  der  ihr  gelesen  habt.  Aber  jedes  gegebene  Jahr  hat  seine  eigenen 
Variationen.2 

(Aufierst  nachdrucklich:)  Ihr  sat  euch  gewissermaBen  selbst  in  der 
Zeit  aus.  Aber  ihr  konntet  euch  dazu  entscheiden,  1940  funfmal  geboren 


zu  werden,  und  jede  Existenz  wurde  vollig  gesondert  gefuhrt  werden, 
wahrend  ihr  die  wahrscheinlichen  Realitaten  erforscht,  die  fur  euch  in  den 
Variationen  dieser  Periode  existieren. 

Als  physisches  Wesen  formt  ihr  iiber  eure  Uberzeugungen  und 
gedanklichen  Vorstellungen  eure  Realitat.  Die  Psyche,  aus  der  eure 
Identitat  hervorgeht,  ist  von  eurem  gewahlten  Realitatsbild  unabhangig. 
Punkt.  Mit  anderen  Worten,  ihr  entscheidet  euch  dazu,  ein  gegebenes 
Weltbild  zu  akzeptierten  und  benutzt  dieses  Bild  als  Rahmen,  innerhalb 
dessen  ihr  ein  Leben  formt. 

Habt  ihr  eine  konventionelle  Anschauung  von  Reinkarnation,  dann 
mogt  ihr  ein  Buch  betrachten,  in  dem  jede  Seite  fur  ein  Leben  steht.  Ihr 
lest  das  Buch  von  Anfang  an  und  denkt,  daB  ein  Leben  wie  eine  Seite  auf 
die  andere  abfolgt.  Ihr  seht  wohl,  daB  das  Buch  insgesamt  auf  einmal 
existiert.  Aber  in  umfassenderer  Hinsicht  handelt  es  sich  nur  um  einen  in 
Begriffen  abfolgender  Zeitsequenzen  erzahlten  Band,  den  die  groBere 
Psyche  liest. 

Statt  dessen  aber  lest  ihr  nicht  nur  viele  solcher  Bucher  gelebter 
Erfahrung,  die  Existenzen  darstellen,  ihr  schreibt  sie  auch.  Schopfertum 
ist  endlos,  und  die  Psyche  ist  die  tiefste  Quelle  aller  Kreativitat.  Stellt 
euch  vor,  daB  ihr  Romane  schreibt  und  einen  Charakter  erschafft.  Diese 
Personlichkeit  ist  so  unabhangig,  lebendig  und  real,  daB  sie  ihrerseits 
andere  Charaktere  erschafft  -  und  jeder  davon  schreibt  sein  eigenes  Buch 
oder  formt  seine  eigene  Realitat.  Das  ist  ein  korrekteres  Bild  von  eurer 
Lage. 

Auf  physischer  Ebene  fallen  die  Samen  einer  Pflanze  auf  die  Erde. 
Sie  konnen  zu  einer  von  ihrem  Geburtsort  sehr  entfernten  Stelle  geweht 
werden,  doch  auch  die  >Samen<  der  Psyche  fliegen  in  andere  Realitaten. 

In  all  dem  existiert  aber  ein  feinstes  Gleichgewicht  zwischen  Spontaneitat 
und  Ordnung.  Veilchen  wachsen  nicht  im  Winter.  Sie  treten  in  ihren 
charakteristischen  Merkmalen  nur  in  Erscheinung,  wenn  bestimmte 
Bedingungen  zusammentreffen.  Wenn  ihr  also  1940  geboren  wurdet, 
dann  habt  ihr  keine  Muhe,  mit  eurer  eigenen  Zeit  mitzugehen,  und  ihr 
erfullt  euer  Leben  unter  jenen  gleichen  allgemeinen  Bedingungen,  in  die 
ihr  hineingeboren  wurdet. 

Die  Zellen  bewahren  ihre  Form  und  Integritat  und,  mehr  oder 
weniger  ihre  Stellung  innerhalb  eurer  Organe,  wenn  sich  auch  die  Atome 
und  Molekule  darin  verandern.  Das  Gesamtmuster  setzt  sich  fort,  so  daB 
euer  Korper  in  seiner  Vertrautheit  bewahrt  wird.  Die  Zellen  dienen  in 
einer  Hinsicht  als  Entwicklungsmuster,  durch  das  Atome  und  Molekule 
ihr  Sein  ausdriicken.  Jede  Ordnung  ist  abhangig  von  den  anderen 
Ordnungen.  Und  so  folgt  euer  BewuBtsein  einer  bestimmten 
Entwicklungslinie,  die  die  eure  ist  und  ihre  eigenen  >Jahreszeiten< 
erkennt.  Eure  SproBlinge  agieren,  euren  Begriffen  nach,  indem  sie  ihren 
eigenen  Ordnungen  in,  von  der  euren  ziemlich  getrennten,  Zeiten  folgen. 


Macht  eure  Pause. 

(22.10  Uhr.  Janes  Trance  war  ausgezeichnet  gewesen,  ihre 
Ubermittlung  oft  kraftvoll  und  rasch,  ihr  Ausdruck  sehr  lebhaft.  »Ich 
konnte  fuhlen,  daft  er  diese  Gedanken  richtig  iiberzubringen  versuchte«, 
sagte  sie,  »und  er  benutzte  moglichst  einfache  und  alltagliche  BUder,  um 
sie  deutlich  zu  machen.  Irre...  ich  weifi  nicht,  ob  sie  schon  mal  auf  diese 
Weise  ausgedriickt  worden  sind  oder  nicht.  Ich  hatte  vor  der  Sitzung 
keine  Ahnung  von  diesem  Material. « 

Schliefilich  sagte  Jane,  als  wir  auf  Seths  Ruckkehr  warteten:  »Nun 
bin  ich  allerdings  verwirrt  -  ich  kann  Material  zu  drei  verschiedenen 
Themen  kriegen...«  Eines  war  zu  >Unbekannte  Realitatx.  Die  anderen 
beiden  betrafen  Punkt  4  und  5,  die  ich  in  den  Bemerkungen  vor  dieser 
Sitzung  angegeben  habe;  da  sich  Jane  erst  knapp  vor  der  Sitzung  der 
Informationen  dazu  bewufit  wurde,  hatte  sie  keine  Zeit  mehr,  sie  zu 
vermitteln.  »Jetzt  mufi  ich  darauf  warten,  dafi  sich  die  Dinge  von  selber 
klaren«,  meinte  sie.  Es  dauerte  nicht  lange:  Von  den  sehr  interessanten 
Gedankengangen,  die  Seth  gestern  in  der  Gruppe  ansprach,  kam  er  nun 
auf  das  von  mir  als  Punkt  5  angegebene  Thema  zuriick. 

Wiederaufnahme  um  22.35  Uhr.) 

Diktat:  Die  Wurzeln  der  winzigsten  Pflanze  kennen  die  besten 
Bedingungen  fur  ihr  Wachstum,  und  sie  streben  spontan  auf  die  fur  ihre 
Entwicklung  erfullendsten  Wahrscheinlichkeiten  zu. 

Sie  spiiren  in  jedem  Moment  ihre  Position.  Sie  sind  auch  mit  der 
unbedeutendsten  Bewegung  der  Erde  ringsum  vertraut.3  Sie  wachsen 
nach  unten,  auch  wenn  der  Stengel  nach  oben  wachst  -  und  die  Blute  hat 
den  Raum,  in  den  sie  hineinwachst,  noch  nicht  gesehen.  Welches  Wissen 
wohnt  also  diesen  Wurzeln  inne,  und  welche  prakognitive  Fahigkeit,  so 
daB  die  Pflanze  selbst  sich  nach  einer  Erfullung  sehnt  ?4 

1st  die  Psyche  denn  weniger  wunderbar  und  erstaunlich?  Und 
besitzt  nicht  jeder  meiner  Leser  und  Leserinnen  die  gleiche  angeborene 
Fahigkeit?  Ihr  tragt  in  euch  die  gleiche  Sehnsucht  nach  eurer 
groBtmoglichen  Entfaltung.  Ihr  seid  aber  multidimensional  und  wachst 
somit  in  verschiedene  Formen  von  Realitat  und  schickt  Blutenblatter  von 
euch  in  andere  Zeiten  und  an  andere  Orte,  und  ihr  vermogt  euch  in 
Umwelten  zu  entwickeln,  die  sich  sehr  voneinander  unterscheiden. 

(Pause.)  Doch  nur  unter  den  Bedingungen  eurer  Realitat  scheint  ihr 
durch  die  Jahreszeiten  der  Erde  eure  B  liken  zu  entfalten,  und  nur  nach 
euren  Begriffen  durch  aufeinanderfolgende  Zeitraume.  Ihr  seid  wie  eine 
Blumenzwiebel,  die  jedesmal  eine  andere  Blute  hervorbringt  und  dabei 
doch  mit  einem  gewissen  Gesamtmuster  in  Einklang  steht  -  aber  jede 
Bliite  ist  vollig  neu.  Da  ihr  in  Begriffen  von  Zeitsequenzen  denkt,  stellt 
ihr  euch  natiirlich  auch  eure  psychische  Abstammung  genauso  vor.  Jede 
bluhende  Entfaltung  der  Zwiebel  bringt  jedoch  einen  anderen  Ausdruck 
hervor.  Ihr  wart  somit  nicht  euer  vergangenes  >Selbst<,  obwohl  ihr  eine 


bestimmte  Beziehung  zueinander  habt.  Punkt. 

Ihr  seht  die  Blumenzwiebel  in  ihrer  Existenz  aus  eurer  eigenen 
Perspektive.  Aber  da  ihr  multidimensional  seid,  bliiht  ihr  auch  in  vielen 
anderen  Dimensionen.  Wenn  ihr  eine  Pflanze  auf  einem  Tisch  von  alien 
Seiten  sehen  wollt,  miiBt  ihr  darum  herumgehen.  So  geht  ihr  bildlich 
gesprochen  um  die  >Zeit<  heram,  um  euch  selbst  aus  alien  Blickwinkeln 
zu  sehen  und  alle  eure  Manifestationen  wahrzunehmen. 

( 22.52  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  In  gewisser  Hinsicht 
bin  ich  zum  Beispiel  eine  Zukunft  von  Ruburt,  aber  die  >Vergangenheit< 
ist  immer  neu  kreativ.  Ruburts  Leben,  wie  er  es  kennt,  ist  nicht  in  meiner 
Erinnerung  enthalten  -  weil  ich  andere  Dinge  tat,  als  ich  Ruburt  war.  Und 
er  ist  nicht  durch  jene  Realitat,  die  die  meine  war,  gebunden. 

(Sich  nach  vorn  beugend,  nachdriicklich,  aber  halb  scherzhaft:)  Ich 
habe  Erinnerungen  daran,  Ruburt  gewesen  zu  sein  -  aber  der  Ruburt,  der 
ich  war,  ist  nicht  der  Ruburt,  der  Ruburt  in  seiner  Realitat  ist.  Er  versetzt 
mich  in  Erstaunen,  und  seine  Reaktionen  verandern  meine 
Vergangenheit.  Seinen  Begriffen  nach  bin  ich  ein  kiinftiges  Selbst  mit 
weitaus  umfassenderem  Wissen,  aber  er  benutzt  dieses  Wissen,  um  seine 
gegenwartige  Realitat  zu  verandern;  und  als  ich  Ruburt  war,  verfugte  ich 
nicht  uber  dieses  Wissen.  Ihr  konntet  sagen,  daB  ich  meine  eigene 
Vergangenheit  verandere,  aber  Ruburts  gegenwartige  Erfahrung 
verandert  auch  meine  gegenwartige  Erfahrung  -  und  so  existiert  ein 
endloser  wechselseitiger  Austausch.5 

Die  gleichen  Wechselbeziehungen  bestehen  bei  jedem  jetzt 
lebenden  Individuum,  euren  Begriffen  nach,  und  dies  mit  oder  ohne 
bewuBtes  Gewahrsein.  Ruburt  erforscht  also  die  Zeit,  wenn  er  die  Realitat 
seiner  eigenen  Psyche  erkundet. 

Ihr  miiBt  jede  Untersuchung  von  eurem  eigenen  Blickpunkt,  oder 
eurer  eigenen  Bergebene,  aus  beginnen,  aber  eure  personliche  lebendige 
Erfahrung  ist  immer  die  Hauptquelle  eurer  Information.  In  euch,  so  wie 
ihr  euch  kennt,  stecken  alle  Hinweise,  die  ihr  braucht,  wenn  ihr  nur 
widens  seid,  ihnen  nachzugehen;  und  dies  wird  nicht  das  Gewebe  eurer 
physischen  Realitat  zerstoren,  sondern  euch  statt  dessen  die  Struktur 
seiner  wundersamen  Muster  klarer  zeigen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ende  des  Diktats. 

(23.01  Uhr.  Aber  durchaus  nicht  das  Ende  der  Sitzung.  Seth 
iibermittelte,  wie  es  seit  kurzem  Sitte  war,  noch  einige  Seiten  Material  zu 
anderen  Themen,  die  mit  >Unbekannte  Realitat<  nichts  zu  tun  hatten.  Ende 
um  23.30  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  728 


1  In  der  13.  Sitzung  vom  6.  Januar  1964  sagte  uns  Seth:  »Ich  werde  zu 
einem  spateren  Zeitpunkt  versuchen,  die  Frage  der  Zeit  zu  behandeln.  Alle 
diese  Diskussionen  sind  notwendigerweise  einfach  und  unkompliziert 
gehalten.  Wenn  ich  in  Analogien  oder  Bildern  spreche,  dann,  weil  ich  mich 
auf  eine  Welt  beziehen  mufi,  mit  der  ihr  vertraut  seid.«  Und  natiirlich  hat 
sich  Seth  seither  die  Zeit  genommen,  um  iiber  Zeit  zu  sprechen.  Siehe  zum 
Beispiel  in  der  Passage  vor  der  ersten  Pause  in  Sitzung  688  in  Band  1  von  > 
Unbekannte  Realitdtc  »Die  BEs  (oder  Bewufitseinseinheiten)  konnen 
deshalb  sogar  innerhalb  der  Zeit,  wie  ihr  sie  versteht,  auf  eine  Weise 
agieren,  die  auBerst  schwierig  zu  erklaren  ist.  Die  Zeit  verlauft  nicht  nur 
vorwarts  und  riickwarts,  sondern  auch  nach  innen  und  nach  aussen.« 

2  Seth  in  der  683.  Sitzung  nach  22.45  Uhr  in  Band  1 :  »Reinkamation 
steht  einfach  fur  Wahrscheinlichkeiten  innerhalb  eines  Zeitkontexts 
(hervorgehoben)  -  Teile  des  Selbsts,  die  in  historischen  Zusammenhangen 
materialisiert  werden.« 

In  der  82.  Sitzung  vom  27.  August  1964:  »Wenn  der  Mensch  erkennt,  daB  er 
selbst  in  ganz  konkreter  Hinsicht  seine  personliche  und  universelle  Umwelt 
erschafft,  dann  kann  er  damit  beginnen,  eine  personliche  und  universelle 
Umwelt  zu  erschaffen,  welche  der  (jetzigen),  die  ein  Resultat  zufalliger  und 
unwissender  Konstruktionen  ist,  weit  iiberlegen  ist. 

Dies  ist  unsere  Hauptbotschaft  an  die  Welt,  und  dies  ist  die  nachste 
Entwicklungslinie  menschlichen  Begriffsvermogens,  die  sich  in  alien 
Bereichen  bemerkbar  machen  wird,  und  in  der  Psychiatrie  vielleicht 
ebensosehr  wie  irgendwo  anders. 

Wenn  der  Mensch  erkennt,  daB  er  jetzt  seine  eigene  Gestalt  erschafft,  wird 
er  den  Gedanken  nicht  so  sehr  uberraschend  finden,  daB  er  andere  Gestalten 
in  anderen  Zeiten  erschafft.  Erst  auf  dieser  Grundlage  wird  der  Gedanke  der 
Reinkarnation  seine  natiirliche  Giiltigkeit  erlangen;  und  erst  wenn 
verstanden  wird,  daB  bestimmte  Ebenen  des  UnbewuBten  ein  Bindeglied 
zwischen  der  gegenwartigen  Personlichkeit  und  ihren  vergangenen 
Aspekten  darstellen,  wird  die  Reinkarnationstheorie  als  Fakt  akzeptiert 
werden.  Ich  war  darauf  vorbereitet,  euch  diese  Information  zu  geben,  aber  es 
schien  sich  keine  geeignete  Gelegenheit  zu  bieten  ...« 

3  Ich  mag  Seths  Passage  in  der  727.  Sitzung  nach  22.31  Uhr:  »...  Jeder 
Teil  des  (menschlichen)  Korpers  weiB,  was  in  alien  anderen  Teilen 
geschieht,  und  der  Korper  als  Ganzes  kennt  seine  genaue  Position  auf  der 
Oberflache  des  Planeten.  Er  ist  sich  biologisch  aller  ihn  umgebenden 
Lebensformen  bis  zum  kleinsten  gemeinsamen  Nenner  gewahr.« 

4  Siehe  in  der  683.  Sitzung  in  Band  1  nach  22.37  Uhr  die  Analogic  von 
Blume,  Knolle  und  Zeit. 

5  Punkt  5  zu  Beginn  der  Sitzung  enthalt  meine  Anmerkung,  daB  ich  spater 
einige  Kommentare  Seths  zu  seinen  Verbindungen  mit  Jane,  die  er  gestern 
in  der  ASW-Gruppe  abgegeben  hatte,  in  Anhang  18  aufgenommen  habe. 
Seth  fuhrte  hier  offensichtlich  Jenes  Material  weiter  aus,  aber  ich  wollte  es 
nicht  auch  in  Anhang  1 8  aufnehmen,  sondern  die  Leser  damit  zunachst  in 
dieser  Sitzung  konfrontieren;  und  so  verandert  diese  zusatzliche 
Information,  wie  geringfugig  auch  immer,  die  gegenwartige  Realitat  jedes 


Lesers  und  jeder  Leserin  dadurch,  dafi  sie  seine  oder  ihre  Vorstellung  von 
dieser  Jane-Ruburt-Seth-Beziehung  verandert. 


Sitzung  729,  Montag,  13.  Januar  1975,  21.16  Uhr 


(Ich  kann  nur  spater  hinzufiigen,  dafi  dies  die  einzige  Sitzung  in  beiden 
Banden  von  >Unbekannte  Realitat<  1st,  bei  der  noch  eine  dritte  Person 
zugegen  war.  Unser  Besucher  war  ein  junger  Mann,  den  ich  William 
Petrosky  nennen  will.  Er  nimmt  an  Janes  ASW-Gruppe  teil,  lebt  in  New 
York  und  war  schon  einen  Tagfriiher  in  Elmira,  um  einige  personliche 
Angelegenheiten  zu  erledigen. 

Aus  ziemlich  offensichtlichen  Griinden,  soweit  es  uns  angeht, 
ziehen  Jane  und  ich  es  vor,  dafi  Seth  seine  Buchsitzungen  im 
Privatrahmen  abhalt,  obwohl  Seth  selbst  da  flexible r  ist  als  wir.  Aber, 
wie  Jane  sagte,  die  Dinge  sind  auf  psychischer  Ebene  »ruhiger«,  wenn 
wir  unter  uns  sind:  Sie  kann  sich,  ob  nun  in  Trance  oder  nicht,  ohne 
Riicksicht  auf  die  Gegenwart  einer  dritten  Person  auf  die  anliegende 
Arbeit  konzentrieren  -  denn  diese  strahlt  zwangsldufig  ihre  eigenen 
psychischen  Eigenschaften  aus.  Es  spielt  auch  keine  sonderliche  Rolle,  ob 
sie  sich  dabei  still  verhalt  und  nichts  sagt;  Jane  fangt  dennoch  die 
Elemente  dieser  >zusatzlichen<  Person  auf  und  reagiert  darauf. 

Will  hatte  friiher  am  Abend  bemerkt,  dafi  Seth  ihn  bei  den 
Gruppenabenden  selten  mit  Namen  ansprach.) 

Guten  Abend  - 

(»Guten  Abend,  Seth«,  sagte  ich.)  -  und  guten  Abend. 

(Will:  »Guten  Abend,  Seth.« 

Sich  nach  vorn  beugend,  amiisiert:)  Ich  werde  dich  William 
nennen,  und  du  kannst  nicht  behaupten,  daB  ich  dich  nicht  mit  Namen 
anspreche. 

(Will  grins  end:  »Okay. 

Pause.)  Diktat.  Nun:  Sobald  ihr  euch  selbst  mit  einem  Etikett 
verseht,  setzt  ihr  Schranken,  richtet  Barrieren  auf  und  definiert  die 
Realitat  eurer  Psyche  -  und  das  gewohnlich  entsprechend  ziemlich 
beschrankter  Uberzeugungen. 

Ihr  denkt,  daB  das  Selbst  irgendwo  beginnen  oder  enden  muB.  Da 
muB  ringsum  ein  Zaun  sein,  ein  eingefriedeter  Garten  der  Identitat,  in 
dem  ihr  euch  sicher  fuhlen  konnt.  Ich  habe  viele  Male  gesagt,  daB  das 
Selbst  keine  Grenzen  hat.  Ihr  scheint  zu  befurchten,  daB  das  Selbst 
ausblutet  oder  >sich  selbst<  in  einem  Labyrinth,  in  dem  alle  Identitat 
untergeht,  verliert.  Doch  ist  euch  klar,  daB  euer  Selbst  von  weitaus 
groBerer  Dimension  ist,  als  ihr  normalerweise  annehmt  -  also  sprecht  ihr 
von  Reinkamation.  Dies  gestattet  euch  Vorstellungen  von  umfassenderen 
Identitatsbereichen,  wahrend  eure  Theorien  von  Eigenpersonlichkeit 
unangetastet  bleiben.  Ihr  denkt,  daB  ihr  ein  Selbst  nach  dem  anderen  seid, 
jede  Identitat  fein  sauberlich  durch  eine  Reihe  von  Jahren  von  den 
anderen  getrennt,  einen  offensichtlichen  Tod  und  eine  offensichtliche 


Geburt. 

Die  Theorie  von  den  Komplementar-Aspekten1  erschiittert  bis  zu 
einem  gewissen  Grad  diese  Vorstellung,  aber  nach  wie  vor  wollt  ihr 
Defmitionen  fur  das  Selbst,  damit  ihr  wiBt,  wo  ihr  >steht<.  Ihr  seid  von  der 
Idee  von  Bezeichnungen  und  Kategorien  so  eingenommen,  daB  viele  von 
euch  der  Astrologie  blind  anhangen.  Ihr  seid  zu  einer  bestimmten  Zeit,  an 
einem  bestimmten  Ort  und  unter  bestimmten  Bedingungen  geboren  -  aber 
das  BewuBtsein  formt  stets  die  Bedingungen.  Wenn  es  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  durch  sie  beeinfluBt  wird,  dann,  weil  sie  sich  so 
auswirken,  wie  ein  Maler  von  einer  Landschaft  beeinfluBt  wird,  die  er 
selbst  geschaffen  hat.  Ihr  trefft  also  die  Entscheidung,  sagen  wir,  in  einem 
bestimmten  Monat  geboren  zu  werden,  wenn  die  Planeten  so  und  so 
stehen.  Ihr  wahlt  vorab  die  Jahreszeit  eurer  Geburt. 

Auf  einfachste  Weise  ausgedriickt,  ihr  entscheidet  euch  fur  eure 
Umwelt.  Ein  Veilchen  sprieBt  im  Garten  ins  Leben,  aber  das  Veilchen 
muB  dort  bleiben.  Sein  ganzes  Wachstum  hangt  von  den 
Witterungsbedingungen  in  diesem  bestimmten  Gebiet  ab,  auch  wenn  sich 
diese  Bedingungen  wiederum  aus  einer  gesamtplanetarischen  Aktivitat 
ergeben.  Ihr  aber  tretet  aus  dem  Ort  und  der  Zeit  eurer  Geburt  heraus,  wie 
es  eine  Blume  nicht  kann. 

(21.29  Uhr.)  Nun:  In  umfassenderer  Hinsicht  operieren 
Wahrscheinlichkeiten  in  einem  AusmaB,  wie  ihr  es  vielleicht  nicht 
vermutet.  Zum  einen  ergibt  sich  jeder  Fokuspunkt  des  physischen  Lebens 
aus  einer  Vermischung  von  Wahrscheinlichkeiten.  An  unserer  Sitzung 
nimmt  ein  Student  teil,  ein  auBerst  intelligenter  junger  Mann  (humorvoll). 
Er  hilft  Ruburt  auch  bei  der  Beantwortung  von  Briefen.  Vorher  am  Abend 
schrieb  er  einer  Frau,  die  das  gleiche  Geburtsdatum  wie  Ruburt  hat.  In 
unserer  letzten  Sitzung  verglich  ich  ein  Jahr  mit  einer  bestimmten 
Bergschicht.  Ich  sagte,  daB  mit  den  kommenden  und  vergehenden 
Jahreszeiten  dort  fiber  einen  Zeitraum  hinweg  immer  wieder  viele 
Fruhlingsblumen  wachsen.  In  diesem  Sinne  ist  jedes  Jahr  wie  eine 
Schicht  oder  Lage  oder  auch  Felsterrasse. 

Gehen  wir  mal  wieder  vom  Jahr  1940  aus.  Alle,  die  1940  an  einem 
bestimmten  Tag  geboren  wurden,  sind  nicht  unbedingt  >zur  gleichen  Zeit 
<  geboren.  1940,  wie  ihr  es  euch  denkt,  ist  nur  eine  Jahreszeit  auf  dieser 
Ebene,  die  Jahreszeit,  die  ihr  erkennt.  Die  Blumen  des  Fruhlings  in  einem 
Jahr  >sehen  nicht<  die  Blumen  des  folgenden  Fruhlings  oder  mischen  sich 
nicht  mit  ihnen  oder  mit  denen  vom  Fruhling  davor.  Und  genauso 
mischen  sich,  im  groBeren  Zusammenhang,  die,  die  1940  >zu  einer 
bestimmten  Jahreszeit<  geboren  sind,  nicht  mit  denen,  die  im  gleichen 
Jahr  geboren  sind. 

Das  Wort  Jahreszeit,  mag  hier  irrefuhrend  sein.  LaB  uns  einen 
Moment  Zeit...  Jedes  Jahr  ist  jedenfalls  wie  eine  Schicht  oder  Lage  und 
bringt  zahllose  Variationen  der  fur  dort  charakteristischen  >Flora<  hervor. 


Jedes  einzelne  Jahr,  etwa  das  1940er  oder  1920er,  birgt  seine  eigene 
Entwicklungslinie.  In  dieser  Hinsicht  erweitert  sich  Zeit  nach  innen  und 
nach  auBen  -  sie  schreitet  nicht  einfach  nur  fort. 

Wie  ich  schon  sagte:  Eure  Realitat  ist  wie  eine  schimmemde 
Plattform,  eine  Oberflache,  die  auf  Wahrscheinlichkeiten  ruht.  Ihr  folgt 
ihnen  so  unbewuBt  und  anmutig,  ihr  durchschwimmt  sie  so  miihelos,  daB 
es  euch  nicht  in  den  Sinn  kommt,  euren  Ursprung  oder  das  Medium  in 
Frage  zu  stellen,  in  dem  eure  Erfahrung  seine  Existenz  hat.  Die,  die  ein 
gemeinsames  Geburtsdatum  haben,  vielleicht  sogar  auch  am  selben  Ort 
geboren  wurden,  haben  doch  nicht  das  gleiche  >Schicksal<;  darfiber 
hinaus  teilen  sie  nicht  einmal  unbedingt  die  gleichen  Bedingungen.  Sie 
alle  werden  bei  der  Geburt  von  ihrem  eigenen  Wahrscheinlichkeitssystem 
beeinfluBt,  und  diese  Bedingungen  verandem  drastisch  die  Natur  ihrer 
Entwicklung. 

Schon  die  Praxis,  den  Zeitpunkt  der  physischen  Geburt  an  der 
Empfangnis  festzumachen,  ist  ein  Fehler.  Es  gibt  keinen  Punkt,  an  dem 
ihr  in  grundsatzlichem  Sinne  (doppelt  hervorgehoben)  sagen  konntet,  daB 
ein  Individuum  lebendig  ist,2  obwohl  ihr  es  praktischer  findet,  bestimmte 
Punkte  von  Leben  und  Tod  zu  akzeptieren.  Es  ist  richtig,  daB  ihr  an 
einem  bestimmten  Punkt  in  Raum  und  Zeit  auftaucht.  Eurer  BewuBtsein 
war  jedoch  schon  lange  zuvor  es  selbst. 

In  einem  noch  groBeren  Kontext,  dem  zu  folgen  euch  schwer  fallt, 
wie  ich  weiB,  ist  der  Sohn  der  Vater  seines  Vaters  auf  ebenso  giiltige 
Weise,  wie  er  der  Sohn  ist,  und  umgekehrt. 

Wenn  ihr  euer  BewuBtsein  erst  einmal  von  beschrankten 
Vorstellungen  fiber  die  Zeit  und  das  Selbst  befreit  habt,  dann  konnt  ihr 
anfangen,  die  unbekannte  Realitat,  die  das  unerkannte  Selbst  ist,  zu 
erforschen. 

(Lauter:)  Nun  konnt  ihr  eure  Pause  machen  -  und  (wieder 
scherzhaft)  ich  werde  zuruckkommen,  William. 

(21.47  bis  22.09  Uhr) 

Nun:  Diktat:  Wenn  ihr  eine  konventionelle  Anschauung  von  der 
Astrologie  habt,  dann  ist  das  so,  als  ob  ihr  auf  den  Umschlag  eines 
Buches  seht  und  nicht  bemerkt,  daB  es  viele  Seiten  hat. 

Das  in  alien  zellularen  Strukturen  aktive  BewuBtsein  katapultiert 
sich  sozusagen  (in  jedem  Fall)  selbst  in  die  Zeit  voraus,  um  auf 
bestimmte  Bedingungen  und  keine  anderen  zu  reagieren.  Viele  sind  in 
einem  jeweils  gegebenen  Jahr  am  selben  Tag  geboren,  und  innerhalb  der 
gleichen  generellen  Zeitphase  -  und  doch  kann  das  individuelle  innere 
Auslosungsmoment  ganz  unterschiedlich  sein,  so  daB  die  auBeren 
Gesamtbedingungen  bei  der  Geburt  mehr  oder  weniger  die  gleichen  zu 
sein  scheinen,  die  inneren  Reaktionen  darauf  aber  vollig  verschieden 
ausfallen.  Punkt. 

Einige  Personen  sind  weitaus  starker  von  anderen 


Wahrscheinlichkeiten  beeinfluBt  und  sensibel  fur  sie  - 
Wahrscheinlichkeiten,  die  zum  Beispiel  in  den  herkommlichen 
Geburtshoroskopen  gar  nicht  auftauchen. 

Diese  Horoskope  betonen  eine  Wahrscheinlichkeitslinie  auf  Kosten 
aller  anderen.  Die  auf  Horoskopen  basierenden  Deutungen  werden  also 
fur  die,  die  die  gleichen  wahrscheinlichen  Geburtsumstande  gewahlt 
haben,  einigen  Sinn  ergeben  -  aber  sie  sind  ohne  Wert  fur  diejenigen,  die 
zwar,  euren  Begriffen  nach,  zur  selben  Zeit  geboren  wurden,  aber 
anderen  Wahrscheinlichkeitsordnungen  folgen.3 

(22.07  Uhr.)  Nun  laB  uns  einen  Moment  Zeit...  Wie  die  Zellen  im 
Wissen  fiber  wahrscheinliche  Handlungen  agieren  und  dabei  den 
physischen  Korper  in  eurem  gewahlten  System  aufrechterhalten,  agiert 
auch  die  Psyche  und  >sat<  sich  in  viele  verschiedene 
Wahrscheinlichkeiten  >aus<.  In  diesem  Fall  hier  spreche  ich  von  anderen 
physischen  Wahrscheinlichkeiten  -  mit  anderen  Worten,  von  Alternativen 
der  Welt,  wie  ihr  sie  kennt.  Nicht  alle,  die  innerhalb  des  gleichen 
Zeitraums  leben,  sind  Zeitgenossen,  gehoren  dem  gleichen 
wahrscheinlichen  System  an.  In  dieser  Flinsicht  befindet  ihr  euch  an 
einem  Ort  der  Zusammenkunft,  wo  Individuen  aus  vielen 
wahrscheinlichen  Realitaten  miteinander  verkehren  und  sich  verbinden 
und  fur  den  Moment  darin  ubereinkommen,  bestimmte  Teile  der  gleichen 
Raum-Zeit-Umwelt  zu  akzeptieren. 

Da  ihr  euch  auf  Ahnlichkeiten  der  Erfahrung  konzentriert  und  die 
Abweichungen  herunterspielt,  entgehen  euch  die  tieferen 
Unterschiedlichkeiten4  der  sogenannten  Erfahrung  oft  vollig.  Ihr  geht 
selbstverstandlich  davon  aus,  daB  es  am  mangelhaften 
Erinnerungsvermogen  liege,  wenn  ihr  euch  mit  einer  anderen  Person  fiber 
die  Ereignisse,  die  an  einem  bestimmten  Ort  zu  einer  bestimmten  Zeit 
geschahen  -  etwa  Erfahrungen  aus  der  jiingsten  historischen 
Vergangenheit  -,  nicht  einig  seid.  Ihr  geht  auch  selbstverstandlich  davon 
aus,  daB  sich  die  Interpretationen  von  Ereignissen  verandem,  daB  es  aber 
bestimmte  eindeutige  Ereignisse  gab,  die  nun  mal  nicht  zu  andem  sind. 
Statt  dessen  aber  sind  die  Ereignisse  selbst  bei  weitem  nicht  so  konkret. 
Ihr  akzeptiert  ein  wahrscheinliches  Ereignis.  Jemand  anders  mag  statt 
dessen  eine  Version  dieses  Ereignisses  erleben,  die  dann  zur 
empfundenen  Realitat  dieser  Person  wird. 

Diese  Ereignisse  konnen  in  der  Tat  sehr  verschieden  sein,  und  die 
unterschiedlichen  Interpretationen  sind  sehr  gultige  Erklarungen  fur 
verschiedene  Variationen.  Mit  euren  Worten,  ein  Ereignis  kann  auf 
mannigfaltige  Weise  stattfinden. 

Alles  das  ist  schone  Theorie,  esoterisch,  aber  kaum  praktikabel 
solange  ihr  nicht  anfangt,  die  Natur  eurer  eigenen  Gedanken  zu 
hinterfragen  und  die  Realitat  solcher  Ereignisse,  denen  ihr  anscheinend 
begegnet,5  zu  erkunden. 


( 22.25  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  (Pause.)  Kehren  wir  zu 
unserem  Beispiel  der  Blumen  zuriick.  Jede  wilde  Blume  auf  unserer 
Felsenterrasse  am  Berg  betrachtet  das  Tal  darunter  aus  ihrer  Perspektive 
und  sieht  die  ihr  vertraute  Umgebung  um  sich  ausgebreitet.  Allgemein 
gesprochen  werden  die  anderen  Blumen,  die  im  selben  Friihling  geboren 
wurden,  etwa  um  die  gleiche  Zeit  sterben.  Im  nachsten  Jahr  werden  die 
neuen  Blumen  eine  leicht  veranderte  Landschaft  sehen,  doch  das 
allgemeine  Muster  wird  das  gleiche  sein.  Veilchen  werden  wachsen,  wo 
vorher  Veilchen  waren.  Die  Hauser  im  Tal  werden  am  selben  Platz 
stehen.  Wenn  ihr  im  einen  Sommer  diese  Landschaft  betrachtet  und  dann 
im  folgenden  Sommer  wieder,  werdet  ihr  vielleicht  sagen:  »Ach,  die 
Veilchen  wachsen  immer  dort,  und  wie  schon  ist  es,  die  Lilien  des  Tals 
im  Schatten  desselben  Felsens  bliihen  zu  sehen.«  Euch  ist  klar,  daB  die 
Blumen,  die  ihr  pfluckt,  nicht  dieselben  Blumen  sind,  die  ihr  an  gleicher 
Stelle  im  letzten  Jahr  gepfluckt  habt,  aber  von  der  Natur  eures  Fokus  her 
wurdet  ihr  nur  dann  auf  diese  Unterschiede  achten,  wenn  ihr  dazu 
gezwungen  wart.  Ansonsten  denkt  ihr:  » Veilchen  sind  Veilchen,  und  die 
wachsen  hier  jeden  Fruhling.« 

Der  unermeBliche,  unerklarliche  Unterschied,  der,  was  die  Blumen 
angeht,  besteht,  ist  noch  einmal  etwas  anderes  -  denn  auf  dieser  Ebene 
sind  die  Blumen,  die  ihr  pfluckt,  ganz  und  gar  sie  selbst  in  ihrer  eigenen 
Welt,  aus  der  ihr  sie  bis  zu  einem  gewissen  Grad  herausgenommen  habt. 

Unvorstellbare  Unterschiede  wurden  sich  ergeben,  wenn  diese 
Blumen  die  Landschaft  vom  letzten  Jahr  betrachten  konnten,  und  all  die, 
von  euch  ignorierten,  winzigen  Variationen  waren  gigantisch;  die 
Unterschiede  waren  in  der  Tat  so  groB,  daB  die  Blumen  auf  ihrer  Ebene 
denken  konnten,  es  handle  sich  um  eine  andere  Art  von  Realitat.  So  gibt 
es  also  Variationen  und  zutiefst  bedeutsame  Wahrscheinlichkeiten,  die 
sogar  zwischen  denen  wirken,  die  im  gleichen  Monat  desselben  Jahres 
geboren  sind  -  nicht  nur  hinsichtlich  der  auBeren,  sondern  auch  der 
inneren  Bedingungen. 

Das  BewuBtsein  entscheidet  sich  nicht  nur  einfach  dazu,  an  einem 
bestimmten  Ort  in  Raum  und  Zeit  geboren  zu  werden,  sondern  es  stattet 
seinen  physischen  Organismus  auch  vor  der  Zeit  mit  bestimmten  inneren 
Auslosemechanismen  aus,  die  auf  auBerst  individualistische  Weise  auf 
diese  Bedingungen  reagieren. 

Ich  spreche  hier  auch  nicht  andeutungsweise  von 
Vorherbestimmung  oder  festgesetztem  Schicksal.  LaBt  es  uns  mit  einer 
anderen  einfachen  Analogie  versuchen.  Ein  Same  >weiB<,  daB  er  in  einem 
Blumentopf  in  jemandes  Wohnzimmer  zum  Leben  erwachen  wird.  Sagen 
wir,  es  ist  der  Same  einer  Tomate;  und  unser  Hauseigentiimer  beschlieBt, 
eine  Pflanze  ganz  von  Anfang  an  zu  zuchten.  Alles  zellulare  Leben  ist 
prakognitiv,  euren  Begriffen  nach.  Der  Same  weiB  dann,  daB  die  Sonne 
von  Westen  in  dieses  spezielle  Zimmer  scheinen  wird.  Und  er  reagiert 


darauf,  bevor  noch  der  Trieb  zum  Vorschein  kommt. 

Der  Trieb  reagiert  nicht  einfach  auf  die  Richtung,  aus  der  das 
Sonnenlicht  kommt,  sondem  spurt  das  schon  lange  zuvor,  und  der  Same 
sensibilisiert  sich  selbst  >vor  der  Zeit<  fur  diese  Bedingungen.  Er  konnte 
genausogut  in  ostlicher  Richtung  wachsen.  Der  Auslosemechanismus  ist 
nicht  die  Sonnenrichtung  an  sich,  sondem  das  innere  Wissen  der  Pflanze 
von  dieser  Richtung.  Es  ist  der  Pflanze  zum  Beispiel  nicht  vorbestimmt, 
in  westlicher  Richtung  zu  wachsen. 

(Sehr  betont:)  Auf  gleiche  Weise  kennt  das  Selbst  vor  der  Zeit  die 
besten  Bedingungen  fur  seine  Entwicklung  im  Lichte  der  Zeit  und  des 
Ortes  seiner  gewahlten  Geburt.  Es  hat  jedoch  buchstablich  endlose 
Wahrscheinlichkeiten  zur  Verfugung,  aus  denen  es  auswahlen  kann,  um 
seine  Fahigkeiten  zur  Erfullung  zu  bringen  und  gleichzeitig  eine 
funktionierende  Eigenpersonlichkeit  aufrechtzuerhalten.6  Das  BewuBtsein 
wahlt  fur  seine  eigenen  Wachstumsziele  die  besten  zur  Verfugung 
stehenden  Gesamtbedingungen.  Dann  bereitet  es  seinen  eigenen 
Organismus  so  vor,  daB  er  auf  die  Zeit  oder  den  Ort  der  Geburt  reagiert 
oder  nicht  reagiert,  negiert  oder  akzeptiert. 

Das  Auftauchen  des  BewuBtseins  in  jenen  physischen  Bedingungen 
verandert  diese  automatisch  -  ein  Fakt,  der  den  Astro logen  nicht  klar  ist. 
Jedes  Kind,  das  geboren  wird,  verandert  das  gesamte  Universum7  und 
verwandelt  die  Welt  seiner  Zeit  und  Geburt,  indem  es  eine  wirkende 
Kraft  in  sie  einbringt,  die  zuvor  nicht  da  war,  euren  Begriffen  nach,  und 
indem  es  dem  Universum  den  Stempel  -  den  unausloschlichen  Stempel 
seiner  Realitat  aufdruckt.  Jedes  Kind  wahlt  seine  eigene  wahrscheinliche 
Version  eines  gegebenen  Geburtsdatums.  Diese  Daten  sind  offensichtlich 
nicht  nur  Punkte  in  der  Zeit,  festgemacht  im  Raum.  Zunachst  einmal  ist 
alle  Zeit  simultan,  und  ihr  seid  somit  standig  am  Sterben  und 
Geborenwerden,  und  eure  spatere  Erfahmng  beeinfluBt  die  Zeit  eurer 
Geburt. 

Ich  gebe  zu,  daB  der  Tag  der  Geburt  als  praktischer  Bezugspunkt 
agiert.  Aber  wenn  euch  klar  ware,  daB  euer  BewuBtsein  vor  dieser  Zeit 
existierte,  dann  wiirde  sich  eure  Erinnerung  offnen,  und  euer  akzeptiertes 
Geburtsdatum  erschiene  euch  weitaus  weniger  wichtig.  >Aus  dem  SchoB 
hervorgekommen<  ist  ein  Ereignis,  und  ein  weitaus  brauchbareres  Bild  als 
der  Begriff  >Geburt<.  In  umfassenderer  Hinsicht  -  sehr  viel  umfassender 
als  ihr  euch  vorstellt  -  seid  ihr  euch  wahrscheinlicher  >Geburten<  und 
eurer  anderen  Familien  gewahr,  die  ebenso  legitim  sind  wie  die 
personliche  Geschichte,  die  ihr  jetzt  akzeptiert. 

Das  Selbst  ist  nicht  begrenzt.  Die  wahre  Bedeutung  dieser  Aussage 
wird  vielleicht  eines  Tages  klar  werden.  Die  Vorstellung  von  einer 
einzigen  Personlichkeit  macht  euch  noch  blind  fur  die  groBere 
Multipersonlichkeit,  die  eure  wahre  Realitat  ist.  Eure  Traume  geben  euch 
oft  Hinweise  auf  diese  Art  von  Existenz. 


Ihr  konnte  eine  Pause  machen. 

(22.59  bis  23.18  Uhr.) 

Diktat:  Ihr  betrachtet  die  Himmel  und  das  Universum,  die  Planeten 
und  Sterne  von  eurem  eigenen  Fokus  aus  -  ein  auBerst  begrenzter  Fokus 
in  bestimmter  Hinsicht. 

Zunachst  einmal  blickt  ihr  nur  auf  eine  Version  des  Universums, 
wie  es  im  Moment  eurer  Wahmehmung  zu  existieren  scheint.  In  diesem 
kleinen  Kontext  kann  die  Gesamtnatur  einer  Personlichkeit  in  ihrer 
Totalitat  nicht  begriffen  werden. 

Die  Personlichkeit  ist  nicht  nur  an  sich  von  Raum  und  Zeit 
unabhangig,  sie  benutzt  auch  die  daraus  folgenden  Illusionen  fur  ihre 
eigenen  Zwecke.  Alle  Dinge  sind  miteinander  verbunden,  aber  sie 
verhalten  sich  nicht  deshalb  auf  eine  bestimmte  Weise,  weil  die 
Planetenkonstellation  bei  eurer  Geburt  so  und  so  war.  Es  besteht  eine 
Beziehung,  aber  sie  ist  nicht  kausaler  Natur. 

Die  Aussage,  daB  sich  die  Planeten  auf  eine  bestimmte  Weise 
verhalten,  weil  ihr  seid,  was  ihr  seid,  ware  genauso  korrekt,  wie  die 
allgemein  gangige  umgekehrte  Aussage.  Die  Positionen  der  Planeten  und 
Sterne  sind  Sinneseffekte  -  Wahrnehmungen,  die  nur  fur  eure  Art  von 
BewuBtsein  Bedeutung  haben.  Diese  Wahrnehmungen  konnen  euch  also 
nicht  dazu  bringen,  euch  aufgrund  von  Bedingungen,  die  auBerhalb  eures 
BewuBtseins  keine  Bedeutung  haben,  auf  irgendeine  bestimmte  Weise  zu 
verhalten. 

(Pause.)  Nun:  Das  Universum  existiert,  aber  die  Gestalt  und  die 
Form,  die  ihr  erkennt,  nimmt  es  so  nur  in  euren  Wahrnehmungen  an.  Die 
Bewegung  der  Planeten,  in  der  Tat  ihre  ganze  wahrgenommene  Realitat, 
existiert  im  Grande  vollig  anders. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Das  Universum  ist  iibersat  mit 
verschiedenen  Formen  und  Arten  von  BewuBtsein.  Einige  davon 
erscheinen  euch  als  Planeten  oder  Sterne,8  wenn  sie  in  euer 
Wirklichkeitsfeld  >eindringen<.  Als  solche  scheinen  sie  sich  auf 
bestimmte  Weise  zu  verhalten,  eine  bestimmte  Form  anzunehmen  oder 
bestimmte  Auswirkungen  zu  haben.  Ihr  und  die  Sterne  seid  simultane 
Ereignisse,  alle  bewuBt  und  gewahrend,  aber  auf  unterschiedlichen  > 
Stufen<  der  Wirklichkeit  -  so  wie  eure  BewuBtseinsstufe  sich  von  der  der 
Veilchen  unterscheidet. 

Innerhalb  der  physischen  Wahmehmung  paBt  das  ganze  Bild 
naturlich  zusammen.  Euch  ist  klar,  daB  jemand  -  ein  interessierter 
Beobachter  -,  der  die  Erde  von  einem  anderen  Planeten  in  einer  anderen 
Galaxie  aus  betrachtet,  das  sehen  wiirde,  was  ihr  als  Vergangenheit  der 
Erde  anseht.  Aber  wie  ich  schon  darlegte,  konnte  >er<  auch  die  Zukunft 
der  Erde  sehen,9  je  nach  >seinem<  Blickpunkt.  Das  wiirde  in  keiner  Weise 
eure  Realitat  verandem.  Der  Position  der  Sterne  und  Planeten  und  eurem 
Zeitschema  laBt  sich  aber  kein  Hinweis  auf  >kausale<  Auswirkungen 


entnehmen.  Die  Personlichkeit  existiert  ganz  einfach  unter  umfassenderen 
Bedingungen  und  Zusammenhangen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Wenn  ihr  euch  der  herkommlichen 
Astrologie  bedient,  dann  findet  ihr  bestimmte  Korrelationen,  weil 
bestimmte  eintretende  Ereignisse  tatsachlich  eine  wechselseitige 
Beziehung  haben.  Aber  viele  Personen  werden  sich  in  den  Horoskopen 
nicht  wiederfinden,  weil  sich  ihre  gewahlten  Wahrscheinlichkeiten  ganz 
einfach  qualitativ  so  sehr  von  der  Norm,  abheben. 

Wenn  die  Astrologie  funktioniert,  dann,  weil  der  Astrologe  oder  die 
Astrologin  ihre  kreativen  und  medialen  Fahigkeiten  einsetzt  und  dann 
dieses  Wissen  in  ein  Muster  projizieren,  das  fur  sich  genommen  zu  klein 
ist,  um  dieses  Wissen  enthalten  zu  konnen.  Das  Horoskop  dient  dann 
einfach  als  Hilfsmittel. 

Mir  ist  klar,  daB  hier  einiges  schwer  nachzuvollziehen  ist.  Die 
einzige  andere  Zuflucht  ware  jedoch  eine  Wiederholung  von  Mythen  und 
Marchen,  denen  ihr  entwachsen  seid.  Die  Sterne  und  Planeten  befmden 
sich  einfach  an  mehr  als  einem  Ort  zugleich.  Ich  gebe  zu,  daB  eure 
Wahmehmung  sie  relativ  stabil  erscheinen  laBt,  und  biologisch  seid  ihr 
auf  diese  Form  von  Wahmehmung  eingestimmt.  Wie  ihr  wiBt,  ist  eure 
Erfahmng  von  Zeit  und  Bewegung  relativ,  und  im  Vergleich  zu  eurem 
relativ  kurzen  Eeben  scheinen  die  Planeten  fast  endlos  lange  zu 
uberdauern.  Das  ist  euer  Blickpunkt  von  eurer  Felsenterrasse  aus. 

(23.40  Uhr.)  EaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Andere  winzige 
Geschopfe  konnten  sehr  gut  Teile  ihres  Eebens  nach  eurem  Kommen  und 
Gehen  markieren  und  denken,  daB  eure  Position  bei  ihrer  Geburt  ihre 
Aktivitaten  lenkt.  Stellt  euch  vor,  wie  sie  Horoskope  erstellen  und  ihr 
Eeben  mit  dem  euren  in  Beziehung  setzen.  Habt  ihr  die  Gewohnheit,  auf 
und  ab  zu  gehen?  Wie  viele  Zeitalter  mag  es  auf  einer  anderen  Zeitebene 
scheinbar  dauem,  bis  euer  Schatten  von  einem  Ende  des  Zimmers  zum 
anderen  gewandert  ist?  Die  Analogic  ist  gar  nicht  so  weit  hergeholt,  denn 
euer  Schatten  wird  die  Temperatur  im  Zimmer  geringfugig  beeinflussen, 
andere  Bedingungen  auf  euch  nie  begreifliche  Weise  verandern  und  fur 
ein  BewuBtsein  auf  einer  anderen  Stufe  gigantische  Abweichungen 
auslosen. 

Eine  imaginare  Ameise,  mit  philosophischen  Neigungen,  sitzt 
vielleicht  da  und  sinnt  auf  ihre  Weise  dariiber  nach,  wie  oft  ihr  in  einer 
Zeit,  die  ihr  etwa  wie  ein  Jahr  vorkommt,  das  Zimmer  durchquert  habt. 

Sie  versucht  moglicherweise,  eure  nachste  Durchquemng  im  voraus  zu 
berechnen,  so  daB  sie  -  kluge  Ameise!  -  rechtzeitig  >aus  dem  Weg<  rennen 
und  euren  Schritten  ausweichen  kann. 

Euer  donnemder  Schritt  erschiittert  vielleicht  ihr  winziges  Eleim 
unter  bestimmten  Brettem  des  FuBbodens  oder  in  den  Ritzen.  Ich  gebe 
zu,  daB  ich  unsere  Ameisengeschichte  hier  etwas  strapaziere,  aber  stellt 
euch  weiterhin  vor,  daB  sich  unsere  kleine  Genossin  nun  mit  jedermann 


in,  sagen  wir,  diesem  Apartmenthaus  vertraut  macht  und  alle  Schritte 
unterscheiden  lemt,  die  da  die  Treppen  hinauf-  und  hinunterkommen. 
Unsere  Philosophin  halt  Kontakt  mit  anderen  Ameisen,  und  schlieBlich, 
nachdem  viel  Zeit  und  Arbeit  und  Geduld  aufgewandt  wurden,  wird  ein 
Horoskop  gezeichnet  und  werden  Berechnungen  angestellt.  Eine  Ameise, 
die  um  drei  Uhr  nachmittags  geboren  wurde,  dann,  wenn  Miss  X  mit 
ihrem  Freund  nach  Hause  kommt,  sieht  vermutlich  schweren  Zeiten 
entgegen,  denn  das  Paar  tobt  iiberall  heram,  erschiittert  das  gesamte 
Gehause  bis  in  die  Grundfesten,  so  daB  es  in  den  inneren  Ritzen  gewaltig 
staubt. 

Ich  will  hier  nicht  Astrologen  mit  Ameisen  vergleichen.  Ich 
versuche  jedoch  zu  zeigen,  daB  ihr  nicht  von  den  Stemen  beherrscht 
werdet  -  und  daB  ihr,  wenn  ihr  euch  so  verhaltet,  als  ware  das  doch  der 
Fall,  so  wenig  Verstandnis  von  eurer  wahren  Position  zeigt  wie  unsere 
Ameise.  Im  Vergleich  zu  den  Sternen  seid  auch  ihr  klein,  aber  wenn  ihr 
euer  Schicksal  in  ihre  Hande  legen  wollt,  bildlich  gesprochen,  dann 
scheint  es,  als  hattet  ihr  wenig  EinfluB  auf  euer  Eos. 

(Kraftvoll:)  Ihr  seid  BewuBtsein  an  bestimmten  Punkten  von 
Erfahrang,  und  in  anderen  Formen  von  Realitat  blinkt  ihr  wie  Sterne. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

Nun:  Wir  werden  unsere  Sitzung  bald  beenden.  Ich  bin  froh,  daB  du 
gekommen  bist. 

(Will:  »Das  bin  ich  auch.«) 

Nun,  ich  werde  nichts  zu  dir  sagen,  was  dich  immer  wiitend  und 
glucklich  zugleich  macht.  Statt  dessen  werde  ich  dir  Methoden  geben,  die 
du  einsetzen  kannst,  um  deine  eigene  Realitat  zu  schaffen,  indem  du 
deinem  Willen  folgst  (mit  scherzhafter  Betonung),  so  weit  du  mochtest; 
und  aufgrund  der  heutigen  Sitzung  und  der  involvierten  Energie  hast  du 
die  Gelegenheit  zu  einiger  hervorragender  Traumaktivitat.  Sie  wird 
stattfmden,  ob  du  dich  daran  erinnerst  oder  nicht,  aber  ich  hoffe,  du  wirst 
dich  daran  erinnern.  Store  sie  nicht. 

(Will,  lachend:  »Okay.«) 

Nun,  das  ist  das  Ende  der  Sitzung. 

(»Gute  Nacht,  Seth«,  sagte  ich  um  23.57  Uhr.  Und  einige  Tage 
spater  hinzugefiigt,  nachdem  ich  die  Sitzung  abgetippt  hatte:  Will 
verbrachte  die  Nacht  nach  der  Sitzung  bei  Freunden  hier  in  Elmira.  Als 
wir  ihn  am  ndchsten  Abend  in  der  Gruppe  trafen,  hatte  er  von  keiner 
speziellen  Traumaktivitat  zu  berichten.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  729 


1 


Siehe  die  72 1 .  Sitzung  um  23. 1 1  Uhr. 


2  Siehe  Anmerkung  1  zur  727.  Sitzung;  dort  finden  sich  Verweise  zu  zwei 
Sitzungen  iiber  den  Fotus,  wie  sie  Jane  in  Ausziigen  in  Das  Seth-Material 
wiedergab.  Siehe  auch  die  557.  Sitzung  in  Kapitel  13  von  Gesprdche  mit 
Seth;  Seth  gab  zusatzliche  Tnformationen  iiber  die  verschiedene  Art  und 
Weise,  in  der  sich  reinkarnierende  Personlichkeiten  mit  dem  Fotus 
verbinden.  Und  in  der  688.  Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU 
sprach  er  iiber  die  physischen  Wahrnehmungen  des  Kleinkindes  von  der 
Gegenwart  und  Zukunft. 

3  Jane  und  ich  scheinen  beide  zu  den  Personen  zu  gehoren,  die,  was  die 
Astrologie  angeht,  »einer  anderen  Wahrscheinlichkeitsordnung  folgen«. 
Abgesehen  von  einiger  allgemeiner  Literatur,  die  wir  iiber  dieses  Thema 
gelesen  haben  -  fur  und  wider  wissen  wir  wenig  dariiber.  Aber  die 
Horoskope,  die  Leser  fur  uns  erstellt  haben,  nachdem  wir  ihnen  die 
erforderlichen  Tnformationen  zu  unseren  Geburtsdaten  gegeben  hatten, 
zeigen  selten  Ubereinstimmungen  mit  der  Jane  und  dem  Rob,  die  wir  zu 
kennen  glauben,  -  und  auch  stimmen  die  von  verschiedenen  Seiten  erstellten 
Horoskope  nicht  iiberein.  Wir  bekamen  schlieBlich  das  Gefiihl,  daB  die 
Astrologie,  so  wie  sie  gegenwartig  praktiziert  wird,  in  ihrer  Konzeption  zu 
eng  ist. 

Seth  hat  sich  in  all  den  Jahren  ein  paarmal  kurz  zur  Astrologie  geauBert.  Als 
Beispiel  finden  sich  in  Anhang  21  die  Bemerkungen,  die  er  am  26. 
November  1974  in  der  ASW-Gruppe  machte,  und  zwar  iiber  die  » 
verborgenen  Variablen«,  die  mit  einem  bekannten  Geburtsdatum  in 
Verb  indung  gebracht  werden  konnen.  Im  Moment  denken  Jane  und  ich,  daB 
Seths  Material  iiber  Astrologie  in  dieser  729.  Sitzung  (und  seine 
Weiterentwicklung  in  der  730.  Sitzung)  denen  als  Antwort  dienen  kann,  die 
hier  um  seine  Meinung  gebeten  haben. 

4  Siehe  Anmerkung  5  zu  Sitzung  72 1 . 

5  Ich  denke,  daB  Seth  hier  in  seinem  Material  zwischen  22. 17  und  22.25 
Uhr  ganz  gut  seine  Theorien  zusammenfaBt,  wie  jeder  von  uns  sich  standig 
durch  eine  Menge  von  wahrscheinlichen  Realitaten  bewegt,  bestimmte 
andere  in  irgendeiner  der  Raum-Zeit-Umwelten  trifft  und  eine  individuelle 
Version  von  einem  gegebenen  Ereignis  wahrnimmt...  Sehr  niitzliche 
Information.  Jane  und  ich  versuchen,  daran  zu  denken. 

6  Siehe  die  565.  Sitzung  in  ihrer  Fortsetzung  in  Kapitel  16  von  Gesprdche 
mit  Seth.  Seth  sprach  iiber  die  unzahligen  wahrscheinlichen 
Handlungsmoglichkeiten  und  Geschehnisse,  die  jedem  Selbst  zur  Verfiigung 
stehen.  Nach  22.19  Uhr:  »In  dem  MaBe,  in  dem  ihr  offen  und  empfanglich 
seid,  konnt  ihr  betrachtlich  von  den  verschiedenen  Erfahrungen  eurer 
wahrscheinlichen  Selbst,  profitieren  und  aus  ihrem  Wissen  und  ihren 
Fahigkeiten  Nutzen  ziehen  ...  und  oftmals  ist  das,  was  von  euch  als 
Inspiration  erlebt  wird,  ein  Gedanke,  der  von  einem  anderen  Selbst  gedacht, 
aber  nicht  in  die  Tat  umgesetzt  wurde  ...  Vorstellungen,  die  ihr  habt,  ohne 
von  ihnen  Gebrauch  zu  machen,  konnen  auf  die  gleiche  Weise  von  anderen 
wahrscheinlichen  Selbsts  aufgegriffen  werden.  Jedes  dieser 
wahrscheinlichen  Selbsts  sieht  sich  natiirlich  als  das  wahre  Selbst  an;  und 
jedes  von  ihnen  wurde  euch  als  ein  wahrscheinliches  Selbst  betrachten;  doch 


durch  die  inneren  Sinne  seid  ihr  euch  alle  eurer  Rolle  innerhalb  dieser  > 
Gestalt<  bewuBt.« 

7  Analoges  Seth-Material  dariiber,  wie  die  >geringste  Wahrnehmung  jedes 
Atom  in  eurem  Korper  verandert<  findet  sich  in  Anmerkung  24  zu  Anhang 
18. 

8  Siehe  Anmerkung  3  zur  713.  Sitzung. 

9  Siehe  Sitzung  712  um  2 1 .40  Uhr.  Der  gesamte  erste  Teil  jener  Sitzung 
erganzt  die  Tnformationen  dieser  Sitzung;  siehe  auch  die  letzten  Absatze 
(nach  22.52  Uhr)  der  727.  Sitzung. 


Sitzung  730,  Mittwoch,  15.  Januar  1975,  21.17  Uhr 


(A Is  wir  nach  der  letzten  Sitzung  am  Montag  im  Bett  lagen,  erzahlte  mir 
Jane:  »Jetzt  hab  ich ’s  -  von  Seth,  denke  ich:  Ein  wirklich  vollstandiges 
Horoskop  mufi  nicht  nur  das  Geburtsdatum,  sondern  auch  das 
Todesdatum  berucksichtigen.«  Was  auf  einige  Hindernisse  stofien  diirfte, 
dachte  ich  beim  Einschlafen... 

An  diesem  Abend  hatte  Jane  viele  Gedanken  und  Bilder,  bevor  die 
Sitzung  anfing.  »Es  geht  um  Astrologie.  Ich  meine,  eigentlich  geht  es  um 
die  Geburt  des  Bewufitseins.«) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat:  Normalerweise  denkt  ihr  an  ein  ganzheitliches  Selbst  oder 
BewuBtsein,  das  bei  der  Geburt  auftaucht  und  beim  Tod  verschwindet. 
Dazu  gibt  es  jedoch  sehr  gelehrte  Diskussionen  von  Professoren,  die  sich 
mit  diesen  Fragen  befassen.  Einige  Astrologen  gehen  bei  ihren 
Berechnungen  vom  Zeitpunkt  der  Empfangnis  aus,  wahrend  andere  hier 
das  Geburtsdatum  vorziehen.  Verschiedene  Religionen  kamen  zu  der 
Entscheidung,  da 6  die  >Seele<  bei  der  Empfangnis  in  das  werdende  Kind 
eingeht,  wahrend  andere  dagegen  halten,  da 6  das  BewuBtsein  erst  einige 
Zeit  spater,  kurz  vor  der  Geburt,  als  menschliche  Seele  betrachtet  werden 
kann. 

Die  gleichen  Fragen  stellen  sich  am  anderen  Ende  der  Skala:  Wann 
tritt  der  Tod  tatsachlich  ein?  In  den  meisten  Debatten  ist  hier  das 
hypothetische  Selbst  oder  BewuBtsein  der  Gradmesser. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Zunachst  einmal  ist,  wie  schon 
gesagt,  in  diesem  Fall  das  Selbst  oder  die  Seele  kein  Ding,  das  gemessen 
werden  kann  -  noch  ist  es  notwendigerweise  irgendein  Ding,  das  plotzlich 
erscheint  und  dann  wieder  verschwindet. 

Das  physische  Selbst,  wie  ihr  es  kennt,  ist  ein  Fokus  des 
BewuBtseins,  das  in  Reaktion  auf  diesen  Fokus  eine  Personlichkeit  formt. 
Es  ist  auBerst  schwer,  hier  eine  Analogie  zu  finden,  aber  starrkopfig  wie 
ich  bin,  will  ich  es  versuchen.  (Pause.)  Fur  euch  hat  es  den  Anschein,  daB 
ein  naturlich  abgegangener  Fotus  kein  physisches  Leben  hat,  daB  ihm 
dieses  Leben  aus  irgendwelchen  Griinden  verwehrt  wurde.  Statt  dessen 
aber  erfahrt  der  Fotus  eine  andere  Ebene:  physisches  Leben  auf  einer 
anderen  Stufe,  die  euren  Begriffen  nach  die  feme  Vergangenheit  betrafe. 

Nach,  ich  wiederhole,  herkommlichen  Evolutionstheorien1  ware 
dies  eine  Phase,  in  der  eure  BewuBtseinsart  mit  der  Umwelt  des  Wassers 
experimentierte,  mit  Kiemen  statt  mit  Lungen.  In  gewisser  Hinsicht 
erlaubt  dies  dem  BewuBtsein  einen  Blick  auf  bestimmte  Ausschnitte  aus 
der  Vergangenheit,  der  Spezies.  Es  liefert  ihm  auch  auf  direkter  Ebene 
unmittelbare  physische  Erkenntnisse.  Wie  ich  schon  sagte  -  auBerst 


schwierig  zu  erklaren!  Vor  allem  dann,  wenn  man  euren  Vorstellungen 
von  Eigenpersonlichkeit  nicht  zu  nahe  treten  will  -  aber  jeder  von  euch 
Lebenden,  starb  auf  solche  Weise. 

In  den  Jahrtausenden,  von  denen  ihr  herkommlicherweise  ausgeht, 
in  denen  sich  mit  Flossen  versehene  Geschopfe  aus  dem  Meer  begaben, 
zum  Teil  zu  Reptilien  >wurden<  und  schlieBlich  Saugetiere,  haben  viele 
diese  Reise  nicht  geschafft  und  >blieben  auf  der  Streckev  In  diesem  Sinne 
und  dieser  Analogie  folgend  nimmt  die  Psyche  die  gleiche  Art  von 
Anpassungen  und  Lebens-Veranderungen  vor.  Jeder  von  euch  hat  also 
viele  Male  als  Fotus,  >der  es  nicht  geschafft  hat<  existiert.  Nicht 
unbedingt  deshalb,  weil  ihr  nicht  geboren  werden  wolltet,  sondem  weil 
diese  Erfahrungen  fur  sich  genommen  legitim2  und  in  eurem 
gegenwartigen  Zustand  in  das  >Gedachtnis<  eures  physischen  Seins 
eingeschrieben  sind. 

(Nachdriicklich  um  21.36  Uhr.)  Nun,  das  bedeutet  nicht,  daB  eure 
Personlichkeit,  so  wie  ihr  sie  kennt,  vielmals  in  einem  SchoB  gefangen 
saB,  dazu  bestimmt,  dort  zu  sterben,  oder  daB  ein  hypothetisches 
ganzheitliches  Selbst  nie  geboren  worden  ware.  Es  bedeutet,  daB  das 
archaologische  Wissen  eurer  Psyche  in  ihrer  physischen  Fokussierung 
diese  Erfahrungen  enthalt.  Das  Selbst  ist  nicht...  (Pause,  die  Augen 
geschlossen)  ...  laB  uns  einen  Moment  Zeit;  ich  suche  nach  einer  guten 
Analogie  ...  Das  Selbst  ist  nicht  wie  eine  Tonfigur,  die  aus  dem  Ofen  des 
Topfers  kommt,  so  daB  ihr  sagen  konntet:  »Aha,  hier  ist  das  Selbst,  dem 
nichts  mehr  hinzuzufugen  ist.«  Ihr  habt  immer  als  wahrscheinliches 
Selbst  existiert,  auch  wenn  ihr  nicht  im  Wissen  von  eurer  eigenen 
Erfahrung  fokussiert  wart. 

(In  Klammem:  Ihr  wart  vielleicht  in  anderen  Realitaten  sehr  gut 
fokussiert,  aber  ich  spreche  hier  von  eurer  irdischen  Existenz,  wie  ihr  sie 
versteht.) 

Ihr  konnt  nun  an  jedem  Punkt  buchstablich  mehr  ihr  selbst  werden. 
So  gesehen  werdet  ihr  allmahlich  geboren.  In  gewisser  Hinsicht  habt  ihr 
Teile  von  euch  selbst  abgelegt,  und  so  starbt  ihr  allmahlich  -  aber  beides, 
das  Leben  und  das  Sterben,  geschieht  zugleich. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  war  das,  was  ihr  seid,  im  Fotus  latent, 
aber  es  gibt  keinen  einzelnen  Punkt,  an  dem  >das  voile  BewuBtsein  der 
Seele  in  das  Fleisch  eingehtv  Das  passiert  ganz  allmahlich,  ja  sogar  bevor 
eure  eigenen  Eltem  geboren  werden. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit.  (Lange  Pause.)  Das  Diagramm  der 
Ereignisse  zum  Zeitpunkt  eurer  >Geburt<  ist  wie  ein  kleiner 
SchnappschuB  von  jemandes  Hinterhof  am  Nachmittag.  In  dieser 
Analogie  konnte  die  gesamte  irdische  Personlichkeit  mit  der  Welt 
verglichen  werden.  Solange  ihr  eure  SchluBfolgerungen  aus  diesem  einen 
Bild  zieht,  wird  es  zwar  zutreffende  Korrelationen  geben,  aber  nur 
innerhalb  dieses  kleinen  speziellen  Bereichs. 


In  euren  Begriffen  gesprochen,  wird  die  Person  bei  der  Geburt  von 
multidimensionalen  Bedingungen  beeinfluBt,  und  die 
Gesamtkonstellation  der  Planeten  ist  nur  ein  winziger  Hinweis  auf  andere 
beteiligte  Realitaten.  Ruburt  hat  recht:  Sogar  in  konventioneller  Hinsicht 
muBte  ein  wahres  Horoskop  (neben  dem  Geburtsdatum)  auch  den 
Zeitpunkt  des  Todes  in  eurer  irdischen  Realitat  beriicksichtigen.  Euer 
Aufmerksamkeitsfokus  schafft  Grenzen,  die  euch  zum  Glauben  neigen 
lassen,  daB  das  BewuBtsein,  wie  ihr  es  versteht,  an  einem  bestimmten 
Punkt  auftaucht  und  an  einem  anderen  Punkt  nicht  mehr  funktioniert  oder 
stirbt.  Euer  Glaube  an  solche  Vorstellungen  beschrankt  eure 
Wahmehmung,  denn  wenn  ihr  euren  Aufmerksamkeitsfokus  verandert, 
konnt  ihr  euch  bis  zu  einem  gewissen  Grad  einer  Wahmehmung  bewuBt 
werden,  die  vor  und  hinter  dem  erkennbaren  Zeitpunkt  von  Geburt  und 
Tod  liegt. 

Ihr  gesteht  nur  eurer  eigenen  Spezies  eine  Seele  zu,  so,  als  seien 
Seelen  auf  eine  bestimmte  GroBe  zugeschnitten,  die  nur  eurer  eigenen  Art 
paBt.  Und  diese  Vorstellungen  bewahrt  ihr,  in  dem  ihr  glaubt,  die  Tiere 
seien  niederere  Wesen  als  ihr.  Dann  allerdings  miiBt  ihr  euch  fragen, 
wann  die  Seele  in  den  Korper  eingeht,  oder  wann  der  fremde  Fotus  zu 
eurem  und  damit  von  den  Gottern  gesegnet  wird  und  das  Recht  auf  Leben 
erhalt. 

Aber  alle  Dinge  haben  ein  BewuBtsein  und  besitzen  in  dieser 
Hinsicht  ein  Seelenwesen.  Die  Seele  hat  keine  Gradunterschiede  oder 
Abstufimgen.  Seele  ist  das  Leben  in  allem,  was  ist.  Natiirlich  hat  der 
Fotus  >eine  Seele<  -  aber  dann  muB,  wenn  ihr  in  solchen  Begriffen  denkt, 
genauso  jeder  Zelle  im  Fotus  eine  Seele  zugestanden  werden  (sich 
vorbeugend,  mit  scherzhafter  Betonung  und  tieferer  Stimme).  Der  Weg 
der  Zelle  ist  nicht  vorbestimmt.  Zellen  sind  normalerweise  sehr 
kooperativ,  vor  allem,  wenn  sie  die  Korperstmkturen  formen.3 

(22.02  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Aber  der  Korper  ist  ein 
Kontext,  den  zu  erfahren  sie  gewahlt  haben.  Indem  sie  sich  selbst 
erfullen,  helfen  die  Zellen  eurer  eigenen  Existenz,  aber  innerhalb  eines 
Bezugsrahmens,  den  sie  ausgesucht  haben.  Sie  konnen  allerdings 
bestimmte  Elemente  ihrer  Existenz  ablehnen,  ihren  Weg  andem  oder 
auch  neue  Allianzen  bilden.  Innerhalb  dessen,  was  ihr  als  den  Kontext 
eurer  Realitat  anseht,  haben  sie  groBe  Freiheit.  Warum  glaubt  ihr,  da  ihre 
Wege  nicht  kartografiert  werden,  und  sie  euch  tatsachlich  standig  in 
Erstaunen  versetzen  konnen,  daB  euer  Weg  im  voraus  kartografiert 
werden  kann,  indem  ihr  die  Positionen  der  Steme  zum  Zeitpunkt  eurer 
Geburt  ermittelt? 

Was  euch  angeht,  so  sind  die  Zellen  nichts  Untergeordnetes,  auch 
wenn  sie  einen  Teil  der  Stmktur  eures  physischen  Wesens  bilden.  Sie 
sind  noch  nicht  einmal  weniger  bewuBt.  (Nachdrucklich:)  Sie  sind  in 
anderer  Weise  bewuBt.  Es  gibt  keinen  Gmnd,  sie  zu  >romantisieren<  oder 


sie  sich  als  kleine  Menschen  vorzustellen,  aber  jede  von  ihnen  besitzt  ein 
hochst  fokussiertes  BewuBtsein  und  ein  Selbst-BewuBtsein.  Ihr  denkt 
auch  gern,  daB  nur  eure  Spezies  liber  ein  BewuBtsein  von 
Eigenpersonlichkeit  verfugt.  Es  gibt  verschiedene  Arten  von 
Eigenpersonlichkeit  und  eine  unendliche  Vielfalt  von  Moglichkeiten, 
Selbst-Gewahrsein  zu  erfahren. 

(Sehr  lebhaft:)  Euch  scheint  es  zum  Beispiel,  daB  Tiere  nicht  liber 
ihre  eigene  Realitat  nachdenken.  Und  gewiB  hat  es  den  Anschein,  daB 
eine  Zelle  keine  >objektive<  Kenntnis  von  ihrem  eigenen  Sein  hat, 
Doppelpunkt:  So  als  existiere  sie,  ohne  zu  wissen,  was  sie  ist,  oder  ohne 
Wertschatzung  ihres  eigenen  Seins.  Mit  diesen  SchluBfolgerungen  irrt  ihr 
euch  ziemlich.  Und  es  gibt  auch  nicht  unbedingt  Gradunterschiede,  nach 
denen  sich  eine  BewuBtseinsart  in  starrer  Manier  von  einem  niedrigeren 
zu  einem  hoheren  Stadium  fortentwickelt.  Jede  Zelle  kann  zum  Beispiel 
prakognitive  Fahigkeiten  praktisch  anwenden,4  die  euch  so  ziemlich 
entgehen,  und  doch  schreiben  viele  von  euch  solche  Fahigkeiten  >hoher 
entwickelten<  Seelen  zu.  Jede  Art  von  Leben  hat  seine  eigenen 
Qualitaten,  die  nicht  mit  den  Qualitaten  anderer  verglichen,  ja  oft  noch 
nicht  einmal  vermittelt  werden  kdnnen. 

Nun,  das  mag  alles  scheinbar  wenig  mit  dem  Wesen  von 
Reinkamation  zu  tun  haben,  so  wie  ihr  es  euch  vorstellt,  oder  mit  den 
Komplementar-Aspekten,  wie  ich  sie  erklart  habe.  Aber  es  ist  von 
entscheidender  Bedeutung,  daB  ihr  eure  alten  Vorstellungen  vom  Selbst 
und  der  Seele  liber  Bord  werft,  bevor  ihr  damit  beginnen  konnt,  die 
Freiheit  eurer  Eigenpersonlichkeit  zu  verstehen. 

Bist  du  mlide? 

(22.18  Uhr.  »Nein.«  Eigentlich  war  ich  es,  aber  Jane  machte  ihre 
Sache  als  Seth  so  gut,  dafi  ich  die  Ubermittlung  des  Materials  keinesfalls 
unterbrechen  wollte.) 

LaB  mich  aufhoren,  wann  du  mochtest. 

Heute  abend  hat  Ruburt  einige  (gerade  veroffentlichte)  Texte  liber 
Delphine  und  Wale  gelesen.  Darin  fanden  sich  gewichtige  Hinweise 
darauf,  daB  diese  Geschopfe  Genies  sind  und  in  hohem  MaBe  abstrakt 
denken  kdnnen.5  Das  ist  in  der  Tat  der  Fall. 

Nun,  Delphine  befassen  sich  mit  einer  vollig  anderen  Dimension 
der  Realitat.  Bis  jetzt  gibt  es  noch  keine  Kommunikationsmethode,  die 
euch  die  Wahrnehmung  ihrer  Vorstellungen  von  Eigenpersonlichkeit, 
oder  ihrer  (kollektiven)  Sicht  von  der  Existenz,  erlaubte.  Sie  sind 
sensible,  selbst-bewuBte  Individuen.  Sie  sind  altruistisch.  Sie  verstehen 
die  Natur  der  Relativitat,6  und  sie  haben  verschiedene  Methoden, 
Informationen  an  ihre  Jungen  weiterzugeben.  Sie  stehen  nicht  hoher  oder 
tiefer  als  eure  Spezies.  Sie  stellen  einfach  eine  andere  Art  von 
Eigenpersonlichkeit  dar. 

Nun,  zumindest  im  Rahmen  unserer  Diskussion  besteht  eine 


gewisse  Beziehung  zwischen  der  Realitat  der  Delphine  und  der  Realitat 
des  Fotus.  Euren  Begriffen  nach  lebt  der  Fotus  in  einem  uranfanglichen 
Zustand,  der  an  vergangene  Phasen  der  Spezies  erinnert.  Er  bezieht  sich 
auf  seine  eigene  Weise  auf  seine  Umwelt.  Nun,  fur  einige  Intelligenzen 
ist  das  genug.  Euren  Begriffen  nach,  war  das  fur  jeden  von  euch  genug. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit  und  gonne  deiner  Hand  etwas  Ruhe. 

(Pause  von  22.25  bis  22.27  Uhr.) 

Die  Seele  ist  keine  definierbare  Einheit.  Sie  ist  vielmehr  von  Un- 
defmierbarem  Wesen.  Sie  kann  nicht  zerbrochen  oder  aufgebaut,  zerstort 
oder  erweitert  werden,  und  sie  kann  ihre  Verbindungen  und 
Organisationsformen  und  ihre  Merkmale  und  Eigenschaften  verandern 
und  bleibt  doch  immer  sie  selbst. 

Die  Seele  in  einem  Fotus  kann  beispielsweise  durch  keinen  Abort, 
wie  immer  das  auch  geschieht,  zerstort  werden.  Ihre  Entwicklung  kann 
nicht  in  einem  Horoskop  erfaBt  werden,  denn  sie  wird  sich  solchen 
Berechnungen  immer  entziehen.  Ihre  Geschichte  liegt  in  der  Zukunft,  die 
immer  die  Vergangenheit  erschafft. 

Macht  eure  Pause. 

(22.31  Uhr.  Jane  kam  sofort  aus  ihrer  ausgezeichneten  Trance.  » 
Das  war  eines  der  Male,  bei  denen  das  Material  so  grofiartig  durchkam, 
dafi  ich  bis  zum  Morgen  hatte  weitermachen  konnen.  Dieses  Gefiihl  von 
Freiheit  ist phantastisch«,  sagte  sie  und  versuchte  es  dann  mit  einer 
Analogic.  »Ich  bin  so  frei  wie  eine  grofiartige  Lduferin,  die  im  Moment, 
da  ihre  Brust  das  Zielband  beriihrt,  den  Weltrekord  bricht...« 

Nicht  nur  das:  Jane  hatte  nun  auch  verschiedene  andere 
Informationskanale  von  Seth  zur  Verfiigung.  »Bei  Gott,  ich  werde 
ungeduldig!«  rief  sie.  »Aber  in  der  physischen  Realitat  kann  ich  nur 
einen  Satz  auf  einmal  kriegen,  und  du  kannst  auch  nur  einen  auf  einmal 
schreiben.1  Ach,  vergifi  es,  Seth«,  sagte  sie  mit  einem  halben  Lachen, 
denn  dieser  »Energiepersonlichkeitskern«  hatte  schon  Kommentare  zu 
dem,  was  sie  gerade  gesagt  hatte,  parat.  Jane  stand  auf  und  ging  im 
Wohnzimmer  herum.  Als  sie  dann  in  die  Kiiche  ging,fmg  sie  noch  mehr 
von  Seth  iiber  Astrologie  auf. 

Als  sich  dann  die  Pause  ihrem  Ende  naherte,  sagte  Jane,  Seth 
wtirde  ihr  weiteres  Material  durch  einen  der  anderen  Kanale,  die  heute 
abend  offen  waren,  geben.  Dies  war  natiirlich  ganz  und  gar  ihre  eigene 
Entscheidung  und  motiviert  durch  eine  sehr  erfolgreiche 
aufierkorperli eh e  Erfahrung,  die  sie  im  A nschlufi  an  die  ASW-Gruppe 
gestern  nacht  gemacht  hatte.  Jane  war  vor  allem  glucklich,  dafi  sie  heute 
interessante  Beziige  zu  einem  Teil  ihres  Abenteuers  iiber  eine  Freundin 
[Mary],  die  auch  an  der  Gruppe  teilnahm,  entdeckt  hatte. 

Als  Seth  dann  um  22.54  Uhr  zuriickkehrte,  kam  er  nicht  nur  mit 
dem  Material  durch,  das  Jane  wollte,8  sondern  verwandte  auch  ziemlich 
viel  Zeit  auf  andere  Informationen  fur  sie.  Er  beendete  die  Sitzung  um 


23.45  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  730 

1  Anhang  12  enthalt  viel  Material  iiber  die  herkommlichen 
Evolutionstheorien,  wie  auch  Seths  und  meine  oft  dagegenstehende  Ansicht. 

2  Wahrend  Seth  sein  Material  zum  Fotus  iibermittelte,  erinnerte  ich  mich 
an  ein  paar  Gedanken,  die  ich  in  den  letzten  Jahren  bisweilen  Jane 
gegeniiber  geauBert  und  iiber  die  ich  auch  kurz  geschrieben  hatte. 

Ich  halte  es  fur  sehr  wahrscheinlich,  daB  abgegangene  Foten  und  sehr  friih 
im  >Feben<  versterbende  Kinder  -  sagen  wir,  vor  allem  innerhalb  der  ersten 
Monate  -  von  vornherein  nie  beabsichtigten,  lange  in  dieser  (physischen) 
Tarnungs-Realitat  zu  bleiben;  das  BewuBtsein  in  diesen  kleinen 
menschlichen  Organismen  kam  nur,  um  fur  einen  Moment  unsere  stoffliche 
Welt  zu  kosten,  sei  es  nun  innerhalb  des  SchoBes  oder  auBerhalb  davon.  Aus 
ihrem  Blickwinkel  betrachtet,  ist  es  nicht  tragisch,  daB  sie  >ungeboren<  oder 
so  jung  starben,  wenn  auch  die  Eltern,  die  es  angeht,  mit  groBer  Sicherheit 
tief  trauern  werden.  (Vielleicht  werden  diese  Bemerkungen  jenen  einen 
geringen  Trost  bieten,  die  uns  zu  diesen  oder  ahnlichen  Fragen  geschrieben 
haben.) 

Aber  fur  ein  solches  BewuBtsein  werden  sich  die  Aktivitaten  in  der 
Hauptsache  anderswo  abspielen,  moglicherweise  in  anderen 
wahrscheinlichen  Realitaten,  moglicherweise  in  nichtphysischen  Realitaten, 
die  wir  uns  von  unserem  Aussichtspunkt  aus  kaum  vorstellen  konnen. 
Diejenigen,  die  ungeboren  oder  sehr  jung  sterben,  haben  sich  zu  einer 
Beriihrung  mit  der  physischen  Realitat  entschieden,  um  bestimmte 
Bediirfnisse  zu  erfullen;  sie  schauen  sie,  wie  man  sie  vielleicht  durchs 
Fenster  im  fahrenden  Auto  sieht.  Ich  glaube  iibrigens  schon,  daB  diese  > 
bestimmten  Bediirfnisse<  weitreichende  Implikationen  haben  konnen,  aber 
hier  ist  nicht  der  Ort,  um  diese  Aspekte  der  Realitat  zu  diskutieren.  Natiirlich 
trafen  diese  Uberlegungen  dann  auf  jede  Form  von  Feben,  wie  wir  diese 
Eigenschaft  gewohnlich  verstehen,  zu.  Sie  waren  zum  Beispiel  ganz 
selbstverstandlich  in  der  Welt  der  Tiere;  beobachten  Sie  zum  Beispiel  den 
raschen  Tod  bestimmter  neugeborener  Katzchen  in  einem  Wurf  (wie  Jane 
und  ich  das  taten);  oder  denken  Sie  an  das  Hiindchen  im  Tierheim  oder 
anderswo,  das  nach  ein  paar  Tagen  getotet  wird,  wenn  es  niemand 
aufnimmt.  Das  junge  Hiindchen  wird  nicht  lange  leben,  aber  ich  denke,  daB 
es  wohl  auf  seine  Weise  dieses  groBe  >Risiko<  versteht;  aus  bestimmten 
Griinden  hat  sein  BewuBtsein  beschlossen,  diesen  kurzen  Blick  auf  die 
irdische  Realitat  zu  werfen.  (Diese  Art  des  Denkens  erinnert  mich 
gewohnlich  an  eine  bestimmte  Aussage  Seths  vor  einem  halben  Dutzend 
Jahre;  siehe  auch  Anmerkung  7  zu  Sitzung  727:  »Febewesen  ohne  Ego- 
Abteilung  konnen  ihre  eigene  Identitat  leicht  iiber  geglichen  Formwandel 
hinaus  verfolgen.«) 

Seths  Ausfiihrungen  heute  abend  erinnerten  mich  auch  an  einen 


Zeitungsartikel,  den  ich  1974  aus  einer  groBen  Tageszeitung  ausschnitt. 
Daraus  geht  hervor,  daB  jedes  Jahr  in  den  USA  Tausende  von  schwer 
geschadigten  Kindern  stillschweigend  ohne  Betreuung  liegen  gelassen 
werden,  bis  sie  sterben,  und  zwar  nach  auBerst  eingehender  Uberlegung  und 
Beratung  zwischen  den  beteiligten  Eltern  und  Arzten. 

Auf  personlicherer  Ebene  gesprochen,  hatte  Jane  1954,  knapp  ein  Jahr  nach 
unserer  EheschlieBung,  nach  dreimonatiger  Schwangerschaft  einen 
spontanen  Abgang  (neun  Jahre,  bevor  sie  mit  diesen  Sitzungen  begann). 

Seth  hat  dariiber  wenig  gesagt,  und  wir  haben  ihn  auch  nicht  befragt.  In 
einer  privaten  Sitzung  bemerkte  er  allerdings  vor  kurzem,  daB  der  Abgang 
spontan  erfolgte,  weil  die  den  Fotus  bewohnende  Personlichkeit  »ihre 
Meinung  anderte«  und  sich  aus  der  physischen  Welt  zuriickzog.  Irgendwann 
wollen  wir  Seth  dazu  einladen,  die  ganze  Situation  im  Detail  zu  besprechen. 

3  Alle  200  Milliarden  (in  etwa)  von  ihnen... 

4  »Die  Zellen  erkennen  voraus.«  Siehe  Anmerkung  3  zur  727.  Sitzung. 

5  Die  iiberlegenen  intellektuellen  und  altruistischen  Eigenschaften  der 
Delphine  und  anderer  Walarten  sind  wohl  bekannt,  wenn  auch  in  ihren 
Einzelheiten  kaum  verstanden.  Seth  sprach  vor  etwa  zehn  Monaten  im 
letzten  Teil  von  Sitzung  688  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  iiber 
Delphine;  er  sagte,  daB  sie  nicht  nur  Ahnlichkeiten  mit  einigen  Arten  hatten, 
die  in  ferner  Vergangenheit  auf  unserem  Planeten  lebten,  sondern  auch 
Leeks  aus  anderen  wahrscheinlichen  Realitaten  darstellten,  in  denen 
wasserbewohnende  Saugetiere  vorherrschten. 

In  Anmerkung  9  zur  688.  Sitzung  findet  sich  eine  Beschreibung  von  Janes 
firuhem,  unbeendetem  Roman  To  Hear  A  Dolphin,  mit  dem  sie  ein  paar 
Monate  bevor  Seth  1963  zum  ersten  Mai  durchkam  begonnen  hatte. 

6  Ich  wiirde  sagen,  daB  sich  Seth  in  einem  Zusammenhang  wie  diesem 
automatisch  auf  Albert  Einsteins  Spezielle  und  Allgemeine 
Relativitatstheorie  bezieht.  Innerhalb  der  einzigen  konstanten  GroBe  in  alien 
denkbaren  Bezugssystemen,  der  Lichtgeschwindigkeit,  werden  alle 
Phanomene  unserer  Tarnungs-Realitat  -  Bewegung,  Geschwindigkeit, 
Masse,  Materie,  Zeit,  Raum,  Schwerkraft  und  so  weiter  -  in  relativer 
Beziehung  zueinander  gesehen.  Raum  und  Zeit  zum  Beispiel  sind  keine 
gesonderten  oder  unveranderlichen  Dinge,  sondern  eng  verwandte  intuitive  > 
Konstruktionem  des  BewuBtseins;  Masse  ist  eine  Form  von  Energie; 
Bewegung  ist  nichts  Absolutes,  sondern  relativ  in  bezug  zur  Bewegung  von 
etwas  anderem;  zwei  Beobachter,  die  sich  in  bezug  auf  eine  geme insame 
Ereignisabfolge  mit  unterschiedlicher  Geschwindigkeit  bewegen,  werden 
diese  Ereignisse  in  unterschiedlichen  Zeitablaufen  wahrnehmen. 

Seth  zufolge  begreifen  also  die  Delphine  (und  natiirlich  auch  Wale)  auf  ihre 
eigene  Weise  diese  Phanomene  -  und  das  ohne  die  Hilfe  von  sehr 
komplizierten  Kalkulationen  und  physikalischen  Instrumenten,  derer  wir 
Menschen  uns  bedienen. 

7  Jane  erlebte  dieses  Phanomen  von  mehrfachen  Kanalen  zu  Seth  zum 
erstenmal  kurz  nachdem  sie  mit  der  Ubermittlung  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt  begonnen  hatte;  siehe  Sitzung  616  in  Kapitel  2. 

8  Ich  kann  spater  hinzufugen,  daB  Jane  sowohl  ihre  eigenen 


Aufzeichnungen  iiber  ihre  auBerkorperliche  Erfahrung,  wie  auch  Seths 
Material,  das  er  am  Abend  nach  der  730.  Sitzung  dazu  gab,  in  Kapitel  17 
von  Psychic  Politics  aufgenommen  hat. 

Wie  ich  in  der  letzten  Pause  der  Sitzung  erwahnte,  hatte  sich  Jane  in 
weiteres  Seth-Material  zur  Astrologie  eingeklinkt.  Mit  Bedauern  mufi  ich 
hinzufiigen,  dafi  diese  Informationen  nie  festgehalten  wurden. 


Sitzung  731,  Montag,  20.  Januar  1975,  21.38  Uhr 


Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.« ) 

Diktat.  (Langsam  und  ruhig:)  Eure  gegenwartige  Vorstellung  von 
Identitat  kann  lediglich  deshalb  aufrechterhalten  werden,  weil  ihr  nur  so 
kleinen  Aspekten  eurer  eigenen  Realitat  Giiltigkeit  zubilligt. 

Mit  anderen  Worten,  eure  akzeptierten  Theorien  uber 
Eigenpersonlichkeit  wiirden  verschwinden,  wenn  ihr  je  irgendwelche 
subjektiven  Erfahrungen  als  signifikant  zulassen  wiirdet.  >Das  abwesende 
Selbst<  -  das  abwesende  oder  unbekannte  Selbst  -  ist  der  Teil  eurer 
Existenz,  den  ihr  normalerweise  nicht  wahrnehmt  oder  akzeptiert,  obwohl 
ihr  in  euch  ein  Verlangen  danach  habt. 

Ein  groBer  Teil  von  >  Unbekannte  Realitatc  befaBt  sich  mit  der 
Aufhebung  von  Theorien,  die  seit  langem  akzeptiert  wurden,  euch  aber  an 
der  Wahmehmung  des  machtigen  Wesens  jener  abwesenden  Teile  des 
Selbst  hindern.  Wenn  ihr  euch  auf  bestimmte  Details  aus  einem  groBeren 
Bereich  physischer  Realitat  konzentriert,  dann  konzentriert  ihr  euch  nur 
auf  jenen  kleinen  Teil  von  euch  selbst,  den  ihr  als  >real<  betrachtet. 

Doch  ihr  tragt  in  euch  das  tiefe  Wissen  von  einer  Erfahrung,  die 
euren  Begriffen  nach  aus  friiheren  Zeiten  stammt,  ihre  Informationen  aber 
sind  in  euren  Zellen  und  tieferem  Geist  und  Gemiit  Gegenwart. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Individualitat  sprudelt  uber  von 
schwelgerischen  Manifestationen,  aber  ihr  schiitzt  euch  eifersiichtig  vor 
solcher  Kreativitat.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  tragt  ihr  in  euren 
Chromosomen1  das  Wissen  eurer  Vorfahren,  das  kein  starres,  sondem 
flexibles  Muster  darstellt,  ein  Muster,  das  euch  in  kodifizierter  Form  mit 
der  subjektiven  Lebenserfahrung  jener  ausstattet,  die  euren  Begriffen 
nach  vor  euch  da  waren.  Wie  Ruburt  kiirzlich  vermutete  waren  sich 
einige  sehr  alte  Kulturen  dieser  Tatsache  bewuBt.2  Als  unabhangige 
Individuen  identifizierten  sich  deren  Angehorige  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  auch  mit  ihren  Vorfahren  und  akzeptierten  sie  als  Teil  ihrer  eigenen 
Personlichkeit.  Das  bedeutete  nicht,  daB  ihr  individuelles  Selbst  weniger 
war,  sondem  daB  es  sich  seiner  eigenen  Realitat  mehr  bewuBt  war.  Hier 
zeigte  sich  ein  vollig  anderer  Fokus,  innerhalb  dessen  die  Vorfahren,  wie 
man  wuBte,  zur  >neuen<  Erfahrung  der  Lebenden  beitmgen;  das  physisch 
fokussierte  BewuBtsein  verstand  ganz  klar,  daB  es  zwar  auf  eigene  Weise 
die  Welt  wahmahm,  dies  aber  auch  fur  alle  die  tat,  die  davor  gewesen 
waren  -  (urn  der  Nachdrucklichkeit  willen  admahlich  lauter:)  wobei  der 
betreffenden  Person  klar  war,  daB  sie  so  gesehen  genausoviel  beitrug  wie 
die  vergangenen  Generationen. 

Innerhalb  dieser  naturlichen  Auffassung  von  Individualitat  und 
Personlichkeit  waren  die  Tiere  ebenfalls  akzeptiert,  da  ihre  lebendige 


BewuBtseinsqualitat  ganz  klar  erkannt  wurde.  Tiere  wurden  mit  ihren 
Eigenschaften,  die  mit  ihren  Qualitaten  auf  neue  Weise  zur  Selbst- 
Erfahrang  beitrugen,3  als  Fortsetzung  von  >Leben<  verstanden.  Setze  > 
Leben<  im  letzten  Satz  in  Anfuhrungsstriche. 

(Pause.)  Innerhalb  der  groBartigen  Okonomie  der  Erde  wurde 
diesem  Verstandnis  nach  der  menschliche  Korper  insofern  genutzt,  als 
aus  ihm,  wenn  er  starb  und  verfiel,  neue  Formen  entstanden.  Ein 
Austausch  im  Geben  und  Nehmen,  bei  dem  zum  Beispiel  eine 
Urwaldumgebung  ein  wirkliches  Zuhause  war,  und  alles  war  psychisch, 
spirituell  und  physisch  ein  Teil  des  Selbsts.4 

(Pause  um  21.57  Uhr.)  LaBt  sie  lachen,  wenn  sie  wollen,  fiber 
Geschichten  von  Geistem,  die  sich  in  Baume  verwandeln5  -  gewiB  eine 
vereinfachende  Theorie,  aber  eine  symbolische  Aussage  in  diesen 
Gesellschaften:  Die  Toten  wurden  zu  Hause,  in  ihrer  Umgebung, 
verbrannt,  um  spater  zum  Bestandteil  des  Bodens  zu  werden,  auf  dem  die 
religiosen  Kulte  wuchsen.  Auch  hier  machen  es  euch  eure  beschrankten 
Vorstellungen  von  Eigenpersonlichkeit  schwer,  meine  Worte 
nachzuvollziehen. 

(Nachdriicklich:)  Ich  sage  zum  Beispiel  nicht,  daB  das  lebendige 
BewuBtsein  jeder  Person  buchstablich  zur  Erde  zuriickkehrte,  sondem 
daB  der  von  diesem  BewuBtsein  durchdrungene  und  gepragte  physische 
Stoff  dies  tat  und  tut.  Wie  schon  gesagt,  bewahren  auch  die  Zellen  das 
Wissen  von  alien  Verbindungen,  die  sie  eingehen.  In  physischer  Elinsicht 
beruht  das  BewuBtsein,  wie  ihr  es  versteht,  auf  dieser  Tatsache. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Wenn  die  Personlichkeit  nicht 
wenigstens  intuitiv  dieses  Erbe  versteht,  mangelt  es  ihr  an  etwas. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Diese  tiefen  Erkenntnisse  muBten 
jedoch  in  Ubereinstimmung  mit  bestimmten  Zielen,  die  sich  eure  Spezies 
gesetzt  hat,  ausbalanciert  werden  und  schon  deshalb  fur  den  Moment 
unberucksichtigt  bleiben,  damit  sich  andere  Fahigkeiten  und 
Eigenschaften  entwickeln  konnten.  Die  WiBbegierde  der  Menschheit  lieB 
nicht  zu,  daB  sie  sich  lange  in  irgendwelchen  heimatlichen  Gefilden 
aufhielt,6  und  so  wurde  mit  diesem  Gefuhl  von  intimer  Vertrautheit 
absichtlich  gebrochen.  Es  sollte  aber  wieder  auBerordentlich  wichtig 
werden,  wenn  der  Planet  in  starkem  MaBe  bevolkert  sein  wiirde,  was  jetzt 
der  Fall  ist  -  nur  muB  dieses  urspriingliche  Gefuhl  von  einer  Eleimat  auf 
den  ganzen  Planeten  ausgedehnt  werden.  Die  >abwesenden<  Teile  des 
Selbsts  sind  nun  bereit,  in  Erscheinung  zu  treten.  Die  anderen,  fur  euch 
wahrscheinlichen  BewuBtseinsrichtungen  oder  -linien  konnen  nun  ins 
Spiel  kommen. 

Alle  diese  verschiedenen  Fokusrichtungen  werden  euch,  als 
Individuen  wie  als  Spezies,  andere  Aspekte  eurer  Realitat  zeigen. 

Macht  eure  Pause. 

(22.13  bis  22.29  Uhr.) 


Ich  sagte  einmal,  daB  kein  Wissen  auBerhalb  des  BewuBtseins 
existiert.7 

So  gesehen  werden  keine  neutralen  Informationen  durch  die 
Chromosomen  iibertragen.  Das  BewuBtsein  gibt  Information  durch  > 
lebendige<  Vehikel  weiter.  Ob  nun  auf  physischer  Ebene  materialisiert 
oder  nicht,  Wissen  ist  von  BewuBtsein  besetzt.  Es  ist  immer  > 
individualisierty  (Pause.),  wenn  auch  nicht  unbedingt  so,  wie  ihr  diesen 
Begriff  versteht.8 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Die  von  den  Chromosomen 
weitergetragene  Information  ist  nicht  allgemeiner  Natur,  sondem  auBerst 
spezifisch.  Es  handelt  sich  um  kodifizierte  Daten  (selbst  lebendig),  die  in 
sich  die  Essenz  des  Wissens  der  Ahnen  -  andere  das  in  Erfahrung  der 
Ahnen  der  spezifischen  Erfahrung  der  Ahnen  enthalten. 

Biologisch  gesehen  tragt  ihr  also  in  der  Tat  die  Erinnerungen  eurer 
speziellen  Vorfahren  in  euch.  Diese  bilden  eine  partielle  Grundlage  eurer 
subjektiven  und  physischen  Existenz  und  liefem  die  notwendige  Stiitze 
dafur. 

Da  so  gesehen  ein  Teil  eures  Erbes  physischer  Natur  ist,  konnen 
diese  Erinnerungen  wieder  in  emotionale  und  psychische  Ereignisse 
zuriickubersetzt  werden,  obwohl  das  in  euren  Kulturen  normalerweise 
nicht  geschieht. 

In  diesem  MaBe  fallt  die  sogenannte  vergangene  Erfahrung  eurer 
Vorfahren  und  eurer  Spezies  biologisch  gesehen  mit  der  euren 
zusammen.  Das  ist  allerdings  nur  eine  Linie,  die  von  den  Chromosomen 
abgedeckt  wird.  Ihr  habt  noch  eine  >andere  Linie<,  die  ebenfalls  als 
Trager  der  von  euch  gegenwartig  anerkannten  Existenz  dient.  Sie 
beinhaltet  andere,  miteinander  verwobene  physische  Beziehungen,  die 
euch  mit  alien  anderen,  die  auf  derselben  Zeitebene  auf  eurem  Planeten 
leben,  verbinden.  Das  heiBt,  ihr  seid  mehr  oder  weniger  mit  all  jenen 
verwandt,  die  auf  dem  Planeten  leben.  Ihr  seid  Zeit-Genossen.  Mit 
manchen  werdet  ihr  eine  weitaus  engere  Beziehung  haben  als  mit 
anderen.  Einige  werden  eure  Komplementar-Aspekte  sein. 

(22.45  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Diese  mogen  euch  naher 
sein  als  familiare  Beziehungen  oder  auch  nicht,  aber  psychisch  gesehen 
habt  ihr  eine  bestimmte  Art  von  gemeinsamer  Geschichte.  Auch  seid  ihr 
uber  den  physischen  Kontext  des  groBen  Gebens  und  Nehmens  im  Raum- 
Zeit- Schema  der  Erde  miteinander  verbunden. 

Eine  dritte  Linie,  die  eure  Eigenpersonlichkeit,  wie  ihr  sie  versteht, 
tragt,  ist  die  reinkamative.9  Sie  ahnelt  ein  biBchen  der  Ahnenlinie  (lange 
Pause),  und  hier  Linden  sich  auch  von  den  Wissenschaftlem  unentdeckte 
Widerspiegelungen  in  den  Genen  und  Chromosomen.  Ahnen-  und 
Reinkamationslinie  mischen  sich  bis  zu  einem  gewissen  Grad,  um 
sozusagen  im  voraus  das  zu  formen,  was  ihr  fur  eure  genetischen  Muster 
haltet.  Vor  diesem  Leben  habt  ihr  das,  was  ihr  wolltet,  aus  diesen  beiden 


Hauptbereichen  ausgewahlt. 

Auch  Reinkarnationserfahrang  wird  also  iibermittelt  und  kann  aus 
dem  biologisch  eingepragten  Kode  in  emotionales  Gewahrsein 
zuriickiibersetzt  werden.  Aber  wie  ich  schon  sagte,  so  wie  ihr  nicht  eure 
Eltern  oder  Vorfahren  seid,  seid  ihr  auch  nicht  eure  >reinkamierten 
Selbstsc 

Hier  beeintrachtigen  euch  auch  Zeitkonzeptionen,  denn  ich  muB  all 
das  in  zeitlichen  Begriffen  erklaren.  Da  Zeit  aber  simultan  ist,  wuBten  auf 
anderen  Ebenen  eure  Vorfahren  von  eurer  Geburt,  obwohl  sie  nach  dem 
anerkannten  Zeitverlauf  schon  vor  Jahrhunderten  gestorben  sind. 

Dasselbe  gilt  fur  reinkamierte  Existenzen,  die  sich  nach  eurer 
Anschauung  in  der  Vergangenheit  ereigneten. 

Man  kann  nicht  sagen,  daB  sich  eure  Vorfahren,  wie  etwas  seltsame 
Pflanzen,  auf  das  hinentwickelten,  was  ihr  seid,  und  daB  ihr  die  Summe 
ihrer  Erfahrungen  darstellt.  Sie  waren,  Sie  sind,  Sie  selbst.  Aus  den 
gleichen  Griinden  konnt  ihr  auch  nicht  sagen,  daB  ihr  die  Summe  eurer 
vergangenen  reinkamierten  Leben  seid.  Ihr  schneidet  euch  vom  Wissen 
um  euch  selbst  ab,  und  deshalb  scheinen  Spaltungen  einzutreten.  Ihr  seid 
einer  Pflanze  vergleichbar,  die  von  ihren  Blattern  immer  nur  eines  auf 
einmal  erkennt.  Ein  Blatt  fuhlt  seine  tiefere  Realitat  als  ein  Teil  der 
Pflanze  und  tragt  zu  seinem  eigenen  Kontinuitatsgefuhl  bei,  und  sogar 
auch  zu  seinem  eigenen  Gefuhl  von  Individualist.  Aber  ihr  gebt  oft  vor, 
ein  komisches  baumelndes  Blatt  zu  sein,  ohne  Wurzeln,  ohne  eine  euch 
tragende  Pflanze  zu  wachsen. 

(Jane  deutete  als  Seth  auf  die  Begonie,  die  auf  dem  Couchtischchen 
zwischen  uns  stand.) 

Alle  Blatter  dieser  Pflanze  konnten  als  gegenseitige  Komplementar- 
Aspekte  betrachtet  werden;  jedes  Blatt  ist  innerhalb  eines  Zeitraums 
lebendig  und  individuelf  jedes  tragt  seinen  Teil  bei  und  schaut  doch 
jeweils  in  eine  andere  Richtung.  Wenn  ein  Blatt  herunterfallt,  nimmt  ein 
anderes  seinen  Platz  ein,  und  im  nachsten  Jahr  wird  die  ganze  Pflanze, 
noch  immer  lebendig,  einen  vollig  neuen  Satz  von  Blattern  haben  - 
kiinftige  reinkamierte  Selbsts  dieser  Gmppe. 

Ihr  seid  keine  Pflanzen,  aber  dies  ist  eine  einfache  Analogie.  Und 
sie  ist,  wenn  ihr  mir  verzeihen  wollt,  alles  in  allem  wasserdicht 
(amiisiert). 

Macht  eure  Pause. 

( 23.06  bis  23.25  Uhr.) 

Innerhalb  der  Pflanze,  zwischen  den  Teilen,  die  ihr  nicht 
wahmehmt,  findet  eine  standige  Interaktion  statt.  Die  jetzt  vorhandenen 
Blatter  haben  biologisch  ihre  Giiltigkeit  und  stehen  euren  Begriffen  nach 
zueinander  in  wechselseitiger  Beziehung.  Aber  in  zeitlicher  Hinsicht  ist 
sich  jedes  Blatt  auch  der  vergangenen  Geschichte  der  Pflanze  gewahr, 
und  biologisch  gesehen  entspringen  sie  dieser  >Vergangenheit<. 


Jedes  Blatt  strebt  danach,  sein  Blattsein  so  voll  als  moglich 
auszudriicken.  Blatter  nehmen  die  Sonne  in  sich  auf,  was  der  Pflanze  bei 
ihrem  Wachstum  hilft  (durch  Photosynthese).  Die  Entwicklung  der 
Blatter  ist  also  fur  die  Existenz  der  Pflanze  auBerordentlich  wichtig.  Die 
Zellen  der  Pflanzen  bleiben  fiber  die  Erfahrungen  der  Blatter  mit  ihrer 
Umwelt  in  Kontakt,  und  kiinftige  Wahrscheinlichkeiten  werden  immer  in 
Betracht  gezogen.  Die  winzigsten  Licht-  und  Dunkelkalkulationen  sind 
bekannt.  Das  Leben  der  Pflanze  und  seiner  Blatter  kann  nicht 
voneinander  getrennt  werden. 

(Lange  Pause.)  Die  Pflanze  hat  ihre  eigene  Idee,  von  sich  selbst, 
bei  der  jedes  Blatt  eine  Rolle  spielt.  Doch  auch  jedes  Blatt  verfugt  latent 
fiber  die  Fahigkeiten  der  ganzen  Pflanze.  LaBt  zum  Beispiel  ein  Blatt 
dieser  Pflanze  Wurzeln  treiben,  und  eine  neue  Pflanze  wachst. 

Selbsts  (buchstabiert)  haben  weitaus  groBere  Freiheit  als  Blatter, 
aber  auch  sie  konnen  sich,  wenn  sie  wollen,  verwurzeln,  und  sie  tun  es. 
Reinkamierte  Selbsts  sind  wie  Blatter,  die  die  Pflanze  verlassen  und  ein 
neues  Existenzmedium  gewahlt  haben.  GemaB  dieser  Analogie  haben  die 
abfallenden  Blatter  der  physischen  Pflanze  ihren  eigenen  Zweck  und  Sinn 
fur  sich  als  Blatter  und  fur  die  Pflanze  erfullt.  Diese  Selbsts  aber,  die  vom 
Zweig  der  Zeit  herabfallen,  verwurzeln  sich  in  einer  anderen  Zeit  und 
werden  zu  neuen  Pflanzen,  aus  denen  wiederum  andere  sprieBen. 

(»Meinst  Du  neue  Selbsts,  statt  neue  Pflanzen,  ?«) 

Richtig. 

Das  groBere  Selbst  sat  sich  also  selbst  in  der  Zeit  aus.  Bei  diesem 
Vorgang  geht  keine  Identitat  verloren,  und  keine  Identitat  ist  die  gleiche, 
doch  sie  alle  stehen  miteinander  in  wechselseitiger  Beziehung.  So  konnt 
ihr  also  euer  BewuBtsein  theoretisch  so  weit  ausdehnen,  daB  es  die 
Kenntnis  von  euren  vergangenen  Leben  mit  einschlieBt,  obwohl  diese 
Leben  die  euren  und  doch  nicht  die  euren  waren.  Sie  haben  eine 
gemeinsame  Wurzel,  so  wie  es  die  Blatter  des  nachsten  Jahres  mit  den 
jetzigen  Blattem  der  Pflanze  haben  (wieder  auf  die  Begonie  deutend). 

Ein  solches  Wissen  wiirde  allerdings  automatisch  jene  vergangenen 
Leben  beeinflussen.  Vorstellungen  von  Ursache  und  Wirkung  konnen 
euch  hier  beeintrachtigen,  da  es  fur  euch  den  Anschein  hat,  daB  die 
Blatter  des  nachsten  Jahres  ihre  Ursache  in  den  Blattem  dieses  Jahres 
haben.10  Der  Pflanze  und  ihren  angeborenen  kreativen  Fahigkeiten  aber 
sind  alle  ihre  Manifestationen  eins  -  ein  Ausdruck  ihrer  selbst,  jeder  Teil 
anders.  Die  Kenntnis  von  ihren  >kiinftigen<  potentiellen  Blattern  ist  jetzt 
vorhanden.  Dasselbe  gilt  fur  die  Psyche.  Innerhalb  dieses  umfassenderen 
Realitatsbereichs  existieren  ein  kreatives  Wechselspiel  und 
wechselseitige  Beziehungen  zwischen  alien  Aspekten  von 
Eigenpersonlichkeit. 

Ende  des  Diktats  und  der  Sitzung.  Meine  herzlichsten  GriiBe  und 
einen  schonen  guten  Abend. 


(»Danke,  Seth,  und gute  Nacht.«  23.49  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  731 

1  Wie  in  Anmerkung  9  zu  Sitzung  682  in  Band  1  von  >Unbekannte 
RealitdU  definiert  wurde:  »Chromosomen  sind  mikroskopisch  kleine 
Organismen,  in  die  sich  die  protoplasmatische  Substanz  des  Zellkerns  bei 
der  Zellteilung  aufspaltet.  Sie  sind  die  Trager  der  Gene  -  >Blaupausen<,  die 
die  Erbmerkmale  bestimmen.« 

2  Siehe  Anmerkung  14  zu  Anhang  14  in  Band  2. 

3  Nach  der  Sitzung  erzahlte  mir  Jane,  dafi  sie  wahrend  eines  miiBigen 
Moments  diesen  Gedanken  gehabt,  aber  dann  vergessen  hatte,  ihn  zu 
erwahnen.  Sie  war  nicht  in  der  Lage,  den  urspriinglichen  Gedanken  jetzt 
wieder  aufzugreifen. 

4  Seth  packte  eine  Menge  Information  in  die  kurze  689.  Sitzung  fur  Band 
1.  Er  sprach  fiber  die  zahllosen  Bewufitseins-Experimente  mit  Formen  von 
Tier-Menschen  und  Mensch-Tieren;  die  groBartige  Kommunikation 
zwischen  Mensch  und  Tieren  in  alten  Zeiten  und  die  tiefe  Beziehung  beider 
mit  ihrer  natiirlichen  Umwelt;  psychische  und  biologische  Blaupausen  und 
zellulare  Prakognition;  die  Entwicklung  des  menschlichen  Ego- 
BewuBtseins;  den  Anfang  unserer  Gottesvorstellungen  und  Mythologien  und 
mehr. 

5  Siehe  in  Band  1  Sitzung  687  um  22.45  Uhr,  wo  Seth  sagte:  »Auf 
biologischer  Ebene  weiB  der  Mensch,  daB  er  von  der  Erde  herkam.  Einige 
seiner  Zellen  waren  die  Zellen  von  Tieren,  und  das  Tier  weiB,  daB  es  durch 
die  Augen  des  Menschen  blicken  wird.«  Siehe  dann  Anmerkung  3  zu  dieser 
Sitzung  -  vor  allem  Janes  Gedicht  Erleuchtung. 

6  Siehe  Anmerkung  7  zu  Sitzung  727  zu  ahnlichem  Material  fiber  Baume. 

7  Siehe  in  Band  1  das  Material  in  der  684.  Sitzung  zwischen  22.49  und 
23.22  Uhr;  in  Band  2  zum  Beispiel  die  716.  Sitzung. 

Seth  bezog  sich  offensichtlich  auf  das  Material  fiber  die  bewuBten 
Eigenschaften  von  Informationen  in  Kapitel  3  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt.  Anmerkung  1  zu  Sitzung  697  in  Band  1  enthalt  Zitate 
aus  diesen  Kommentaren,  wie  auch  einige  andere  Querverweise. 

In  der  Tat  hat  Seth  auf  verschiedene  Weise  die  unauflosliche  Beziehung 
zwischen  BewuBtsein  und  Information  (oder  BewuBtsein  und  allem  anderen) 
beschrieben,  seit  Jane  mit  diesen  Sitzungen  vor  fiber  einem  Jahrzehnt 
begann.  Ich  unternahm  ein  kleines  Experiment.  Aus  den  64  Ordnern  mit  den 
getippten  Protokollen  unserer  Sitzung  zog  ich  den  zweiten  Ordner  heraus. 
Darin  befanden  sich  die  Sitzungen  16  bis  23,  vom  15.  Januar  bis  zum  5. 
Februar  1964.  Von  acht  Sitzungen  enthielten  funf  Material,  die  sich  auf 
diese  Anmerkung  anwenden  lassen.  Zum  Beispiel  sagte  Seth  in  der  18. 
Sitzung: 

»Wie  ihr  vermutlich  inzwischen  schon  annehmt,  ist  in  allem  BewuBtsein. 
Sichtbar  fur  euch  oder  nicht,  hat  jedes  Fragment  des  Universums  ein  eigenes 


Bewufitsein.  Schmerz  und  Lust,  die  starksten  Aspekte  alien  BewuBtseins, 
werden  von  jedem  Fragment  erfahren,  je  nach  seinem  MaB.  In 
unterschiedlichen  Ausformungen  naturlich  und  nach  dem  Grad  dieser 
Differenzierung  unterscheidet  sich  BewuBtsein  voneinander.« 

8  Irgendwann  mochte  ich,  daB  sich  Seth  zu  den  spannenden  Implikationen 
dieser  Aussage  auBert. 

9  Wenn  Seth  nun  Reinkarnation  erwahnt,  denke  ich  gewohnlich  an 
bestimmte  Aussagen  in  Band  1;  siehe  den  Absatz  in  der  683.  Sitzung  in 
Band  1  nach  22.45  Uhr,  der  beginnt  mit:  »Reinkamation  steht  einfach  fur 
Wahrscheinlichkeiten  innerhalb  eines  Zeitkontexts...  «;  Siehe  auch 
Anmerkung  3  zu  dieser  Sitzung. 

Abgesehen  von  meinem  Zitat  aus  der  18.  Sitzung  in  der  obigen  Anmerkung 
7,  habe  ich  auch  Ausschnitte  iiber  Baum-BewuBtsein  aus  der  gleichen 
Sitzung  in  Anmerkung  7  zu  Sitzung  727  ubernommen.  Lassen  Sie  mich  kurz 
dieses  friihe  Seth-Material  hier  weiter  anfuhren.  »Indem  ich  hier  die  Liste 
seiner  sogenannten  Naturgesetze  aufzahlte,  habe  ich  (in  der  16.  Sitzung) 
gesagt,  daB  der  Mensch  entschied,  daB  das,  was  anscheinend  fur  ihn  Ursache 
und  Wirkung  war,  ein  Naturgesetz  des  Universums  sein  musse.  Diese 
sogenannten  Gesetze,  die  keine  Gesetze  sind,  variieren  nicht  nur 
entsprechend  eurem  wo  im  Universum,  sondern  auch  entsprechend  dem, 
was  ihr  im  Universum  seid.  Von  daher  erkennt  ein  Baum  ein  menschliches 
Wesen,  wenn  er  auch  nicht  in  eurem  Sinne  sieht.  Fur  den  Baum  nehmen  sich 
die  Gesetze  ganz  einfach  anders  aus.  Und  wenn  ein  Baum  die  Gesetze  des 
Universums  schreiben  wiirde,  dann  wiiBtet  ihr,  wie  anders  sie  sind.« 

Und  aus  der  521.  Sitzung  (nach  22.17  Uhr)  in  Kapitel  4  in  Gesprdche  mit 
Seth:  »Das  Wort  >Folge<  laBt  automatisch  an  Ursache  und  Wirkung  denken  - 
wobei  die  Ursache  der  Wirkung  vorausgeht,  und  dies  ist  einfach  ein  kleines 
Beispiel  fur  das  (verzerrende)  AusmaB  solcher  Einstellungen,  wie  fur  die 
immanenten  Schwierigkeiten,  die  mit  der  verbalen  Gedankenfolge 
einhergehen,  weil  sie  immer  eine  eingleisige  Darstellung  erfordert.« 


Sitzung  732,  Mittwoch,  22.  Januar  1975,  21.  10  Uhr 


(Weder  Jane  noch  ich  konnten  sich  daran  erinnern,  worum  es  in  der 
letzten  Sitzung  am  Montag  gegangen  war  -  obwohl  ich  einen  Teil  daraus 
in  der  gestrigen  ASW-Gruppe  vorgelesen  hatte.  Ich  mufi  die  Sitzung  erst 
noch  abtippen.) 

Diktat. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Guten  Abend.  Nun:  Ich  habe  in  Ruburts  Gruppe  von 
Komplementar-Aspekten  gesprochen.1  Viele  der  Teilnehmer  wurden  im 
Bestreben,  diese  Theorie  zu  verstehen,  todemst. 

Manche  wollten,  daB  ich  ihre  Komplementar-Aspekte  benenne.  Ein 
Teilnehmer  (Fred),  ein  Untemehmer,  sagte  wenig.  Statt  dessen  behielt  er 
zwar  den  Grandgedanken  im  Kopf,  lieB  aber  seiner  schopferischen 
Phantasie  freien  Lauf.  Er  spielte  mit  dem  Konzept.  Er  machte  seine 
Erfahrungen  gewissermaBen  wie  ein  Kind  -  offen,  neugierig,  voller 
Enthusiasmus,  mit  der  Folge,  daB  er  selbst  ein  paar  seiner  Komplementar- 
Aspekte  entdeckte.2 

Die  meisten  Menschen  aber  sind  so  schrecklich  ernst,  daB  sie  ihrer 
eigenen  Kreativitat  miBtrauen.  Sie  haben  den  Verdacht,  daB  deren 
Produkte  nicht  real  sind  oder  in  der  physischen  Welt  keine  Giiltigkeit 
haben.  Es  besteht  aber  eine  enge  Beziehung  zwischen  dem,  was  ihr  als 
Kreativitat  betrachtet  und  veranderten  BewuBtseinszustanden,  zwischen 
Spiel  und  >spiritueller<  Entwicklung. 

Wenn  ihr  ein  Gedicht,  ein  Lied  oder  ein  Bild  erschafft,  befmdet  ihr 
euch  in  einem  spielerischen,  freudvollen,  freiheitlichen  Zustand.  Ihr  habt 
die  Absicht,  etwas  anderes  zu  machen,  eine  neue  Version  der  Realitat 
hervorzubringen.  Ihr  erschafft  aus  der  Liebe  heraus,  um  der  Erfahrung 
willen.  Fast  jeder  Mensch  macht  einmal  eine  solche  Erfahrung,  aber 
Kinder  machen  sie  oft.  In  ihrem  Innem  erfinden  sie  Lieder  und  Musik 
und  Gemalde.  Sie  verandern  ihren  BewuBtseinsfokus  haufig.  Und  sie 
halten  nicht  inne,  um  sich  zu  fragen,  ob  das  Spiel  real  oder  relevant  ist. 
Auf  physischer  Ebene  tragt  das  Spiel  zur  Entwicklung  des 
Korpermechanismus  bei.  Und  es  trainiert  auch  die  groBartigen 
Fahigkeiten  des  Geistes. 

(Pause.)  Wenn  ihr  denkt,  Doppelpunkt:  »Das  Leben  ist  eine  ernste 
Angelegenheit«,  und  beschlieBt,  kindlich  Dinge  abzulegen,  dann  verliert 
ihr  haufig  den  Blick  fur  eure  eigene  Kreativitat  und  werdet  so  todernst, 
daB  ihr  noch  nicht  einmal  mehr  auf  geistiger  Ebene  spielen  konnt.  Die 
spirituelle  Entwicklung  wird  zu  einem  Ziel,  das  erreicht  werden  muB.  Das 
Ziel  muB  hart  erarbeitet  werden,  und  solange  ihr  das  glaubt,  versteht  ihr 
nicht,  was  Geist  oder  Spiritualitat  ist. 

Ich  kehre  immer  wieder  zu  unseren  Analogien  aus  der  Natur  zuriick 


-  aber  Pflanzen  arbeiten  nicht  an  der  Entwicklung  ihres  Potentials.  Sie 
sind  nicht  schon,  weil  sie  es  fur  ihre  Pflicht  halten,  euer  Auge  zu  erfreuen. 
Sie  sind  schon,  weil  sie  sich  selbst  und  Schonheit  lieben.  Wenn  ihr 
dermaBen  emst  seid,  verzerrt  ihr  fast  immer  die  Natur  eures  eigenen 
Geistes,  soweit  es  euer  Verstandnis  da  von  betrifft.  Ihr  konnt  eure 
Schutzmechanismen  nicht  lange  genug  aufgeben,  um  zu  entdecken,  was 
er  ist.  Ihr  sucht  andauemd  nach  neuen  Gesetzen  oder  Regeln  oder 
Methoden  der  Disziplinierung. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ihr  sucht  fortwahrend  nach  neuen  > 
erleuchteten  Meisterm  oder  einem  Guru,  der  euch  den  Weg  zeigt  -  in 
GroBbuchstaben. 

Kinder  sind  sich  auf  ihre  Weise  ihrer  Komplementar-Aspekte  und 
anderer  Teile  ihrer  individuellen  Realitat  durchaus  gewahr.  Sie  nehmen  in 
Traumen  Beziehung  zu  ihren  Komplementar-Aspekten  auf.  Manchmal 
nehmen  sie  sie  als  >unsichtbare<  Begleiter  wahr.  Auch  ihr  traumt  haufig 
von  euren  Komplementar-Aspekten,  aber  seid  so  um  die  Bewahrung 
dessen,  was  ihr  fur  euer  rationales  erwachsenes  Selbst  haltet,  besorgt,  daB 
ihr  diese  Verbindungen  ignoriert. 

Einige  Leute  haben  Briefe  geschrieben  und  nach  den  Seelen- 
Gefahrten  gefragt.3  In  gewissen  Kreisen  ist  das  nun  der  letzte  Schrei.  Es 
handelt  sich  aber  um  einen  alten  Gedanken;  er  griindet  sich  auf  die 
Realitat  der  Komplementar-Aspekte  und  stellt  eine  andere  Version  dieser 
Theorie  dar.  Aber  wieder  wird  sie  mit  einer  geradezu  pomposen 
Ernsthaftigkeit  behandelt.  (Pause.)  Viele  arbeiten  mit  einem  solchen 
Begriff,  um  ihre  eigenen  erfreulichen  Fahigkeiten  zu  verbergen,  statt  sie 
freizusetzen.  Viele  verbringen  ihre  Zeit  mit  der  Suche  nach  ihrem  Seelen- 
Gefahrten  -  aber  diese  Pilgerreise  verwickelt  sie  in  eine  Suche  nach  einer 
Art  unmoglicher  Kommunikation  mit  einer  oder  einem  anderen,  in  der 
alle  Unterscheidung  verloren  geht,  und  in  der  die  beiden  sich  in  einer 
zementierten  Einheit  zu  verbinden  suchen,  die  alien  Sinn  fur  Spiel  oder 
Kreativitat  erstickt.  Ihr  seid  nicht  der  eine  Teil  oder  die  eine  Halfte  einer 
anderen  Seele,4  die  in  den  Annalen  der  Zeiten  nach  ihrem  Partner  sucht, 
unvollkommen,  bis  ihr  durch  den  Seelen-Gefahrten  eure  Erganzung 
findet. 

(Um  21.42  Uhr  Pause  von  einer  Minute,  dieAugen  geschlossen.) 

Seid  ihr  zu  eifrig  darauf  bedacht,  eure  Realitat  zu  bewahren,  dann 
verliert  ihr  sie,  weil  ihr  die  Kreativitat  negiert,  auf  der  sie  beruht. 

(Lange  Pause.)  Ich  bestreite  keinesfalls  die  Bedeutung  von  wahrer 
Vernunft.  Und  ich  sage  auch  ganz  gewiB  nicht,  daB  ihr  den  Intellekt 
ignorieren  sollt.  Aber  ihr  nehmt  oft  das  Spielerische  des  Intellekts  nicht 
zur  Kenntnis  und  zwingt  ihn  dazu,  weniger  zu  werden  als  das,  was  er  ist. 

Macht  eure  Pause. 

(21.45  bis  21.55  Uhr.) 

Viele  von  euch  haben  Tagtraume,  in  denen  ihr  euch  selbst  als  eure 


Komplementar-Aspekte  seht,  und  Teile  ihres  Lebens  dringen  zu  euch 
durch,  wahrend  ihr  euren  Angelegenheiten  nachgeht. 

Ihr  schenkt  dem  aber  wenig  Aufmerksamkeit.  Ihr  meint,  das  sei  nur 
eure  >Phantasie<.  Die  unbekannte  Realitat  ist  in  eurer  eigenen  Psyche 
lebendig.  Hinweise  darauf  finden  sich  in  alien  euren  Erfahrungen.  Ihr 
waret  nicht  am  Leben,  euren  Begriffen  nach,  wenn  ihr  euch  nicht  selbst 
zuvor  so  imaginiert  hattet.  Das  Spiel  ist  in  der  Tat  eine  der  praktischsten 
Uberlebensmethoden,  sowohl  auf  der  individuellen  wie  auf  der 
kollektiven  Ebene  der  Spezies.  Innerhalb  seines  Kontexts  liegt  das 
Geheimnis  von  Kreativitat,  und  im  Geheimnis  der  Kreativitat  liegt  das 
Geheimnis  des  Seins. 

Das  von  euch  als  real  betrachtete  Leben  stellt  nur  eine  schmale 
Schicht  sogar  auch  eurer  physischen  Erfahrung  dar.  Ich  spreche  hier  nicht 
von  anderen  Realitaten,  die  zu  dieser  Dimension  beitragen  konnten. 
(Pause.)  Das  Spiel  gewahrt  euch  eine  notwendige  Ruhepause  von  euren 
verzerrten  Vorstellungen  uber  Eigenpersonlichkeit,  und  viele  der 
schonsten  Erfindungen  der  Welt  kamen  zustande,  wenn  sich  der  Erfinder 
oder  die  Erfinderin  nicht  auf  die  Arbeit  konzentrierten,  sondern  sich 
vergniigten  oder  spielten. 

(Pause.)  Mit  einigen  eurer  Komplementar-Aspekte  habt  ihr  es  mehr 
oder  weniger  direkt  zu  tun,  wahrend  andere  in  anderen  Landem  leben  und 
von  euch  auch  hinsichtlich  altersmaBiger  oder  kultureller  Unterschiede 
getrennt  sind  -  Eigenschaften,  auf  die  ihr  euch  nur  schwer  beziehen 
konntet.5  Intuitiv  wiBt  ihr,  wer  in  eurer  Alltagserfahrung  die 
Komplementar-Aspekte  sind.  Das  bedeutet  nicht,  daB  ihr  euch,  wenn  ihr 
euch  solcher  Verbindungen  bewuBt  werdet,  verpflichtet  fuhlen  miiBtet, 
eine  Art  Kultur  der  Komplementar-Aspekte  aufzubauen,  oder  versuchen 
solltet,  das  Leben  anderer  Leute  zu  beeinflussen,  indem  ihr  sie  an  eure 
Beziehung  erinnert.  Jeder  und  jede  von  euch  ist  eine  Individuality. 

Einige  der  Leute,  die  ihr  von  Herzen  verabscheut,  konnen 
Komplementar-Aspekte  sein  ,6 

Jeder  von  euch  erkundet  vielleicht  verschiedene  Seiten  derselben 
Herausforderung. 

An  Familien  ist  nichts  Esoterisches.  Sie  stellen  eine  Form  von 
Beziehung  dar,  die  ihr  als  selbstverstandlich  anseht.  Dasselbe  gilt  fur 
Komplementar-Aspekte,  nur  seid  ihr  normalerweise  mit  diesem  Begriff 
oder  dieser  Theorie  nicht  vertraut. 

Bestimmte  Familienmitglieder  agieren  jedoch  oft  fur  die  ganze 
Familie  spezielle  Rollen  aus.  Einer  ist  vielleicht  der  Parvenu,  ein  anderer 
der,  der  alles  erreicht.  Psychologen  versuchen  heute  oft,  sich  mit  der 
Familie  als  Ganzes  zu  befassen,  indem  sie  die  verschiedenen 
Angehorigen  erkennen  lassen,  wo  sie  bestimmte  Tendenzen  auf  Kosten 
anderer  verstarken. 

Der  Parvenu  zum  Beispiel  driickt  vielleicht  wagemutige  Aspekte 


aus,  die  von  den  anderen  Familienmitgliedern  unterdriickt  werden.  Sie 
haben  dann  iiber  seine  Person  mittelbar  an  der  Aufregung  und  Spannung 
von  Erfahrangen  teil,  die  ansonsten  blockiert  sind.  Andererseits  mag  der, 
der  alles  erreicht,  derartige  Impulse  vollig  verdrangen  und  den  Wunschen 
anderer  Familienmitglieder  nach  >Vortrefflichkeit<  und  Disziplin 
getreulich  Ausdruck  verleihen.  Das  gleiche  kann  Fur  Komplementar- 
Aspekte  gelten;  und  die,  mit  denen  ihr  Erfahrangen  macht,  konnen  euch, 
in  ubertriebener  Form,  Fahigkeiten  von  euch  zeigen,  auf  die  ihr  euch 
nicht  konzentrieren  wolltet.  Von  daher  konnt  ihr  von  euren 
Komplementar-Aspekten  viel  lemen  und  sie  von  euch.  Die 
Komplementar-Aspekte,  denen  ihr  begegnet,  werden  mehr  oder  weniger 
in  eurer  eigenen  Kultur  arbeiten  und  spielen.  Das  bedeutet  aber  nicht,  da!3 
ihr  kleine  Teilchen  von  einem  hypothetischen  Gesamt-Selbst  seid. 

(Pause  urn  22.20  Uhr.)  Stellt  euch  die  Psyche  als  Pflanze  vor,  die 
Samen  von  sich  in  alle  Richtungen  ausschickt,  und  jeder  Same  wachst 
unter  anderen  Bedingungen  zur  Pflanze  heran.  In  ihrem  Pflanzenwesen 
schicken  diese  Samen  dann  weitere  neue  Variationen  aus.  Eine  Handvoll 
Samen  von  irgendeinem  Baum  fallt  vielleicht  in  denselben  Hinterhof. 
Andere  tragt  der  Wind  Kilometer  weit,  be  vor  sie  landen. 

Normalerweise  lebt  ihr  mit  eurer  physischen  Familie,  wenn  das 
auch  nicht  immer  der  Fall  ist;  manchmal  kommen  eure  Vorfahren  aus 
verschiedenen  Landern;  es  gibt  also  eine  physische  Abstammungslinie, 
die  ihr  versteht.  Oft  ereignet  sich  eine  Art  Heimkehr,  wenn  entfernte 
Verwandte  in  ihren  Heimatort  zuruckkehren.  Dies  gilt  auch  auf 
psychischer  Ebene  fur  Komplementar-Aspekte.  Wenn  ihr  zu  irgendeiner 
bestimmten  Gruppe  gehort,  werden  eure  engsten  Komplementar-Aspekte 
auch  dort  zu  finden  sein.  Aus  deren  Blickwinkel  seid  ihr  ubrigens  ein 
Komplementar-Aspekt.  Viele  politische,  burgerrechtliche,  padagogische 
oder  religiose  Grappierangen  setzen  sich  aus  Komplementar-Aspekten 
zusammen. 

(»Und  konventionelle  Familien?«  fragte  ich  Seth.  Ich  dachte,  dafi 
sich  viele  Leser  hier  wie  ich  diese  Frage  stellen  wiirden.) 

Wir  werden  darauf  zuriickkommen.  Ich  habe  sie  absichtlich  nicht 
erwahnt. 

Diese  Komplementar-Aspekte  bilden  psychische  Familien.  Sie 
reprasentieren  eine  Familie  auf  anderer  Ebene.  Zunachst  einmal  haben 
solche  Gruppen  einen  eingebauten  Fokus  -  politisch,  biirgerrechtlich, 
religios,  sexuell  oder  was  immer.  (Pause.)  Bestimmte  Grappenangehorige 
geben  den  unterdriickten  Tendenzen  anderer  Ausdruck.  Doch  jeder  wird 
durch  das  alien  gemeinsame  Zugehorigkeitsgefuhl  unterstiitzt,  so  daJ3  die 
Gruppe  manchmal  ihre  eigene  ubergreifende  Identitat  zu  haben  scheint, 
bei  der  jedes  Mitglied  eine  Rolle  spielt.  Und  jeder  Leser  und  jede  Leserin 
kann  dies  leicht  feststellen,  wenn  er/sie  sich,  die  Gruppen  ansieht,  zu  der 
er  oder  sie  gehort. 


( 22.30  Uhr)  Nun  gibt  es  auf  physischer  Ebene  Rassen  und  Volker. 
Es  gibt  auch  psychische  Komplementar-Aspekte  von  Rassen  und  Volkem 
-  BewuBtseins-Familien  sozusagen  die  miteinander  verwandt  sind,  aber 
verschiedene  allgemeine  Eigenschaften  oder  Spezialitaten  haben. 

Die  meisten  Leute,  die  zu  Ruburts  Kursen  kommen,  sind  zum 
Beispiel  Sumari.7  Es  gibt  acht  weitere  solche  psychischen  Familien  -  neun 
alles  in  allem.  Einige  von  Ruburts  Schiilem  sind  Komplementar-Aspekte. 
Viele  von  den  Menschen,  die  hierher  kommen,  kehren  wie  bei  einer 
Wiedervereinigung  einer  (physischen)  Familie  nach  Hause  zuriick. 

Du  kannst  die  Namen  andern,  wenn  dir  das  lieber  ist. 

Peter  Smith  ist  ein  Komplementar-Aspekt  von  Joseph.8  Sue 
(Watkins)  und  Zelda  sind  Komplementar-Aspekte  von  Ruburt  -  oder 
Ruburt  ist  ein  Komplementar-Aspekt  von  Sue  und  Zelda. 

Alan  Koch  und  Ruburt  sind  Komplementar-Aspekte.  Carl  Jones9 
und  Bill  Herriman  und  Bill  Granger  sind  Komplementar-Aspekte.  Norma 
Pryor  ist  ein  Komplementar-Aspekt  von  Joseph  und  umgekehrt.  Der 
junge  Mann  aus  Pennsylvania,  der  jede  zweite  Woche  kommt,  ist  ein 
Komplementar-Aspekt  von  Ruburt.  Aber  (alles)  das  trifft  auf  jede  Gruppe 
zu. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  die  Sumari  sind  von  ihrem  Wesen  her 
spielerisch  -  Erfmder  und  relativ  frei  und  ungezwungen.  Allerdings  sind 
sie  ungeduldig.10  Man  begegnet  ihnen  in  kiinstlerischen  und  den  weniger 
konventionellen  wissenschaftlichen  Bereichen. 

Die  unbekannte  Realitat.  Ihr  habt  innere  Verbindungen.  Welcher 
Art  sind  sie?  Ich  werde  die  inneren  psychischen  Gattungen  skizzieren, 
und  es  liegt  an  euch,  herauszufmden,  zu  welcher  ihr  gehort. 

(Laut  und  scherzend:)  Macht  eure  Pause  oder  beendet  die  Sitzung, 
was  euch  lieber  ist. 

(»Pause  ist  in  Ordnung.« 

22.45  Uhr.  Mit  Ausnahme  von  Sue  Watkins  sind  alle  im 
Zusammenhang  mit  den  Komplementar-Aspekten  erwahnten  Namen 
geandert  worden.  Die  meisten  Leute  nehmen  an  Janes  Gruppe  teil;  einige 
haben  bestimmte,  aber  nicht  alle  erwahnten  Komplementar-Aspekte  von 
sich  getroffen;  Jane,  Sue  und  ich  sind  die  einzigen,  die  alle  von  Seth 
erwahnten  Personen  kennen.  Wahrend  der  Pause  kam  Jane  mit  weiteren 
psychischen  Verbindungen  unter  ihren  Schiilern  durch,  die  aber  hier 
nicht  unbedingt  etwas  zur  Sache  tun.  Sie  konnte  nicht  sagen,  ob  Seth  nach 
der  Pause  auf  weitere  Komplementar-Aspekte  verweisen  wiirde. 

Ich  sagteJane,  daft  ich  von  Seths  unverblumter  Aus  sage,  dafi  es 
nur  neun  Familien  (menschlichen)  Bewufitseins  auf  unserem  Planeten 
gabe,  ziemlich  iiberrascht  sei.  Die  Zahl  schien  mirzu  klein,  zu 
willkurlich.  Ich  erwdhnte  auch,  dafi  meinem  Verstandnis  nach  weder  sie 
noch  Seth  neue  Informationen  gern  so  defmitiv  kategorisieren.  Jane 
pflichtete  mir  bei,  konnte  aber  nicht  viel  dazu  sagen,  aufier,  dafi  ihrem 


Gefiihl  nach  jede  Familie  Unterabteilungen  haben  und/oder  sich  mit 
anderen  kombinieren  konnte,  so  dafi  es  mathematisch  gesehen  die 
Moglichkeit  fur  >eine  Menge<  Familien  gabe.  Diese  Vorstellung  gefiel  mir 
besser.  Merkwurdigerweise  hatte  niemand  Seth  nach  den  Namen  anderer 
Bewufitseins-F 'amilien  gefragt,  als  Jane  vor  drei  Jahren  ihren  Sumari- 
Durchbruch  hatte;  siehe  aber  am  Ende  der  Sitzung  das  Material  iiber 
Bewufitseins-F  amilien,  in  das  sich  Sue  Watkins  damals  eingeklinkt  hatte. 

Wiederaufnahme  um  23.02  Uhr.) 

Nun:  Ich  benutze  Ruburts  Gruppe  als  Beispiel,  aber  wie  ich  schon 
sagte,  das  gleiche  gilt  fur jede  Gruppe. 

Die  Sumari  sind  ungestiim,  in  gewisser  Hinsicht  antiautoritar, 
voller  Energie.  Gewohnlich  sind  sie  Individualisten  und  gegen  jede  Art 
von  System.  Sie  sind  allerdings  keine  >geborenen  Reformers  Sie 
bestehen  nicht  darauf,  daB  jeder  ihre  Uberzeugungen  teilen  muB,  sind 
aber  insofem  eigensinnig,  als  sie  auf  ihr  Recht  pochen,  an  ihre  eigenen 
Vorstellungen  zu  glauben,  und  sie  gehen  jedem  Zwang  aus  dem  Weg. 

In  der  Gruppe  sind  Emma  (Hariston)  und  Jack  (Pierce) 
Komplementar-Aspekte.  (An  mich  gewandt:)  Du  und  Jack,  ihr  seid 
Komplementar-Aspekte,  aber  Emma  und  du  nicht. 

(Pause.)  Earl  (Williams)  und  Sam  (Garret)  sind  Komplementar- 
Aspekte.  Meinen  Lesem  sagen  diese  Namen  nichts.  Aber  in  jedem  Fall 
verweisen  die  erwahnten  Beziehungen  auf  innere  Realisierungen  und 
Verbindungen.  Und  dieselben  Realitaten  treten  im  Leben  von  euch  alien 
auf.  Will  Petrosky  und  Ben  (Fein)  sind  Komplementar-Aspekte.  Will  (der 
zufdllig  bei  der  729.  Sitzung  zugegen  war)  ist  ein  sehr  intellektueller 
junger  Mann  -  und  stolz  darauf,  und  so  untemimmt  er  groBe 
Anstrengungen,  um  zu  zeigen,  daB  er  dazugehort.  Ben  andererseits 
verlaBt  sich  auf  seine  Intuitionen,  hat  aber  bis  zu  einem  gewissen  Grad 
Angst  vor  seiner  groBen  Energie.  In  vieler  Hinsicht  ist  er  wie  ein  Kind 
und  absolut  spontan. 

Will  traumt  da  von,  spontan  zu  sein.  Doch  selbst  in  dieser  offenen 
Gruppe  bringt  Bens  Spontaneitat  Erwachsene  auBer  Fassung,  die  zwar 
frei  genug  sind,  mit  der  Idee  von  Spontaneitat  zu  spielen,  ihr  aber  nicht 
ganz  trauen.  Ben  furchtet  sich  vor  dem  Intellekt.  Er  hat  Angst,  daB  er  ihn 
>hinunterzieht<. 

Nun,  jede  Gruppe  weist  solche  wechselseitigen  Beziehungen  auf.* 
Ihr  konnt  sie  selbst  erkennen.  In  der  genannten  BewuBtseins-Familie 
Sumari  existiert  eine  groBe  Vielfalt,  so  wie  auch  innerhalb  jeder 
physischen 

*  Siehe  Anhang  12. 

Rasse,  und  diese  groBe  Mannigfaltigkeit  findet  sich  gleichfalls  in  anderen 
psychischen  Familien. 


(23.14  Uhr.)  Ihr  wahlt  euch  jedoch  eine  bestimmte  Familie  aus,  in 
die  ihr  geboren  werdet,  mit  euren  Briidern  und  Schwestem  oder  als 
Einzelkind.  Und  genauso  werden,  allgemein  gesprochen,  eure 
Komplementar-Aspekte  als  eure  Zeitgenossen  in  die  gleiche  psychische 
Familie  geboren.  Diese  Familien  konnen  folgendermaBen  benannt 
werden:  Gramada  -  (»Warte«,  bat  ich,  »willst  du  sie  buchstabieren? « 
Jane,  als  Seth,  nickte.  Und  dann  buchstabierte  sie  rasch  und  fast 
rhythmisch  wie  ein  Lied  acht  Namen.  Ich  habe  der  Liste  Sumari 
hinzugefugt.  Wo  notig,  habe  ich  auch  Silben  und  Betonung 
gekennzeichnet,  wobei  ich  mich  an  Seths  Ubermittlung  hielt.) 

1.  Gra-ma’-da 

2.  Su-ma’-fi 

3.  Tu’-mold 

4.  Void 

5.  Mil  '-(Pause)  u-met 

6.  Zu’-li 

7.  Bor-le’-dim,  den  Sumari  am  nachsten. 

(Als  Jane  »Borledim«  buchstabierte,  dachte  ich,  sie  wiirde 
anfangen  zu  singen.) 

8.  IF -da 

9.  Und  Su-mar’-i 

Nun,  diese  Kategorien  sind  nicht  vorrangig.  Eure  Individualist  hat 
Vorrang.  Ihr  habt  bestimmte  Eigenschaften  und  Merkmale,  die  euch  eine 
bestimmte  Position  zuweisen.  Ihr  seid  kein  Fels  oder  Mineral,  sondern 
eine  menschliche  Person,  und  so  stellt  euch  eure  personliche  Eigenart  in 
eine  bestimmte  Familie  oder  BewuBtseins-Gattung.  Und  diese 
reprasentiert  eure  iibergreifende  Realitatssicht. 

Du  magst  gem  ein  Initiator  oder  ein  Anhanger  oder  ein  Versorger 
sein.  Du  magst  gem  Variationen  alter  Systeme  erschaffen.  Du  magst  dich 
gem  vor  allem  mit  Heilen  oder  mit  Informationen  oder  mit  physischen 
Daten  befassen.  Du  magst  dich  gem  mit  dem  Sehen  oder  mit  Ton  oder 
mit  Traumen  beschaftigen  oder  innere  Daten  in  das  mediale  und 
psychische  Arbeitsmaterial  deiner  Gesellschaft  ubersetzen.  Ihr  wahlt  also 
einen  bestimmten  Fokus,  so  wie  ihr  im  voraus  eure  physische  Familie 
auswahlt. 

(Pause.)  Ende  der  Sitzung.  Meine  herzlichsten  GriiBe  und  einen 
schonen,  guten  Abend. 

(Danke,  Seth,  und  dir  auch. 

23.27  Uhr.  »Manchmal  komme  ich  vollig  durcheinander« ,  sagte 
Jane,  sobald  sie  nach  diesem  etwas  abrupten  Sitzungsende  aus  ihrer 
ausgezeichneten  Trance  gekommen  war.  »Jetzt  denke  ich,  das  Zeug  ist 
grofiartig,  aber  dann  mache  ich  mir  Sorgen,  wie  die  Leser  darauf 
reagieren  werden...  Ich  wufite,  daft  ich  diese  Namen  buchstabierte. « 

Ich  fragte  mich,  ob  die  von  Seth  zuletzt  zitierten  Eigenschaften  oder 


Beschaftigungen  zu  den  Bewufitseins-Familien  in  direkter  Beziehung 
standen,  und  Jane  sagte,  dafi  dies  der  Fall  sei.  Dock  keiner  von  uns 
konnte  sagen,  was  mit  was  zusammenging;  vielleicht  werden  wir  noch 
Informationen  bekommen  und  einige  Verbindungen  herstellen  konnen; 
vielleicht  kann  ich  in  einer  Anmerkung  eine  Liste  solcher  Korrelationen 
geben. 

Dann  erinnerte  sich  Jane  daran,  dafi  unsere  Freundin  Sue  Watkins 
etwas  damitzu  tun  hatte,  dafi  Seth  einezweite  Bewufitseins-F amilie 
benannte,  kurz  nachdem  Jane  vor  ein  paar  Jahren  mit  dem  Sumari- 
Konzept  durchkam  [siehe  Anmerkung  10].  Aber,  so  uberlegte  sie  nun,  » 
Sues  Familie«  war  ihrer  Meinung  nach  nicht  auf  der  eben  von  Seths 
aufgefuhrten  Liste.  »Es  war  so  ahnlich  wie  Gramada,  aber  das  war  es 
nicht. ..« Ich  machte  mir  einen  Vermerk,  urn  das  mit  Sue  zu  iiberpriifen, 
die  nun  nicht  mehr  regelmafiig  an  der  Gruppe  teilnimmt,  da  sie 
gegenwdrtig  aufierhalb  von  Elmira  lebt.  Ich  mochte  auch  sehen,  was  wir 
in  den  Sitzungen  finden  konnen,  um  Seth  zu  bitten,  etwaige  Diskrepanzen 
zu  klaren. 

Wahrend  wir  eine  Kleinigkeit  afien,  fingJane,  vermutlich  von  Seth, 
auf,  dafi  die  psychischen  Familien  so  etwas  wie  eine  »vorherrschende 
Grundgestimmtheit  sind,  die  wir  unser  Leben  lang  mit  uns  tragen...«  Als 
wir  zu  Bett  gingen,  machte  sie  eine  interessante  Bemerkung.  Sie  hatte  mit 
der  Frage  zu  tun,  die  ich  Seth  zu  den  Komplementar-Aspekten  in  meiner 
Familie  gestellt  hatte:  »Ich  glaube,  die  Familieneinheit  zielt  darauf  ab, 
sich  mehr  um  den  reinkarnativen  Bezugsrahmen  zu  kiimmern,  statt  sich 
mit  den  Komplementar-Aspekten  zu  befassen.«  Ich  fragte  mich,  wie  das 
alles  mit  den  Wahrscheinlichkeiten  zusammenpafite,  aber  dann  wurden 
wir  zu  schlafrig,  urn  noch  irgend  etwas  auszuknobeln. 

Schliefilich,  und  vielleicht  etwas  voreilig:  In  dem  Seth-Material 
bisher  noch  an  keiner  Stelle  beriihrt  wurde  die  Frage,  ob  die 
Mechanismen  der  Komplementar-Aspekte  und  Bewufitseins-Familien 
auch  auf  andere  Gattungen  zutreffen.  Wenn  das  der  Fall  sein  sollte,  so 
bemerkte  ich  zu  Jane,  als  ich  am  nachsten  Tag  die  Sitzung  abtippte,  dann 
miifite  Seth  im  Zusammenhang  damit  eine  Menge  von  aufierst 
interessanten  Informationen  zu  Tieren,  Vogeln  oder  Insekten  oder  zum 
Meeresleben  haben  -  von  Bakterien  und  Viren  ganz  zu  schweigen; 
vielleicht  sind  hier  auch  submikroskopische  Wesenheiten,  bis  hinunter  zu 
den  molekularen  und  atomaren  Ebenen  oder  sogar  noch  >darunter<, 
beteiligt.  Ich  hoffte,  dafi  wir  bald  das  von  uns  gewiinschte  Material  zu 
diesen  Kategorien  und  anderen  bekamen  und  dafi  Seths  Informationsflufi 
zu  solchen  Themen  iiber  die  Jahre  hinweg  weiter  anhielt.  Ich  hatte  vor, 
ihn  offers  an  unsere  diesbeziiglichen  Wiinsche  zu  erinnern.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  732 


1  Es  sei  daran  erinnert,  daB  Seth  sein  Konzept  von  den  Komplementar- 
Aspekten  zum  ersten  Mai  in  der  ASW-Gruppe  vom  18.  November  1974  und 
nicht  im  Diktat  fur  >Unbekannte  RealitdU  erwahnte;  siehe  die 
Eingangsbemerkungen  zu  Sitzung  72 1 . 

Dort  verwies  ich  auch  auf  meine  Erlebnisse  mit  den  romischen  und 
jamaikanischen  Komplementar-Aspekten  -  Episoden,  die  eine  betrachtliche 
Rolle  bei  der  Errichtung  einer  Grundlage  oder  als  Impetus  fur  eine  solche 
Entwicklung  dienten.  Siehe  auch  das  gesamte  Material  zu  den 
Komplementar-Aspekten  in  der  Sitzung  selbst. 

2  Fred  erhielt  seine  Information  in  einer  Reihe  von  sehr  vergniiglichen, 
nach  auBenverlagerten  Visionen.  Dabei  sah  er  zwei  seiner  zeitgenossischen 
Komplementar-Aspekte.  Beide  sind  weiblich.  Eine  war  eine  Bauerin  in  der 
Tiirkei;  sie  war  »62  oder  63  Jahre  alt«.  Die  andere  war  eine  sehr  groBe,  gut 
aussehende  und  intelligente  Schwarze  Ende  zwanzig,  eine  »Dame  der 
Gesellschaft«,  die  in  Kalifornien  lebt. 

3  Unser  Lexikon  definiert  den  Seelen-Gefahrten  oder  die  Seelen-Gefahrtin 
als  jeweils  gegengeschlechtlich,  zu  dem  die  betreffende  Person  »eine  tiefe 
personliche  Beziehung  hat«  -  eine  doch  ziemlich  irdische  Beschreibung. 

Jane  und  ich  dachten,  daB  dieser  Begriff  samt  seiner  Implikationen  ziemlich 
veraltet  sei,  bis  1970  Das  Seth-Material  veroffentlicht  wurde.  Dann 
bekamen  wir  Briefe  von  Lesern,  die  Seth  entweder  bei  ihrer  Suche  nach 
ihrem  Seelen-Gefahrten  um  Hilfe  baten  oder  von  ihm  bestatigt  haben 
wollten,  daB  er  oder  sie  bereits  ausfindig  gemacht  worden  war. 

4  Siehe  Seths  sehr  genaue  Ausfuhrungen  zur  Seele  (oder  Wesenheit)  in 
den  Sitzungen  526-28  in  Kapitel  6  von  Gesprdche  mit  Seth.  Er  brachte  viele 
sehr  interessante  Punkte  zur  Sprache:  Mich  hat  immer  seine  Bemerkung 
nach  22.33  Uhr  in  der  526.  Sitzung  fasziniert:  »Ihr  seid  eine  der 
Manifestationen  eurer  eigenen  Seele. «  Dann,  im  neunten  Kapitel  von  Die 
Natur  der personlichen  Realitdt,  Sitzung  637  um  22.20  Uhr:  »Eine  Gruppe 
vieler  Zellen  bildet  ein  Organ.  Eine  Gruppe  vieler  Selbsts  bildet  eine  Seele. 
Damit  soli  nicht  gesagt  sein,  daB  ihr  keine  eigene  Seele  hattet.  Ihr  seid  ein 
Teil  eurer  Seele.  Sie  gehort  euch,  und  ihr  gehort  ihr.« 

Dieses  Material  machte  Jane  zu  schaffen,  wie  ich  am  Ende  der  Sitzung 
schrieb,  denn  sie  war  »nicht  begeistert  von  der  Idee  einer  Gruppenseele,  der 
Vorstellung,  eine  Seele  mit  anderen  zu  teilen«.  Seths  Losung  dieses  kleinen 
Dilemmas  findet  sich  in  der  638.  Sitzung  im  selben  Kapitel. 

Fur  mich  stellt  der  Glaube  an  einen  Seelen-Gefahrten,  gleich  welche 
Beziehungen  da  zur  Realitat  von  Komplementar-Aspekten  bestehen  mogen, 
eine  stark  verzerrte  Version  der  Ideen  dar,  wie  sie  in  den  beiden  gerade 
zitierten  Passagen  Seths  zum  Ausdruck  kommen. 

5  Seth  hat  sich  schon  zu  den  Beziehungen  von  in  auBerster  Entfernung 
voneinander  lebenden  Komplementar-Aspekten  sowie,  in  geringerem  MaBe, 


zu  altersmaBigen  und  kulturellen  Unterschieden  geauBert.  Jane  und  ich 
konnen  fur  eine  direkte  Beziehung  zwischen  Komplementar-Aspekten 
stehen;  siehe  die  726.  Sitzung  nach  23.40  Uhr.  Siehe  dann  Seths  Material  in 
Anhang  21  iiber  eine  derartige  Verbindung,  die  Florence,  die  an  der  ASW- 
Gruppe  teilnimmt,  zu  einem  jungen  Mann  in  China  hat.  Ich  bin  fast  zehn 
Jahre  alter  als  Jane;  Florence  ist  vermutlich  25  Jahre  alter  als  ihr 
chinesischer  Komplementar-Aspekt. 

6  Was  Seth  bemerkte,  namlich  die  Abneigung,  die  zwischen 
Komplementar-Aspekten  bestehen  kann,  ist  in  der  Tat  spaBig  zu  beobachten, 
obwohl  ich  mich  hier  keinesfalls  dariiber  lustig  machen  will.  Wenn  wir  die 
Teilnehmer  der  ASW-Gruppe  als  allgemeines  Beispiel  nehmen,  so  haben 
Jane  und  ich  oft  das  breite  Spektrum  an  auBerst  positiven  bis  hin  zu  sehr 
negativen  Gefuhlen  beobachtet,  die  die  Teilnehmer  fureinander  an  den  Tag 
legen.  Seths  Aussage  ist  insofern  interessant,  als  die  Theorie  von  den 
Komplementar-Aspekten  neue  Einsichten  iiber  die  unterschwelligen 
Emotionen  und  Gefuhle,  die  zwischen  gewissen  Personen  bestehen,  erlaubt, 
und  die  zum  Beispiel  manchmal  mehr  oder  weniger  als  Gefuhl  von 
Abneigung  an  die  Oberflache  kommen.  Und  natiirlich  stimmen  meine 
eigenen  Gedanken  hier  mit  dem  Material  iiberein,  das  Seth  dann  bald  darauf 
in  dieser  Sitzung  ubermittelte. 

7  Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  das  Sumari-Material  und  die 
Verweise  in  Anhang  9  und  die  Anmerkungen  2  und  3.  Seth  sprach  in  Band  2 
iiber  die  Sumari-Sprache  in  der  723.  Sitzung  um  23.18  Uhr;  siehe  auch  die 
Anmerkungen  9  und  1 1 . 

8  Ich  begann  mit  diesen  Anmerkungen  einige  Wochen  nach  der  732. 
Sitzung,  so  daB  ich  einige  Tarnungs-Zeit  hatte,  die  Ereignisse  zu  ordnen, 
und  auch  noch  andere  Ereignisse  eintreten  konnten. 

Urspriinglich  aber  war  mir  unbehaglich  zumute,  als  Seth  hier  erwahnte,  daB 
mein  Freund,  der  Kiinstler  Peter  Smith,  ein  Komplementar-Aspekt  von  mir 
sei.  Als  ich  mir  die  724.  Sitzung  nochmals  ansah,  wurde  mir  der  Grand  fur 
diese  Reaktion  klar:  Seth  hatte  dort  ausgesagt,  daB  Peter  und  ich  nicht 
Komplementar-Aspekte  seien,  doch  in  gewisser  Hinsicht  so  eng  miteinander 
verbunden  waren,  daB  wir  zum  Teil  dieselben  psychischen  Erinnerungen 
teilten.  Waram  dieser  Widersprach,  fragte  ich  mich?  Weder  Jane  noch  ich 
glaubten,  daB  ich  Seths  Aussagen  in  der  724.  oder  732.  Sitzung  falsch 
protokolliert  hatte.  Wir  n  ah  men  uns  vor,  ihn  bald  um  eine  Klarang  dieser 
Sache  zu  bitten. 

Sue  Watkins,  die  Peter  1973  Jane  und  mir  vorgestellt  hatte,  war  dadurch, 
daB  sie  mit  uns  dreien  befreundet  war,  an  dieser  Frage  beteiligt.  Sue 
bestatigte,  daB  Peter  ihr  vor  einigen  Monaten  ein  Erlebnis  beschrieben  hatte, 
das  nun  seiner  Ansicht  nach  dasselbe  mediale  Ereignis  war,  in  das  ich  mich 
vor  ein  paar  Wochen  (am  3.  Dezember  1974)  eingeklinkt  hatte  -  nur  daB 
Peters  Erlebnis  1967  stattgefunden  hatte!  Ich  nannte  meine  Version  davon 
meinen  »vierten  Romer«  und  gebe  in  Anhang  22  einen  Bericht  dariiber;  in 
inneren  Bildern  sah  ich,  in  Jerusalem  im  1 .  Jahrhundert  nach  Christus,  den 
gewaltsamen  Tod  von  meinem  Komplementar-Aspekt,  dem  verraterischen 
romischen  Soldaten. 


Bevor  ich  dazu  kam,  Seth  danach  zu  fragen,  ob  Peter  und  ich  nun 
Komplementar-Aspekte  waren  oder  nicht,  hatte  Sue  geniigend  Zeit,  sich 
selbst  einige  Gedanken  zu  dieser  Angelegenheit  zu  machen.  Wie  schon 
zuvor  (in  Band  1;  siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  692.  Sitzung  und 
Anmerkung  2)  verfaBte  sie  einen  ausgezeichneten  Text  zu  medialen  Dingen, 
diesmal  iiber  die  moglichen  Variationen  innerhalb  der  Beziehung  von 
Komplementar-Aspekten.  Hier  ein  paar  gekiirzte  Ausziige  von  einigen  ihrer 
Gedanken,  die  sie  auf  meine  Bitte  hin  zu  Papier  brachte: 

»Mir  kam  der  Gedanke,  daB  Seths  Bemerkungen  (in  den  Sitzungen  724  und 
732)  fur  die  Situation  relevanter  waren,  als  wir  uns  vorstellten.  Was,  wenn 
Peter  und  Rob  zu  einer  bestimmten  Zeit  Komplementar-Aspekte  gewesen 
waren ,  und  dann,  nachdem  ein  bestimmter  Zweck  erfiillt  war,  irgendwie 
nicht  langer  Komplementar-Aspekte  blieben?  Trat  vielleicht,  wenn  du 
einmal  >deinen  Feind  getotet  hattest<  (und  damit  dich  selbst),  durch  irgend 
etwas  eine  Veranderung  in  der  Verb  indung  von  Komplementar-Aspekten 
ein?  Schliipfen  Komplementar-Aspekte  in  diese  wechselseitigen 
Verbindungen  und  verlassen  sie  sie  wieder,  je  nach  Bedurfnis,  Uberzeugung 
und  der  Erfahrung  der  gegenwartig  beteiligten  Personen? 

Wie  Seth  schon  zuvor  bemerkt  hat  -  und  es  meiner  Ansicht  nach  auch 
unseren  Gefuhlen  entspricht  -,  existieren  unterschiedliche  Verbindungen 
zwischen  Peter  und  mir  und  Rob  und  Jane  in  bezug  auf  Altersunterschiede, 
schopferische  Fahigkeiten,  Glaubensmuster  usw.  Ich  glaube  nicht,  daB  wir 
vier  gegenwartig  eine  Verb  indung  von  Komplementar-Aspekten  haben,  aber 
vielleicht  hatten  wir  sie,  oder  unsere  Freundschaft  hat  etwas  von  dieser  Art 
von  Verb  indung.  Oder  wir  erkennen  bestimmte  Moglichkeiten  ineinander 
und  reagieren  (ziemlich  humorvoll,  denke  ich)  darauf. 

Vor  ein  paar  Tagen  kam  mir  eine  Idee,  als  ich  iiber  meine  Faszination  fur  die 
Zeit  von  Heinrich  VIII.  (im  England  des  16.  Jahrhunderts)  nachdachte.  Ich 
fragte  mich,  >was  ist  wohl  mit  Heinrich  geschehen?<  Mir  kam  der  Gedanke, 
daB  Heinrich  nun,  in  linearen  Begriffen,  vielleicht  >viele<  Feute  ist  -  daB  er 
eine  Reihe  von  SproBlingen  oder  Komplementar-Aspekten  hat,  die 
gleichzeitig  leben.  Man  konnte  also  theoretisch  alle  Heinrich-Feute 
versammeln,  sie  ihr  BewuBtsein  bis  zu  einem  gewissen  Grad  verandern 
lassen,  und  von  ihnen  ein  erstaunlich  vielschichtiges,  vielseitiges  Portrat  von 
Heinrich  VIII.  erhalten  -  vorausgesetzt  natiirlich,  man  ware  bereit,  solche 
subjektiven  Erfahrungen  als  legitim  zu  akzeptieren.  Was  fur  eine 
wunderbare,  verriickte  Schau  von  >Geschichte<  -  und  wahrscheinlich  eine 
wahrere,  als  die,  an  die  wir  gewohnt  sind...« 

Auf  seine  Weise  bestatigte  Seth  eine  von  Sues  Uberlegungen.  Aus  einer 
ausgelassenen  Sitzung,  die  ich  hier  aus  personlichen  Griinden  nicht  datieren 
mochte:  »Ich  mag  mich  geirrt  haben,  denke  aber  nicht.  Ich  glaube,  daB  ich 
die  Information  iiber  dich  und  Peter  nicht  im  Buchdiktat  (fur  >Unbekannte 
Realitdt<)  gab,  um  das  Material  fur  die  Feser  einigermaBen  einfach  zu 
halten,  obwohl  du  beschlossen  hast,  diese  (724.)  Sitzung  doch  mit 
hineinzunehmen.  Aber  du  und  Peter,  ihr  seid  und  seid  nicht  Komplementar- 
Aspekte.  Ihr  teilt  psychische  Erinnerungen  und  habt  gemeinsame 
Erinnerungen  an  andere  Selbsts,  die  zur  Zeit  eures  Vorfalls  mit  eurem 


(vierten)  romischen  Soldaten  lebten. 

Diese  Erinnerangen  existieren  als  Muster.  In  diesem  Leben  kommt  jeder  von 
euch  zusammen  und  trennt  sich  wieder,  kommt  wieder  zusammen  und  trennt 
sich  und  bildet  eine  Komplementar-Aspekt-Beziehung,  wenn  es  euren 
Zwecken  dient,  so  wie  sich  BewuBtseinstrome  verbinden  und  mischen  und 
dann  wieder  trennen. 

Diese  Komplementar-Aspekte  sind  psychische  Beziehungen,  Formationen, 
die  im  tiefsten  Sinne  in  historische  Zeit  einflieBen  und  sie  wieder  verlassen. 
Einige  dauern,  euren  Begriffen  nach,  ein  Leben  lang.  Andere  stellen 
psychische  Begegnungen  dar,  die  sich  etwa  zwischen  zwei  Personen  an 
verschiedenen  Punkten  ereignen,  sich  aber  nicht  fortsetzen.  Doch  sind  sie 
deshalb  nicht  unbedingt  weniger  intensive 

9  Carl  Jones  wird  in  der  561.  Sitzung  in  Kapitel  14  von  Gesprdche  mit 
Seth  erwahnt. 

10  Jane  begann  von  sich  aus  mit  der  Entwicklung  von  Sumari  in  der  ASW- 
Gruppe  vom  23.  November  1971 .  In  der  598.  Sitzung  am  Abend  darauf 
begann  Seth  mit  der  Diskussion  dieses  medialen  Ereignisses.  In  einer 
Sitzung  bemerkte  er  etwas  scherzhaft,  daB  die  Sumari  »wollen,  daB  sich 
jemand  anders  der  Dinge  annimmt,  die  sie  geschaffen  haben...«,  daB  »sie 
nicht  zusehen  und  abwarten,  bis  die  Ernte  eingebracht  werden  kann...«.  Jane 
zitiert  einige  kurze  Passagen  aus  dieser  Sitzung  in  Kapitel  7  von  Adventures 
of  Consciousness. 

Siehe  die  Kapitel  1 1  bis  13  in  Gesprdche  mit  Seth.  Seth  ubermittelte  viel 
Material  iiber  Reinkarnation  wie  iiber  die  »Zeit  des  Wahlens«  zwischen  den 
Leben;  die  Neuschopfung  und  Umgestaltung  von  Ereignissen  in 
vergangenen  Leben  und  vergangene  und  gegenwartige  reinkarnative 
Familienbeziehungen;  Traume;  Fotus  und  so  weiter. 


Sitzung  733,  Montag,  27.  Januar  1975,  21.25  Uhr 


Guten  Abend. 

(Ruhig.  »Guten  Abend,  Seth.« ) 

Diktat:  Wenn  ihr  aus  einem  Flugzeug  auf  den  Planeten 
hinunterschaut,  seht  ihr  Gebirge  und  Taler,  Fliisse,  Hochebenen,  Stadte, 
Felder  und  Dorfer.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  ist  euch  klar,  daB  die 
Welt  physische  Inhalte  hat,  die  zur  gleichen  Zeit  existieren,  sich  aber  in 
ihren  Merkmalen  unterscheiden.  So  gesehen  setzt  sich  die  Welt  aus 
physischen  Bestandteilen  zusammen.  Die  >Verpackung<  ist  allerdings  der 
einzige  Teil  des  Bildes,  den  ihr  seht. 

Psychisch  gesehen  setzt  sich  eure  Welt  aus  den 
BewuBtseinsinhalten  zusammen.  Ihr  habt  Landkarten  von  Kontinenten 
und  Ozeanen,  und  in  der  Gesamtschau  nimmt  sich  jeder  Teil  wie  das 
Stiickchen  eines  Puzzlespiels  aus:  Alles  paBt  perfekt  zusammen  und  flieBt 
elegant  in  die  natiirliche  Struktur  der  Welt  ein.  Und  so  existiert  zu  jeder 
gegebenen  Zeit  ein  WeltbewuBtsein,  ein  perfektes  Puzzle  des 
Gewahrseins,  bei  dem  jede  Identitat,  wie  groB  oder  klein  sie  auch  sein 
mag,  ihre  Rolle  spielt. 

Erdbeben  passieren  auf  physischer  Ebene,  und  man  macht 
Aufzeichnungen  davon.  Es  gibt  auch  innere  Erdbeben  des  BewuBtseins, 
aus  denen  die  physischen  hervorgehen  -  Stiirme  des  Geistes  oder  Seins, 
Eruptionen,  bei  denen  ein  Teilstiick  des  WeltbewuBtseins,  das  in  einem 
Gebiet  unterdriickt  wird,  in  einem  anderen  explodiert. 

Wenn  ihr  euren  Planeten  in  einer  anderen  Art  von  Vehikel 
umkreisen  konntet,  dann  waret  ihr  imstande,  einen  Blick  auf  die 
psychischen  Inhalte  zu  werfen  und  konntet  das  WeltbewuBtsein  weitaus 
heller  leuchten  sehen  als  irgendeine  Lichterstadt.  Ihr  konntet  den  Punkt 
intensiver  Aktivitat  ausmachen  und  so  gewiB  der  Geburt  von  neuen  und 
dem  Tod  von  alten  Mythen  zusehen,  wie  ihr  einen  Berghang  oder  eine 
Flutwelle  erkennen  konnt.  Die  physischen  Teile  der  Erde  sind  alle 
aufeinander  bezogen.  Und  so  formt  auch  das  BewuBtsein  seine  eigene  Art 
innerer  Strukturen,  aus  denen  wiederum  die  physischen  hervorgehen.  In 
der  Tat  seid  ihr  alle  Komplementar-Aspekte  voneinander.  Aber  so  wie  es 
eine  groBe  Vielfalt  der  physischen  Formen  gibt,  folgen  die 
Komplementar-Aspekte  einer  noch  ausgedehnteren  inneren  Freiheit,  die 
in  einer  noch  umfassenderen  Mannigfaltigkeit  von  Eigenschaften  und 
Merkmalen  Ausdruck  fmdet. 

Ich  habe  mit  Sicherheit  darauf  hingewiesen,  daB  der  Korper  ein 
wundervoller  Organismus  ist,  und  ihr  versteht  gerade  eben  noch  seine 
allereinfachsten  Strukturen.1  Ihr  versteht  nicht  die  Eigenschaften  und 
Fahigkeiten  von  Seele  oder  Korper,  aber  der  Korper  wurde  euch  gegeben, 
damit  ihr  von  ihm  lemen  konnt.  Die  Eigenschaften  der  Erde  sollen  euch 


zur  Natur  der  Seele  fiihren.  Ihr  erschafft  physische  Realitat,  ohne  zu 
wissen,  wie  ihr  es  macht,  und  so  soli  euch  die  wundersame  Struktur  der 
Erde  selbst  dazu  bringen,  euch  nach  der  Quelle  eures  Seins  zu  fragen.  Die 
Natur,  so  wie  ihr  sie  versteht,  soil  eure  Lehrerin  sein.  Ihr  seid  nicht  ihr 
Herr. 

(Lauter:)  Der  Schopfer  ist  nicht  der  Herr  seiner  Schopfungen.  Er  ist 
nur  ihr  Schopfer,  und  er  erschafft,  weil  er  nicht  versucht,  sie  zu 
beherrschen. 

(21.45  Uhr.)  Wenn  ihr  versucht,  Macht  oder  Menschen  zu 
kontrollieren,  dann  kopiert  ihr  stets.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  kopiert 
sich  die  Welt  selbst  insofern,  als  es  Muster  gibt.2  Aber  diese  Muster 
werden  standig  mehr  oder  weniger  verandert,  so  daB  ein  Gegenstand  nie 
die  Kopie  eines  anderen  ist,  wenn  auch  beide  gleich  aussehen  mogen. 

(Nachdriicklich  und frohlich:)  Euren  Begriffen  nach  ist  die  Welt  in 
jedem  Moment  immer  wieder  ganz  anders,  und  jeder  kleinste  Teil  von 
BewuBtsein  wahlt  seine  Realitat  aus  einem  Feld  unendlicher 
Wahrscheinlichkeiten.3  Ungeheure  Kalkulationen,  die  weit  jenseits  eurer 
bewuBten  Entscheidungen,  wie  ihr  sie  euch  denkt,  liegen,  sind  nur  wegen 
der  unaussprechlichen  Freiheit  moglich,  die  den  winzigen  Welten 
innerhalb  eures  Schadels  innewohnt  -  Muster  von  Wechselbeziehungen, 
Komplementar-Aspekte,  so  klug  verwoben,  daB  jeder  davon  einzigartig 
ist,  freien  Lauf  hat  und  an  einem  so  machtigen,  unendlich  kooperativen 
Untemehmen  beteiligt  ist,  daB  die  Atome  bestimmte  Formen  beibehalten 
und  dieselben  Sterne  am  Himmel  leuchten. 

Das  Vertraute  und  das  Fremde  sind  in  euren  augenfalligsten,  euren 
einfachsten  AuBerungen  eng  miteinander  verbunden.  Ihr  seid  von 
Wundem  umgeben.  Warum  dann  erscheint  die  Welt  oft  so  hart  und 
grausam?  Warum  scheinen  eure  Mitgeschopfe  manchmal  gefuhllose 
Monster  zu  sein  -  (laut:)  Frankensteins,  nicht  des  Korpers,  sondem  des 
Geistes  und  Gemiits,  spirituelle  Idioten,  bar  jeder  Kenntnis  von  jeglichem 
Erbe  der  Liebe  oder  der  Wahrheit  oder  auch  nur  anmutiger 
Kreaturlichkeit?  Warum  scheint  vielen  von  euch  die  Menschheit,  die 
Spezies,  zum  Untergang  verurteilt?  (Flusternd:)  Warum  haben  einige  von 
euch,  in  stillen  Momenten,  das  Gefuhl,  daB  ein  solcher  Urteilsspruch 
gerechtfertigt  ist?4 

Ihr  erschafft  eure  eigene  Realitat. 

Dieser  Satz  steht  als  eigener  Absatz. 

(Laut:)  Allgemein  gesprochen  (hervorgehoben),  leben  die  meisten 
von  euch  in  ihrer  eigenen  Welt,  zusammen  mit  anderen  eurer  Art.  Die 
von  euch,  die  nicht  an  Krieg  glauben,  haben  ihn  nicht  erfahren.  Die  von 
euch,  die  nicht  an  Gier  glauben,  haben  ihre  >Konsequenzen<  nicht  erlitten. 
Wenn  ihr  sie  dennoch  wahrnehmt,  dann,  weil  sie  ein  Teil  eurer  Realitat 
ist.  Wenn  ihr  ganz  ehrlich  nicht  gierig  seid  und  doch  Gier  seht,  dann  dient 
ihr  vielleicht  als  Beispiel  fur  andere  -  aber  ihr  bildet  eure  eigene  Realitat. 


(22.01  Uhr.)  Es  gibt  mehr  Welten,  als  ihr  annehmt,  und  in  eurer 
personlichen  Erfahrung  tragt  jeder  von  euch  bei  zu  der  Welt,  die  ihr 
kennt.  Ihr  und  eure  Komplementar-Aspekte  formen  sie  gemeinsam. 

Schon  euer  physischer  Korper  ist  dazu  ausgemstet,  weit  mehr 
wahrzunehmen,  als  ihr  gegenwartig  zulaBt.  Auf  physischer  Ebene  seid  ihr 
ein  Teil  von  jeder  anderen  Person  auf  der  Erde,  und  ihr  habt  eine 
Verbindung  mit  jedem  Blatt  und  Frosch  und  Nagel. 

Ihr  wahlt  die  Stadt  oder  den  Staat  oder  das  Land,  in  dem  ihr  lebt. 
Niemand  zwingt  euch,  zu  bleiben,  auBer  ihr  sucht  nach  einer 
Entschuldigung,  um  dazubleiben.  Und  so  wahlt  ihr  auch  euer  psychisches 
Land.  Ihr  konnt  von  einem  psychischen  Land  zum  andem  reisen,  so  wie 
ihr  in  andere  Teile  der  physischen  Welt  reisen  konnt.  Einige  groBe 
Reisende  haben  nie  das  Land  ihrer  Geburt  verlassen. 

(Wieder  laut:)  Michelangelo5  durchstreifte  die  Jahrhunderte,  nahm 
Visionen  und  Ideen  auf,  wie  andere  vielleicht  Postkarten  kaufen,  und 
reiste  innerhalb  eines  Landes  in  fremdes  Gebiet.  Sein  Genie  zeigt  euch, 
was  ihr  seid,  und  trotzdem  ist  es  nur  ein  Hinweis  auf  das  Potential,  mit 
dem  eure  Spezies  ausgestattet  ist. 

Im  Licht  dieser  Ideale  scheint  es  euch  gewiB  an  einigem  zu  fehlen  - 
aber  eurer  Realitat  sind  die  groBten  Freiheiten  zugestanden  worden. 

Das  bedeutet,  daB  ihr  euch  selbst  vollen  Spielraum  gegeben  habt,  so 
daB  alle  Wahrscheinlichkeiten  erforscht  werden  konnen,  und  keine,  die 
physisch  denkbar  und  machbar  ist,  ausgelassen  wird. 

(Wieder  lauter:)  Diese  Spezies  gab  sich  selbst  keine  >vorher 
festgesetzten<  Tabus. 

Die  den  menschlichen  Fahigkeiten  moglichen  unendlichen 
Spielraume  wiirden  erforscht  werden  -  und  jene,  die  diese  Route  wahlten, 
sagten,  Zitat:  »Wir  werden  darauf  vertrauen,  daB  unsere  Kreativitat  ihren 
eigenen  Weg  finden  wird,  und  wenn  es  Alptraume  gibt,  dann  werden  wir 
daraus  erwachen.  Wir  werden  aus  ihnen  lemen.  Wir  werden  die 
Dimensionen  des  Seins  in  jenen  Bereichen  zu  durchdringen  wagen,  die 
zuvor  nur  Gotter  betreten  haben  -  und  durch  unsere  auBerste 
Verletzlichkeit  des  Erlebens  und  Erfahrens  werden  wir  die  Gottlichkeit 
entdecken,  die  unserer  Menschlichkeit  ihren  Sinn  verleiht.  Und 
(fliisternd)  durch  das  Mitgefuhl,  das  wir  erlemt  haben,  werden  wir 
imstande  sein,  die  gottlichen  Irrtumer  zu  verstehen,6  die  uns  das 
Geschenk  unserer  Geburt  machten.  Seelen  und  Molekiile,  sie  alle  lemen, 
sie  alle  formen  Realitaten,  sie  alle  sind  Teil  einer  Gottlichkeit,  in  der  jeder 
Komplementar-Aspekt  eine  Rolle  zu  spielen  hat.« 

Pause. 

(22.18  Uhr.)  Janes  Trance  war  tief  gewesene  ihre  Ubermittlung  oft 
schnell  und  leidenschaftlich.  Sie  sagte,  dafi  sie  sich  von  einer  starken 
Energie  durchdrungen  fuhlte.  Die  Lautstarke  ihrer  Stimme  hatte  sich  die 
ganze  Skala  rauf  und  runter  bewegt  -  eine  sehr  ungewohnliche 


Demonstration,  was  die  Sitzungen  fur  >Unbekannte  Realitat<  angeht; 
normalerweise  kommt  Seth  eher  geschafts-  und  routinemafiig  durch,  und 
leisere  Tone  oder  Tempi  passen  sich  in  den  Kontext  ein. 

Jane  war  ziemlich  entspannt.  »Jetzt  weifi  ich  nicht,  was  ich  tun  soil 
-  ich  konnte  zu  Bett  gehen  oder  die  Sitzung  noch  stundenlang  forts etzen... 
«  Sie  hatte  den  ganzen  Tag  Texte  fur  Rockmusik  geschrieben  aus 
Griinden,  auf  die  hier  nicht  eingegangen  werden  mufi  und  diese 
Aktivitdt  erinnerte  sie  nun  an  ein  Gedicht,  das  sie  im  Mai  1963  verfafit 
hatte,  mehr  als  sechs  Monate  vor  Beginn  der  Seth- Sitzungen.  Sie 
rezitierte  den  ersten  Vers: 

Magie,  das  ist  mein  zweiter  Name, 

Ich  war  so  kiihn  und  grofi. 

Niemand  wufite,  wer  ich  war, 

Am  allerwenigsten  ich  selbst. 

Jane  hatte  noch  nie  zuvor  Liedtexte  geschrieben,  und  ich  fand  diese 
kreative  Tatigkeit  sehr  erfrischend. 

Statt  die  Sitzung  zu  beenden,  nahm  sie  sich  Zeit  fur  ein 
Erd n ufi b u tterb ro t  und  ein  Glas  Milch.  Dann,  um  23.15  Uhr:  »Ich  warte... 
«  Dann:  »Jetzt  bekomme  ich  verschiedene  Dinge,  aber  sie  sind  nicht  klar, 
also  warte  ich  einfach...« Dann,  um  23.20  Uhr:  »Ich  bekomme  eines 
dieser  frustrierenden  Dinge,  zu  grofi  -  wirklich  zu  massiv  -,  um  sie  zu 
verbalisieren.  Da  ist  ein  Gefuhl  von  Anstrengung...  Jetzt  habe  ich  es 
fast...«  Jane  mit  einem  halben  Lachen,  verwirrt,  schiittelte  den  Kopf.  »Ich 
werde  sehen,  Rob.  Einfach  sehen...«  Sie  ziindete  sich  eine  Zigarette  an 
und  nahm  ihre  Brille  ab.  Ruhig  um  23.50  Uhr:) 

Ich  bewohne  einen  Bereich,  der  gewissermaBen  direkter  als  der 
eure  ist.  Das  ist  ein  Bild  davon.  Ich  raume  mir  eine  groBere  Anerkennung 
meines  Seins  ein.  Ich  spreche  mit  einer  Weisheit,  die  zum  Beispiel  eure 
Zellen  auBern  wurden,  wenn  sie  reden  konnten. 

Ich  bin  mir  meiner  Realitat  mehr  bewuBt  als  ihr  euch  der  euren, 
aber  die  Bedingungen  des  Seins  sind  an  jedem  Ort  und  zu  jeder  Zeit  die 
gleichen.  Sie  bringen  das  umfassendere  Verstandnis  jeden  Selbsts  von 
sich  selbst  hervor.  (Lange  Pause.)  Ruburt  erfahrt  gerade  etwas,  was  er  als 
massiv  bezeichnet,  eine  physische  und  psychische  Ausdehnung  des 
BewuBtseins,  in  der  die  liebe,  vertraute  Welt  klein  erscheint  -  und  doch 
doppelt  kostbar.  So  erscheint  sie  meinem  BewuBtsein.7 

Die  kleinlichen  Kriege,  auch  die,  die  noch  gekampft  werden,  sind 
nur  schwache  Erinnerungen,  einst  so  wichtig,  aber  nun  als  Alptraume 
untergegangen  im  groBeren  Erwachen.  Und  so  hat  Ruburt  sogar  in  diesem 
Moment  das  leise  Gefuhl  einer  nostalgischen  Erinnerung  an  Leben,  die 
kamen  und  gingen,  so  wie  ihr  vielleicht  in  bezug  auf  liebe  Traume,  derer 
ihr  euch  kaum  entsinnt. 


Sie  stellen  eine  Gegenwart  dar,  unbeschreiblich  in  ihrer 
Einzigartigkeit,  lebendig  in  jedem  BewuBtsein,  wichtiger,  als  ihr  erkennt. 
Es  gibt  keine  wirklichen  Regeln,  die  zu  befolgen  waren,  um  euch  zu  einer 
solchen  Begegnung  mit  dem  gegenwartigen  Moment  der  Realitat  zu 
bringen  -  nur  ein  Vertrauen  in  die  Natur  eures  Seins.  Und  dieses 
Vertrauen  habt  ihr  in  euch,  ob  ihr  es  nun  kennt  oder  nicht,  denn  es 
schenkt  euch  eure  gegenwartige  Erfahrang;  und  ganz  gleich,  wie  euer 
Geist  zweifelt,  er  wird  sicher  von  der  groBen  Kreativitat  der  Seele 
getragen. 

Diese  Seele  erschafft  standig  den  Korper,  und  jedes  Individuum  auf 
dem  Antlitz  der  Erde  setzt  zu  jeder  Zeit  sein  Vertrauen  in  diese  Realitat. 
Dieses  Gefuhl  von  GewiBheit  ist  dasselbe,  das  die  Pflanze  kennt.  Jede 
Idee,  jede  schopferische  Einsicht  wird  von  derselben  sicheren  Schubkraft 
getragen. 

Ende  des  Diktats.  Ende  der  Sitzung  und  herzlichst  einen  guten 
Abend. 

(»Danke,  Seth,  und  dir  auch.« 

0.05  Uhr.  Jane  sagte,  dafi  das  »massive«  Gefiihl  nun  verschwunden 
sei.  Sie  fiigte  hinzu,  dafi  sie  ihrer  Meinung  nach  nichts  zuriickgehalten 
habe;  aber  gleichzeitig  hatte  sie  Informationen  gespiirt,fur  die  wir  noch 
nicht  bereit  waren  -  oder  die,  anders  ausgedruckt,  in  unserer  Zukunft 
lagen.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  733 

1  Seth  sagte  in  der  lang  zuriickliegenden  23.  Sitzung  vom  5.  Febmar 
1964:  »Auch  ich  weiB  nicht  alle  Antworten.  Es  ist  jedoch  eine  Tatsache,  daB 
sogar  der  Mensch,  in  seiner  tapsigen  Art,  entdecken  wird,  daB  er  selbst  sein 
physisches  Universum  erschafft  und  daB  die  Mechanismen  seines 
physischen  Korpers  mehr  Funktionen  und  Spielarten  haben,  als  er  weiB.« 

2  Etwa  zu  der  Zeit,  als  Seth  fur  >Unbekannte  RealitdU  sein  Material  fiber 
Muster  produzierte,  befaBte  sich  Jane  mit  demselben  Konzept  aus  ihrem  sehr 
viel  personlicheren  Blickwinkel.  Siehe  Kapitel  18  in  Psychic  Politics:  »Es 
ist  die  gesamte  menschliche  Gmndsituation,  die  so  verwirrend,  unermeBlich, 
komisch  und  tragisch  zugleich  ist.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  hilft  mir 
mein  Humor,  bestimmte  Fallen  zu  vermeiden  und  andere  darin  zu 
unterstiitzen,  ihr  Leben  aus  einer  besseren  Perspektive  zu  sehen. 

Dann  erkannte  ich  noch  etwas:  Die  Anmfe,  Besuche,  Briefe  fielen  in  ein 
Muster,  so  wie  es  auch  mit  den  subjektiven  Ereignissen  in  meinem  Leben 
geschehen  war.  Sie  kamen  gmppiert  und  befaBten  sich  mit  bestimmten 
Fragen  und  Themen.  Jeder  Anmf  gab  mir  die  Gelegenheit  zu  sehen,  wie  die 
verschiedenen  Leute  ihre  auBere  Realitat  gemaB  ihrer  inneren  Politik 
organisierten.  Erstaunlich,  daB  ich  diese  Verbindungen  nicht  fruher  bemerkt 


hatte.« 

3  Siehe  Seths  Material  iiber  seine  BewuBtseinseinheiten  (oder  BEs)  in  den 
Sitzungen  682/83  in  Band  1  von  >JJnbekannte  RealitdU.  In  der  682.  Sitzung 
sprach  er  zum  Beispiel  iiber  die  Beziehungen  zwischen  den  BEs  und 
wahrscheinlichen  Realitaten. 

4  Mir  war  entschieden  unbehaglich  zumute,  als  ich  hier  Seths  vehemente 
Worte  niederschrieb.  Aus  welchen  Griinden  auch  imrner,  klang  er  zu  sehr  so 
wie  ich  heute  beim  Abendessen,  nachdem  ich  die  Schlagzeilen  auf  der  ersten 
Seite  unserer  Tageszeitung  iiberflogen  hatte. 

5  Siehe  Janes  Kommentare  zu  Michelangelo  (Buonarroti)  am  Ende  der 
721.  Sitzung. 

6  Viel  von  Seths  Material  in  dieser  Sitzung  (und  in  diesem  Absatz)  und 
seine  offensichtlich  sehr  intensiven  Empfindungen,  die  sich  damit 
verbanden,  erinnerten  mich  an  eine  Reihe  von  Sitzungen,  die  er  vor  mehr  als 
einem  Jahrzehnt  iiber  die  drei  schopferischen  Dilemmas  von  Allem-was-ist 
abgehalten  hatte.  Darin  sprach  er  ausflihrlich  iiber  die  »qualende  Suche« 
nach  einem  Ausdruck  der  Krafte  von  Kreativitat  und  Existenz,  und  daB  der 
Beginn  dieser  Suche  vielleicht  die  Geburtswehen  von  Allem-was-ist,  wie 
wir  es  kennen,  darstellte. 

Diese  Sitzungen,  426-428,  wurden  im  August  1974  abgehalten,  und  Jane  hat 
Ausziige  daraus  in  Kapitel  18  von  Das  Seth-Material  iibernommen. 

7  Siehe  die  ersten  Seiten  von  Anhang  19  zu  Material  iiber  Janes 
Erfahrungen  mit  Massigkeit,  wie  auch  Anmerkung  2  dazu.  Hier  ist  nicht  nur 
Seth  Zwei  beteiligt;  auf  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  und  auf  Die 
Natur  der  personlichen  Realitdt  wird  auch  Bezug  genommen. 

Seths  fast  beilaufige  Bemerkung:  »So  erscheint  sie  meinem  BewuBtsein«, 
beinhaltet  fur  uns  einen  neuen  Gedanken  in  bezug  auf  Janes  Abenteuer  mit 
der  Massigkeit;  sie  gibt  einen  gewissen  Anhaltspunkt  zum  Phanomen  Seth, 
die  zu  erhalten  wir  imrner  interessiert  sind.  Ich  meine  auch,  daB  diese 
Aussage  etwas  dariiber  vermittelt,  wie  Jane,  wenn  sie  fur  Seth  spricht,  fur 
uns  seine  Realitat  in  Begriffen  interpretiert,  die  wir  verstehen  konnen. 


Sitzung  734,  Mittwoch,  29.  Januar  1975,  21.10  Uhr 


(Siehe  Anhang  26  zu  einigem  Material  iiber  Bewufitseins-Familien,  das 
Jane  gestern  in  der  ASW-Gruppe  fur  Seth  iibermittelte. 

»Ich  bin  jetzt  am  Punkt,  wo  ich  we  if,  woriiber  Seth  sprechen  wird«, 
sagte  Jane  ein  paar  Minuten  vor  Beginn  der  Sitzung.  »Aber  ich  habe  ein 
komisches  Gefuhl  beim  Warten  -  bin  nervbs,  unruhig.  Vielleicht  ist  es  der 
Wind.  Seth  ist  da,  aber  er  kommt  nicht  ganz  durch 

Das  Wetter  hatte  den  ganzen  Tag  iiber  dramatisch  gewechselt. 
Heute  abend  setzte  ein  so  starker  Sturm  ein,  dafi  ich  an  Tornados  dachte, 
aber  wir  hatten  keine  Warnung  gehort.  Heute  nachmittag  waren  es  iiber 
zehn  Grad  plus  gewesen,  und  auch  jetzt  lag  die  Temperatur  noch 
betrachtlich  iiber  dem  Gefrierpunkt,  wenn  der  Sturm  die  Nacht  auch  sehr 
viel  kdlter  erscheinen  lief. 

Schliefilich:) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat:  Es  existiert  eine  Verbindung  zwischen  Komplementar- 
Aspekten  und  BewuBtseins-Familien. 

So  wie  eure  Briider  oder  Schwestem  derselben  physischen  Familie 
angehoren  mogen,  gehort  ihr  und  eure  Komplementar-Aspekte  im 
allgemeinen  derselben  BewuBtseins-Gruppe  an.1  Denkt  aber  daran,  daB 
diese  psychischen  Gruppierungen  natiirlichen  Formationen  gleichen,  in 
die  das  BewuBtsein  einzuflieBen  scheint.  Eure  Zugehorigkeit  zu  einer 
bestimmten  psychischen  Familie  setzt  nicht  im  vorhinein  eure  Interessen, 
Wunsche  und  Fahigkeiten  fest. 

Hebe  den  gesamten  Satz  hervor. 

Zum  Beispiel  seid  ihr  nicht  spielerisch  und  kreativ,  weil  ihr  Sumari 
seid.  Vielmehr  schlieBt  ihr  euch  der  Sumari-Gruppe  an,  weil  ihr 
spielerisch  und  kreativ  seid.  Die  BewuBtseins-Gruppen  konnen  also  nicht 
etwa  mit  Tierkreiszeichen  gleichgesetzt  werden. 

Wenn  wir  die  Sumari  als  Beispiel  nehmen,  so  kann  es  iiberaus 
ernsthafte,  schwerfallige  oder  ganz  einfach  sture  Sumari  geben,  die  noch 
nicht  gelemt  haben,  mit  ihrer  Kreativitat  anmutig  oder  lustvoll 
umzugehen.  Doch  der  lustvolle  Gebrauch  ihrer  Fahigkeit  ist  ihr  Anliegen 
oder  ihr  Ziel.  In  bestimmten  Geschichtsperioden,  euren  Begriffen  nach, 
kann  die  eine  oder  andere  Familie  vorherrschend  sein. 

(Lange  Pause.  Der  Sturm  brauste  in  fur  diesen  Landesteil 
ungewohnlich  heftigen  Boen  gegen  unser  Apartmenthaus  und  erschiitterte 
gelegentlich  das  ganze  Gebaude.  Ich  fand,  dafi  das  Klischee  vom  > 
heulenden  Wind<  manchmal  doch  sehr  zutreff end  war.) 

Die  psychischen  Gruppierungen  sind  jedoch  umfassender  als  die 
physischen  und  nationalen  Gruppen.  Die  Sumari  beispielsweise  haben 


einen  extremen  Unabhangigkeitsdrang,  und  in  der  Regel  werden  sie  nicht 
in  von  Diktaturen  beherrschten  Landem  geboren.  Wenn  sie  dort  auftreten, 
dann  entziinden  sie  mit  ihrer  Arbeit  vielleicht  einen  Funken,  der  zu 
Veranderungen  fuhrt,  aber  selten  finden  sie  sich  zu  gemeinsamen 
politischen  Aktionen  zusammen.  Ihre  Kreativitat  ist  fur  solche 
Gesellschaften  sehr  bedrohlich. 

Die  Sumari  arbeiten  insofern  praktisch,  als  sie  ihre  schopferischen 
Visionen  in  die  physische  Realitat  einbringen  und  ihr  Leben  dem 
entsprechend  zu  leben  suchen.  Sie  sind  initiativ,  untemehmen  aber  kaum 
den  Versuch,  Organisationen  aufrechtzuerhalten,  auch  nicht  die,  die  sie 
fur  einigermaBen  niitzlich  halten.  Von  ihrer  Anlage  oder  Absicht  her  sind 
sie  keine  Gesetzesbrecher.  Sie  sind  auch  keine  Reformer  im  strengen 
Sinn,  aber  ihre  spielerische  Arbeit  fuhrt  oft  zur  Reformierung  einer 
Gesellschaft  oder  Kultur.  Sie  sind  der  Kunst  ergeben,  aber  das  auch  im 
weitesten  Sinn,  zum  Beispiel  beim  Versuch,  aus  dem  Leben  eine  >Kunst< 
zu  machen.  Sie  fanden  sich  in  den  meisten  Zivilisationen,  aber  im 
Mittelalter  (etwa  476-1450)  tauchten  sie  am  wenigsten  auf.  Oft  gelangen 
sie  vor  groBen  gesellschaftlichen  Veranderungen  zu  ihrer  vollen  Starke. 
Andere  bauen  vielleicht  mit  ihrer  Arbeit  gesellschaftliche  Strukturen  und 
Organisationen  auf,  und  die  Sumari  selbst  mag  das  zwar  erfreuen,  aber 
gewohnlich  sind  sie  nicht  imstande,  ein  intuitives  Zugehorigkeitsgefuhl 
zu  irgendeiner  strukturierten  oder  organisierten  Gruppe  zu  entwickeln.2 

(21.38  Uhr.  Der  Sturm  tobte  weiter  gegen  das  Haus.  Jane  hielt 
einige  Augenblicke  in  ihrer  Trance  inne,  so,  als  wollte  sie  den  Ldrm 
ausblenden.) 

Es  existieren  keine  Entsprechungen  zwischen  BewuBtseins- 
Familien  und  korper lichen  Merkmalen.  Viele  Sumari  entscheiden  sich 
dazu,  im  Fruhling  geboren  zu  werden,3  aber  nicht  alle  im  Fruhling 
geborenen  Menschen  sind  Sumari,  und  man  kann  hier  keine  allgemeine 
Regel  aufstellen.  Sie  haben  eine  Neigung  zu  bestimmten  Volksstammen, 
aber  auch  hier  gelten  keine  besonderen  Regeln.  Viele  Iren,  Juden,  Spanier 
und,  in  geringerem  MaBe,  Franzosen  sind  Sumari  -  aber  sie  tauchen  in 
alien  Volkern  auf. 

Allgemein  gesprochen,  waren  die  USA  keine  Nation  von  Sumari 
und  auch  nicht  die  skandinavischen  Lander  oder  England.  Auf 
psychischer  Ebene  arrangieren  die  Sumari  ihre  Existenz  oft  so,  daB  sie 
eine  Minoritat  darstellen  -  in  einer  Demokratie  etwa,  so  daB  sie  in  einer 
relativ  stabilen  politischen  Situation  an  ihrer  Kunst  arbeiten  konnen.  In 
diesem  MaBe  verlassen  sie  sich  auf  eine  Regierung,  sind  aber  ansonsten 
nicht  an  ihr  interessiert.  Innerhalb  dieses  Rahmens  neigen  sie  zur 
Selbstandigkeit.  Ihre  anerkannten  kiinstlerischen  Fahigkeiten  konnen 
dominant  oder  auch  ziemlich  gering  sein. 

Sumari  ist  eine  Geisteshaltung,  eine  Seins-Einstellung.  Sie  sind 
keine  Kampfer  und  werden  im  allgemeinen  nicht  fur  einen  gewalttatigen 


Umsturz  einer  Regierung  oder  der  Sitten  eintreten.  Sie  glauben  an  die 
Kreativitat  des  auf  ganz  natiirliche  Weise  eintretenden  Wandels. 

Trotzdem  sind  sie  oft  Teil  des  kulturellen  Untergrunds,  ganz 
einfach  deshalb,  weil  sie  selten  Konformisten  sind.  Ein  Sumari  fiihlt  sich 
als  Mitarbeiter  eines  groBen  kommerziellen  Untemehmens 
auBerordentlich  unwohl,  vor  allem,  wenn  die  Arbeit  gewohnheitsmaBige 
oder  langweilige  Routine  verlangt.  FlieBbandarbeit  macht  sie  nicht 
glucklich.  Sie  spielen  gerne  mit  Details  -  oder  bedienen  sich  ihrer  fur 
kreative  Zwecke.  Aus  all  diesen  Griinden  wechseln  sie  auch  oft  ihren  Job 
oder  Beruf. 

(21.55  Uhr.)  Wenn  ihr  anfangt,  euer  eigenes  Wesen  zu  ergriinden 
und  intuitiv  das  Gefiihl  habt,  daB  ihr  ein  Sumari  seid,  dann  solltet  ihr  nach 
einer  Position  Ausschau  halten,  in  der  ihr  eure  Erfmdungsgabe  einsetzen 
konnt.  Sumari  erfreuen  sich  zum  Beispiel  an  theoretischer  Mathematik, 
geben  aber  lausige  Buchhalter  ab. 

Im  Bereich  der  Kunst  war  Picasso  ein  Sumari. 

(21.57  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Viele  Entertainer  sind 
Sumari.  In  der  Politik  sind  sie  selten  zu  fmden.  Und  normalerweise  sind 
sie  keine  Historiker. 

(Lange  Pause.)  Wenige  haben  irgendeine  Position  innerhalb 
religioser  Institutionen.  Aber  wegen  ihres  Sinns  fur  Selbstandigkeit  kann 
man  sie  bei  den  Farmern  finden,  wo  sie  auf  intuitive  Weise  mit  dem  Land 
arbeiten.  Zwischen  den  Geschlechtem  sind  sie  gleich  verteilt.  In  eurer 
Gesellschaft  wurden  allerdings  Sumari-Eigenschaften  bei  einem  Mann 
bis  vor  kurzem  mit  einigem  MiBfallen  betrachtet. 

Macht  eure  Pause. 

(22.01  Uhr.  Ihre  Trance  sei  nicht  besonders  tiefgewesen,  sagte 
Jane,  aber  sie  unterschatzte  die  die  51  Minuten,  die  sie  >drinn<  gewesen 
war,  um  fast  die  Halfte.  Sie  war  unruhig;  und  sie  war  sich  noch  immer 
nicht  sicher,  ob  ihr  merkwiirdiger  Zustand  eine  Folge  des  stiirmischen 
Wetters  war. 

Ich  schrieb  zwei  Fragen  an  Seth  auf  und  las  sie  ihr  vor: 

1.  Seths  Zeittheorie  vorausgesetzt:  Entscheidet  sich  die 
reinkarnierende  Personlichkeit  gewohnlich  dazu,  ihre  simultanen  Leben 
iiber  verschiedene  Bewufitseins-F amilien  zu  erfahren,  oder  bleibt  sie  eher 
einer  von  diesen  Familien  >treu<?  Zu  Beginn  der  heutigen  Sitzung  hatte 
Seth  gesagt,  daft  Komplementdr-Aspekte  im  allgemeinen  derselben 
psychischen  Familie  angehoren,  aber  ich  wollte  wissen,  ob 
reinkarnierende  Personlichkeiten  das  auch  tun. 

2.  Und  auf  der  Grundlage  meiner  Kommentare  am  Ende  der  732. 
Sitzung:  Wie  fiigen  sich  Tiere  oder  andere  Lebens-  oder  >Nichtlebens 

< formen  in  die  Theorie  der  Komplementdr-Aspekte  und  Bewufitseins- 
Familien  ein? 

Nachdem  Jane  einige  Minuten  lang  der  Erlauterung  meiner  zweiten 


Frage  zugehort  hatte,  sagte  sie,  dafi  sie  zumindest  teilweise  eine  Antwort 
darauf  hatte.  Ihr  Material  kdme  vermutlich  von  Seth,  aber  sie  wiirde  in 
ihren  eigenen  Worten  sprechen.  Sie  hatte  kaum  angefangen,  als  wir  von 
einem  lauten  Klopfen  unterbrochen  wurden  -  erst  an  der  aufieren 
Eingangstiir  zu  unseren  beiden  Apartments,  die  wir  im  zweiten  Stock 
bewohnen,  dann  an  den  beiden  inneren  Wohnungsturen.  Eine  weibliche 
Stimme  rief  nach  Jane.  Wir  warteten.  Der  anhaltende  Radau,  der  selbst 
den  Sturm  iibertonte,  bedeutete  genau  das,  was  wir  vermuteten:  das  Ende 
der  heutigen  Sitzung.  Als  ich  die  Tiir  offnete,  sah  ich  mich  einer 
gutaussehenden,  doch  sehr  erregten  Frau  gegeniiber,  die  ich  Barbara 
nennen  will.  Sie  war  wohl  Anfang  vierzig.  Ein  kostspielig  aussehender 
Koffer  stand  neben  ihr. 

»Erwartet  ihr  mich  nicht?  Seth  sagte  mir,  ihr  wurdet...« 

Naturlich  hatten  weder  Jane  noch  ich  unsere  unerwartete 
Besucherin,  die  aus  einem  under en  Staat  ham,  erwartet.  Ich  kann  hier 
spdter  hinzufugen,  dafi  sich  Jane  mit  der  ganzen  Episode  ausfuhrlicher  in 
Kapitel  18  von  Psychic  Politics  befafit  hat  [und  dafi  es  auch  interessant 
ist,  unsere  jeweiligen  Berichte  davon  miteinander  zu  vergleichen, 
wenngleich  meiner  sehr  viel  kiirzer  ist].  Lassen  Sie  mich  hier  nur  soviet 
sagen,  dafi  wir  uns  mit  einer  ziemlich  gebildeten  Person  konfrontiert 
sahen,  die  eine  tiefe  Angst  vor  ihrer  eigenen  Energie  hatte.  Aufgrund 
dieser  Angst  hatte  sie  bestimmte  Probleme  entwickelt,  die  immerhin  so 
schwerwiegend  waren,  dafi  sie  ihren  Beruf  als  Rechtsanwaltin  nicht 
ausuben  konnte. 

Barbara  bestand  darauf,  dafi  sie  Hilfe  wolle,  aber  wie  schon  in 
under  en  Fallen,  mit  denen  Jane  und  ich  zu  tun  hatten,  konzentrierte  sie 
sich  so  intensiv  auf  ihr  Dilemma,  dafi  wir  nicht  zu  ihr  durchdringen 
konnten,  und  schon  gar  nicht  in  der  kurzen  Zeit,  die  uns  zur  Verfugung 
stand.  Und  auch  Seth  konnte  es  nicht,  der  sich  schliefilich  meldete  -  ein 
Vorgang,  den  Jane  unter  derartigen  Umstdnden  kaum  je  zulafit.  Barbara 
konnte  einfach  nicht  begreifen,  dafi  sie  ihre  eigene  Realitdt  erschafft. 

Nach  zwei  frustrierenden  Stunden  begleitete  ich  sie  zu  einem  Motel. 
Der  Sturm  hatte  sich  ziemlich  gelegt,  aber  die  Nacht  war  sehr  viel  kalter 
geworden.  Nach  meiner  Riickkehr  konnte  ich  Jane  mitteilen,  dafi  Barbara 
eine  Entscheidung  getroffen  hatte:  Morgen  wurde  sie  eine  Flugreise  liber 
den  halben  Kontinent  antreten  -  um  ein  anderes  Medium  aufzusuchen, 
das  sicherlich  imstande  sein  wiirde,  ihr  zu  helfen. 

Und  Jane  hatte  auch  mir  etwas  mitzuteilen:  Sie  konnte  sich  nun 
ihre  merkwiirdige  Unruhe  den  Abend  iiber,  bis  Barbara  auftauchte, 
erkldren,  denn  ihr  wurde  klar,  dafi  sie  die  Tatsache,  dafi  die  Sitzung 
unterbrochen  werden  wiirde,  bereits  >aufgefangen<  hatte.  »Natirlich«, 
sagten  wir  nun,  und  bedienten  uns  dieser  niitzlichen  Eigenschaft,  die  man 
spate  Einsicht  nennt.  Aber  doch  scheinen  wir  jedesmal  auf’s  neue 
iiberrascht,  wenn  Jane  diese  Art  von  Bestdtigung  ihrer  Fdhigkeiten 


erhalt. 

Was  meine  um  22.01  Uhr  notierten  Fragen  angeht,  siehe  das 
Material  in  Anmerkung  4.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  734 

1  Siehe  die  732.  Sitzung  um  23. 14  Uhr. 

2  Jane  und  ich  sind  Sumari  (siehe  die  Anmerkungen  7  und  1 0  zu  Sitzung 
732).  Ich  kann  schreiben,  daB  viele  der  von  Seth  heute  abend  beschriebenen 
Eigenschaften  auf  uns  zutreffen,  wie  wir  mit  den  Jahren  erfahren  haben  -  vor 
allem  die,  die  sich  auf  unsere  Liebe  zur  Kunst  beziehen,  auf  die  Tatsache, 
daB  wir  Initiatoren  sind,  und  auf  unser  Bedurfnis  nach  Unabhangigkeit  von 
gesellschaftlichen  Strukturen.  Gleichzeitig  raumen  wir  bereit  willig  ein,  daB 
Organisationen  bei  den  sehr  komplizierten  Gesellschaften  in  dieser  Welt 
unerlaBlich  sind.  Wir  interessieren  uns  stark  fur  nationale  Politik  und 
Weltpolitik.  Aber  wenn  unsere  Arbeit  je  irgendeine  gesellschaftliche 
Veranderung  zur  Folge  haben  soli,  dann  werden  diese  Veranderungen  von 
anderen  getragen  werden  miissen,  denn  Jane  und  ich  arbeiten  vorrangig 
allein. 

In  gewisser  Hinsicht  allerdings  tut  Seth  Jane  und  mir  vielleicht  unrecht, 
wenn  er  zum  Beispiel  bemerkt,  daB  die  Sumari  »nicht  zusehen  und 
abwarten,  bis  die  Ernte  eingebracht  werden  kann...«.  (Siehe  wieder 
Anmerkung  10  zu  Sitzung  732.)  Jane  und  ich  befassen  uns  mit  Kunst  und 
sind  zuweilen  ungeduldig,  aber  wir  sind  auch  extrem  zah  und  ausdauernd, 
wenn  wir  eine  unserer  Ansicht  nach  lohnende  Sache  anzugehen  beschlieBen. 
Ich  bezweifle,  daB  Das  Seth-Material  in  seiner  gegenwartigen 
protokollierten  Form  existierte,  wenn  wir  anders  waren. 

3  Im  Hinblick  auf  Seths  Aussage,  daB  viele  Sumari  sich  dazu 
entschlieBen,  im  Fruhling  geboren  zu  werden,  habe  ich  beschlossen,  die 
Teilnehmer  an  Janes  Gruppe  nach  ihrem  Geburtsmonat  aufzuschlusseln. 

Seth  hat  sich  verschiedene  Male  auf  viele  von  ihnen,  und  gewohnlich  im 
Zusammenhang  mit  anderen  Themen,  als  Angehorige  der  Sumari-Familie 
bezogen.  Ich  habe  meine  kleine  Zahlung  am  4.  Februar,  am  Abend  nach  der 
nachsten  Sitzung  am  Montag,  veranstaltet,  und  fuge  aber  wegen  der  > 
iiberwiegend<  Sumari-Thematik  in  dieser  (734.)  Sitzung  die  etwas 
zweifelhaften  Resultate  an  dieser  Stelle  ein.  Hier  ist  die  Aufschlusselung  der 
Geburtsmonate  der  37  Personen,  die  an  jenem  Abend  anwesend  waren  (Jane 
und  mich  eingeschlossen): 


Januar  .  2 

Februar  .  4 

Marz  .  7 

April  .  4 


Juli  .  3 

August  .  4 

September  .  2 

Oktober  .  1 


Mai 

Juni 


3  November 

4  Dezember 


1 

2 


Diese  Zahlen  haben  natiirlich  in  keiner  Hinsicht  eine  definitive  Bedeutung; 
sie  sollen  nur  auf  einige  interessante  Richtungen  zur  Untersuchung  von 
Gruppen  und  verschiedenen  BewuBtseins-Familien,  denen  die  einzelnen 
angehoren  mogen,  verweisen.  Ich  nehme  hier  einfach  zur  Kenntnis,  daB  von 
37  Teilnehmern  an  Janes  Gmppe  24  in  der  ersten  Halfte  des  Jahres  geboren 
wurden.  Von  da  ab  konnen  die  Zahlen  auf  verschiedene  Weise 
zusammengestellt  und  interpretiert  werden.  Ganz  offensichtlich  andern  sie 
sich  in  gewissem  MaBe  von  Gmppenabend  zu  Gmppenabend,  je  nachdem, 
wer  daran  teilnimmt  und  wer  Sumari  ist.  Seth  hat  nicht  alle  Sumaris  in  der 
Gruppe  benannt;  einige  haben  ein  starkes  Gefuhl,  dieser  Gmppe 
anzugehoren,  andere  nicht. 

Hier  spielt  natiirlich  auch  eine  Rolle,  wie  man  >Friihling<  definieren  will. 
Von  der  Astronomic  her  erstreckt  sich  der  Friihling  in  der  nordlichen 
Hemisphere  auf  die  Zeit  vom  21.  Marz  bis  zum  21.  oder  22.  Juni,  obwohl 
fur  viele  einfach  die  Monate  Marz,  April  und  Mai  Friihling  bedeuten.  Jane 
wurde  am  8.  Mai  geboren,  ich  am  20.  Juni.  Sie  ist  ihrer  Herkunft  nach  zur 
Halfte  englisch,  ein  Viertel  irisch  und  ein  Viertel  franzosisch  und  kanadisch- 
indianisch.  Meine  englische  Herkunft  ist  ein  biBchen  irisch  und  deutsch 
durchsetzt.) 

Wir  mogen  zwar  nicht  imstande  sein,  Seth  -  wie  dieser 
Energiepersonlichkeitskern  sich  selbst  nennt  -  einer  ganz  bestimmten  Rasse 
oder  einem  Volksstamm  zuzuordnen,  aber  er  ist  ein  Sumari:  »Und  in  der  Tat 
ein  sehr  Ranghoher,  wie  ich  euch  wissen  lassen  mochte«,  sagte  er  uns 
scherzhaft  in  seiner  ersten  Sitzung  zum  Thema  Sumari-BewuBtseins- 
Familie,  der  598.  am  24.  November  1971.  Einen  Monat  spater  bot  er  uns 
weitere  Einsichten  in  seine  Realitat  -  Informationen,  an  denen  wir  stets 
interessiert  sind  (wie  ich  in  Anmerkung  7  zur  733.  Sitzung  schrieb).  Aus 
Sitzung  601  vom  22.  Dezember  1971:  »So  wie  mein  Name  im  Gmnde  keine 
Rolle  spielt,  ist  auch  der  Name  Sumari  nicht  wirklich  wichtig.  Aber  die 
Namen  bezeichnen  eine  unabhangige,  einzigartige  Art  von  BewuBtsein,  das 
sich  gewisser  Grenzen  bedient. 

Euer  (Sumari-)  BewuBtsein  ist  von  dieser  Art,  wie  auch  das  meine,  nur  daB 
meine  Grenzen  weitaus  weniger  eng  sind  als  die  euren,  und  ich  sie  nicht  als 
Grenzen  betrachte,  sondern  als  Richtungen,  in  die  sich  meine  Selbst- 
Erkenntnis  entwickeln  muB.  Dasselbe  gilt  fur  die  Sumari  als  solche.  Mit 
anderen  Worten,  es  handelt  sich  hier  nicht  um  eine  undifferenzierte 
BewuBtheit,  die  sich  nun  an  euch  wendet,  sondern  um  eine,  die  die  Natur 
ihrer  eigenen  Identitat  versteht. 

Es  ist  ein  personliches  BewuBtsein.  Der  graduelle  Unterschied  zwischen 
meiner  Erkenntnis  von  meiner  Identitat  und  eurer  Erkenntnis  von  eurer 
Identitat  ist  allerdings  gewaltig.  Kannst  du  mir  folgen?« 

»Ja«,  sagte  ich.  (Ich  hob  den  obigen  Satz  Seths  hervor,  weil  er  meiner 
Ansicht  nach  einen  wichtigen  kreativen  Aspekt  seiner  Realitat  ausdriickt.)  » 


Der  Punkt  ist,  dafi  ich  so  gesehen  nicht  unpersonlicher  bin  als  ihr,  und 
genauso  sind  auch  die  Sumari  individuell  und  in  diesem  MaBe  personlich. 

Ihr  seid  Teil  der  Sumari.  Ihr  habt,  einfach  gesprochen,  bestimmte 
Eigenschaften,  wie  sie  auch  eine  Familie  haben  mag  oder  einer  Nation 
angehoren.« 

4  Merkwiirdig,  wie  sich  die  Dinge  in  unserer  Tarnungs-Realitat 
entwickeln  konnen  oder  auch  nicht.  Was  ich  hier  meine,  werde  ich  im 
Zusammenhang  mit  meinen  beiden  Fragen  an  Seth,  in  umgekehrter 
Reihenfolge,  erlautern.  Am  Ende  der  732.  Sitzung  gab  ich  meiner  Hoffnung 
Ausdruck,  daB  wir  von  ihm  »...bald  das  gewiinschte  Material  erhalten 
wiirden...«,  ob  die  Mechanismen  der  Komplementar-Aspekte  und 
BewuBtseins-Familien  auch  auf  andere  Gattungen  und  Febensformen 
zutreffen;  von  daher  meine  zweite  Frage  am  heutigen  Abend.  Mit  Seths 
offensichtlicher  Hilfe  begann  Jane,  zumindest  teilweise,  darauf  zu  antworten 
-  bis  wir  von  unserer  an  die  Tiir  hammernden  Besucherin  Barbara  gestort 
wurden.  Janes  Fokus  und  Konzentration  auf  dieses  Thema  wurde 
unterbrochen,  und  wir  kamen  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  mehr  darauf  zuriick. 
Nicht  nur  das:  Hier  muB  ich  anmerken,  daB  wir  in  all  der  Zeit  kein  weiteres 
Seth-Material  zur  Rolle,  die  Komplementar-Aspekte  oder  BewuBtseins- 
Familien  hier  moglicherweise  spielen  konnten,  erhalten  haben.  Ich  habe 
auch  (wenn  auch  nicht  bewuBt  oder  absichtlich)  meine  Plane  aufgegeben, 
Seth  mit  der  Bitte  um  diese  Informationen  zu  belagern. 

Jane  und  ich  nehmen  beide  an,  daB  sich  mit  der  Zeit  die  nachfolgende  Arbeit 
Seths  sehr  verandert  und  in  ihrem  Horizont  betrachtlich  erweitert  hatte, 
wenn  wir  ihn  damals  zu  einer  Antwort  auf  Frage  2  ermuntert  hatten.  Seth 
hatte  kiinftige  Sitzungen  auf  bereits  vermittelte,  zusatzlich  bewuBte 
Kenntnisse  griinden  konnen;  wir  hatten  fiber  den  notwendigen  groBeren 
Bezugsrahmen  verfugt,  um  noch  weitergehendes  neues  Material  zu 
verarbeiten. 

Obwohl  ich  in  dieser  Anmerkung  die  Aspekte  der  zweiten  Frage  und  dem, 
was  hatte  sein  konnen,  betone,  gilt  dieser  Gedanke  auch  fur  die  erste  Frage, 
in  der  ich  wissen  wollte,  wie  viele  BewuBtseins-Familien  von  der  sich 
reinkarnierenden  Personlichkeit  wahrend  ihres  >Zyklus<  von  simultanen 
Feben  moglicherweise  ausgesucht  werden.  Aber  mein  Gefiihl  von  Bedauern 
ist  hier  nicht  so  stark  wie  das  Empfinden,  in  bezug  auf  die  zweite  Frage 
etwas  verpaBt  zu  haben. 


Sitzung  735,  Montag,  3.  Februar  1975,  21.12  Uhr 


(Letzten  Donnerstag  wurde  ich  mit  der  letzten  von  den  40 
Tuschezeichnungen  fur  Janes  Lyrikband,  Dialogues  of  the  Soul  and 
Mortal  Self  in  Time  fertig. 1  Am  Freitag  uberpriifte  ich  sie  alle  noch 
einmal,  und  am  Samstagmorgen  schickte  ich  sie  an  Tam  Mossman,  Janes 
Lektor  bei  Prentice  Hall.  Am  Nachmittag  sprachen  wir  dann  mit  einer 
Maklerin,  Debbie  [nicht  ihr  richtiger  Name],  die  wir  schon  seit  einiger 
Zeit  kannten.  Und  heute  begannen  wir  mit  der  Haussuche.2 

Jane  und  ich  sahen  uns  einzige  Hauser  in  Elmira  von  aufien  an. 
Das  erste  -  ein  Bungalowbau  an  der  Foster  Avenue  -  faszinierte  uns,  was 
allerdings  kaum  ein  Zufall  war.  Debbie  hatte  uns  in  einem  lokalen 
Immobilienkatalog  ein  Foto  davon  gezeigt,  und  uns  war  klar,  dafi  es  eine 
ziemliche  Ahnlichkeit  mit  dem  Haus  in  Sayre,  Pennsylvania,  aufwies,  das 
zu  kaufen  wir  im  Friihjahr  1974  in  Betracht  gezogen  hattenJ  A bgesehen 
davon,  dafi  beide  Hauser  Bungalows  waren,  hatten  sie  etwa  das  gleiche 
Alter  und  sogar  eine  ahnliche  Farbe. 

Jane  und  ich  fanden  es  auch  interessant,  dafi  wir  selten  in  der 
Foster  Avenue  gewesen  waren,  obwohl  sie  in  bequemer  Gehweite  von 
unserem  Apartmenthaus  in  der  Water  Street  liegt;  auch  konnten  wir  uns 
nicht  entsinnen,  jenes  >Haus<  jezuvor  bemerkt  zu  haben.  Wir  nahmen  an, 
dafi  wir  -  uns  jetztzum  erstenmal  damit  vertraut  machten,  weil  sich  unser 
gemeinsamer  Fokus  in  Richtung  Eigenheim  offnete. 

Unsere  Konzentration  auf  ein  Eigenheim  liefi  uns  natiirlich  an 
Familien  denken  -  an  >normale<  Familien  wie  auch  an  Seths 
Bewufitseins-Familien.  Und  auf  der  Riickfahrt  nach  Hause  sprachen  wir 
iiber  die  unglaublich  komplizierten  Rollen  und  Ereignisse,  die  mit  diesen 
verschiedenen  Organisationsformen  verbunden  waren  -  woraufhin  Jane 
mit  einem  sehr prazisen  Ausdruck  aufwartete:  »Die  Genealogie  der 
Ereignisse. ..«  Sie  lachte  und fiigte  dann  hinzu:  »Wie  Menschenfamilien 
haben  auch  Ereignisfamilien  ihre  Genealogie. «4 

Als  wir  auf  den  Beginn  der  Sitzung  warteten,  bekam  Jane  plotzlich 
einen  ganzen  Block  an  Eindriicken  von  Seth.  Sie  betrafen  den 
gegensatzlichen  Umgang  mit  personlicher  Macht  von  zwei  Personen, 
denen  wir  in  der  letzten  Woche  begegnet  waren:  der  Rechtsanw  ditin,  die 
unsere  Sitzung  vom  letzten  Mittwoch  unterbrochen  hatte  und  die  sich  vor 
ihrer  Macht  so  sehr  fiirchtete;  und  dem  jungen  klassischen  Gitarristen, 
der  uns  gestern  abend  besucht  hatte  und  der  im  positiven  Umgang  mit 
seiner  Macht  schwelgte.  Diese  Eindriicke  konnten  entweder  in  > 
Unbekannte  Realitat<  oder  in  Psychic  Politics  einfliefienj  sagte  Jane.  Sie 
grinste.  »Danke,  Seth.«  Dann  begann  sie  mit  der  Sitzung,  noch  bevor  ich 
diese  Bemerkungen  beenden  konnte.  Ich  vervollstandigte  sie  in  der  ersten 
Pause.) 

Guten  Abend. 


(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

Die  Sumari-Eigenschaften  existieren  natiirlich  nicht  isoliert.  Jede 
BewuBtseins-Familie  tragt  mehr  oder  weniger  die  Eigenschaften  aller 
BewuBtseins-Familien  in  sich.  Von  daher  existiert  hier  eine  groBe 
Vielfalt. 

Die  Fahigkeiten  der  Sumari  sind  jedoch  auBerordentlich  kreativer 
Natur.  In  eurer  Gesellschaft  wurden  sie  weitgehend  unterdriickt.  Ich  habe 
mich  hier  fiber  sie  so  geauBert,  daB  jede  Person  erkennen  lernen  kann,  in 
welchem  MaBe  sie  Sumari  ist.  Die  spielerischen,  kreativen  Elemente  der 
Personlichkeit  konnen  dann  freigesetzt  werden.  Diese  Eigenschaften  sind 
besonders  insofem  wichtig,  als  sie  die  Grundeigenschaften  anderer 
BewuBtseins-Familien  zu  bestarken,  zu  maBigen  oder  zu  befordem 
vermogen. 

(Pause.)  Seid  ihr  ein  >Reformer<  ein  >Reformer  vom  Wesen  her<, 
dann  konnten  die  Sumari-Eigenschaften,  wenn  sie  zum  Vorschein 
gebracht  werden,  dazu  beitragen,  eure  Ernsthaftigkeit  mit  Spiel  und 
Humor  zu  lockem  und  euch  in  der  Tat  dabei  helfen,  eure  Reformen  sehr 
viel  leichter  zuwege  zu  bringen.  Jede  Person  hat  neben  den  Eigenschaften 
der  BewuBtseins-Familie,  der  sie  angehort,  auch  Spuren  anderer 
Eigenschaften  in  sich.  Die  kreativen  Seiten  der  Sumari  konnen,  werden 
sie  ermuntert,  jeder  Person  niitzlich  sein,  einfach  deshalb,  weil  sie  in 
ihrem  erfmderischen  Wesen  Licht  auf  alle  Elemente  von  Erfahrung 
werfen. 

Die  Psyche,  wie  ihr  sie  kennt,  setzt  sich  also  aus  einer  Mischung 
dieser  BewuBtseins-Familien  zusammen.  Keine  ist  der  anderen  iiberlegen. 
Sie  sind  einfach  verschieden  und  stellen  unterschiedliche 
Betrachtungsweisen  vom  physischen  Leben  dar.  (Pause.)  Es  bedurfte 
eines  ganzen  Buches,  um  die  Dimensionen  der  Psyche  im 
Zusammenhang  mit  den  verschiedenen  BewuBtseins-Familien  zu 
erlautern.  Hier  aber  mochte  ich  die  Leser  und  Leserinnen  nur  auf  die 
Existenz  dieser  psychischen  Gruppierungen  aufmerksam  machen.  Ich  bin 
mir  der  Tatsache  bewuBt,  daB  ich  viele  Begriffe  gebrauche  und  daB  es 
vielleicht  schwierig  scheint,  die  Unterschiede  zwischen  wahrscheinlichen 
und  reinkarnierten  Selbsts,  Komplementar-Aspekten  und  BewuBtseins- 
Familien  zu  verstehen.  Manchmal  gibt  es  hier  scheinbar  Widerspriiche. 
Und  ihr  fragt  euch  vielleicht,  wie  ihr  denn  bei  all  diesen  mannigfaltigen 
psychischen  >Variationen<  ihr  sein  konnt. 

Ein  Apfel  kann  rot,  rand,  so  und  so  schwer  sein,  gut  schmecken,  in 
einem  Korb  liegen,  aber  von  Natur  aus  an  einem  Baum  hangen.  Er  kann 
sauer  oder  suB  sein.  Er  kann  auf  der  Erde  liegen  oder  auf  einem  Tisch 
oder  in  einem  Kuchen  verarbeitet  sein.  Nichts  da  von  widerspricht  der 
Natur  des  Apfels.  Ihr  fragt  nicht:  »Wie  kann  denn  ein  Apfel  gleichzeitig 
eine  Farbe  haben  und  rand  sein?« 


(Lange  Pause.)  Ihr  konnt  einen  Apfel  betrachten  und  ihn  in  der 
Hand  halten,  und  ganz  offensichtlich  widerspricht  seine  Form  nicht  seiner 
Farbe.  Ihr  seht,  daB  ein  Apfel  rot  oder  grim  oder  beides  sein  kann.  Wenn 
ich  sage:  »  Apfel  liegen  rahig  auf  einem  Tisch«,  dann  miiBt  ihr  zugeben, 
daB  das  zuweilen  der  Fall  ist.  Wenn  ich  sage:  » Apfel  rollen  einen 
Grasabhang  hinunter«,  miiBt  ihr  auch  zustimmen.  Wenn  ich  sage:  » Apfel 
fallen  durch  den  Raum  nach  unten«,  seid  ihr  gezwungen,  diese 
Moglichkeit  einzuraumen.  Euch  ware  klar,  daB  sich  diese  Aussagen  nicht 
widersprechen,  denn  Apfel  verhalten  sich  unter  verschiedenen 
Umstanden  unterschiedlich. 

(21.40  Uhr.)  Bislang  aber  haltet  ihr  euer  BewuBtsein  nicht  in  den 
Handen.  Wenn  ich  also  vom  Verhalten  der  Psyche  spreche,  mogt  ihr  euch 
fragen:  »Wie  kann  denn  meine  Psyche  in  mehr  als  einer  Zeit  auf  einmal 
existieren?«  Sie  kann  es,  so  wie  ein  Apfel  auf  dem  Tisch  oder  auf  der 
Erde  liegen  oder  an  einem  Baum  hangen  kann. 

(Dann:)  Andere  den  letzten  Satz  in:  »so  wie  Apfel. ..«  (Meine 
Hervorhebung.  Gelegentlich  nimmt  Seth  in  seinem  Material  solche 
Korrekturen  vor.) 

Die  inneren  Dimensionen  des  BewuBtseins  konnen  allerdings  nicht 
so  einfach  beschrieben  werden.  Wenn  ihr  die  Frage  stellt:  »Wie  kann  ich 
gleichzeitig  reinkarnierte  und  wahrscheinliche  Selbsts  haben?«,  fragt  ihr 
so  ahnlich  wie  vorher:  »Wie  kann  ein  Apfel  gleichzeitig  eine  Farbe  haben 
und  rand  sein?« 

(21.45  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Letzten  Abend  war  ein 
junger  Mann  hier.  Er  beherrscht  die  Gitarre  vorzuglich.  Als  er  spielte, 
wurde  es  offensichtlich,  daB  jede  Komposition  aus  der  ersten  Note  > 
erwuchs<  und  in  ihr  immer  latent  vorhanden  war.  Eine  endlose  Zahl  von 
anderen  >alternativen<  Kompositionen  war  jedoch  gleichfalls  in  dieser 
Note  latent  vorhanden,  die  aber  letzten  Abend  nicht  gespielt  wurden.  Sie 
waren  ebenso  legitim  wie  die  Kompositionen,  die  gespielt  wurden.  In  der 
Tat  waren  sie  ungehorter  Teil  jener  gehorten  Melodie,  und  diese 
ungehorten  Variationen  gaben  der  physisch  umgesetzten  Musik  im  stillen 
zusatzlich  Straktur  und  Rhythmus. 

Auf  gleiche  Weise  birgt  jede  Psyche  eine  endlose  Zahl  von  Noten 
in  sich,  und  jede  Note  ist  zu  ihren  eigenen  unendlichen  kreativen 
Variationen  fahig.  Ihr  folgt  einer  einzigen  Melodie  von  euch  selbst,  und 
aus  irgendwelchen  Griinden  scheint  ihr  zu  meinen,  daB  euch  euer  wahres, 
voiles  Orchester  iibertonen  oder  ertranken  wird  (betont). 

Wenn  ich  also  die  Begriffe  Komplementar-Aspekte  oder 
reinkarnierte  und  wahrscheinliche  Selbsts  gebrauche,  dann  sage  ich 
damit,  daB  ihr  in  der  wahren  Symphonie  eures  Seins  Violinen,  Oboen, 
Becken,  Harfen  seid  -  mit  anderen  Worten,  lebendige  Instramente,  mittels 
derer  ihr  euch  selbst  spielt.  Ihr  seid  der  Komponist  und  die  Symphonie. 
Ihr  spielt  Balladen,  klassische  Stiicke,  Lyrisches,  Opera.  Keine 


schopferische  Auffuhrung  widerspricht  der  anderen. 

Macht  eure  Pause. 

(21.58  bis  22.16  Uhr.) 

Das  Leben,  wie  ihr  es  euch  denkt,  ist  weit  davon  entfernt, 
unflexibel  zu  sein. 

Um  auf  unsere  Bemerkung  von  den  altemativen  Kompositionen 
zurackzukommen,  so  konnt  ihr  jederzeit  in  eure  Lebens-Komposition 
Elemente  aus  irgendwelchen  >alternativen<  Kompositionen  einbringen. 
Punkt. 

Manche  Menschen  strukturieren  ihr  Leben  um  ihre  Kinder,  andere 
um  die  Karriere  oder  urn’s  Vergniigen  oder  sogar  um  den  Schmerz.  Wie 
ich  schon  sagte,  dies  sind  ganz  einfach  bestimmte,  von  euch  gewahlte 
Fokusse,  welche  eure  Erfahrung  steuern.  Ihr  konnt  weitere  Fokusse 
hinzufugen  und  zugleich  eure  Identitat  beibehalten  -  ja,  sie  in  der  Tat 
bereichem. 

Manchmal  verhaltet  ihr  euch,  als  ob  eine  Fahigkeit  zu  einer  anderen 
im  Widerspruch  stiinde.  Ihr  denkt:  »Ich  kann  nicht  eine  gute  Mutter  oder 
ein  guter  Vater  und  gleichzeitig  meinem  Gefahrten  oder  meiner  Gefahrtin 
ein  guter  sexueller  Partner  sein.«  Ich  wende  mich  nun  an  jene,  die  hier 
tatsachlich  einen  solchen  Widerspruch  empfmden.  Da  hat  eine  Frau 
vielleicht  das  Gefuhl,  daB  die  Eigenschaften  einer  guten  Mutter  zu  denen 
einer  attraktiven  Geliebten  geradezu  im  Widerspruch  stehen.  Ein  Mann 
mag  die  Vorstellung  hegen,  daB  Vaterschaft  die  Sorge  fur  ein  exzellentes 
Heim  und  Einkommen  bedeutet.  Und  er  meint  vielleicht,  daB  die 
Erfrillung  dieser  Rolle  >Aggressivitat<,6  Konkurrenzdenken  und 
emotionale  Reserviertheit  erfordert.  Dies  wiirde  dann  als  Gegensatz  zu 
den  von  einem  Ehemann  geforderten,  Eigenschaften  wie  Liebe, 
Verstandnis  und  emotionale  Unterstiitzung  betrachtet  werden.  In 
Wirklichkeit  handelt  es  sich  natiirlich  nicht  um  Widerspriichlichkeiten. 
Aber  in  gleicher  Weise  scheint  ihr  oft  das  Gefuhl  zu  haben,  daB  eure 
Identitat  von  einer  bestimmten,  sehr  spezifischen  Rolle  abhangt,  bis 
andere,  euch  gleichermaBen  zugehorige  Eigenschaften  drohend 
auftauchen.  Diese  scheinen  euch  dann  fast  wesensfremd  zu  sein.7 

Und  bis  zu  einem  gewissen  Grad  habt  ihr  das  gleiche  Gefuhl,  wenn 
ihr  euch  mit  der  Idee  von  wahrscheinlichen  Selbsts  oder  Komplementar- 
Aspekten  konfrontiert  seht.  Es  ist,  als  ob  ihr  einen  unerschopflichen 
Vorrat  an  Fahigkeiten  und  Eigenschaften  zur  Verfugung  hattet,  aus  dem 
ihr  euch  bedienen  konnt,  aber  ihr  habt  Angst,  das  zu  tun  -  ihr  furchtet,  daB 
dieses  Plus  euch  weniger  statt  mehr  werden  laBt.  Wenn  dies  alles  auf 
personlicher  Ebene  stattfmdet,  so  wie  ihr  eine  Melodie  wahlt  und  sie  als 
Ich  bezeichnet,  dann  konnt  ihr  vielleicht  allmahlich  die  kollektiven 
kreativen  Aspekte  im  Zusammenhang  mit  dem  scheinbaren  Aufstieg  und 
Verfall  von  Kulturen  erkennen. 

Und  so  schaut  ihr  zuriick  in  die  historische  Vergangenheit.  Alle 


Komplementar-Aspekte,  die  Zeitgenossen  sind,  gestalten  zusammen  eine 
musikalische  Komposition  in  dem,  was  ihr  als  Gegenwart  erachtet;  und 
wenn  dieses  multidimensionale  Lied  anklingt,  dann  stromt  sozusagen 
seine  Vergangenheit  hinter  ihm  aus,  und  seine  Zukunft  erklingt  >voraus<. 
In  diesem  Falle  aber  hatte  jede  Note  ihr  eigenes  BewuBtsein  und  die 
Freiheit,  ihren  Teil  der  Melodie  zu  verandern.  Doch  alle  existieren 
innerhalb  der  gleichen  Gesamtkomposition,  in  der  >Zeit<,  so  daB  die  Zeit 
selbst  als  die  Tonleiter  fungiert  (gestikulierend) ,  in  der  das  (musikalische) 
Stuck  geschrieben  ist  -  sie  ist  die  gewahlte  Grundlage  von  Struktur, 

Fokus  und  Bezugsrahmen. 

Nun  sind  in  der  Musik  die  Pausen  so  wichtig  wie  die  Tone.  In  der 
Tat  heben  sie  die  Tone  hervor,  geben  ihnen  einen  Rahmen.  Die  Tone 
erhalten  ihre  Bedeutung  aufgrund  ihrer  Stellung  innerhalb  der  Pausen 
oder  stillen  Momente.  Und  so  sind  die  von  euch  als  Ich  anerkannten  Teile 
der  Psyche  bedeutsam,  wesentlich  und  real  wegen  der  inneren  Pausen 
oder  stillen  Momente,  die  nicht  verwirklicht  werden,  aber  Teil  eures 
groBeren  Seins  sind. 

Stellt  euch  nun  eine  Komposition  vor,  in  der  die  Pausen  und 
Momente  der  Stille,  die  ihr  nicht  hort,  vertont  werden  -  und  die  Noten,  die 
ihr  hort,  werden  statt  dessen  zur  ungehorten  inneren  Struktur. 

In  den  letzten  Satzen  steckt  eine  intuitiv  erkennbare  >Definition< 
von  wahrscheinlichen  und  reinkamierten  Selbsts  und  Komplementar- 
Aspekten  in  bezug  zum  Selbst,  das  ihr  kennt.  In  eurem  Fall  aber  konnt 
ihr,  wenn  ihr  wollt,  euer  Tempo  andem,  Variationen  hinzufugen  oder 
sogar  mit  einer  vollig  neuen  Komposition  anfangen.  Viele  Menschen 
haben  das  auf  ganz  einfache,  profane  Weise  getan,  indem  sie  sich  dazu 
entschlossen,  vormals  ignorierte  Fahigkeiten  zu  nutzen.  Ein  Schriftsteller 
erinnert  sich  zum  Beispiel  mit  vierzig  plotzlich  an  seine  alte  Liebe  zur 
Schreinerei,  studiert  do-it-yourself-Handbiicher  und  fangt  an, 

Reparaturen  in  seinem  Haus  selbst  vorzunehmen.  Nachdem  er  jahrelang 
solche  Aktivitaten  als  unter  seiner  Wurde  erachtet  hatte,  entdeckt  er 
plotzlich  eine  enge  Beziehung  zur  Erde  und  ihren  Giitem,  und  diese 
Wertschatzung  verleiht  seinen  Worten,  die  zuvor  vielleicht  nur 
staubtrocken  waren,  neuen  Inhalt. 

(22.48  Uhr.)  In  diesem  Falle,  seht  ihr,  gabe  es  in  einer  anderen 
Realitat  einen  Schreiner,  oder  sein  Aquivalent,  mit  einer  latent en  Liebe 
zur  Literatur,  die  sich  nicht  ausdriickt  -  und  diese  Person  wurde  dann 
anfangen,  sich  zu  entwickeln;  sie  wurde  vielleicht  Bucher  dariiber  lesen, 
wie  man  schreibt,  und  ein  Hobby  aufnehmen,  das  ihr  erlaubt,  ihre  Liebe 
zur  Erde  und  ihren  Giitern  auszudriicken.  (Nachdriicklich:)  Die 
Kreativitat  der  Psyche  bedeutet,  daB  sie  von  einer  einzigen  Welt  oder 
Erfahrung  allein  nicht  gefaBt  werden  kann.  Deshalb  erschafft  sie  ihre 
Dimensionen,  in  denen  sie  dann  ihre  Erfahrungen  macht. 

Jeder  Teil,  wie  auch  immer  benannt,  enthalt  in  sich  latent  das 


Potential  des  Ganzen.  Wenn  die  unbekannte  Realitat  existiert,  so  deshalb, 
weil  ihr  eine  Melodie  immer  und  immer  wieder  spielt  und  euch  so  mit 
euch  identifiziert,  wahrend  ihr,  zumindest  auf  bewuBter  Ebene,  alle 
anderen  moglichen  Variationen  ausschlieBt,  die  ihr  dieser  Melodie 
hinzufugen  konntet. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Willst  du  deiner  Hand  etwas  Ruhe 
gonnen? 

(»Nein.«) 

Es  gibt  viele  Arten  von  Musik.  Ich  konnte  sagen:  »Ein  Musikstuck 
ist  triumphal«  oder  »ein  Musikstuck  ist  tragisch«.  Ihr  wiirdet  verstehen, 
daB  ich  mir  hier  nicht  widerspreche.  Ihr  wiirdet  nicht  fragen  (scherzhaft) 
so  hoffe  ich  zumindest:  »Warum  sollte  jemand  eine  Komposition 
schreiben  wie  die  Pathetique  von  Tschaikowski?«8  Warum  sollte  sich  ein 
Komponist  fur  eine  schwermutige  Stimmungslage  entscheiden?  Die 
Musik  hat  ihren  eigenen  Schwung  und  ihre  eigene  Kraft  und  ist  in  der  Tat 
auf  eine  Weise  schon,  die  nichts  mit  irgendwelchen  Vorstellungen  von 
Gut  und  Bose  zu  tun  hat. 

(A lies  sehr  betont,  sich  nach  vorn  beugend,  die  Augen  grofi  und 
dunkel:)  In  gewisser  Weise  transzendiert  auch  eine  tragische 
Komposition,  wenn  sie  gut  ist,  die  Tragodie  selbst.  Inmitten  seiner 
tiefsten  Empfmdung  von  Tragik,  oder  sogar  Scheitem,  triumphierte  der 
Komponist.  In  diesen  Fallen  wird  die  Tragodie  als  emotionaler  Kontext 
gewahlt,  mit  dem  die  Psyche  spielt.  Dieser  wird  ihr  nicht  aufgezwungen, 
sondem  gerade  wegen  seiner  Eigenschaften  ausgewahlt  -  sogar  auch, 
wenn  es  sich  um  Verzweiflung  handeln  sollte. 

Indem  sie  diese  Inhalte  bis  zum  AuBersten  auskostet,  erkundet  die 
Psyche  aus  diesem  Kontext  heraus  die  Feuer  der  Vitalitat  und  des  Seins, 
wie  sie  aus  diesem  spezifischen  Blickwinkel  erfahren  werden,  und  die 
Verzweiflung  kann  lebendiger  sein  als  die  unerforschte,  kaum  durchlebte 
Freude.  Ebenso  konnen  bestimmte  Personen  Lebenserfahrungen  wahlen 
und  tun  es  auch,  die  groBe  Tragodien  beinhalten.  Doch  diese  tragischen 
Leben  werden  als  Brennpunkt  benutzt,  der,  fiber  den  Vergleich,  die  groBe 
Vitalitat  und  Energie  des  Seins  zur  Erfahrung  werden  laBt. 

(Noch  immer  in  dieser  intensiven  Weise:)  Das  bedeutet  nicht,  daB 
ein  tragisches  Leben  tiefer  und  lebendiger  ist  als  ein  gliickliches, 
einfaches  Leben.  Es  bedeutet  nur,  daB  jede  Person  mit  einer  Lebenskunst 
befaBt  ist.  Es  gibt  verschiedene  Themen,  Instrumente,  Melodien  -  aber 
wie  jede  groBe  Kunst  kann  die  Existenz  nicht  auf  einfache  Defmitionen 
eingeengt  werden. 

Von  auBen  mag  es  so  aussehen,  daB  zum  Beispiel  eine  junge  Person 
auf  die  eine  oder  andere  Weise  stirbt,  weil  sie  mit  dem  Leben  unzufrieden 
ist.  Und  sicherlich  geht  man  normalerweise  davon  aus,  daB  Selbstmorder 
Angst  vor  dem  Leben  haben.  Selbstmorder  oder  potentielle  Selbstmorder 
aber  haben  oft  eine  so  groBe  buchstabliche  Lust  auf  das  Leben,  daB  sie  es 


fortwahrend  aufs  Spiel  setzen,  um  so  in  verstarkter  Form  zu  erfahren,  was 
es  ist.  Dasselbe  gilt  fur  Menschen  mit  gefahrlichen  Berufen.  Fleutzutage 
ist  die  Annahme  modem,  daB  diese  Menschen  einen  Todeswunsch  haben. 
Statt  dessen  aber  haben  viele  ihnen  sozusagen  einen  intensivierten 
Lebenswunsch.  Anderen  mag  er  sicherlich  destmktiv  vorkommen.  Jenen 
Menschen  aber  ist  der  zusatzliche  Reiz  das  Risiko  wert.  In  der  Tat  bietet 
ihnen  dieses  Risiko  eine  intensivierte  Version  des  Lebens.9 

Das  gilt  natiirlich  nicht  fur  alle  Selbstmorder  oder  potentiellen 
Selbstmorder10  oder  alle,  die  risikoreich  leben.  Aber  diese  Elemente  sind 
vorhanden.  Eine  Person,  die  mit  1 7  stirbt,  hat  vielleicht  sehr  viel  groBere 
Dimensionen  des  Lebens  erfahren,  euren  Begriffen  nach,  als  jemand,  der 
82  wird.  Solche  Menschen  sind  sich  der  Wahl,  die  sie  treffen,  nicht  so 
unbewuBt,  wie  es  scheint. 

Du  kannst  eine  Pause  machen  oder  Ruburt  seine  Zigaretten  bringen, 
was  dir  lieber  ist. 

(»Dann  machen  wir  eine  Pause. « 

23.15  bis  23.31  Uhr.) 

Das  bedeutet  nicht,  daB  ihr  nicht  an  jedem  gegebenen  Punkt  eure 
Erfahrung  verandem  konnt. 

Gehen  wir  von  einer  hypothetischen  jungen  Frau  namens  Mary  aus, 
die  zu  der  gerade  erwahnten  Art  von  Erfahmng  neigt.  Von  ihrem 
Temperament  her  sucht  sie  sich  Krisensituationen.  Sie  untemimmt 
moglicherweise  Selbstmordversuche.  Unter  Umstanden  hegt  sie  auch 
keine  solchen  Gedanken,  wird  aber,  als  sie  1 7  ist,  ermordet. 

(Kraftvoll.)  Wir  entschuldigen  hier  ganz  gewiB  nicht  den  Morder  - 
doch  es  ist  auch  so,  daB  keiner  einen  Menschen,  der  nicht  sterben  will, 
totet. 

Der  Morder  oder  die  Morderin  suchen  sich  so  intuitiv  das  Opfer, 
wie  sich  das  Opfer  den  Morder  sucht.  Andererseits  mogen  ihre 
Erfahmngen  mit  dem  Leben  Mary  dazu  veranlassen,  ihre  Meinung  zu 
andem,  und  so  ist  sie  statt  dessen  mit  1 7  mit  einer  schweren  Krankheit 
konfrontiert,  von  der  sie  sich  siegreich  heilt.  Oder  sie  entrinnt 
moglicherweise  knapp  dem  Tode,  als  die  Gewehrkugel  des  Morders  die 
neben  ihr  stehende  Person  trifft.  Auf  einer  vollig  anderen  Ebene  und  auf 
ganz  andere  Weise  hat  sie  vielleicht  gar  keine  derartigen  Erfahrungen, 
sondem  schreibt  Kriminalromane  oder  ist  eine  Krankenschwester  auf 
einer  chimrgischen  Station.  Die  speziellen  Variationen,  die  eine  einzelne 
Person  ausagieren  mag,  sind  endlos.  Ihr  konnt  jedoch  nicht  mit  der 
bewuBten  Verandemng  des  Kontexts  eures  Lebens  beginnen,  solange 
euch  nicht  klar  ist,  daB  ihr  ihn  gestaltet.  Die  Melodie  ist  eure  eigene.  Sie 
ist  nicht  unausweichlich,  und  sie  ist  auch  nicht  die  einzige,  die  ihr  spielen 
konnt. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  konnt  ihr  Teile  eurer  eigenen 
unbekannten  Realitat  verwirklichen  und  sie  in  den  Erfahmngsbereich 


eures  Lebens  hineinziehen.  Innerhalb  einer  Musikkomposition  besteht 
eine  ganz  offensichtliche  Beziehung  zwischen  der  einen  und  anderen 
Note.  Hinsichtlich  der  physischen  Familien  und,  in  groBerem  Rahmen, 
der  Lander  existiert  eine  Beziehung  zwischen  den  Realitaten,  die  sich, 
wie  die  Noten,  standig  verandem.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  wird  eure 
Realitat  von  euren  Zeitgenossen  aufgefangen.  Je  nach  Thema  oder  Fokus 
ihres  Lebens  akzeptieren  sie  sie  oder  nicht. 

(23.45  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ... 

(Das  Telefon,  das  etwa  drei  Meter  entfernt  auf  einem  Regal  stand, 
begann  zu  klingeln  -  eigentlich  ein  leiser  Summton,  da  wir  die  Glocke  vor 
der  Sitzung  leise  gestellt  batten.  Trotzdem  fiirchtete  ich,  dafi  das 
anhaltende  Gerdusch  Jane,  die  still  in  Trance  safi,  storen  konnte.  Ihre 
Augen  waren  geschlossen.) 

So  gesehen  seid  ihr  kein  Teil  von  irgendeiner  Realitat,  die  nicht  die 
eure  ist.  Wenn  ihr  sie  mit  anderen  teilt,  dann,  weil  andere  mit  Variationen 
desselben  Themas  befaBt  sind.  Dies  trifft  auch  >zu  jeder  gegebenen  Zeit< 
auf  weltweite  Ziele  zu. 

(Es  klingelte  noch  immer... )  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Zum 
Beispiel:  In  gewisser  Hinsicht  arbeitet  ihr  an  der  Herausforderung,  wie 
die  Ressourcen  der  Welt  am  besten  zu  nutzen  sind.  Einige  Lander  haben 
eine  Uberproduktion.  Andere  produzieren  zu  wenig.  Es  scheinen 
Widerspriiche  aufzutreten.  Einige  Menschen  essen  zu  viel,  wahrend 
andere  verhungern;  einige  genieBen  materielle  Annehmlichkeiten  im 
UberfluB,  andere  kennen  sie  kaum.  Dies  sind,  seht  ihr,  Variationen 
desselben  Themas.  Im  ubergreifenden  Sinne  arbeiten  Zeitgenossen  an 
derselben  Gruppe  von  Herausforderungen,  wenn  sich  auch  an 
irgendeinem  bestimmten  Ort  UberfluB  oder  groBer  Mangel  zeigen  mogen. 
Vielleicht  konnten  sich  aber  die  Herausforderungen  ohne  dieses  AusmaB 
an  Ubertreibung  nicht  deutlich  herauskristallisieren. 

(Das  Telefongeklingel  horte  auf  -  endlich.)  Komplementar-Aspekte, 
die  Zeitgenossen  sind,  wahlen  sich  einen  bestimmten  zeitlichen 
Bezugsrahmen.  Allein  das  Zeitformat  macht  gewisse  Brennpunkte 
deutlich,  die  sich,  nach  euren  Begriffen,  in  einem  anderen  Kontext  nicht 
deutlich  machen  lieBen.  Was  ihr  in  eurer  Gegenwart  fiber  Industrie  lernt  - 
>Fortschritt<  -  und  die  gerechte  Teilhabe  an  den  Produkten  der  Erde,  kann 
nur  in  einem  Zusammenhang  gelemt  werden,  in  dem  erfahren  und  erlebt 
wird,  daB  die  Industrialisierung  zu  weit  geht,  in  dem  gesehen  und 
begriffen  wird,  daB  die  Technologie  eine  wachsende  Gefahr  darstellt. 

(Wieder  kraftvoll:)  In,  wie  ich  zugebe,  schwer  zu  beschreibendem 
Sinne,  werden  die  schopferischen  Losungen  den  Lauf  der  Geschichte  in 
der  Vergangenheit  verandem,  so  daB  Variationen  aufgenommen  werden 
und  die  Technologie  nicht  in  derselben  Weise  fortschreitet,  wie  sie  es 
eurer  Erfahmng  nach  >getan  hat<. 

Ich  habe  schon  gesagt,  daB  ihr  personlich  aus  der  Gegenwart  heraus 


eure  Vergangenheit  verandem  konnt.11  Das  gleiche  gilt  fur  Kulturen  und 
Zivilisationen. 

Ich  werde  die  Sitzung  beenden.  Meine  herzlichsten  und  besten 
Wunsche  und  einen  schonen  guten  Abend. 

(0.01  Uhr.  Das  war  ein  rasches  Ende.  Janes  Trance  und  ihre 
Ubermittlung  waren  ausgezeichnet  gewesen  -  stark  und  vital.  »In  der 
nachsten  Sitzung  wird  Seth  auf  historische  Wahrscheinlichkeiten 
eingehen«,  Sagte  sie.  »Ich  konnte  mich  jetzt  sofort  darauf  einlassen,  so 
gut  fiihle  ich  mich.  Ich  konnte  ohne  Probleme  noch  eine  Stunde 
weitermachen.  Da  ist  auch  eine  Menge  iiber  nationals  Komplementar- 
Aspekte.«u  Und  wdhrend  ich  diese  Bemerkungen  mitschrieb,  erzahlte  sie 
mir  dann  noch  mehr  iiber  das,  was  Seth  vorhatte. 

Ich  wufite,  dafi  sie  mit  der  Sitzung  fortfahren  wiirde,  wenn  ich  sie 
dazu  ermunterte,  aber  es  war  nach  Mitternacht;  wir  hatten  in  19  Stunden 
eine  ASW-Gruppe  und  in  der  Zwischenzeit  noch  viel  zu  tun.  Und  meine 
Schreibhand  wurde  miide. 

»Heute  hatte  ich  -  zum  erstenmal  -  das  Gejuhl,  dafi  >Unbekannte 
Realitat<  auf  ein  Ende  zusteuert«,  sagte  Jane,  »dafi  Seth  bald  bereit  ist,  es 
zum  Abschlufi  zu  bringen  und  das  Ende  mit  dem  Anfang  zu  verbinden... 
nicht  gleich;  aber  zum  erstenmal  hatte  ich  dieses  Gefuhl.« 

In  der  Tat  hatte  sie  nun  viele  Kanale  von  Seth  offen.  Es  schien,  dafi 
jedes  von  uns  erwahnte  Thema  zu  einem  weiteren  fiihrte,  Seth  hielt  sogar 
»ein  Haufen  Zeug«  iiber  Jane,  mich  und  Musik  bereit.  Es  beinhaltete 
Informationen  iiber  den  Geigenunterricht,  den  ich  mit  acht  Jahren 
aufgenommen  hatte  -  eine  Geschichte,  an  die  ich,  wie  mir  schien,  seit 
Jahrzehnten  nicht  mehr  gedacht  hatte  [es  war  1927  gewesen],  aber  an 
die  ich  mich  sofort  erinnern  konnte,  als  Jane  sie  erwahnte.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  735 

1  Ich  war  etwa  einen  Monat  im  Zeitplan  fur  die  Beendigung  der 
Zeichnungen  fur  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time  zuriick; 
siehe  Anmerkung  1  zur  705.  Sitzung.  Diese  Verzogerung  spielt  allerdings 
keine  Rolle.  Janes  Verleger  hat  noch  eine  Menge  Spielraum  fur  die 
Produktion  des  Buches,  da  es  erst  im  Herbst  1975  erscheinen  wird. 

2  Ziemlich  haufig  habe  ich  auf  die  Unannehmlichkeiten  verwiesen,  die 
das  Wohnen  in  einem  Apartment  fur  uns  mit  sich  bringt,  vor  allem 
hinsichtlich  des  ewigen  und  zunehmenden  Verkehrslarms.  Wahrend  der 
Pause  in  der  726.  Sitzung  vom  16.  Dezember  1974  schrieb  ich,  dafi  wir, 
sobald  ich  mit  den  Zeichnungen  fur  Dialogues  fertig  ware,  nach  einem 
eigenen  Haus  suchen  wollten.  Unser  Bedurfnis  nach  einer  gewissen 
Privatsphare  und  Ruhe  war  sehr  stark  geworden.  Auf  der  anderen  Seite 
wollten  wir  gem  das  Gefuhl  von  Isoliertheit  vermeiden,  das  das  Wohnen  auf 


dem  Lande  mit  sich  bringen  konnte.  Mir  ware  das  wahrscheinlich  lieb,  aber 
vor  einiger  Zeit  wurde  mir  klar,  daB  Jane  eine  solche  Situation  ziemlich  zu 
schaffen  machen  wiirde. 

Die  726.  Sitzung  wurde  an  einem  Montagabend  abgehalten  und  war  die 
letzte  fur  >Unbekannte  RealitdU  in  jenem  Jahr.  In  einer  privaten  Sitzung  am 
Mittwoch  darauf  hatte  Seth  einiges  zu  unseren  anstehenden  Hausabenteuern 
zu  sagen: 

»LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Kauft  kein  Haus  ohne  ordentlichen  Keller. 
Kauft  kein  Haus,  das  mit  01  beheizt  wird.  Die  Abgase  sind  nicht  gut.  Ein 
nach  Osten  ausgerichtetes  Haus  ist  in  eurem  Teil  des  Landes  giinstig. 

Benutzt  unter  alien  Umstanden  eure  medialen  Fahigkeiten,  um  die 
Atmosphare  des  Hauses  zu  uberpriifen  -  und  kauft  es  nicht,  wie  schon  es 
auch  aussehen  mag,  wenn  ihr  euch  darin  nicht  wohl  fuhlt.  Es  sollte  einen 
Kamin  haben,  weil  er  an  einen  Herd  erinnert.  Es  sollte  nicht  mit  Aluminium 
oder  einem  anderen  Metall  verkleidet  sein.  In  eurem  Gebiet  sollte  es  nicht 
nach  Siiden  ausgerichtet  sein.  Das  hat  auch  mit  der  Art  und  Weise  zu  tun,  in 
der  ihr  mit  Energie  umgeht,  obwohl  das  keine  allgemeinen  Regeln  sind, 
nach  denen  sich  auch  andere  richten  sollten.  Uberpriift  die  Sache  mit  euren 
Pendeln. 

Auch  auf  dem  Land  kann  ein  Haus  irgendwie  beengend  sein,  wenn  die 
Berge  oder  Baume  zu  sehr  darauf  driicken.  Das  Land,  das  euch  gehort,  ist 
wichtig,  aber  so  auch  das  umgebende  Land,  das  ihr  seht  und  das  euch  nicht 
gehort,  und  ihr  solltet  Ausblick  auf  einen  Berg  oder  ein  fireies  Gelande  haben 
und  trotzdem  noch  einen  privaten  >verschwiegenen<  Bereich  fur  euch.« 

Es  wird  interessant  sein,  wie  viele  von  den  von  Seth  erwahnten  Punkten  auf 
das  Haus  zutreffen,  das  Jane  und  ich  schlieBlich  erwerben  werden. 

Fur  jene,  die  sich  iiber  Seths  Erwahnung  des  >Pendels<  wundern  mogen, 
zitiere  ich  hier  eine  Passage  von  mir  aus  der  619.  Sitzung  um  22.01  Uhr  in 
Kapitel  4  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt: 

»Pendeln  ist  eine  sehr  alte  Methode.  Ich  wende  sie  mit  bestem  Erfolg  an,  um 
an  die  idiomotorischen  -  >unterbewuBten<  -  Reaktionen,  das  heiBt  an  ein 
Wissen  heranzukomrnen,  das  gerade  auBerhalb  der  Reichweite  meines  > 
normalem  BewuBtseins  liegt.  Ich  halte  einen  Faden,  an  dem  ein  kleiner, 
schwerer  Gegenstand  aufgehangt  ist,  so  in  der  Hand,  daB  dieser  firei 
schwingen  kann.  Indem  ich  nun  innerlich  Fragen  stelle,  erhalte  ich  Ja-  oder 
Nein-Antworten,  je  nachdem,  ob  das  Pendel  vor  und  zuriick  oder  nach  links 
oder  rechts  schwingt.« 

3  Siehe  die  Sitzungen  693/94  samt  Anmerkungen  in  Band  1  von  > 
Unbekannte  RealitdU. 

4  Spater  kann  ich  vermerken,  daB  wir  uns  in  den  folgenden  Wochen  mehr 
als  einmal  dieser  kreativen  Einsicht  entsinnen  sollten. 

5  Jane  hat  schlieBlich  einige  von  Seths  Eindriicken  hinsichtlich  beider 
Personen  auf  sehr  vorsichtige  Weise  -  aber  mit  eigenen  Worten  -  in  Kapitel 
1 8  von  Psychic  Politics  verwendet.  In  diesem  Kapitel  hat  sie  auch  damit 
begonnen,  einiges  Material  iiber  unsere  Haussuche,  wiederum  von  ihrer 
Warte  aus,  einzubringen;  sie  will  in  den  folgenden  Kapiteln  damit 
fortfahren. 


6  Siehe  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt  in  Sitzung  634  im  8. 
Kapitel  und  in  Sitzung  642  im  11.  Kapitel  einiges  Seth-Material  zu  wahrer 
Aggressivitat, 

7  Siehe  im  Anhang  2  in  Band  1  Seths  Ausfuhrungen  zu  meinen 
Konflikten  hinsichtlich  meines  malenden,  schreibenden  und  sportlichen 
Selbsts.  Ich  habe  eine  Reihe  von  Jahren  damit  verbracht,  an  diesen 
Gefuhlskonflikten  zu  arbeiten.  Aus  der  personlichen  Sitzung  vom  30.  Januar 
1974,  die  ich  in  Anhang  2  zitierte:  »Die  Kreativitat  deines  Vaters  hatte... 
einen  Aspekt  von  Heimlichkeit,  Abgeschiedenheit  und  Alleinsein  ...  Du  hast 
dich  mit  seinem  eigenbrotlerischen  Wesen  in  kreativer  Weise  identifiziert. 
Das  schriftstellernde  Selbst,  wie  auch  der  Sportier  wurden  latent,  doch  das 
Schriftsteller-Selbst  und  der  bildende  Kiinstler  waren  eng  miteinander 
verbunden.  Zuweilen  befandest  du  dich  in  Konflikten.  Es  kam  dir  nie  der 
Gedanke,  daB  sich  die  beiden  Aspekte  gegenseitig  freisetzen  konnten  -  einer 
erhellte  den  anderen  -  und  beide  wurden  erfullt.  Du  sahst  sie  statt  dessen 
grundsatzlich  im  Wider spruch...  Du  glaubtest,  das  malende  Selbst  musse 
geschiitzt  werden...  sowie  du  das  Gefiihl  hattest,  dein  Vater  musse  sein 
kreatives  Selbst  vor  dem  Familienleben  schutzen...«  Und  in  einer 
Anmerkung  zu  dieser  Sitzung  schrieb  ich:  »Vor  Jahren,  als  Jane  und  ich  uns 
in  Sayre,  Pennsylvania,  niederlieBen,  nicht  lange  nach  unserer  Heirat  im 
Jahre  1954,  sagte  ich  mir,  daB  ich  noch  bevor  ich  40  ware  wissen  wiirde,  ob 
ich  mich  auf  das  Schreiben  oder  das  Malen  konzentrieren  wollte;  wenn  ich 
aber  vor  diesem  Zeitpunkt  keine  Entscheidung  getroffen  hatte,  dann  wiirde 
ich  mich  an  diesem  Punkt  fur  die  eine  oder  andere  Kunst  entscheiden.  1959 
wurde  ich  vierzig  -  und  entschied  mich  fur  die  Malerei.« 

8  Nicht  aus  Zufall  erwahnt  Seth  hier  die  Pathetique.  Diese  Symphonie  ist 
wahrscheinlich  Janes  und  meine  Lieblingskomposition.  Wir  >entdeckten<  sie 
vor  2 1  Jahren,  in  der  Zeit,  als  wir  uns  verliebten,  und  horten  uns  in  den 
folgenden  Monaten  viele  Male  die  beiden  alten,  zerkratzten  Platten  von 
diesem  Stuck  an.  Aber  auch  schon  damals  waren  wir  beeindruckt  - 
ehrfiirchtig  -  von  seiner  schopferischen  Kraft,  fiber  die  emotionale 
Bedeutung  hinaus,  die  es  fur  uns  hatte. 

9  Hier  trifft  viel  von  Seths  Material  in  Kapitel  1 8  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt  zu;  siehe  vor  allem  Sitzung  665.  Siehe  dann  (im 
selben  Buch)  Sitzung  667  in  Kapitel  19. 

10  Siehe  im  ersten  Teil  der  546.  Sitzung  in  Kapitel  1 1  von  Gesprdche  mit 
Seth  einiges  Seth-Material  zum  Thema  Selbstmord.  In  der  642.  Sitzung  in 
Kapitel  1 1  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt  bemerkt  Seth,  daB 
Selbstmord  ein  Produkt  von  Passivitat  und  verzerrter  Aggression  und  von 
natiirlichen  Kommunikationsformen,  die  nicht  benutzt  oder  nicht  verstanden 
werden,  sein  kann. 

1 1  Siehe  Sitzung  657  in  Kapitel  15  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitdt ;  Seth  sprach  dariiber,  wie  wir  aus  der  Gegenwart  heraus  unsere 
Vergangenheit  umstrukturieren  kdnnen. 

12  Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Leider  muB  ich  sagen,  daB  Seth  in 
der  736.  Sitzung  nicht  fiber  historische  Wahrscheinlichkeiten  oder  nationale 
Komplementar-Aspekte  sprach.  Ich  vergaB,  Jane  vor  der  Sitzung  an  diese 


Themen  zu  erinnern,  wie  ich  auch  vergaB,  Seth  wahrend  der  Sitzung  danach 
zu  fragen.  Erst  einige  Sitzungen  spater  fiel  mir  diese  Unterlassung  auf,  was 
zum  Teil  seine  Ursache  darin  hatte,  daB  ich  die  735.  Sitzung  noch  nicht 
abgeschrieben  und  meine  handschriftlichen  Aufzeichnungen  nicht  nochmals 
durchgesehen  hatte.  Zum  anderen  war  Seth  inzwischen  wieder  auf  sein 
Material  fiber  BewuBtseins-Familien  zurtickgekommen.  Dies  war  ein 
ungliickseliger  Fehler  von  mir,  denn  meinem  Gefiihl  nach,  ware  seine 
Information  etwas  Neues  gewesen  und  hatte  zur  Bereicherung  kiinftiger 
Sitzungen  beigetragen. 

Meine  Kommentare  hier  erinnern  an  die  Anmerkung  4  zur  letzten  Sitzung. 
Dort  erlauterte  ich,  wie  Jane  und  ich  einiges,  meiner  Ansicht  nach, 
hervorragendes  Material  nicht  bekamen,  weil  wir  von  einer  Besucherin 
unterbrochen  wurden.  Siehe  dann  Anmerkung  2  zu  Anhang  22  zu  einigen 
Griinden,  warum  wir  es  oft  so  schwierig  finden,  auf  eine  bestimmte  Sitzung 
zuriickzukommen  und  ein  bestimmtes  Thema  zu  vertiefen. 

(Ich  sollte  hinzufugen,  daB  sie  weder  mit  einer  Unwilligkeit  von  seiten  Seths 
zu  tun  haben,  noch  damit,  daB  diese  Informationen,  die  wir  haben  mochten, 
etwa  seinem  Gedachtnis  entschwunden  waren.) 


Sitzung  736,  Mittwoch,  5.  Februar  1975,  21.24  Uhr 


(Eines  der  ersten  Hauser,  das  Jane  und  ich  gestern  besichtigten,  war  auf 
einem  Hugelgelande  im  Westen  von  Elmira  gelegen,  an  einer  Strafie,  die 
wir  noch  nie  zuvor  befahren  hatten.  Unsere  Freundin,  die  Maklerin 
Debbie,  hatte  uns  darauf  verwiesen  und  uns  ein  Foto  davon  im  selben 
Katalog  gezeigt,  in  dem  auch  das  Haus  an  der  Foster  Avenue,  das  wir 
Montag  inspiziert  hatten,  abgebildet  war.  Tatsachlich  waren  beide 
Hauser  auf  der  gleichen  Seite  gezeigt;  siehe  meine  Eingangsbemerkungen 
zur  letzten  Sitzung. 

Das  Haus  -  wir  sollten  es  schliefilich  das  »Hugelhaus«  nennen  - 
stand  zum  Verkauf  und  war  leer  und  verschlossen.  Es  waren  noch  andere 
Hauser  in  der  Nahe,  aber  sie  alle,  da  sie  dicht  von  Baumen  umstanden 
waren,  strahlten  eine  Atmosphare  von  Abgeschiedenheit  aus.  Vom  Auto 
aus  warfen  wir  einen  etwas  fluchtigen  Blick  auf  das  zur  Debatte  stehende 
Haus.  Zu  diesem  Zeitpunkt  machte  es  uns  nicht  an<.  Es  hatte  keine 
Ahnlichkeit  mit  dem  Haus  in  Sayre  oder  dem  an  der  Foster  Avenue.  Es 
war  ein  aus  Zedernholz  im  Stil  einer  Ranch  gebautes  Wohnhaus,  das 
gerade  dunkelgriin  angestrichen  worden  war  -  ein  konventionelles, 
ebenerdiges  Gebdude  mit  weifien  Rolladen,  einem  Kamin,  einem 
Panoramafenster.  Es  verfiigte  hinten  iiber  eine  Doppelgarage,  und  auf 
dem  Gelande  standen  viele  Baume  und  Biische.  Ein  Teil  der  vorderen 
Wiese  fiel  steil  ab,  und  ein  Stiick  des  kurvenreichen  Gehwegs,  der  sich  zur 
Veranda  hinaufschlangelte,  war  mit  Platten  ausgelegt.  Es  war  nach 
Siiden  ausgerichtet;  unter  ihm,  im  Tal,  von  den  Baumen  fast  verborgen, 
lag  das  eigentliche  Elmira;  gegenuber,  hinter  der  Stadt,  stiegen  die 
Bergketten  auf.  Zwei  Strafien  -  ohne  Gehwege  fiihrten  an  der 
sudwestlichen  Ecke  am  Hiigelhaus  vorbei,  und  jede  endete  einen  Block 
weiter  in  einer  Sackgasse.  Hinter  dem  Haus  war  in  Richtung  Norden  und 
Osten  der  sanft  ansteigende  Hiigel  bis  zum  Gipfel  hinaufbewaldet. 

Diese  Bemerkungen  und  meine  folgenden  Uberlegungen,  die  alle 
spater  hinzugefugt  wurden,  beziehen  sich  schon  auf  die  738.  und  739. 
Sitzung  vom  19.,  resp.  24.  Februar.  Ich  fiige  das  Material  hier  ein,  um 
meinem  Bericht  iiber  unsere  Haussuche  eine  Ordnung  zu  geben  und  um 
zu  zeigen,  wie  auch  eine  wichtige  Wahrnehmung  [in  diesem  Fall  die  von 
einem  Haus]  auf  den  Wahrnehmenden  zunachst  keinen  bewufiten 
Eindruck  machen  kann  -  obwohl  hier  zwei  Wahrnehmende,  Jane  und  ich 
beteiligt  waren. 

Aber  ich  meine,  dafi  in  dieser  Hinsicht  eine  betrdchtliche 
Verzogerung  eintreten  kann,  bis  ein  urspriingliches 
Wahrnehmungsereignis  fur  die  betroffene  Person  oder  Personen 
irgendeine  spezielle  Bedeutung  erhalt.  Wahrend  dieser  Pause  wird  der 
erste  Eindruck  durch  die  nachfolgenden  Ereignisse  und  Erkenntnisse  in 
der  Psyche  modifiziert  und  intensiviert;  er  fangt  an,  gewichtiger  zu 


werden;  dann,  wenn  alle  intuitive  kreative  Arbeit,  getan  ist,  taucht  die 
ursprungliche  Wahrnehmung  im  Bewufitsein  auf  -  oder  springt  ins 
Bewufitsein.  Sie  ist  nun  ausgereift,  sie  ergibt  Sinn:  »Warum  habe  ich  das 
nicht  schon  vorher  gesehen?«  Etwas  Neues  wind  erkannt.  Jene 
zusammengefugten  Informationen  sind  nun  zugdnglich,  damit  neue 
bewufite  Entscheidungen  getroffen  werden  konnen. 

Janes  und  meine  Psyche  waren  16  Tage  lang  mit  dieser  anders-als- 
bewufiten  Aktivitdt  in  bezug  auf  das  Hiigelhaus  beschaftigt,  nachdem  wir 
es  zum  erstenmal  gesehen  hatten.  In  dieser  Zeit  hielten  wir  die  737. 
Sitzung  [am  17.  Februar]  ab,  aber  da  wir  uns  nicht  bewufit  mit  diesem 
Haus  befafiten,  sprachen  wir  nicht  dariiber  und  baten  auch  Seth  nicht  um 
einen  Kommentar;  statt  dessen  sprach  Seth  aus  freien  Stiicken  iiber  das 
Haus  an  der  Foster  Avenue,  das  eine  sehr  starke  Wahrscheinlichkeit 
darstellte,  die  wir  erkunden  konnten.  Seth  schlug  nicht  vor,  dafi  wir 
dieses  Haus  kaufen  sollten,  und  ich  bin  mir  ziemlich  sicher,  dafi  wir, 
selbst  wenn  er  es  getan  hdtte,  den  Gedanken  verworfen  hatten.  Jane  und 
ich  haben  die  Freiheit,  unsere  eigenen  gemeinsamen  Entscheidungen  zu 
treffen  -  und  wahrend  der  ganzen  Zeit  verarbeiteten  wir  beide  unbewufit 
die  Situation  in  bezug  auf  das  Hiigelhaus. 

Da  wir  uns  auch  heute  Hauser  angesehen  hatten,  war  Jane 
aufgeregt:  »Wie  soil  ich  mich  denn  auf  die  Sitzung  konzentrieren? «  Kurz 
bevor  Seth  durchkam,  las  sie  nochmal  die  Liste  der  Bewufitseins- 
Familien  durch,  die  er  in  der  732.  Sitzung  gegeben  hatte.  Wie  mir  rasch 
klar  wurde,  tat  sie  das  aus  praktischen  und  intuitiven  Griinden.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  Informationen  zum  Haus  spater,  wenn  ihr  wollt.  Es  gibt  hier 
eine  Verbindung  zu  den  Sumari-Eigenschaften. 

(»Okay.«) 

Diktat:  Im  allgemeinen  haben  die  Sumari  die  Fahigkeit,  sich 
emotional  auf  andere  zu  beziehen  und  sich  in  sie  einzufuhlen.  Bis  zu 
einem  gewissen  Grad  dient  dieses  Empfmden  fur  die  Menschheit  oft  als 
Impetus  fur  kreative  Arbeit.  Viele  von  ihnen  haben  auch  ein  mystisches 
Gefuhl  der  Verbundenheit  mit  der  Natur.  Gleichzeitig  konnen  sie 
ziemliche  Einzelganger  sein,  die  in  Abgeschiedenheit  arbeiten  wollen.1 

Hier  konnen  verschiedene,  sich  scheinbar  widersprechende 
Eigenschaften  auftreten.  Der  eine  Sumari  hat  vielleicht  viele  zutiefst 
befriedigende  personliche  Beziehungen.  Ein  anderer  findet,  daB  Freunde 
ablenken.  Der  eine  genieBt  es,  vor  einem  Publikum  aufzutreten,  der 
andere  kann  schon  den  Gedanken  daran  nicht  ertragen.  Da  jede  Person 
einzigartig  ist,  zeigen  sich  die  verschiedenen  Sumari-Eigenschaften  auf 
unterschiedliche  Weise.  Die  einen  leben  in  der  Stadt,  sonnen  sich  in  der 
emotionalen  Nahe  von  anderen  und  sind  mit  ein  paar  Blumentopfen  als 
Erinnerung  an  die  Schonheit  der  Natur  zufrieden.  Andere  haben  vielleicht 


eine  Farm.  In  den  meisten  Fallen  aber  neigt  ihr  BewuBtsein  vorrangig  zur 
Kreativitat.  Punkt. 

Ich  will  hier  nun  nicht  im  Detail  auf  andere  Familien  eingehen, 
sondem  nur  kurz  uber  sie  sprechen,  weil  Komplementar-Aspekte  im 
allgemeinen  derselben  Familie  angehoren. 

Die  erste  Familie,  die  ich  erwahnte  (Gramada)2,  spezialisiert  sich 
zum  Beispiel  auf  Organisation.  Zuweilen  treten  ihre  Angehorigen 
unmittelbar  nach  einem  revolutionaren  gesellschaftlichen  Wandel  in 
Erscheinung.  Ihre  organisatorischen  Neigungen  finden  allerdings  in 
jeglichem  Lebensbereich  Ausdruck.  Sie  stehen  zum  Beispiel  hinter 
Kunstschulen,  auch  wenn  sie  unter  Umstanden  selbst  keine  Kunstler  sind. 
Sie  bauen  vielleicht  Universitaten  auf,  wobei  sie  selbst  Gelehrte  sein 
konnen  oder  auch  nicht. 

Die  Griinder  riesiger  Wirtschaftsuntemehmen  gehoren  oft  zu  dieser 
Familie,  wie  auch  einige  Politiker  und  Staatsmanner.  Sie  sind  aktiv,  vital 
und  schopferisch  aggressiv.  Sie  wissen,  wie  man  die  Ideen  anderer  Leute 
zusammenbringt.  Oft  verbinden  sie  kontroverse  Denkschulen  zu  einem 
mehr  oder  weniger  einenden  System.  Sie  sind  also  oft  die  Griinder  von 
Gesellschaftssystemen.  In  den  meisten  Fallen  werden  zum  Beispiel  eure 
Krankenhauser,  Schulen  und  religiosen  Institutionen  von  dieser  Gruppe 
initiiert  und  auch  haufig  erhalten. 

(21.38  Uhr.)  Diese  Menschen  (die  Gramada)  sind  auBerst  fahig, 
vereinzelte  Theorien  zusammenzubringen,  die  sonst  untergingen.  Sie  sind 
Organisatoren  von  Energie,  die  sich  auf  effektive  gesellschaftliche 
Strukturen  richtet.  Gewohnlich  errichten  sie  relativ  stabile,  relativ 
vemiinftige  Regierungsordnungen,  Schulen,  Bruderschaften,  auch  wenn 
sie  nicht  die  Schopfer  der  Ideen  sind,  die  hinter  diesen  Organisationen 
und  Strukturen  stehen. 

Die  nachste  Gruppe  (Sumafi)  befaBt  sich  vor  allem  mit  dem  Lehren 
und  Unterrichten.  Auch  hier  ist  im  allgemeinen  die  Beziehung  zu  den 
anderen  gut.  Sie  konnen  in  jedem  Bereich  begabt  sein,  aber  ihr 
Hauptinteresse  besteht  darin,  ihr  Wissen  oder  das  von  anderen 
weiterzugeben.  Gewohnlich  sind  sie  Traditionalisten,  obwohl  sie  brillant 
sein  konnen.  In  gewisser  Hinsicht  sind  sie  mit  der  eben  erwahnten 
Familie  (Gramada)  und  den  Sumari  gleichermaBen  verbunden,  denn  sie 
stehen  zwischen  dem  organisierten  System  und  dem  schopferischen 
Kunstler.  Sie  ubermitteln  >Originales<  ohne  es  allerdings  zu  verandem, 
durch  gesellschaftliche  Strukturen. 

Ich  sage,  daB  sie  (die  Sumafi)  das  Originale  nicht  verandern. 
Natiirlich  wird  es  durch  jegliche  Interpretation  eines  Ereignisses 
verandert,  aber  gewohnlich  lehren  sie  die  Facher,  ohne  deren  Inhalt 
schopferisch  umzuformen.  Als  Historiker  geben  sie  zum  Beispiel  die 
Daten  von  Schlachten  weiter,  die  als  fast  untadelige  Fakten  betrachtet 
werden,  und  so  sehen  sie  im  Rahmen  ihrer  Ausbildung  keinen  Sinn  darin, 


den  Wert  einer  solchen  Information  in  Frage  zu  stellen. 

Im  Mittelalter  schrieben  sie  getreulich  Manuskripte  ab.  Sie  sind 
gewissermaBen  Flitter  und  Treuhander.  Auch  hier  gibt  es  wieder  zahllose 
Variationen.  Viele  Musik-  oder  Kunstlehrer  gehoren  zu  dieser  Kategorie, 
wobei  die  Kiinste  mit  einer  Liebe  zur  Vortrefflichkeit,  mit  einer  Betonung 
auf  Technik  gelehrt  werden  -  in  die  dann  der  Kiinstler  oder  die 
Kiinstlerin,  die  oft  (aber  bei  weitem  nicht  immer)  Sumari  sind,  ihre 
Kreativitat  einflieBen  lassen  konnen.  Punkt. 

Hast  du  das? 

(»Ja.«  Aber  das  Tempo  war  rasch  gewesen.) 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Die  nachste  Familie  (Turn old),  in  der 
angegebenen  Reihenfolge,  widmet  sich  vor  allem  dem  Heilen.  Das 
bedeutet  nicht,  daB  diese  Leute  nicht  kreativ  oder  Organisatoren  oder 
Lehrer  sein  konnen,  aber  die  Tendenz  ihres  BewuBtseins  richtet  sich 
vorrangig  auf  das  Heilen.  Man  findet  sie  unter  den  Arzten  und 
Krankenschwestem,  aber  gewohnlich  nicht  im  Verwaltungsbereich  eines 
Krankenhauses.  Sie  konnen  jedoch  Sensitive,  Sozialarbeiter, 

Psychologen,  Kiinstler  und  geschickte  Handwerker  oder  im  religiosen 
Bereich  tatig  sein.  Sie  konnen  in  Blumenladen  arbeiten.  Sie  mogen  auch 
am  FlieBband  arbeiten,  was  das  angeht,  aber  dann  sind  sie  von  ihrer 
Absicht  oder  ihrem  Temperament  her  Heiler. 

Ich  erwahne  verschiedene  Berufe  oder  Beschaftigungen,  um 
deutliche  Beispiele  zu  geben,  aber  auch  ein  Automechaniker  kann  dieser 
Gruppe  (Tumold)  oder  irgendeiner  anderen  angehoren.  In  diesem  Falle 
hatte  der  Automechaniker  eine  heilende  Wirkung  auf  seine  Kunden,  und 
er  wird  mehr  als  nur  Autos  in  Ordnung  zu  bringen  haben. 

(Pause  von  einer  Minute  um  21.59  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment 
Zeit ...  Die  Heiler  konnen  aber  auch  als  Politiker  auftreten  und  auf 
psychischer  Ebene  die  Wunden  der  Nation  heilen.  Ein  Kiinstler,  der  in 
irgendeiner  Form  mit  seiner  Arbeit  vor  allem  helfen  will,  gehort  auch  in 
diese  Kategorie.  Ihr  findet  auch  einige  Staatsoberhaupter  und  -  besonders 
in  der  Vergangenheit  -  einige  Angehorige  von  koniglichen  Familien  in 
dieser  Gruppe. 

(22.02  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Die  Mitglieder  der 
nachsten  Gruppe  (Void)  sind  vor  allem  Reformer.  Sie  verfiigen  fiber 
ausgezeichnete  prakognitive  Fahigkeiten,  was  natiirlich  bedeutet,  daB  sie 
zumindest  unbewuBt  die  Bewegung  von  Wahrscheinlichkeiten  verstehen. 
Sie  konnen  in  alien  Bereichen  arbeiten.  Euren  Begriffen  nach  ist  das  so, 
als  ob  sie  (lauter)  die  kimftige  Bewegung  oder  Richtung  einer  Idee,  einer 
Konzeption  oder  einer  Struktur  wahmehmen.  Dann  arbeiten  sie  mit  alien 
Kraften  daran,  diese  Wahrscheinlichkeit  in  die  physische  Realitat  zu 
bringen. 

In  konventioneller  Hinsicht  mogen  sie  als  groBe  Aktivisten  und 
Revolutionare  auftreten,  oder  sie  scheinen  unpraktische  Trimmer  zu  sein. 


Sie  sind  besessen  vom  Gedanken  an  Wandel  und  Neuerang  und  werden 
sich  zumindest  getrieben  oder  gezwungen  fuhlen,  diesen  Gedanken 
Realitat  werden  zu  lassen.  In  der  Regel  leisten  sie  einen  sehr 
schopferischen  Dienst,  denn  gesellschafitliche  und  politische 
Organisationen  stagnieren  oft  und  dienen  dann  nicht  langer  den  Zwecken 
der  beteiligten  Massen.  Angehorige  dieser  (Void)  Familie  konnen 
naturlich  auch  religiose  Revolutionen  initiieren.  In  der  Regel  aber  haben 
sie  nur  ein  Ziel  im  Sinn:  Die  Anderung  des  status  quo  im  jeweiligen 
Bereich  ihres  vorrangigen  Interesses. 

Es  laBt  sich  bereits  leicht  einsehen,  wie  die  Ziele  dieser 
verschiedenen  Familien  ineinandergreifen,  sich  gegenseitig  erganzen  und 
auch  im  Widerspruch  zueinander  stehen.  Doch  alles  in  allem  arbeiten  sie 
fast  als  Systeme  zur  kreativen  Ausbalancierung  und  Bewahrung  des 
Gleichgewichts. 

(Mit  einem  Lacheln  und  gr often  Augen:)  Macht  eure  Pause  und 
haltet  euer  Gleichgewicht. 

(22.12  Uhr.  Janes  Ubermittlung  war  etwas  rascher  als  gewohnlich 
gewesen.  Wir  unterhielten  uns,  und  nun  unterbrach  sie  sich,  um  zu  sagen, 
daft  sie  in  »einer  plotzlichen  Einsicht«  die  Hauptaktivitaten,  die 
vorherrschenden  Bewufitseinseinstellungen  der  folgenden  drei  Familien 
auf  Seths  Liste  bekam:  die  Milumet,  die  Zuli  und  die  Borledim.  Aber  als 
sie  versuchte,  mir  ihre  Eigenschaften  zu  beschreiben,  hatte  sie 
Schwierigkeiten;  die  Information  ware  eigenartig  ungreifbar,  sagte  sie. 

Sie  erinnerte  sich,  daft  unter  den  Milumet  viele  Mystiker  sind,  und 
fiigte  dann  im  Scherz  hinzu,  daft  ihrer  Ansicht  nach  der  Name  nicht  zu 
dieser  Aktivitat  paftte  -  sie  fand,  daft  Zuli  hier  eine  viel  zutreffendere 
Benennung  sei.  Dies  alles  naturlich,  wdhrend  Jane  selbst  eine  Sumari- 
Mystikerin  ist.3  Aber  es  kristallisierten  sich  einige  Unterschiede  im 
mystischen  Bereich  heraus,  als  Seth  das  Diktat  um  22.40  Uhr  wieder 
aufnahm.) 

Nun:  Diktat:  Die  nachste  Familie  (Milumet)  setzt  sich  aus 
Mystikem  zusammen.  Fast  ihre  ganze  Energie  ist  innerlich  ausgerichtet, 
gleich,  ob  diese  innere  Erfahrung  in  ubliche  Begriffe  iibersetzt  wird  oder 
nicht.  Diese  Personen  mogen  zum  Beispiel  vollig  unbekannt  sein  und 
sind  es  gewohnlich  auch,  denn  in  der  Regel  bemuhen  sie  sich  nicht  im 
geringsten  darum,  anderen  ihre  inneren  Aktivitaten  zu  erklaren  -  im 
ubrigen  auch  nicht  sich  selbst.  Sie  sind  wahrhaftig  unschuldig  und 
spirituell.  Sie  mogen  vielleicht  nach  anerkannter  Norm  intellektuell 
unterentwickelt  sein,  aber  das  riihrt  einfach  nur  daher,  da!3  sie  ihren 
Intellekt  nicht  auf  den  physischen  Fokus  richten. 

Die  Angehorigen  dieser  (Milumet)  Familie  sind  im  allgemeinen 
nicht  in  mit  Autoritat  versehenen  Positionen  zu  finden,  denn  sie 
konzentrieren  sich  nicht  lange  genug  auf  spezifische  physische  Daten. 
Doch  kann  man  sie  in  eurem  Land  genau  da  finden,  wo  ihr  sie 


moglicherweise  nicht  vermutet:  an  irgendeinem  FlieBband,  das  eine 
einfache,  sich  wiederholende  Tatigkeit  erfordert  -  in  Fabriken,  die 
allerdings  nicht  Schnelligkeit  verlangen.  Normalerweise  wahlen  sie  sich 
also  weniger  industrialisierte  Lander,  in  denen  sich  das  Leben  langsamer 
abspielt.  Sie  treten  einfach,  direkt,  kindlich  auf  und  mogen  den  Anschein 
erwecken,  dumm  zu  sein.  Sie  geben  sich  nicht  mit  Konventionen  ab. 

(Lange  Pause.)  Seltsamerweise  konnen  sie  jedoch  hervorragende 
Eltern  sein,  vor  allem  in  weniger  komplizierten  Gesellschaften,  als  die 
eure  es  ist.  Punkt.  Nach  euren  Begriffen  sind  sie  primitiv,  wo  immer  sie 
auch  auftreten.  Doch  sie  beschaftigen  sich  sehr  stark  mit  der  Natur  und 
sind  in  dieser  Flinsicht  psychisch  sehr  viel  besser  eingestimmt  als  die 
meisten  anderen  Menschen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ihre  personlichen  Erfahrungen  sind 
oft  sehr  wagemutiger  Natur,  und  auf  dieser  Ebene  tragen  sie  zur  Nahrung 
der  Psyche  der  Menschheit  bei. 

Die  nachste  Gruppe  (Zuli)  befaBt  sich  hauptsachlich  mit  der 
Erfullung  korperlicher  Aktivitat.  Dies  sind  die  Athleten.  In  welchem 
Bereich  auch  immer,  sie  widmen  sich  der  Perfektion  der  korperlichen 
Fahigkeiten,  die  in  anderen  Menschen  gewohnlich  latent  bleiben. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  dienen  sie  als  physisches  Modell.  Die 
Vitalitat  von  Kreaturlichkeit  zeigt  sich  durch  die  Schonheit, 
Geschwindigkeit,  Eleganz  und  Leistung  des  Korpers  an  sich.  In  einem 
gewissen  MaB  sind  diese  Menschen  Perfektionisten,  und  in  ihren 
Aktivitaten  zeigen  sich  immer  Hinweise  auf  eine  >Super<leistung,  so  als 
wolle  die  Spezies  sogar  auf  physischer  Ebene  iiber  sich  hinauswachsen. 
Die  Angehorigen  dieser  Familie  deuten  in  der  Tat  auf  die  unrealisierten 
Fahigkeiten  des  Fleisches  -  so  wie  zum  Beispiel  groBe  Sumari-Kiinstler 
Hinweise  auf  die  der  ganzen  Spezies  innewohnenden,  aber  nicht 
genutzten  kiinstlerischen  Fahigkeiten  geben.  Die  Mitglieder  dieser 
Gruppe  befassen  sich  also  mit  Leistung  und  Darstellung.  Auch  lieben  sie 
die  Schonheit,  wie  sie  sich  korperlich  ausdriickt. 

(Lange  Pause  um  23.01  Uhr.)  Angehorige  dieser  (Zuli)  Familie 
konnen  dem  bildenden  Kiinstler  oder  Schriftsteller  oft  als  Modell  dienen, 
aber  allgemein  gesprochen  ubermitteln  sie  selbst  ihre  Energie  iiber 
korperliche  >Kiinste<  und  Leistungen.  Nur  nach  euren  Begriffen,  und 
historisch  gesehen,  traten  sie  oft  am  Beginn  von  Zivilisationen  auf,  als 
der  direkte  korperliche  Umgang  mit  der  Umwelt  von  groBter  Wichtigkeit 
war.  Damals  (hervorgehoben)  waren  normale  physische  Reaktionen 
einfach  schneller  als  jetzt  (betont),  obwohl  die  normale  korperliche 
Entspannung  tiefer  und  vollstandiger  war. 

Ende  des  Diktats.  Macht  eine  Pause  oder  beendet  die  Sitzung,  wie 
euch  (hervorgehoben)  lieber  ist  (amiisiert). 

(»Wir  machen  Pause. 

23.05  Uhr.  Jane  sagte,  dafi  sie  der  Verkehrsldrm  von  der  Kreuzung 


iinten  nach  der  letzten  Pause  gestort  hatte  und  dafi  dies  teilweise  die 
Ursache  fiir  die  kiirzere  Ubermittlung  war.  Ich  konnte,  wie  mir  schien, 
erkennen,  ab  wann  sie  sich  unbehaglich  gefuhlt  hatte,  denn  ihr  erst 
schneller  Vortrag  verlangsamte  sich  und  wechselte  dann  im  Tempo. 

Seth  kam  um  23.19  Uhr  zuriick.  Er  sprach  einige  Seiten  lang  iiber 
das  Haus  an  der  Foster  Avenue,  das  wir  uns  vor  zwei  Tagen  angesehen 
hatten.  Dieses  Material  kam  durch,  obwohl  wir  erst  gestern  einen  ersten 
Blick  auf  das  »Hiigelhaus«  geworfen  hatten;  siehe  die  [spater 
hinzugefugten]  Anmerkungen  zu  Beginn  der  heutigen  Sitzung.  Seths 
Informationen  zum  Haus  an  der  Foster  Avenue  und  unseren 
gegenwartigen  und  potentiellen  Beziehungen  dazu  waren  sehr  erhellend. 
Er  half  uns,  uns  die  psychische  Anziehung,  die  das  Haus  auf  Jane  und 
mich  ausiibte,  zu  erklaren,  ohne  auf  irgendeine  Weise  sein  Engagement 
anzudeuten  [zum  Beispiel  einen  Kaufj.  Einige  dieser  gegenwartigen  und 
potentiellen  Beziehungen  riihren  iibrigens  aus  unseren  Kindheitstagen 
her. 

Hier  ein  Punkt,  der  in  diesem  ausgelassenen  Material  zur  Sprache 
kam:  Da  Seth  Jane  und  mir  schon  vor  langem  gesagt  hatte,  dafi  wir  drei 
zur  Bewufitseins-Familie  der  Sumari  gehoren,1 2 * 4  wurden  wir  mehr  als 
neugierig,  als  er  nun  erklarte,  dafi  die  gegenwartige  Besitzertin  des 
Hauses  an  der  Foster  Avenue  ebenfalls  Sumari  sei:  »[Sie]  trug  Sumari- 
Eigenschaften  von  Uberschwenglichkeit  bei.«  Aber  um  noch  einen  Schritt 
weiter  zugehen:  Laut  Seth  war  auch  der  vormalige  und  langjahrige 
Besitzer,  der  nun  verstorben  ist,  ein  Sumari.  Es  ist  sehr  faszinierend  zu 
sehen,  wie  sich  diese  psychischen  und physischen  Verbindungen 
entfalten. 

Ende  um  23.30  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  736 

1  Natiirlich  erinnerte  Seths  Material  hier  sehr  stark  an  Janes  und  meine 
eigenen  Sumari-Eigenschaften  -  vor  allem  an  die,  die  das  mystische  Gefiihl 
der  Verbindung  mit  der  Natur  betreffen,  das  wir  beide  haben,  und  auch 
unser  beider  Wunsch,  allein  und  in  Abgeschiedenheit  zu  arbeiten. 

2  Nun  handelte  Seth  die  Rollen  ab,  die  jede  Bewufitseins-Familie,  wie  er 
sie  in  der  732.  Sitzung  aufzahlte,  spielt.  Allerdings  nannte  er  heute  abend 
keine  mit  Namen,  sondern  sprach  immer  nur  von  der  »nachsten  Familie« 

und  so  weiter.  Da  sich  Jane  diese  psychischen  Gruppierungen  vor  der 
Sitzung  bereits  ins  Gedachtnis  zuruckgerufen  hatte  und  Seths  Material  dazu, 

wie  anzunehmen  war,  in  der  richtigen  Reihenfolge  iibermitteln  wiirde,  habe 
ich  die  Namen  bei  den  entsprechenden  Informationsabschnitten  hinzugefugt. 
Vielleicht  hatte  ich  das  mit  Seth  noch  einmal  uberprufen  und  ihn  bitten 
sollen,  die  Namen  der  Familien  erneut  in  der  Reihenfolge  zu  nennen,  aber 


ich  fand  das  unnotig. 

3  Siehe  Anhang  1  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitaU. 

4  Siehe  Anmerkungen  2  und  3  zu  Sitzung  734. 


Sitzung  737,  Montag,  17.  Februar  1975,  21.26  Uhr 


(Wir  liefien  die  beiden  regularen  Sitzungen  der  letzten  Woche  ausfallen, 
damit  sich  Jane  ausruhen  konnte  und  wir  so  mehr  Zeit  fur  die  Haussuche 
batten.  Bemerkungen  und  Material  dazu  finden  sich  in  der  ersten  Pause. 
Jane  hatte  allerdings  am  Dienstagabend,  dem  11.  Februar,  ihreASW- 
Gruppe. 

Die  Bemerkungen  bier  beziehen  sich  auf  das  Ende  der  732.  Sitzung, 
als  ich  einen  Absatz  iiber  unsere  Freundin  Sue  Watkins  schrieb,  die 
dieser  Tage,  da  sie  in  einem  kleinen  Ort  35  Meilen  nordlich  von  Elmira 
lebt,  eben  nur  noch  so  oft  es  sich  einrichten  lafit  an  der  Gruppe  teilnimmt. 
Jane  hatte  letzten  Monat  in  dieser  Sitzung  Seths  Bewufitseins-F 'amilien 
aufgefiihrt  und  sich  zum  Schlufi  des  Abends  daran  erinnert,  dafi  kurz 
nach  ihrem  Sumari-Durchbruch  vor  einigen  Jahren  Sue  sich  in  den 
Namen  einer  zweiten  Be wufi tsei ns-F am i l i e  eingeklinkt  hatte  -  einen,  den 
Seth  in  der  732.  Sitzung  nicht  angegeben  hatte.  Jane  meinte,  der  Name 
sei  so  ahnlich  wie  »Gramada«;  nach  Schlufi  der  Sitzung  schrieb  ich,  dafi 
ich  in  unseren  Protokollen  dieser  Sache  nachgehen  und  auch  Seth  dazu 
befragen  wolle  -  aber  ich  hatte  mich  dann  um  beides  nicht  mehr 
gekummert.  Einer  der  Griinde  dafur,  dafi  ich  die  Angelegenheit  nicht 
gleich  klarte,  war  der,  dafi  sie  nicht  dringlich  war;  wir  batten  Sue  kurz 
vor  der  729.  Sitzung  zum  letztenmal  gesehen,  was  iiber  funf  Wochen  her 
war;  oft  war  sie  mit  ihrer  Arbeit  fur  die  Zeitungzu  beschafigt,  um  die 
Fahrt  nach  Elmira  anzutreten. 

Sue  nahm  allerdings  an  der  Gruppe  vom  letzten  Dienstag  teil  und 
kam,  kurz  bevor  ich  mit  dem  Vorlesen  der  Abschrift  von  der  732.  Sitzung 
begann.  Wahrend  des  Abends  reichte  sie  mir  eine  Notiz,  aus  der  ich  hier 
zitiere:  »In  einer  Sitzung  iiber  Sumari,  an  der  ich  1971  oder  Anfang  1972 
teilnahm,  fing  ich  den  Namen  einer  Bewufitseins-F amilie  auf,  und  Seth 
sagte,  er  sei,  >Grunaargh<.  Er  steht  nicht  auf  der  Liste  vom  letzten  Monat. 
« 

Es  waren  iiber  vierzig  Leute  da,  und  in  der  Gruppe  war  viel  los.  Als 
Seth  durchkam,  konnte  Sue  nur  eine  Frage  stellen:  Standen  die 
Grunaargh  mit  irgendeiner  der  von  Seth  in  der  732.  Sitzung  genannten 
Bewufitseins-F  amilien  in  Beziehung?  »Das  tun  sie«,  sagte  Seth.  »Sie  sind 
mit  einer  der  bereits  erwahnten  F amilien  verwandt.« 

Sues  Notiz  faszinierte  mich:  Nach  der  Gruppe  versprach  ich  ihr, 
nicht  nur  in  unseren  Protokollen  nach  Grunaargh  zu  suchen,  sondern 
auch,  dafi  Jane  und  ich  mit  Seths  Hilfe  mehr  Informationen  iiber  diese 
Familie  bekommen  wiirden,  die  ich  dann  irgendwo  in  den  Anmerkungen 
fur  >Unbekannte  Realitat<  einbrachte.  Mir  kommt  es  hier  auf  den  Punkt 
an,  dafi  neben  Jane  auch  andere  intuitiv  Material  iiber  Bewufitseins- 
Familien  erhalten  konnen.  In  der  Tat  hatte  Sue,  aus  welchen  Griinden 
auch  immer,  noch  vor  Jane  eine  andere  als  die  Sumari-F amilie 


wahrgenommen.  Als  ich  an  jenem  Abend  noch  spat  alte  Sitzungen 
durchging,  fand  ich,  wonach  ich  suchte:  Sue  hatte  wahrend  der  598. 
Sitzung  einiges  iiber  die  Grunaargh 1  aufgefangen,  eine  Sitzung,  die  sie 
fur  mich  am  Abend  nach  Janes  Sumari-Durchbruch  in  der  Gruppe,  am 
23.  November  1971,  aufgezeichnet  hatte. 

Vor  der  heutigen  Sitzung  erzahlte  mir  Jane,  dafi  ihrem  Gefiihl  nach 
die  Grunaargh  eine  Variation  der  Be  wufi tsei ns-F am  Hi e  Gramada 
darstellten.  »Aber  das  Wichtige  sind  die  Familieneigenschaften«,  sagte 
sie,  »wie  immer  sie  auch  heifien.  Die  Ahnlichkeiten  der  beiden  Namen 
sind  legitim,  denke  ich.  Es  gibt  auch  Familienkombinationen,  und  diese 
haben  ihren  eigenen  Namen. «  Dann  erinnerte  sie  mich  daran,  dafi  sie  in 
der  letzten  Woche  mehrere  Male  das  Gefiihl  gehabt  hatte,  die  Borledim, 
die  nachste  Bewufitseins-Familie  auf  Seths  Liste,  seien  stark  mit 
Elternschaft  und  dhnlichen  Rollen  verbunden.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Diktat  (ruhig). 

Die  nachste  Familie  (Borledim)  befaBt  sich  hauptsachlich  mit 
Elternschaft.  Diese  Menschen  sind  natiirliche  >Erden-Eltem<.  Das  heiBt, 
sie  haben  die  Fahigkeit,  Kinder  hervorzubringen,  die  unter  einem 
bestimmten  Gesichtspunkt  gewisse  hervorragende  Eigenschaften 
besitzen.  Die  Kinder  haben  einen  brillanten  Geist,  einen  gesunden  Korper 
und  starke,  klare  Emotionen. 

Wahrend  viele  Menschen  in  speziellen  Bereichen  arbeiten  und  zum 
Beispiel  ihren  Intellekt  ausbilden  oder  die  Emotionen  oder  den  Korper, 
bringen  diese  Eltem  und  ihre  Kinder  eine  Nachkommenschaft  hervor,  die 
ein  ausgezeichnetes  Gleichgewicht  bewahrt.  Kein  Aspekt  des  Geistes 
oder  Korpers  wird  auf  Kosten  eines  anderen  entwickelt.  Diese 
Personlichkeiten  verfugen  fiber  eine  groBe  korperliche  und  geistige 
Elastizitat  und  bilden  einen  starken  irdischen  Stamm.  Es  muB  nicht  erst 
gesagt  werden,  daB  Angehorige  der  einen  Familie  oft  in  andere  Familien 
einheiraten.  Und  natiirlich  geschieht  das  auch  hier.  Dann  wird  eine  neue 
Stabilitat  eingefuhrt,  denn  diese  Familie  fungiert  als  ein  Stammreservoir, 
aus  dem  korperliche  und  geistige  Starke  bezogen  wird.  Auf  physischer 
Ebene  haben  diese  Menschen  oft  viele  Kinder,  und  normalerweise  sind 
ihre  Nachkommen  erfolgreich  in  ihrem  jeweils  gewahlten  Lebensbereich. 
(Pause.)  Auf  biologischer  Ebene  besitzen  sie  bestimmte  Qualitaten,  die  > 
negative<  Kodes  in  den  Genen  aufheben.2  Gewohnlich  sind  sie  sehr 
gesunde  Menschen,  und  eine  Einheirat  in  diese  Gruppe  kann  automatisch 
eine  seit  Generationen  vererbte  sogenannte  Schwache  beenden.3 

Diese  Menschen  (die  Borledim)  glauben  also  an  das  natiirlich  Gute 
von  Sex,  des  Korpers  und  des  Familienverbands  -  wie  auch  immer  diese 
Dinge  in  der  physischen  Gesellschaft,  der  sie  angehoren,  verstanden 
werden.  In  der  Regel  besitzen  sie  eine  bezaubemde  Spontaneitat,  und  alle 


ihre  kreativen  Fahigkeiten  flieBen  in  die  Familien-Gruppe  und  die  Kinder 
ein.  Sie  sind  aber  nicht  sture  Eltem,  die  blind  Konventionen  folgen, 
sondem  sie  betrachten  das  Familienleben  als  eine  schone,  lebendige, 
kreative  Kunst  und  Kinder  als  Meisterwerke  aus  Fleisch  und  Blut.  Weit 
da  von  entfernt,  ihre  Nachkommenschaft  durch  ein  UbermaB  an 
beschiitzerischer  Fiirsorge  zu  vereinnahmen,  schicken  sie  sie  freudig  in 
die  Welt  hinaus,  wohl  wissend,  daB  sich  die  Meisterwerke  unter  ihren 
eigenen  Bedingungen  selbst  vervollstandigen  miissen  und  daB  sie  bei  der 
>Grundierung<  geholfen  haben. 

(Die  Borledim)  sind  der  Stamm,  der  bislang  immer  dafur  gesorgt 
hat,  daB  sich  eure  Spezies  trotz  aller  Katastrophen  erhalten  hat,  und  sie 
sind  mehr  oder  weniger  gleichmaBig  fiber  den  ganzen  Planeten  und  alle 
Nationalitaten  verteilt.  Sie  ahneln  am  starksten  den  Sumari.  Gewohnlich 
suchen  sie  sich  um  ihrer  Kinder  willen  relativ  stabile  politische 
Situationen  aus,  so  wie  die  Sumari  auch  fur  ihre  Kunst.  Sie  verlangen  ein 
gewisses  MaB  an  Freiheit  fiir  ihre  Kinder,  und  wenn  sie  auch,  wie  die 
Sumari,  politisch  nicht  aktiv  sind,  gewinnen  ihre  Ideen  doch  oft  vor 
groBen  gesellschaftlichen  Veranderungen  an  Bedeutung.  Der  eine  groBe 
Unterschied  besteht  darin,  daB  sich  die  Sumari  hauptsachlich  mit 
Kreativitat  und  den  Kiinsten  befassen  und  das  Familienleben  dem 
unterordnen  (wie  Jane  und  ich  das  getan  haben),  wahrend  diese  Familie 
die  Nachkommenschaft  als  lebendige  Kunst  ansieht  und  ihrerseits  diesem 
>Ideal<  alles  andere  unterordnet. 

Die  Sumari  liefem  der  Spezies  oft  ein  kulturelles,  spirituelles  oder 
kiinstlerisches  Erbe.  Diese  (Borledim)  Familie  sorgt  fur  einen  gut 
ausbalancierten  irdischen  Bestand  -  fur  ein  >Erbe  an  Individuem.  Diese 
Menschen  sind  giitig,  humorvoll,  spielerisch  und  von  einem  lebendigen 
Mitgefuhl  erfullt,  aber  zu  weise  fur  die  >pervertierte<  Art  von  Mitgefuhl, 
das  die  Schwachen  anderer  Personen  nahrt. 

Ein  Maler  hat  den  Anspruch,  daB  seine  Bilder  gut  sind,  oder  sollte 
ihn  zumindest  haben.  Diese  Menschen  erwarten,  daB  ihre  Kinder 
ausgeglichen,  gesund,  spirituell  wach  sind,  und  das  sind  sie  auch. 
Angehorige  der  Borledim-Familie  finden  sich  fast  in  alien  Berufen  und 
Tatigkeitsbereichen,  aber  ihr  Hauptinteresse  richtet  sich  auf  den 
physischen  Familienverband. 

Diese  Eltern  opfern  sich  nicht  selbst  fur  ihre  Kinder  auf.  Sie 
verstehen  sehr  gut  die  Biirde,  die  sie  damit  ihren  Nachkommen 
auferlegen  wiirden.  Vielmehr  bewahren  sie  ihr  eigenes  klares 
Identitatsgefuhl  und  ihre  personlichen  Eigenschaften  und  dienen  so  den 
Kindern  als  Beispiel  fur  liebende,  unabhangige  Eltem. 

Die  nachste  Familie  (Ilda)  setzt  sich  aus  >Kommunikatoren< 
zusammen.  Sie  befassen  sich  vor  allem  mit  dem  groBen  Spiel  des 
wechselseitigen  Austauschs  von  Gedanken,  Produkten  und 
gesellschaftlichen  und  politischen  Theorien.  Sie  sind  Reisende,  tragen  die 


Gedanken  von  einem  Land  ins  andere  und  mischen  Kulturen,  Religionen, 
Einstellungen,  politische  Strukturen.  Sie  sind  Forscher,  Handler, 

Soldaten,  Missionare,  Matrosen.  Sie  beteiligen  sich  oft  an  Kreuzziigen. 

(22.01  Uhr.)  Im  Zeitenlauf  dienten  sie  der  Verbreitung  von  Ideen 
und  ihrer  Assimilierung.  Sie  (die  Ilda)  tauchen  uberall  auf.  Historisch 
gesehen  waren  sie  Piraten  wie  auch  Sklaven.  Ihre  Eigenschaften  gehen 
gewohnlich  mit  Abenteuerlichkeit  einher.  Sehr  selten  leben  sie  lange  an 
einem  Ort,  es  sei  denn,  sie  handeln  mit  Produkten  aus  einem  andern 
Land.  Es  mag  den  Anschein  haben,  daB  sie  sich  als  einzelne  sehr 
voneinander  unterscheiden,  in  der  Regel  aber  werdet  ihr  sie  nicht  an 
Universitaten  oder  als  Lehrer  fmden.  Sie  konnen  allerdings  an 
Ausgrabungsstatten  tatige  Archaologen  sein. 

Viele  Geschaftsleute  gehoren  zu  dieser  Kategorie  (der  Ilda).  Euren 
Begriffen  nach  konnen  sie  kosmopolitisch  sein  und  oft  reich,  was 
haufiges  Reisen  erlaubt.  Andererseits  kann  unter  bestimmten  Umstanden 
auch  ein  bescheidener  Handler  in  einem  kleinen  Land,  der  die 
nahegelegenen  Provinzen  bereist,  zu  dieser  Familie  gehoren.  Sie  sind 
lebendige,  gesprachige,  phantasievolle  und  oft  liebenswerte  Leute.  Sie 
interessieren  sich  fur  das  AuBere  der  Dinge,  gesellschaftliche  Gebrauche, 
den  Marktplatz  und  gegenwartig  populare  religiose  und  politische  Ideen. 
Diese  verbreiten  sie  von  Ort  zu  Ort.  Sie  sind  Samentrager,  im 
buchstablichen  wie  im  bildlichen  Sinne. 

Sie  konnen  auch  >Schwindler<  sein,  Produkte  mit  angeblich 
wunderbaren  Wirkungen  verkaufen  und  die  ortliche  Bevolkerung  mit 
ihrem  stadtischen  Gebaren  blenden.  Aber  auch  dann  bringen  sie  den 
Hauch  anderer  Ideen  mit  und  saen  in  abgeschiedenen  Gegenden 
Gedanken,  mit  denen  andere  bereits  vertraut  sind. 

Die  Angehorigen  dieser  BewuBtseins-Familie  sorgen  haufig  fur 
neue  Optionen.  Sie  konnen  Wissenschaftler  sein  oder 
allerkonventionellste  Missionare,  die  sich  in  fremden  Landem  aufhalten. 
In  eurer  Zeit  sind  sie  manchmal  Inder  oder  Afrikaner  oder  Araber,  die 
Reisen  in  eure  Kulturen  untemehmen.  Sie  tragen  zum  groBen 
KommunikationsfluB  bei.  Sie  mogen  eher  emotional  als  intellektuell  sein, 
so  wie  ihr  die  Begriffe  versteht  (Pause),  aber  sie  sind  ruhelos  und  zumeist 
unterwegs.  Sie  konnen  auch  Schauspieler  sein. 

In  der  Vergangenheit  waren  einige  (Ilda)  groBe  Kurtisanen,  und 
wenn  sie  auch  auf  physischer  Ebene  nicht  reisen  konnten,  befanden  sie 
sich  doch  im  Zentrum  der  Kommunikation  -  das  heiBt,  sie  waren  Teil  des 
hofischen  Lebens  und  hatten  Beziehungen  zu  Diplomaten,  die  viel 
reisten. 

(Pause  um  22.24  Uhr.)  Viele  Kurtisanen,  die  die  Salons  Europas 
beherrschten,  gehorten  also  zu  dieser  Kategorie  (der  Ilda).  Die 
Kreuzzuge4  stellten  eine  groBe  Bewegung  dieser  Familie  dar,  bei  denen 
Handel  und  Kommerz  und  der  Austausch  von  politischen  Ideen  eine 


weitaus  groBere  Rolle  spielten  als  religiose  Aspekte.  Einige  Mitglieder 
dieser  Familie  initiierten  in  der  Vergangenheit  neue  Orden  der 
(katholischen)  Kirche  -  die  weltlich  gesinnten  Jesuiten  zum  Beispiel 
und  sie  stellten  einige  der  welterfahreren  Papste5  (amiisiert),  die  ein 
waches  Auge  furs  Geschaft  und  Reichtum  hatten.  Diese  Leute  mogen  die 
schonen  Kiinste  schatzen,  dann  aber  meist  unter  kommerziellen 
Gesichtspunkten. 

Heute  findet  ihr  sie  oft  in  Regierungsbereichen,  die  mit  Reisen  oder 
Finanzen  zu  tun  haben.  Haufig  gefallen  sie  sich  im  Intrigieren.  Alles  in 
allem  tragen  sie  zur  Vermischung  von  Sitten  und  Gebrauchen  bei. 

Macht  eure  Pause. 

(22.30  Uhr.  »Ich  habe  das  Gefiihl,  er  mag  diese  letzte  Familie«, 
sagte  Jane,  sobald  sie  aus  der  Trance  war,  und  fiigte  dann  lachend  hinzu: 
»Ich  habe  das  Gefiihl,  er  mag  sie  so  gem  wie  die  Sumari.  Ich  habe  alle 
moglichen  Dinge  iiber  sie  aufgefangen.«  litre  Ubermittlung  war  jedoch  in 
bezug  auf  Tempo  und  Nachdriicklichkeit  durchgangig  gleichgeblieben. 
Siehe  Anmerkung  6  zu  weiterem  Material  iiber  Bewufitseins-Familien. 

Bislang  haben  Jane  und  ich  noch  kein  Heim  gefunden,  das  unserem 
Gefiihl  nach  das  richtige  ware,  obwohl  uns  das  Haus  an  der  Foster 
Avenue,  seitwir  es  am  3.  Februar  zum  erstenmal  gesehen  haben,  ziemlich 
fasziniert.  [Seither  haben  wir  uns  viele  andere  Hauser  angesehen.] 
Letzten  Donnerstagnachmittag  [13.  Februar]  war  Jane  mit  ihrem  Kurs 
fur  kreatives  Schreiben  beschaftigt,  und  ich  ging  allein  auf  Haussuche. 
Ohne  grofie  Neugier  iiberpriifte  ich  nochmal  ein  Haus,  das  wir  uns  schon 
angesehen  hatten:  das  Hugelhaus.  Wieder  dachte  ich,  daft  es  fur  uns 
nichts  ware.  Jane  stimmtezu,  als  ich  sie  beim  Abendessen  danach  fragteJ 

Am  nachsten  Tag,  Freitag,  hatte  Jane  eine  >mediale<  Erfahrung  - 
sie  horte  eine  innere  Stimme  -  im  Zusammenhang  mit  dem  Haus  an  der 
Foster  Avenue;  am  Samstagmorgen  machten  wir  ein  offizielles 
Kaufangebot  fur  dieses  Haus.  Aus  uns  eigenen  Griinden  boten  wir  eine 
niedrige  Summe,  und  das  Angebot  wurde  prompt  abgelehnt.  Diese 
Ablehnung  lief  unser  Interesse  daran  nicht  vollig  erlahmen  -  auch  nicht 
Seths  -,  aber  es  half  uns,  die  ganze  Angelegenheit  in  eine  bessere 
Perspektive  zu  riicken.  Anmerkung  8  befafit  sich  mit  Janes  innerer 
Erfahrung  und  den  Einzelheiten  in  bezug  auf  unser  Angebot.  [Um  0. 06 
Uhr  erwahnt  Seth  auch  Janes  Erfahrung  mit  der  inneren  Stimme.] 

Dann,  heute  nachmittag  [Montag,  dem  17.],  fanden  wir  uns  in 
Sayre,  Pennsylvania,  an  hausbezogenen  Entwicklungen  beteiligt,  die  uns 
in  eine  Zeit  vor  iiber  neun  Monaten  zuriickfiihrten.9  Wir  hatten  die  Sayre- 
Episode  im  letzten  Jahr  als  abgeschlossen  betrachtet.  Doch  heute  war 
das  Echo  dieser  friiheren  Ereignisse  so  stark,  daft  wir  sie  tatsachlich  und 
ganz  praktisch  fur  Projektionen  aus  der  Vergangenheit  in  die  Gegenwart, 
und  somit  in  die  Zukunft,  halten.  Jane  und  ich  fuhlten  heute  diese  sich 
entwickelnden  Verbindungen  -  oder  Wahrscheinlichkeiten,  wenn  man  will 


-  ganz  klar.  Seth  macht  nach  der  Pause  einige  Bemerkungen  dazu,  aber 
wir  konnen  bestenfalls  nur  ein  paar  Andeutungen  machen,  sonst  wiirden 
alle  diese  Bemerkungen  im  Zusammenhang  mit  Hausern  zu  lang  werden. 

Jane  hatte  vor  Beginn  der  Sitzung  gesagt,  dafi  Seth  ihrer  Meinung 
nach  auf  die  Hausangelegenheit  im  Zusammenhang  mit  wahrscheinlichen 
Realitdten  zu  sprechen  kommen  wiirden  aber  dafi  dieses  Material  nicht  zu 
seinem  Buchdiktat  uber  Bewufitseins-F amilien  pafite.  Ich  erwiderte  im 
Spafi,  dafi  wir,  sollte  die  Information  nicht  in  >Unbekannte  Realitatx 
passen,  sie  eben  »dazu  zwingen«  wiirden.  Ich  sprach  nur  halb  im  Scherz. 
Alles  iiber  unsere  Haussuche  ware  hier  willkommen,  dachte  ich,  weil  es 
dazu  beitragen  wiirde,  diese  letzten  Sitzungen  fur  >Unbekannte  Realitat< 
mit  einigen  friiheren  Sitzungen  [in  Band  1,  wie  sich  herausstellte]  zu 
verbinden.  Fast  scheint  es,  als  hatten  wir  die  Dinge  so  geplant. 

Wiederaufnahme  um  23. 01  Uhr.) 

Nun:  LaB  uns  einen  Moment  Zeit. 

Du  kannst  dies  in  das  Buch  hineinnehmen  oder  nicht,  wie  es  dir 
lieber  ist  -  das  heiBt,  das  Buchdiktat  setzt  sich  ohne  Bruch  auch  ohne 
diese  Passage  fort,  oder  aber  sie  kann  hier  eingefugt  werden. 

Es  gibt  alle  moglichen  Arten  von  Sumari  und  eine  groBe  Vielfalt 
innerhalb  jeder  BewuBtseins-Familie. 

Eure  Haussuche  kann  jedoch  als  ausgezeichnetes  Beispiel  dienen 
fur  die  Art  und  Weise,  in  der  Sumari  von  anderen  Sumari  angezogen 
werden,  sogar  im  Zusammenhang  mit  Wahrscheinlichkeiten  in  eurem 
System.  Dieselben  Beziehungen  lassen  sich  bei  anderen  familiaren 
wechselseitigen  Verbindungen  beobachten.  Ihr  habt  bereits  die 
Ahnlichkeit  beider  Hauser  bemerkt,  die  bislang  eure  Aufmerksamkeit  auf 
sich  gezogen  haben. 

Das  erste  Haus  (in  Sayre),  das  friiher  in  >Unbekannte  RealitaU 
erwahnt  wurde,  war  eurer  Meinung  nach  inzwischen  verkauft,  und  heute 
habt  ihr  entdeckt,  daB  dieser  Verkauf  noch  keineswegs  endgiiltig 
abgeschlossen  war.10  Als  ihr  dariiber  spracht,  entging  euch  ein 
wesentlicher  Punkt:  Der  Besitzer  des  ersten  Hauses  (Mr.  Markle) 
handelte  mit  Antiquitaten  und  kostbaren  Steinen  und  ging  vollig  in  seiner 
Arbeit  auf,  die  er  als  seine  Kunst  ansah.  Das  Haus  hat  nach  der  einen 
Seite  einen  Garten  mit  hohen  Baumen,  nach  der  anderen  Seite  einen  Hof, 
und  ist  nach  auBen  hin  relativ  geschiitzt.  Fur  den  Mann  kam  seine  Familie 
bis  zu  einem  gewissen  Grad  erst  an  zweiter  Stelle.  Die  Kiiche  und  der 
EBraum  sind  klein.  Er  hatte  im  Parterre  ein  Buro  und  arbeitete  oft  zu 
Hause.  Seine  Kunst  hatte  Vorrang.11 

Das  zweite  Haus  (an  der  Foster  Avenue  in  Elmira)  gehorte  einige 
Jahre  den  Leuten,  die  es  pragten.  Der  groBe  Wohnraum  war  gerade  so 
geraumig,  daB  er  ein  exzellentes  Klavier  beherbergen  konnte.  Der 
Hausbesitzer  betrachtete  Klaviere  als  seine  Kunst  (er  verkaufte  sie),  und 
der  Wohnraum  war  eigentlich  nur  fur  das  Klavier  da. 


Auch  hier  habt  ihr  eine  kleine  Kiiche,  einen  Garten  und  eine 
gewisse  geschiitzte  Privatsphare.  Beide  Hauser  sprachen  euch  jedoch  an, 
weil  die  Menschen,  die  in  ihnen  lebten,  ihre  Hauser  um  ihre  Arbeit  herum 
organisierten.  Das  ist  es,  was  ihr  aufgefangen  und  worauf  ihr  reagiert 
habt.  Ihr  habt  nicht  auf  die  Einstellung  der  anderen  Familienmitglieder, 
die  sich  >mit  diesen  Bedingungen  abzufinden  hatten<  reagiert,  weil  diese 
Haltung  fur  euch  naturlich  ist. 

Natiirlich  druckt  sich  in  keinem  der  Hauser  eure  spezielle 
individualistische  Lebensweise  aus,  aber  beide  kommen  euch  nahe  genug, 
um  euch  zu  faszinieren,  und  beide  lieBen  sich  euren  Zwecken  und  Zielen 
leicht  genug  anpassen.  Ihr  wart  auch  davon  angezogen,  weil  die 
Menschen,  die  diese  Hauser  am  meisten  pragten,  einige  eurer  Neigungen 
teilten.  Das  zweite  Haus  zeigte  euch,  bis  zum  Extrem  getrieben,  da  sich 
die  Fenster  nicht  einmal  offnen  lassen,  eure  Vorstellungen  von 
Privatsphare.  Im  ersten  Haus  waren  die  Treppenstufen  zum  ersten  Stock 
absichtlich  hoch  und  nie  verandert  worden,  weil  niemand  eingeladen  sein 
sollte,  sich  die  privaten  Schlafzimmer  anzusehen.  Die  Treppe  sollte 
abschrecken. 

LaBt  uns  nun  einen  Blick  auf  eure  Makler  werfen. 

Wie  schon  friiher  erwahnt,  hat  das  Makler-Ehepaar,  das  euch  das 
erste  Haus  in  Sayre  (siehe  Anmerkung  11)  zeigte,  ganz  entschieden 
kiinstlerische  Neigungen.  Vor  allem  die  Frau  mag  das  Haus  und  glaubte, 
daB  es  euch  gefallen  wiirde.  Sie  identifizierte  sich  mit  euren 
Vorstellungen  von  Kunst  und  Arbeit  und  sah  eine  wahrscheinliche 
Variation  von  sich  selbst  in  einer  solchen  Umgebung  glucklich  geborgen. 

Eure  zweite  Maklerin  (Debbie),  die  euch  unfehlbar  zum  Haus  an 
der  Foster  Avenue  fiihrte,  tat  dies  aus  den  gleichen  Griinden.  Sie  ist  eine 
Hobbymalerin.12Ihr  habt  euch  nicht  bewuBt  diese  Makler  mit 
kiinstlerischen  Verbindungen  ausgesucht,  aber  ihr  wurdet  zu  ihnen 
gefuhrt  und  sie  zu  euch.  Ihr  erkanntet  eure  Eigenschaften  ineinander. 

(23.25  Uhr.)  Nun:  Wenn  ihr  eine  wichtige  Entscheidung  trefft,  raft 
ihr  automatisch  alle  Teile  eurer  Psyche  wach.  Ihr  setzt 
Wahrscheinlichkeiten  in  Bewegung.  Die  Art  der  Entscheidung 
strakturiert  bis  zu  einem  gewissen  Grad  die  Muster.  Das  ist  eigentlich 
offensichtlich.  Aber  wenn  ihr  euch  zu  einem  Umzug  entschlieBt,  dann 
verbindet  ihr  euch  mit  anderen,  die  die  gleiche  Entscheidung  treffen.  Eine 
Person,  die  umzieht,  macht  ein  Haus  oder  eine  Wohnung  frei  fur  eine 
andere  Person,  die  einzieht.  Auf  unbewuBter  Ebene  verbiinden  sich  also 
die  umziehenden  Personen  miteinander.  Es  werden  sympathetische 
Wahrscheinlichkeiten  aufgebaut. 

Das  (andere)  Paar,  das  sich  auch  fur  das  Haus  an  der  Foster  Avenue 
interessiert,  sind  beide  Musiker  -  und  sie  fuhlen  sich  aus  den  gleichen 
Griinden  angezogen  wie  ihr.  Ihr  fandet  ihr  Haus  in  Sayre  interessant.  Sie 
sind  allerdings  vorrangig  Musik-Lehrer.  Ihre  Ziele  haben  nicht  unbedingt 


dieselbe  Art  von  Privatsphare  zum  Inhalt,  die  ihr  wollt,  obwohl  sie  sie 
anziehend  finden.13 

Ihr  findet  Hauser  im  typischen  Ranch-Stil,  hier  im  allgemeinen, 
unbehaglich,  weil  sie  -  und  das  sollte  offensichtlich  sein  -  vor  allem  auf 
eine  bestimmte  familiare  Lebensweise  zugeschnitten  sind:  Ganz 
augenfallig  trennen  sie  den  Arbeits-  vom  Wohnbereich.  Die  Arbeit  wird 
auBerhalb  des  Hauses  getan. 

Da  ihr  beide  zu  Hause  arbeitet,  passen  auch,  allgemein  gesprochen, 
diese  Hauser  nicht.14  Arbeit  ist  nicht  in  das  familiare  Alltagsleben 
integriert,  sondem  existiert  getrennt  davon,  etwas,  das  ihr  beide  fur 
ziemlich  undenkbar  haltet.  Bauernhauser  liegen  euch  mehr,  auch  wenn 
ihr  keine  Bauern  seid,  weil  hier  Arbeit  und  hausliches  Leben  eins  sind. 

So  existieren  beide  Hauser  nach  wie  vor  in  eurer  praktischen 
Gegenwart  als  mogliche  Erwerbungen,  weil  ihr  sie  noch  nicht  abgetan 
habt.  Vor  Jahren  (1964)  wart  ihr  an  einem  anderen  Haus  interessiert 
(auch  in  Elmira)',  wiederum  war  der  Besitzer  ein  Kiinstler.  Ein  Zufall? 
Kaum. 

Ich  schlug  vor,  daB  ihr  es  nehmt  (aber  siehe  meine  Anmerkung  im 
Material  zur  ndchsten  Pause).  Es  ware  fur  euch  beide  gut  gewesen,  aber 
ihr  hattet  Angst  davor,  und  eure  Gefuhle  wurden  dadurch  sehr  beeinfluBt, 
daB  der  Vertrag  (von  der  Veteranen-Behorde)  abgelehnt  wurde.  Das  Haus 
war  fur  euch  ein  Ausdruck  dessen,  was  ihr  beide  als  ungehemmte, 
undisziplinierte  Kreativitat  anseht.  Es  war  schmutzig  und  vollgestopft. 
Der  Kiinstler  hatte  Kinder,  die  ohne  jegliche  Aufsicht  oder  Kontrolle 
herumliefen.  Da  war  jedoch  sehr  viel  Spielerisches,  das  euer  beider 
damalige  groBe  Emsthaftigkeit  in  Versuchung  hatte  fuhren  konnen. 
Damals  habt  ihr  euch  dazu  entschieden,  eine  solche  Wahrscheinlichkeit 
nicht  zu  akzeptieren,  genausowenig,  wie  ihr  meinen  Rat  durchgangig 
hattet  annehmen  konnen.  Die  Behorden  lehnten  den  Vertrag  ab,  aber  die 
Behorden  standen  fur  die  inneren  Zuchtmeister,  und  ihr  wolltet  euren 
Weg  nicht  mit  der  Welt  teilen;  und  ebensowenig  wolltet  ihr  spater  eure 
Zufahrt  (zum  Haus  in  Sayre)  mit  eurem  Nachbam  teilen.  Ende  der 
Sitzung  oder  macht  eine  Pause,  wie  euch  lieber  ist. 

(»Wir  machen  Pause. « 

23.43  Uhr.  Ich  sagte  Jane,  dafi  Seths  Informationen,  hatte  man  sie 
erst  einmal  gehort,  so  einleuchtend  waren,  dafi  wir  ziemlich  blind 
schienen,  da  wir  nicht  von  selbst  zu  diesen  Schlufifolgerungen  gelangt 
waren.  Nachdem  ich  mir  die  von  Seth  gleich  nach  der  letzten  Pause 
vorgeschlagenen  Alternativen  iiberlegt  hatte,  beschlofi  ich,  seine 
Ubermittlung  als  Leitfaden  fiir  die  Leser  an  dieser  Stelle  zu  belassen;  ich 
denke,  dafi  hier  bei  vielen  anderen  Situationen,  die  nichts  mit  Kunst  oder 
Hausern  zu  tun  haben,  Parallelen  gezogen  werden  konnen. 

Wenn  wir  schon  von  Parallelen  sprechen,  hier  ist  noch  eine  von 
den  vielen  >Querverbindungen<  die  Jane  und  mir  auffielen,  seit  wir  letztes 


Jahr  mit  unserer  Hauserodyssee  begonnen  haben  [wir  haben  bereits  eine 
Liste  von  dreifiig  ahnlichen  Beziigen  zusammengestellt] :  Drei  von  den 
vier  Hausern,  mit  denen  wir  auf  die  eine  oder  andere  Weise  ernsthaft 
befafit  waren,  teilten  sich  jeweils  mit  dem  Nachbarhaus  eine  gemeinsame 
Zufahrt  -  Mr.  Markles  Haus  in  Sayre,  das  Apartmenthaus,  in  dem  wir 
jetzt  leben,  und  das  Haus  in  Elmira,  dessen  Kauf  wir  1964  in  Betracht 
gezogen  batten.  Nur  das  Haus  an  der  Foster  Avenue  bildet  bier  eine 
Ausnahme.  Ich  betrachte  solche  Querverbindungen  als  Symbole,  die  sich 
durch  unsere  personlichen  Erfahrungen  hindurchziehen. 

Eine  Klarstellung:  Seth  hatte  nicht  eigentlich  vorgeschlagen,  da/1 
Jane  und  ich  das  »Haus  von  1964«  kaufen  sollten.  Ich  wiirde  sagen,  seine 
diesbeziigliche  Aussage  kurz  vor  der  Pause  stellt  eine  Verzerrung  von 
seiten  Janes  dar,  als  sie  heute  fur  ihn  sprach;  auch  in  Trance  konnte  sie 
sich  in  ihrer  Erinnerung  irren  -  oder  sie  bezog  sich  vielleicht  auf  eine 
andere  wahrscheinliche  Realitat.  Woruber  Seth  in  der  Tat,  und  ganz 
legitim,  gesprochen  hatte,  waren  die  Vorteile,  die  wir  geniefien  wiirden, 
wenn  wir  das  Haus  kauften.  Er  besprach  die  ganze  Sache  in  der  65. 
Sitzung  vom  Sonntag,  dem  28.  Juni  1964,  und  aufierte  Satze  wie:  »Ich 
werde  ganz  gewifi  keine  Entscheidungen  fiir  euch  fallen.  Das  Haus,  das 
ihr  euch  heute  angesehen  habt,  sollte  sich  als  exzellenter  Kauf  erweisen. . . 
«  und:  »  Wenn  ihr  das  Haus  kauft...«  und:  »Ihr  werdet  eure  eigene 
Entscheidung  treffen  mils  sen.  «15 

Wiederaufnahme  um  23.55  Uhr,  mit  einigen  Auslassungen,  die  ich 
markiere.) 

Nun:  Ihr  habt  eure  gegenwartige  Umgebung,  als  ihr  (1960  von 
Sayre)  hierher  zogt,  vor  allem  deshalb  gewahlt,  weil  sie  stark 
berufsbezogen  war.  Arbeit  und  Zuhause  waren  eins.  Der  Zahnarzt 
nebenan  lebt  und  arbeitet  im  gleichen  Haus.  So  auch  der  andere  Zahnarzt 
um  die  Ecke  und  der  Chiropraktiker  daneben.  Ihr  habt  hier  einen 
einenden  Faktor  bemerkt,  wonach  sich  Arbeitsraume  und  Zuhause  am 
selben  Ort  befinden. 

Aus  diesem  Grand  ist  eine  bestimmte,  sogenannte  stadtische 
Umgebung  fur  euch  gunstig.  Das  heiBt,  Elmira  ist  keine  GroBstadt,  aber 
es  gibt  Bereiche,  in  denen  alte  Hauser  mit  Garten  neben  anderen  alten 
Hausern  stehen,  die  nun  als  Biiros  oder  Praxen  oder  anderes  dienen. 

Eine  Vorstadtumgebung  taugt  fur  euch  offensichtlich  nicht,  es  sei 
denn,  ihr  findet  ein  Haus,  das  zwar  in  einen  ahnlichen  allgemeinen 
Bereich  eingebunden  ist,  aber  doch  fur  sich  steht.  Ihr  mogt  bislang  die 
beiden  Hauser  (in  Sayre  und  an  der  Foster  Avenue),  weil  sie  durch  ihre 
Garten  vom  Nachbam  getrennt  sind  und  somit  eindeutige  Grenzen 
gezogen  werden  -  was  euch  beiden  sehr  wichtig  ist. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Da  es  solche  inneren  Verbindungen 
gibt,  wie  ich  sie  (um  23.25  Uhr)  erwahnt  habe,  strahlt  ihr  eure  Absichten 
aus,  die  dann  von  anderen  aufgefangen  werden.  (Mit  Nachdruck:)  Es 


bediirfte  zum  Beispiel  eines  ganzes  Buches,  um  allein  die 
Wahrscheinlichkeiten  zu  erkunden,  die  sich  gegenwartig  durch  alle 
Interessenten  an  einem  der  beiden  Hauser  ergeben. 

Sogar  die  gegenwartige  Besitzerin  des  Hauses  an  der  Foster 
Avenue  denkt  im  Sinne  von  >Arbeit>  daran,  denn  sie  ist  selbst ...  eine  (im 
Immobiliengeschaft)  tatige  Frau.  Ruburt  findet  die  Teppiche  dort 
unangemessen,  weil  sie  nicht  mit  seiner  Vorstellung  von 
Arbeitsbereichen  ubereinstimmen.  Die  Besitzerin  ist  dagegen  sehr  stolz 
darauf.  Ihre  Arbeit  besteht  im  Dekorieren,  und  die  Teppiche  sind 
Ausdruck  ihrer  Vorstellung  von  dem,  was  in  ein  Haus  gehort. 

Die  Hinweise,  die  ich  euch  gab,  sollten  eine  Hilfe  sein  ... 

(0.06  Uhr.)  Die  (innere)  Stimme  sagte:  »Warte  einpaar  Tage«, 
denn  Ruburt  wuBte  bereits  unbewuBt,  daB  die  ...  Besitzerin  ...  schon  ein 
hoheres  Angebot  hatte,  das  moglicherweise  nicht  aufrechterhalten  werden 
wiirde  -  in  welchem  Fall  sie  dann  spater  fur  Verhandlungen 
aufgeschlossener  sein  wiirde. «16 

Ende  der  Sitzung,  es  sei  denn,  ihr  wollt  noch  etwas  fragen. 

(»Mdchtest  du  noch  ein  bifichen  mehr  zu  Janes  Erfahrung  mit  der 
inneren  Stimme 17  sagen?«) 

Das  kann  ich  natiirlich  nicht  so  rasch  beantworten.  Doch,  kurz 
gesagt,  Ruburts  eigene  Information  ist  korrekt,  und  sie  kam  aus  »der 
Bibliothek«.  Ich  kann  darauf  weiter  eingehen,  wann  du  willst. 

Hier  jedoch  noch  ein  anderer  Punkt:  Beide  Hauser  haben 
eingebaute  Buchregale  -  mit  anderen  Worten  physische  Versionen  von 
Ruburts  Bibliothek.  Wenn  du  die  ganze  Erlauterung  jetzt  willst,  kannst  du 
sie  haben.  Ansonsten  - 

(»Ich  furchte,  wir  werden  warten  mils  sen,  wenn  ich  es  mir  so  recht 
uberlege...«  Ich  merkte  gerade,  wie  miide  ich  war.) 

In  Ordnung.  (Lauter:)  Meine  herzlichsten  GriiBe,  Haussuchende, 
ihr. 

(»Gute  Nacht,  Seth.  Vielen  Dank.« 

0.13  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  737 

1  Eine  ein  paar  Wochen  spater  hinzugefiigte  Anmerkung:  Sitzung  738  und 
Anhang  27  (zu  Sitzung  739)  enthalten  zusatzliches  Material  zur  speziellen 
Bedeutung,  die  die  Gmnaargh  fur  Sue  Watkins  haben. 

2  Siehe  Anmerkung  1  zu  Sitzung  731. 

3  Es  scheint,  daB  sich  ziemlich  leicht  eine  mit  einem  Computer 
durchgefiihrte  Untersuchung  organisieren  lieBe,  um  solchen  Aussagen  Seths 
nachzugehen.  Allerdings  hingen  die  Ergebnisse  moglicherweise  davon  ab, 
ob  Seth-Jane  geniigend  Angehorige  der  Borledim  identifizieren  konnen,  die 


Partner  aus  anderen  Bewufitseins-Familien  geheiratet  haben. 

4  Die  Kreuzziige  fanden  vor  allem  im  12.  und  13.  Jahrhundert  statt;  eine 
Reihe  von  Christen  organisierte  kriegerische  Expeditionen,  um  sich  das 
heilige  Land  von  den  Moslems  zuriickzuholen. 

5  Siehe  Punkt  3  in  den  Eingangsbemerkungen  zur  728.  Sitzung. 

6  Ich  habe  die  BewuBtseins-Familien  (mit  einfachen  Hinweisen  auf  die 
Aussprache)  aufgefuhrt,  wie  sie  Seth  um  23.14  Uhr  in  der  732.  Sitzung  gab. 
Hier  erinnere  ich  die  Leser  nicht  nur  an  die  Sitzungen,  in  denen  er  die 
Eigenschaften  jeder  Familien  beschreibt,  sondern  versuche  auch,  mit  ein 
paar  Worten  die  jeweiligen  generellen  Funktionen  zusammenzufassen. 

1.  Gramada  ...  (736) 

griinden  gesellschaftliche  Systeme 

2.  Sumaft ...  (736) 

vermitteln  »Originales«  iiber  das  Lehren 

3.  Tumold ...  (736) 

heilen,  unabhangig  vom  jeweiligen  Beruf 

4.  Void  ...  (736) 

reformieren  den  Status  quo 

5.  Milumet ...  (736) 

nahren  die  Psyche  der  Menschheit  im  Mystischen 

6.  Zuli ...  (736) 

physische,  athletische  Vorbildlichkeit 

7.  Borledim  ...  (737) 

sorgen  fur  den  irdischen  Bestand  der  Spezies  iiber  Eltemschaft 

8.  Ilda  ...  (737) 

Verbreitung  und  Austausch  von  Ideen 

9.  Sumari ...  (723,  732,  734-36) 

liefem  das  kulturelle,  spirituelle  und  kiinstlerische  Erbe  der  Spezies 

Siehe  die  Eingangsbemerkungen  und  Anmerkung  1  dieser  Sitzung  zu 
Material  und  Verweisen  auf  die  Bewufitseins-Familie  der  Gmnaargh,  die  mit 
den  Gramada  verwandt  ist.  Mit  Ausnahme  der  Sumari,  denen  anzugehoren 
Jane  und  ich  gewahlt  haben,  gibt  es  viel,  was  wir  von  den  Bewufitseins- 
Familien  nicht  wissen;  das  ganze  Material  ist  so  neu.  Und  sogar  auch 
hinsichtlich  einiger  Aspekte  unserer  Beziehung  zu  den  Sumari  gibt  es  viele 
Fragen.  War  zum  Beispiel  jemand  von  unseren  nun  verstorbenen  Eltern 
Sumari?  Und  wie  hatten,  unabhangig  davon,  welcher  Familie  diese  vier 
Menschen  angehort  hatten,  ihre  jeweiligen  familiaren  Neigungen  ihre 
Sumari-Kinder  beeinflufit?  Seths  Tnformationen  in  den  letzten  Sitzungen 
lieferten  uns  zwar  Hinweise,  aber  wir  brauchen  Zeit,  diese  ganzen  Dinge 
zusammenzufugen. 

Und  wie  operieren,  allgemeiner  gesprochen,  die  Angehorigen  jeder  Familie 
durch  die  Mechanismen  der  Reinkarnation?  Oder  der  Wahrscheinlichkeiten 
oder  Komplementar-Aspekte?  Es  ist  auch  wichtig,  sich  daran  zu  erinnern, 
was  Seth  uns  im  ersten  Teil  der  735.  Sitzung  sagte:  »Jede  Person  hat  neben 
den  Eigenschaften  der  Bewufitseins-Familie,  der  sie  angehort,  auch  die 


Spuren  der  anderen  Eigenschaften  in  sich  ...  Es  bediirfte  eines  ganzes 
Buches,  um  die  Dimensionen  der  Psyche  im  Zusammenhang  mit  den 
verschiedenen  BewuBtseins-Familien  zu  erlautern.« 

Und  auch  Jane  hatte  sich  seit  der  732.  Sitzung  vor  fast  einem  Monat  mit  dem 
Thema  der  psychischen  verwandtschaftlichen  Beziehungen  befaBt.  Kurzlich 
schrieb  sie:  »Wir  halten  Seths  Material  iiber  Komplementar-Aspekte  und 
BewuBtseins-Familien  fur  ausgezeichnete  Erkldrungen  -  fur  thematische 
Rahmenbeziige,  die  uns  helfen,  die  Seiten  unserer  groBeren  Realitat,  die  von 
den  herkommlichen  akademischen  Fachgebieten  ignoriert  werden, 
wahrzunehmen.  Seths  Erklarungen  stehenfur  Aspekte  der  Realitat,  die  uns 
entgehen. 

Nun  scheint  es  so  augenfallig,  daB  es  solche  Allianzen  wie  Seths 
BewuBtseins-Familien  geben  muB,  und  daB  jeder  von  uns,  der  zu  irgendeiner 
gegebenen  Zeit  im  Feben  steht,  an  einer  oder  mehreren  solcher  psychischen 
Gruppierungen  teilnimmt  -  so  wie  wir  etwa  auf  normaler  Ebene  nationale 
Vereinigungen  bilden. 

Aber  die  Namen  und  Zuschreibungen  sollen  nicht  zu  wortlich  genommen 
werden;  sie  sollen  nicht  als  esoterische  Vereine  oder  Bruderschaften 
verstanden  werden,  sondern  als  natiirliche  psychische  >Konglomerate<  denen 
wir  alle  angehoren.« 

7  Spater  hinzugefugt:  Siehe  die  Bemerkungen  zum  Hiigelhaus  zu  Beginn 
der  736.  Sitzung.  Darin  schrieb  ich,  daB  es  eine  Weile  dauerte,  bis  die 
Wahrnehmung  von  diesem  speziellen  Wohnsitz  in  Janes  und  meinem 
BewuBtsein  zur  vollen  Bedeutung  gelangte;  die  Resultate  dieser 
gemeinsamen  Metamorphose  werden  in  den  Sitzungen  738/39  beschrieben. 
In  der  Zwischenzeit  geht  es  in  Seths  Material  in  dieser  (737.)  Sitzung  also 
nur  um  das  Haus  an  der  Foster  Avenue  in  Elmira  und  -  kurz  -  um  Mr. 
Markles  Haus  in  Sayre,  Pennsylvania,  da  dies  die  beiden  Hauser  waren,  an 
denen  wir  bewuBt  interessiert  waren.  Seth  machte  keine  Voraussagen  zum 
Hiigelhaus  oder  irgendeinem  anderen,  und  wir  baten  ihn  auch  nicht  darum. 

8  Als  Jane  sich  letzten  Freitagnachmittag  zu  einem  Nickerchen  hinlegte, 
bat  sie  ihr  inneres  Selbst,  sie  wissen  zu  lassen,  was  sie  tun  sollte  -  vor  allem, 
was  den  Kauf  des  Hauses  an  der  Foster  Avenue  anging.  Sie  schlief  ein  und 
sank  dann  in  einen  relativ  sanften  Traum.  Plotzlich  drang  eine  laute 
mannliche  Stimme  storend  in  das  Traumgewebe  ein  und  sagte  nur:  »Warte 
einpaar  Tage.« 

Jane  wachte  auf.  »Es  war  nicht  Seths  Stimme,  aber  ich  wuBte,  daB  sie  mir 
die  gewiinschte  Antwort  gab«,  erzahlte  sie  mir  spater.  »Ich  hatte  keinen 
Zweifel.  Die  Sache  war  auch  deshalb  noch  klarer,  weil  der  Traum,  an  den 
ich  mich  kaum  erinnern  kann,  so  vage  war.  Aber  wenn  ich  auch  diese 
Antwort  bekommen  hatte,  so  war  ich  doch  schon  zu  aufgedreht,  um  mich 
danach  zu  richten.  Ich  wollte  was  tun,  handeln.«  In  der  Folge  machten  wir 
am  Samstag  unser  niedriges  Angebot,  wie  in  den  Bemerkungen  zur  ersten 
Pause  beschrieben.  Wir  taten  das  hauptsachlich,  um  die  psychische 
Spannung  zu  losen,  die  wir  in  bezug  auf  das  Haus  aufgebaut  hatten,  und 
dachten,  wir  konnten  spater  noch,  wenn  uns  so  sehr  daran  gelegen  war,  im 
Angebot  hoher  gehen. 


Unsere  Taktik  war  erfolgreich,  weil  sie  uns  befreite,  und  ich  vermute,  daB 
wir  damit  das  Haus  an  der  Foster  Avenue  abgehakt  hatten.  Da  wir  in  dieser 
Hinsicht  unser  Ziel  erreicht  hatten,  unternahmen  wir  zunachst  nichts,  um 
herauszufinden,  ob  andere  mehr  fur  das  Haus  boten. 

Am  Wochenende  stellten  wir  Uberlegungen  an,  daB  drei  Ebenen  oder  Teile 
von  Janes  Selbst  an  dieser  Erfahrung  mit  der  inneren  Stimme  beteiligt 
waren: 

1.  Ihr  traumendes  Selbst,  das  eine  angenehme  Struktur  oder  einen 
Bezugsrahmen  herstellte. 

2.  Ihr  eindringendes  oder  >Bibliotheks<-Selbst  -  nicht  Seth.  (Auf  die 
Bibliotheksbezuge  wird  unten  kurz  eingegangen.  Auch  Seth  kommt 
am  Ende  der  Sitzung  kurz  darauf  zu  sprechen.) 

3.  Ihr  bewuBtes  Selbst,  die  Empfangerin  der  Information  im 
ub lichen  Sinne  und  der  Teil  ihrer  Psyche,  der  alles  miteinander 
verkniipfte. 

Wie  Jane  etwa  zu  dieser  Zeit  in  ihrem  Manuskript  fur  Psychic  Politics 
schrieb:  »So  kann  ich  bei  der  Haussuche  fast  fiihlen,  wie  die  Gestalt  meiner 
Ideen  und  Uberzeugungen  nach  ihrem  richtigen  Haus  sucht.«  Meine 
Eingangsbemerkungen  zu  den  Sitzungen  714/15  beinhalten  Material  iiber 
Janes  Bibliothek  der  Psyche,  und  Seth  sprach  dann  in  Sitzung  7 1 5  dariiber. 
In  Psychic  Politics  findet  sich  natiirlich  sehr  viel  Material  zu  diesem  Thema 
(wie  auch  zu  unseren  Abenteuern  bei  der  Haussuche). 

Spater  kann  ich  dem  hinzufugen,  daB  Jane  in  den  folgenden  Tagen  noch 
weitere  derartige  Erfahmngen  mit  einer  inneren  Stimme  machte,  die  alle 
andere  Themen  als  Hauser  oder  >Unbekannte  RealitdU  zum  Gegenstand 
hatten.  Bei  keiner  dieser  Episoden  war  sie  sich  der  Stimme  Seths  per  se 
gewahr,  aber  wir  sehen  hier  doch  Beziige  zwischen  diesen  Erfahmngen  und 
dem  Zeitpunkt,  als  sie  seine  Stimme  tatsachlich  horte;  siehe  meine 
Beschreibung  zu  Beginn  der  710.  Sitzung. 

9  Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  die  Sitzungen  693/94  vom 
29.  April  und  1.  Mai  1974. 

1 0  Heute  nachmittag  beschlossen  Jane  und  ich  spontan,  Arbeit  Arbeit  sein 
zu  lassen  und  eine  Fahrt  zu  unternehmen.  Wir  brauchten  eine  kurze 
Abwechslung.  Beide  hatten  wir  nicht  die  bewuBte  Absicht,  nach  Sayre  zu 
fahren,  das  gleich  hinter  der  Staatsgrenze  von  New  York  zu  Pennsylvania 
liegt,  1 8  Meilen  ostlich  und  siidlich  von  Elmira.  Doch  wir  fanden  uns  auf 
dem  Weg  dahin;  und  wir  fuhren  auch  an  dem  Haus  vorbei,  das  wir  im 
letzten  Jahr  zu  kaufen  erwogen  hatten.  Ich  war  vollig  uberrascht,  als  ich 
noch  immer  das  vertraute  Schild  »Zu  verkaufen«  an  der  Hausfront 
angebracht  sah.  Und  so  auch  Jane  obwohl  sie  sich  nie  so  davon  angezogen 
gefuhlt  hatte  wie  ich.  Man  hatte  uns  vor  Monaten  informiert,  daB  das  Haus 
verkauft  sei.  Diese  unsere  gemeinsame  Wahrnehmung  brachte  eine  ganze 
Gmppe  von  Ereignissen  ins  Rollen  -  die  alle  mit  denen,  die  in  den  Sitzungen 
693/94  beschrieben  werden  (siehe  Anmerkung  9),  in  Zusammenhang  stehen. 

1 1  Die  Johnsons,  das  Maklerehepaar,  das  uns  im  April  1974  durch  Mr. 
Markles  Haus  gefiihrt  hatte,  gaben  uns  alle  Informationen,  die  ich  auch 
selbst  nachpriifen  und  erganzen  konnte.  Selbst  nach  43  Jahren  konnte  ich 


mich  gut  an  Mr.  Markle  und  seine  Familie  erinnern.  Vor  1931  hatten  die 
Buttsens  und  Markles  nur  einen  Block  voneinander  entfernt  gelebt;  siehe  in 
Band  1  Anmerkung  2  zur  693.  Sitzung. 

Seths  Material  iiber  Mr.  Markles  Gefuhle  in  bezug  auf  seine  Kunst  ist  jedoch 
sein  (Seths)  eigenes.  Hier  konnte  ich  nichts  beitragen;  als  noch  nicht  einmal 
zwolfjahriger  Junge  war  ich  mir  allenfalls  meiner,  aber  nicht  der  subjektiven 
Verfassung  anderer  bewufit.  Ich  erinnere  mich  zwar  daran,  daB  meine  Eltern 
iiber  Mr.  Markle  sprachen,  kann  mir  aber  kaum  eine  Vorstellung  davon 
machen,  wieviel  sie  von  seinem  grundlegenden  Lebensstil  verstanden  -  oder 
m//Aerstanden  hatten. 

12  Seth  erwahnte  nicht,  daB  auch  Debbie  an  Elmiras  offentlichen 
Gymnasien  einige  Jahre  lang  Kunstunterricht  gegeben  hatte. 

13  Hier  spricht  Seth  verschiedene  Verzweigungen  in  bezug  auf  unsere 
Haussuche  an,  die  ich  nun  an  dieser  Stelle  kurz  zusammenfassen  mochte. 
Diese  Anmerkung  befaBt  sich  also  mit  dem  ergiebigen  Feld  von 
Verbindungen  oder  Wahrscheinlichkeiten,  die  Jane  und  mich  umgaben,  mit 
den  Hausern  in  Sayre  und  Elmira,  den  Maklern,  mit  denen  wir  es  zu  tun 
hatten  (die  Johnsons  und  Debbie  -  die  sich  nicht  kennen),  und  einigen 
anderen  Leuten. 

Als  Debbie  uns  am  5.  Februar  durch  das  Haus  an  der  Foster  Avenue  flihrte, 
sagte  sie  uns,  daB  es  sich  auch  ein  anderes  Paar  -  das  in  Sayre  lebt,  und  die 
ich  die  Steins  nennen  will  -  angesehen  und  die  Absicht  hatte,  ein  Angebot  zu 
machen  und  gleichzeitig  ihr  gegenwartiges  Heim  zu  verkaufen.  Ohne  weiter 
viel  dariiber  nachzudenken,  speicherten  wir  diese  Information  wie  auch  die 
Verbindungen,  die  sich  hier  zu  unseren  Episoden  der  Haussuche  im  letzten 
Jahr  ergaben;  auch  jetzt  war  uns  noch  nicht  klar,  wie  kompliziert  die 
Beziehungen  zwischen  den  Ereignissen  im  April  1974  und  dem  jetzt  noch 
werden  sollten.  Zum  Beispiel:  Als  Jane  und  ich  heute  (17.  Februar)  Mr. 
Markles  Haus  in  Sayre  >wiederentdeckten<  und  zu  unserer  betrachtlichen 
Verbluffung  sahen,  daB  es  noch  immer  zum  Verkauf  stand,  suchten  wir 
sofort  die  Johnsons  auf.  Dort  sollte  uns  eine  weitere  Uberraschung  erwarten, 
denn  die  Johnsons  sind  damit  beauftragt,  das  Haus  der  Steins  in  Sayre  zu 
verkaufen. 

Ich  mochte  hier  betonen,  daB  die  Steins,  die  Musiklehrer  sind,  sich  von 
einem  Haus  in  Elmira  angezogen  fuhlten,  das  viele  Jahre  einem  Mann 
gehorte,  der  im  allgemeinen  eine  starke  Beziehung  zur  Musik  hatte  und  im 
besonderen  Klaviere  verkaufte.  Mr.  Stein  unterrichtet  iibrigens  in  Elmira  - 
von  daher  der  EntschluB,  hierher  zu  ziehen,  um  nicht  immer  zwischen  Sayre 
und  Elmira  hin-  und  herpendeln  zu  mils  sen. 

Seth  bemerkte,  daB  Jane  und  ich  das  Heim  der  Steins  interessant  finden 
wiirden.  Dem  war  nicht  so.  Wir  fuhren  heute  daran  vorbei,  nachdem  uns  die 
Johnsons  gesagt  hatten,  daB  es  noch  zum  Verkauf  stiinde;  die  Wahrheit  ist, 
es  hatte  nichts,  das  uns  anmachte.  (Ich  sollte  hinzufugen,  daB  unser  niedriges 
Angebot  fur  das  Haus  an  der  Foster  Avenue  nichts  mit  dem  eventuellen 
Angebot  der  Steins  oder  sonst  jemandem  zu  tun  hatte;  siehe  die 
Bemerkungen  zur  ersten  Pause  und  Anmerkung  8.) 

14  Ein  paar  Wochen  spater  war  ich  ziemlich  amiisiert,  als  ich  Seths 


Aussage  hier  nochmals  las;  siehe  die  Bemerkungen  zum  Hiigelhaus  zu 
Beginn  der  736.  Sitzung. 

15  Eine  spater  hinzugefiigte  Anmerkung:  Eine  weitere  Haus- 
Querverbindung  besteht  darin,  dafi  das  Haus,  das  Jane  und  ich  1964  im 
Auge  hatten,  auf  einem  Hiigelhang  westlich  von  Elmira  steht,  so  wie  das 
Hiigelhaus.  Innerhalb  unserer  Erfahrung  sind  die  beiden  Hauser  durch  einen 
Zeitraum  von  elf  Jahren  voneinander  getrennt,  aber  auf  physischer  Ebene 
existieren  sie  simultan.  Sie  sind  in  Gehweite  -  nicht  ganz  eine  halbe  Meile  - 
voneinander  entfernt  und  auf  der  Nordseite  derselben  SchnellstraBe  gelegen. 

1 6  Aber  auf  bewufiter  Ebene  war  Jane  zu  ungeduldig,  um  ihrem  eigenen 
inneren  Rat  zu  folgen.  Siehe  die  Bemerkungen  in  der  ersten  Pause  und 
Anmerkung  8. 

1 7  Seths  Information  zu  Janes  Erfahrung  mit  der  inneren  Stimme  ware 
sicherlich  sehr  interessant  gewesen  -  aber  ich  muB  nun  sehr  viel  spater 
bemerken,  daB  wir  sie  nie  bekommen  haben. 


Sitzung  738,  Mittwoch,  19.  Februar  1975,  21.27  Uhr 


(Heute  verbrachten  Jane  und  ich  einige  entmutigende  Stunden,  in  denen 
wir  in  und  um  Elmira  herumfuhren  und  zum  Verkauf  stehende  Hauser 
besichtigten.  Nichts  schien  uns  geeignet  zu  sein.  Dann,  als  wir  uns  am 
spaten  Nachmittag  in  den  Aufienbezirken  von  West-Elmira  befanden,  bog 
ich  spontan  in  eine  Strafie  ein,  die  wir  am  4.  Februar  zum  erstenmal 
befahren  hatten. 

Jane  war  fur  einen  Augenblick  iiberrascht.  »He  -  wohin  fahren 

wir?« 

»Lafi  uns  noch  mal  einen  Blick  auf  dieses  Haus  da  auf  dem  Hiigel 
werfen«,  sagte  ich,  und  unser  Wagen  fuhr  diese  lange  Anhohe  hinauf  auf 
eine  bestimmte  Sackgasse  zu...  So  sahen  wir  uns  das  Hiigelhaus  nochmals 
an  -  wenn  auch  wieder  nur  von  aufien  -,  aber  diesmal  schauten  wir  es  uns 
wirklich  an.  Unsere  inneren  Uberlegungen  dazu  begannen  Friichte  zu 
tragen.  Mir  kamen  sie  noch  vor  Jane  zu  Bewufitsein,  aber  sie  holte  mich 
schnell  ein.  [Siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  736.  Sitzung.] 

Seth  hatte  am  Montag  mehr  als  die  Halfte  der  Sitzung  darauf 
verwandt,  unsere  Haussuche  im  Zusammenhang  mit  Sayre  und  der  Foster 
Avenue  zu  besprechen.  Einiges  von  seinem  Material  war  ziemlich 
personlich,  aber  wir  liefien  es  wegen  seiner  allgemeinen  Anwendbarkeit 
stehen.  Als  Seth  allerdings  heute  abend  auch  auf  das  Hiigelhaus  zu 
sprechen  kam,  waren  seine  diesbeziiglichen  Informationen  im 
Zusammenhang  mit  Jane  und  mir  derart  personlich,  dafi  wir  uns 
entschlossen,  Teile  daraus  wegzulassen.  Ich  habe  aber  den  Rest  in  die 
richtige  Ordnung  gebracht,  und  es  ist  immer  noch  mehr  als  genug 
Material  da,  um  zu  zeigen,  wie  eng  solche  >objektiven<  Dinge  wie  Hauser 
mit  Glaubensvorstellungen  und  Emotionen  verwoben  sein  konnen. 

Nach  dem  Abendessen  fragte  ich  Jane,  ob  Seth  einiges  zur 
G  runaargh- Bewufitseins- Familie  sagen  wiirde,  der  Familie,  die  Sue 
Watkins  vor  einigen  Jahren  bekommen,  hatte;  siehe  die 
Eingangsbemerkungen  zur  letzten  Sitzung.  Mir  schien,  dafi  diese 
Informationen  in  bezug  auf  Sue  und  >ihre<  Familie  immer  mal  wieder  wie 
Kontrapunkte  zu  anderen  Themen  in  diesem  6.  Teil  auftauchten.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun,  zuerst  das  Haus. 

(»Okay.«) 

Da  dieses  Haus  auf  einem  Hiigel  steht,  hat  es  bestimmte  Vorteile. 
Der  Ausblick  hinunter  auf  die  Stadt  eroffnet  euch  eine  Perspektive,  die 
euch  beiden  gefallt  -  so  wie  ihr  hier  (im  Apartmenthaus)  aus  dem  zweiten 
Stock  hinunterschaut. 

Die  Aspekte  von  Natur  sind  jedoch  wichtig,  und  sie  werden  sehr 
erholsam  sein.  Die  Luft  ist  klarer  und  sauberer. 


LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ihr  beide  scheint  zwanglos  zu  sein, 
doch  diese  Ungezwungenheit  existiert  innerhalb  ihrer  eigenen,  ziemlich 
formalen  Struktur.  Bislang  wiesen  die  Hauser  eine  gewisse  Formlichkeit 
auf,  innerhalb  der  ihr,  im  Gegensatz  dazu,  ungezwungen  seid.  Die 
Formlichkeit  der  Position  des  Hauses  auf  seinem  Hiigel  ergibt  eine  eigene 
Struktur.  Seht  ihr,  das  gleiche  Haus,  tief  gelegen,  wiirde  nicht  geniigen. 
Hier  ist  das  Gesamtbild  wichtig.  Ihr  versteht  eure  eigene  Mischung  von 
Ordnung  und  Spontaneitat,  Formlichkeit  und  Ungezwungenheit  nicht. 

Hauser  haben  ein  eigenes  Wesen,  ein  Leben,  das  von  seinen 
potentiellen  Kaufem  aufgefangen  wird.  Bestimmte  Hauser  stoBen  dich 
und  Ruburt  ab.  Sie  werden  aber  andere  anziehen,  und  die  Eigenschaften 
der  Hauser,  die  euch  beide  ansprechen,  sind  genau  die,  die  andere  von 
einem  Kauf  abgehalten  haben. 

Es  ist  auBerordentlich  wichtig,  daB  ihr  umzieht.  Ihr  braucht  beide 
fur  eure  Arbeit  und  aufgrund  eures  Naturells  Ungestortheit,  was  aber 
nicht  bedeutet,  daB  ihr  nach  einem  Haus  suchen  sollt,  das  meilenweit 
keine  (Ablenkungen)  bietet.  Es  bedeutet,  daB  ihr  euch  auf  ein 
vemiinftiges  MaB  an  Zuriickgezogenheit  einlaBt  und  diese  Vorstellung 
nicht  bis  zum  Extrem  treibt. 

Innerhalb  einer  Nachbarschaft  existieren  Allianzen  und 
Verstandigungen  -  Zeichen,  die  andere  lesen.  Der  Vordereingang  zum 
Haus  an  der  Foster  Avenue  wurde  nicht  einmal  benutzt.  Das  Hiigelhaus 
liegt  hoch  oben.  Wer  immer  die  Stufen  von  der  StraBe  zum  Haus 
erklimmt,  weiB,  daB  er  oder  sie  einen  Ausflug  unternimmt.  Eure 
Alltagsumgebung  ist  fur  deine  und  Ruburts  Arbeit  wichtig.  Du  verlangst 
bestimmte  Dinge  von  deiner  Kunst  und  willst  deshalb  die  gleichen  Dinge 
in  deiner  Umgebung.  Einst  hattest  du  sie,  bei  aller  Kritik,  da,  wo  ihr  jetzt 
lebt.  Nun  sind  sie  verschwunden,  und  ihr  habt  euch  verandert. 

(Was  unvermeidlich  war,  dachte  ich.) 

Zu  diesem  Zeitpunkt  eures  Lebens  ist  es  wichtig,  daB  ihr  handelt. 
Ich  sage  euch,  daB  es  ziemlich  gleich  ist,  fur  welches  der  betreffenden 
(Elmira)  Hauser  ihr  euch  entscheidet.  Keines  ist  perfekt.  Ihr  fandet  euch 
auch  in  einer  idealen  und  perfekten  Umgebung  ziemlich  behindert.  Ihr 
braucht  einen  gewissen  Austausch  an  Geben  und  Nehmen.  Jedes  dieser 
Hauser  kann  gut  so  hergerichtet  werden,  daB  es  euren  speziellen 
Bediirfnissen  entspricht,  und  jedes  spiegelt  starke  Elemente  eurer 
Personlichkeit  wider. 

(22.15  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit...  Ich  versuche,  euch  die 
bestmoglichen  Informationen  zu  geben.  Das  Hiigelhaus  hat  seine  eigene 
Art  inneren  Lichts.  Das  Haus  in  Sayre  hat  das  nicht,  und  ich  wiirde  es, 
unabhangig  vom  Preis,  nicht  empfehlen.  Es  hat  eine  inharente 
Dunkelheit,  die  auch  durch  viele  Lichtquellen  nicht  vertrieben  werden 
kann.  Und  keiner  von  euch  -  vor  allem  du  nicht,  Joseph  wird  die  Zufahrt 
teilen  wollen.1  Das  Hiigelhaus  verfiigt  wegen  seiner  Lage  liber  eine 


Geraumigkeit,  die  sich  im  Haus  an  der  Foster  Avenue  im  Innern  findet; 
so  oder  so  habt  ihr  hier  ein  Gefiihl  von  Offenheit  im  Sinne  von 
Erweiterung. 

(22.28  bis  22.32  Uhr.) 

Nun:  Einmal  gab  ich  euch  eine  Empfehlung,  die  ihr  nicht  wirklich 
aufgenommen  habt.2  Ich  kann  Wahrscheinlichkeiten  vorhersehen,  aber 
ihr  schafft  eure  eigene  Realitat,  und  ich  werde  nicht  die 
Verantwortlichkeit  ubemehmen.  Das  als  selbstverstandlich  vorausgesetzt, 
und  in  Kenntnis  eurer  Eigenschaften,  habe  ich  noch  mehr  zu  sagen.  Es 
mag  euch  nicht  gefallen. 

Das  Foster- Avenue-Haus  reprasentiert  viele  Dinge,  und  obwohl  es 
nicht  auf  einem  Hiigel  steht,  steht  es  doch  fur  euren  Sinn  fur 
Verborgenheit  und  Abgeschiedenheit.  Die  Fenster  lassen  sich  nicht 
offnen.  Es  ist  dunkel,  aber  groB  und  auf  seine  Weise  elegant.  Das 
Hiigelhaus  ist  etwas  abgeschieden,  aber  es  hat  nichts  Heimliches;  und 
wahrend  es  euch  zwar  einen  Ausblick  bietet,  konnt  ihr  euch  doch  nicht 
darin  verstecken.  Es  ist  zu  gegenwartsbezogen. 

Das  Haus  an  der  Foster  Avenue  hat  eine  gewisse  Dekadenz.  Kannst 
du  mir  folgen? 

(»Ja.«) 

Das  Hiigelhaus  hat  das  nicht.  Es  stellt  eine  Art  Herausforderung 
dar,  die  ihr  bislang  nicht  angenommen  habt.  So  wie  es  da  steht,  verfiigt  es 
aber  doch  liber  Eigenschaften,  die  mit  eurem  Wesen  in  Einklang  stehen. 

LaB  uns  Zeit ...  Das  Hiigelhaus  steht  fur  die  Zukunft  und  deren 
Beschaffenheit  in  der  Gegenwart.  Ich  schlage  vor  -  und  schlage  nur  vor  -, 
daB  ihr  euch  dafiir  entscheidet,  weil  es  fur  euch  das  kiihnste  Untemehmen 
bedeutet,  und  weil  euch  der  Hiigel  auf  weitaus  mehr  als  eine  Weise 
Ausblicke  bieten  wird. 

LaB  uns  Zeit...  Wenn  ihr  in  einem  Haus  lebt,  das  so  augenfallig 
einer  anderen  Zeit  angehort,  dann  weicht  ihr  bis  zu  einem  gewissen  Grad 
dem  zeitgenossischen  Wesen  des  Lebens  aus.  Ruburt  wird  dieses  Haus 
vielleicht  formeller  einrichten  als  ein  anderes,  aber  seine  offene 
Atmosphare  laBt  ein  Sichverstecken  nicht  zu. 

(»Du  sprichst  tiber  das  Hiigelhaus. «) 

So  ist  es.  Sollten  einige  Raume  zu  klein  sein,  dann  konnt  ihr  sie 
vergroBem.  Macht  eine  Pause. 

(22.45  Uhr.  »Ich  fuhle  mich  traurig«,  sagte  Jane,  sobald  sie  aus 
ihrer  sehr  guten  Trance  heraus  war.  »Ich  habe  ein  komisches  Gefuhl  -  als 
ob  sich  ein  Teil  von  mir  in  diesem  Haus  an  der  Foster  Avenue 
verkriechen  wollte.  In  diesem  Garten  nachts  gam  allein 
herumspazieren...«  ich  denke,  Seth  hat  gute  Ratschlage  gegeben«,  sagte 
ich.  »Ich  bin  geschockt«,  entgegnete  sie.  »Eine  Weile  lang  liebte  ich  den 
Gedanken  an  diesen  Ort.  Aber  er  ist  so  verdammt  clever  -  Seth  -« 

»Du  hast,  was  du  wolltest:  Antworten. « 


»Ich  weifi.  Ich  habe  vor  der  Sitzung  gesagt,  dafi  ich,  falls  wir 
Material  zur  Haussuche  bekamen,  gute  Antworten  haben  und  mich  so 
weit  als  moglich  raushalten  wollte...«  Jane  ging  in  die  Kiiche  und  suchte 
nach  Streichholzern.  Alles  in  allem  erholte  sie  sich  meiner  Meinung  nach 
relativ  muhelos  von  Seths  Informationen,  und  es  war  ihr  wohl  auch  eine 
Hilfe,  dafi  wir  das  Hiigelhaus  heute  nochmals  angesehen  hatten.  Immer 
wieder  mal  will  jemand  wissen,  wie  weit  wir  Seths  Rat  oder 
Informationen  folgen,  und  ich  denke,  eine  gute  Antwort  darauf  ist  die, 
dafi  wir  uns  eventuell  dazu  entschliefien,  uns  danach  zu  verhalten,  wenn 
es  in  unsere  bewufiten  Absichten  pafit.  Manchmal  stimmen  wir  dem,  was 
Seth  uns  sagt,  nicht  zu,  auch  wenn  wir  wissen,  dafi  es  ein  guter  Rat  ist. 
[Allerdings  geben  Jane  und  ich  freimiitig  zu,  dafi  es  gelegentlich  eine 
falsche  Entscheidung  von  uns  war,  das,  was  Seth  zu  sagen  hatte,  zu 
ignorieren;  riickblickend  haben  wir  gesehen,  dafi  er  uns  aufierst 
wohlbegriindetes  Material  gab.] 

»Oh,  zum  Teufel,  ich  kriege  mehr«,  lachte  Jane  und  kam  ins 
Wohnzimmer  zuriick.  Sie  setzte  sich.  »Ich  mufi  schon  sagen,  wenn  ich  um 
Klartext  bitte,  dann  kriege  ich  ihn.«  Sie  sah  immer  noch  ein  bifichen 
traurig  aus,  aber  gleichzeitig  war  ich  mir  nun  sicher,  dafi  wir  uns  von 
jeglicher  wahrscheinlichen  Realitat  im  Zusammenhang  mit  der  Foster 
Avenue  entfernt  hatten  -  und  vielleicht  auch  von  Sayre,  dachte  ich  in 
Anbetracht  des  heutigen  Seth-Materials  um  22.15  Uhr.3 

Auch  hier  sind  wieder  einige  sehr  personliche  Teile  von  Seths 
Material  ausgelassen.  Wiederaufnahme  um  23. 02  Uhr.) 

Nun:  Die  Umgebung  des  Hiigels  ist  fur  deine  Malerei  so  wichtig 
wie  der  fertige  Arbeitsraum  im  Haus  an  der  Foster  Avenue.  Die  ganze 
Atmosphare  ist  inspirierend,  so  daB  du  dort  mehr  malen  wirst,  wenn  auch 
die  unmittelbaren  Arbeitsbedingungen  nicht  so  gut  sind.  Das  Sonnige 
(dieses  Hauses),  gleich,  was  Ruburt  gegenwartig  denkt,  wird  ihm  in 
kreativer  und  physischer  Hinsicht  helfen  -  aber  das  Hiigelhaus  steht  fur 
die  Entscheidung,  sich  der  Welt  zu  stellen  und  gleichzeitig  bestimmte 
notwendige  und  sehr  verniinftige  Voraussetzungen  zu  wahren.  Es 
gewahrt  Abgeschiedenheit  und  doch  Offenheit.  Der  Hiigelhang  gehort 
euch  nicht,  aber  er  ist  eure  Aussicht,  und  er  hat  starke  assoziative 
Verbindungen  zu  eurem  schopferischen  Leben.  Dies  hatte  eine  eindeutige 
Veranderung  eurer  Lebensmuster  und  psychischen  und  medialen 
Einstellung  zur  Folge,  die  im  Haus  an  der  Foster  Avenue  nicht  eintreten 
wiirde. 

Es  bedeutet  auch,  daB  eine  groBere  Anpassungsfahigkeit  verlangt 
wird,  aber  dies  ware  nur  von  Vorteil.  Der  ganze  Unterschied  liegt  hier  in 
der  Beschaffenheit  der  Natur,  die  die  beiden  Hauser  jeweils  umgibt.  Die 
eine  ladt  euch  zum  Herumstreifen  ein,  die  andere  dazu,  im  Haus  zu 
bleiben.  Beide  Hauser  verfugen  fiber  Sumari-Merkmale,  aber  in 
unterschiedlichen  Verbindungen.  Ihr  braucht  beide  die  Sonne. 


(Dann  um  23.21  Uhr,  wortwortlich  wiedergegeben.)  Nur  eine 
Anmerkung:  Ich  mochte  mich  hier  nicht  auf  Familien-Variationen 
einlassen,  aber  Sue  Watkins  fmg  eine  Variation  der  Gramada- 
BewuBtseins-Familie  (die  Grunaargh)  auf  -  ganz  legitim  und  damals  eine 
gute  Leistung  von  ihr.4  Die  Menschen  unterteilen  gem.  Es  gibt  also  so 
etwas  wie  Unterfamilien,  Kombinationen,  sehr  kreativ.  Alle 
Unterteilungen  sind  ganz  einfach  nur  fur  die  Organisationsstmkturen  von 
BewuBtsein  da.  Die  Familien  mischen  sich  und  stehen  miteinander  in 
Beziehung,  so  daB  man  sie  tatsachlich  unterteilen  konnte,  aber  fur  meine 
Zwecke  macht  das  hier  wenig  Sinn. 

So  wie  sich  die  physischen  Stamme  und  Rassen  mischen,  tun  das 
auch  die  psychischen  Familien.  Ab  und  zu  bildet  sich,  euren  Begriffen 
nach,  aus  solchen  Untergmppen  eine  neue  Familie  heraus.  So  sollen  die 
Familien  als  allgemeine  Kategorien  verstanden  werden,  in  die  die  irdisch 
eingestellten  BewuBtheiten  mehr  oder  weniger  natiirlich  fallen. 

Jede  Person  sollte,  wenn  sie  diesen  Teil  von  >Unbekannte RealitaU 
liest,  das  Gefuhl  haben,  sich  mit  einer  der  Familien  identifizieren  zu 
konnen.  Doch  sie  mag  zudem  auch  starke  Eigenschaften  einer  anderen 
Familie  bei  sich  feststellen;  in  dem  Falle  ware  sie  dann  in  der  gleichen 
Situation  wie  eine  Person,  die  in  physischer  Hinsicht,  sagen  wir,  teils 
irischer,  teils  franzosischer  Herkunft  ist. 

Nun  ist  es  relativ  ungewohnlich,  wenn  auch  moglich,  halb  Italiener 
und  halb  Chinese  zu  sein;  und  so  verbinden  sich  auch  einige  psychische 
Familien  leichter  mit  bestimmten  anderen,  und  einige,  die  einander  sehr 
wohlgesinnt  sind,  fmden  es  ziemlich  schwierig,  sich  zu  mischen.  Die  > 
natiirlichen  Erden-Eltern<  (die  Borledim)  und  die  Sumari,  zum  Beispiel, 
stehen  sich  sehr  nahe  und  haben  doch  groBe  Schwierigkeiten,  sich  zu 
verbinden,  da  die  eine  die  Familie  selbst  als  Kunst  betrachtet,  und  die 
andere  die  Familie  einer  anderen  Kunstform  unterordnet.  Oft  erkennen  sie 
nicht  einmal,  daB  sie  viele  gleiche  Eigenschaften  besitzen. 

(23.41  Uhr.  Soviel  zu  den  Bewufitseins-F amilien  an  diesem  Abend. 
Jane  ubermittelte  fur  Seth  noch  einiges  Material  in  der 
Hausangelegenheit,  das  hier  ausgelassen  ist,  und  schliefilich:) 

Das  ist  das  Ende  der  Sitzung,  es  sei  denn,  ihr  habt  Fragen. 

(»Nein,  ich  denke,  fur  den  Augenblick  hast  du  sie  alle  beantwortet. 

«) 

Das  denke  ich  auch. 

(»Und zudem  sehr  gut.« 

Mit  einem  Lacheln:)  Ich  denke,  ich  habe  meine  Sache  ziemlich  gut 
gemacht. 

(Ende  um  23.45  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  738 


1  Siehe  die  Bemerkungen  iiber  die  gemeinsame  Zufahrt  in  der  Pause  um 
23.43  Uhr  in  der  letzten  Sitzung. 

2  Siehe  auch  hier  die  Bemerkungen  in  der  Pause  um  23.43  Uhr  in  der  737. 
Sitzung  -  diesmal  zum  »Haus  von  1964«. 

3  Am  Tag  nach  dieser  (738.)  Sitzung  schrieb  ich  an  die  Makler  in  Sayre, 
die  Johnsons,  und  teilte  ihnen  mit,  daB  Jane  und  ich  kein  Interesse  mehr  am 
Markle-Haus  hatten.  Dies  taten  wir  nicht  nur  aufgrund  des  Seth-Materials  in 
dieser  Sitzung,  sondern  weil  wir  auch  das  Gefiihl  hatten,  eigenstandig  und 
intuitiv  einen  bestimmten  wahrscheinlichen  Handlungsverlauf  aufgelost  zu 
haben  -  so  wie  wir  das  auch  in  bezug  auf  das  Haus  an  der  Foster  Avenue 
getan  hatten.  (Siehe  Anmerkung  8  zur  737.  Sitzung.) 

In  Anbetracht  der  Tatsache,  daB  Mr.  Markles  Haus,  bis  zu  welchem  Grad 
auch  immer,  53  Jahre  lang  ein  Teil  meiner  Psyche  gewesen  war,  war  ich 
jetzt  doch  etwas  uberrascht,  als  ich  feststellte,  daB  ich  eine  Intensivierung 
dieser  Beziehung  nicht  mehr  anstrebte.  DaB  Jane  sich  von  dem  Haus  nicht  so 
sehr  angezogen  fuhlte,  wenn  sie  auch  in  einen  Kauf  eingewilligt  hatte,  hatte 
viel  mit  meiner  Entscheidung  zu  tun  -  aber  immerhin  gab  ich  bewuBt  die 
Gelegenheit  auf,  die  spateren  Jahre  meines  Lebens  in  der  Umgebung  zu 
verbringen,  die  mir  im  Alter  von  drei  bis  zwolf  Jahren  vertraut  gewesen  war. 
Ich  fuhlte  Bedauern  und  eine  starke  Anziehung,  war  mir  aber  doch 
irgendwie  klar,  daB  Sayre  nicht  die  richtige  Richtung  war.  Jane  stimmte  dem 
zu,  und  wir  trafen  die  bewuBte  Entscheidung,  woanders  hinzuziehen. 

4  Siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  letzten  Sitzung. 


Sitzung  739,  Montag,  24.  Februar  1975,  21.25  Uhr 


(Am  Freitag,  dem  21.  Februar,  sahen  Jane  und  ich  das  Hiigelhaus  nicht 
nur  zum  erstenmal  von  innen  -  wir  beschlossen  auch,  es  zu  kaufen.  Wir 
entschieden  uns  relativ  miihelos  dazu,  wahrend  wir  von  der  Maklerin 
durch  die  Rdume  gefuhrt  wurden.  Natiirlich  wufiten  wir,  was  Seth  in  der 
Sitzung  vom  letzten  Mittwoch  vorgeschlagen  hatte,  und  sein  Rat  war  sehr 
wertvoll;  zugleich  waren  wir  schon  sehr  zu  diesem  Kauf  geneigt  gewesen, 
nachdem  wir  es  uns  letzten  Mittwoch  nochmals  angesehen  hatten.  Im 
Maklerbiiro  unterzeichneten  wir  dann  zwei  Tage  spater  die  ersten 
Papiere,  der  ganze  Kaufvorgang  wird  wohl  in  ein  paar  Wochen 
abgeschlossen  sein. 

Wie  ich  zu  Beginn  der  736.  Sitzung  schrieb,  waren  wir  dem 
Hiigelhaus  am  4.  Februar,  am  zweiten  Tag  unserer  Haussuche,  zum 
erstenmal  begegnet.  Wir  sollten  jedoch  iiber  zwei  Wochen  damit 
schwanger  gehen,  bevor  wir  verstanden,  was  wir  da  gesehen  hatten;  in 
der  Zwischenzeit  sahen  wir  uns  etwa  35  andere  Hauser  an.1 

Die  Bemerkungen  hier  geben  mir  die  Moglichkeit,  auf  eine  weitere 
Reihe  von  >Haus-Verbindungen<  zu  verweisen,  dererJane  und  ich  uns  in 
diesem  Monat  so  sehr  bewufit  wurden  -  denn  es  gibt  eine  enge  berufliche 
Beziehung  zwischen  der  Besitzerin  des  Houses  an  der  Foster  Avenue  und 
dem  Maklerburo,  iiber  das  wir  das  Haus  auf  dem  Hiigel  kauften.  Jane 
und  ich  waren  uns  dieser  Verbindung  vage  bewufit  gewesen;  sie  gewann 
aber  erst  an  Bedeutung,  als  wir  uns  fur  das  Hiigelhaus  entschieden.  Die 
betreffende  Agentur  ist  nur  eine  von  vielen,  mit  denen  wir  uns  in 
Verbindung  gesetzt  hatten.  Auch  unsere  Freundin  Debbie  war  daran 
beteiligt,  die  fur  eine  andere  Immobilienagentur  arbeitet  und  uns  als  erste 
auf  das  Haus  aufmerksam  gemacht  hatte.  Es  existieren  noch  weitere 
Querverbindungen  [einschliefilich  einiger  Elemente  im  Zusammenhang 
mit  Kunst],  die  hier  aber  nicht  unbedingt  beschrieben  werden  miissen. 
Doch  wenn  Jane  und  ich  auch  nur  diesem  einen  Komplex  von  Haus- 
Verbindungen  nachgehen  und  sehen,  wie  er  sich  mit  einigen  anderen,  die 
uns  bewufit  geworden  waren,  verkniipft,  dann  sind  wir  mehr  als  nur  ein 
bifichen  verbliifft  iiber  diese  verzahnte  Realitdt,  die  wir  erschaffen.2 

In  der  heutigen,  relativ  kurzen  Sitzung  spricht  Seth  in  ziemlich 
personlicher  Weise  iiber  unsere  Hausabenteuer,  aber  vermittelt  auch 
einige  Theorien  allgemeinerer  Natur,  die  damit  in  Zusammenhang 
stehen.  Bestimmte  Teile  seines  Materials  iiber  uns  habe  ich  ausgelassen, 
andere  werden  aufgefiihrt,  da  sie  Seths  Arbeit  an  >Unbekannte  Realitat< 
aus  der  letzten  Zeit  erweitern.) 

Nun:  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Dies  ist  kein  Diktat.  Nachdem  ihr  euch  einmal  entschieden  hattet, 
habt  ihr  euer  Haus  gefunden  -  mit  fur  euch  bezeichnender 


Geschwindigkeit,  mochte  ich  hinzufiigen,  und  ihr  habt  einige  Fallen 
vermieden. 

Ruburt  hatte  recht:  Das  (von  einem  Freund  aufgenommene)  Bild 
von  dir  auf  dem  Hiigel  im  Vorgarten  zeigt  dich  in  deiner  Einstellung  zum 
Hiigelhaus  und  zum  Land.  Ruburt  hatte  nie  sportliche  Neigungen,  aber  er 
hat  schon  immer  die  Natur  geliebt.  Das  Haus  und  sein  umgebendes 
Gelande  werden  es  gestatten,  daB  ihr  euch  alten  Gefuhlen  zuwendet,  die 
er  abgetan  hatte,  und  das  Bild  von  der  >frischen  Luft<  das  er  einst  ganz 
natiirlich  fand,  wird  bis  zu  einem  gewissen  Grad  wieder  lebendig  werden. 

Die  nachbarliche  Umgebung  des  Hiigelhauses  ist  von  einer 
ziemlich  wohltuenden  Ausgewogenheit:  Keine  bestimmte  BewuBtseins- 
Familie  ist  vorherrschend.  Vielmehr  transzendiert  die  Liebe  zu  den 
Waldem  und  Baumen  solche  Kategorisierungen.  Das  Gebiet  hat 
verschiedene  Arten  von  Menschen  zusammengefiihrt,  einig  in  ihrer  Liebe 
zur  Natur  -  einige  luftige  Raume,  und  etwas  Abgeschiedenheit ...  Die 
Leute  sind  auch  in  der  einen  oder  anderen  Weise  erfolgreich,  und  wenn 
(ihr  auch  andere  Ziele  haben  mogt)...  schatzt  ihr  doch  die  Tatsache,  daB 
sie  mit  ihrem  Leben  etwas  anzufangen  suchen.  Viele  sind  sich  ihrer 
Grenzen  bewuBt.  Viele  beschaftigen  sich  nebenbei  mit  Kunst. 

Einige  sind  Mazene.  Sie  sind  sehr  neugierig,  was  Kiinstler, 
Schriftsteller  und  andere,  die  einen  anderen  Weg  gewahlt  und  hier  Erfolg 
hatten,  angeht.  Sie  brauchten  euch  dort.  Das  bedeutet  nicht,  daB  einige 
eurer  Eigenheiten  ihnen  nicht  merkwiirdig  vorkommen  konnten,  wie 
umgekehrt  euch  die  ihren. 

(Pause  um  21.45  Uhr.)  Ganz  einfach  gesagt,  haben  wenige  von 
ihnen  Menschen  gekannt,  die  sich  ganz  und  gar  ihrer  Kunst  widmen.  Sie 
haben  sie  nur  bei  Empfangen  getroffen  (amiisiert).  Was  diese  Dinge 
angeht,  so  sind  sie  von  einem  fast  kindlichen  Staunen  und  von  Neugierde 
erfiillt,  und  sie  werden  euch  so  ungestort  lassen,  wie  ihr  wollt. 

Eure  mediale  Arbeit  wird  ihnen  auch  helfen,  die  Werte  ihres 
Lebens  in  Frage  zu  stellen.  In  jedem  Fall  werden  auf  beiden  Seiten 
Barrieren  fallen.  Viele  der  Kinder  sind  bereits  erwachsen,  und  die 
Erwachsenen  haben  mehr  Zeit,  nachzudenken  und  sich  zu  besinnen.  Sie 
miissen  auch  andere  Lebensstile  sehen.  Diese  Mischung  der  BewuBtseins- 
Familien  erlaubt  euch  auch  einen  genaueren  Blick  auf  die  Art  und  Weise, 
in  der  sich  diese  Tendenzen  mischen  und  Gemeinden  gebildet  werden.  Ihr 
zieht  also  nicht  in  einen  geschlossenen  psychischen  Bereich  ein,  wo 
jedermann  die  Welt  genauso  sieht  wie  ihr,  auch  allgemeiner  gesprochen. 
Und  das  solltet  ihr  auch  gar  nicht. 

In  dir,  Joseph  (wie  Seth  mich  nennt),  weckt  dieser  Ort 
Erinnerungen.  Und  du  bist  auch,  ob  du  es  weiBt  oder  nicht,  mit 
bestimmten  kunstlerischen  Herausforderungen  konfrontiert,  die  dir  die 
Landschaft  stellt,  und  die  du  gewahlt  hast. 

Ich  habe  erwahnt,  daB  die  Luft  auf  dem  Hiigel  sauberer  ist.  Ihr 


werdet  auch  eine  andere  Art  von  Freiheit  haben:  Eure  mediate  oder 
schopferische  Arbeit  wird  leichter  sein,  ganz  einfach  deshalb,  weil  andere 
Menschen  euch  nicht  so  nahe  sein  werden,  daB  ihr  euch  mit  ihren 
Denkmustem  auseinandersetzen  muBt.3 

(Und  nun  wortlich:)  Der  Kamin  im  Hiigelhaus  ist  insofem  von 
Vorteil,  wie  es  auch  der  im  Haus  an  der  Foster  Avenue  gewesen  ware,  als 
eine  offene  Feuerstelle  eine  innere  Quelle  von  Starke  und  Stabilitat 
darstellt.  Die  offene  Flamme,  die  Quelle  der  Hohlenwarme,  beschwort 
Erinnerungen  und  steht  fur  Nahe  zu  den  Urspriingen  von  Licht  und 
Leben. 

Nun:  Ein  offenes  Feuer  lost  bestimmte  Reaktionen  der  Zellen  aus,4 
wie  es  zum  Beispiel  ein  Ofen  nicht  tut.  Die  Wirkung  des  Lichts  und  der 
Warme  auf  die  Haut  ist  ausserordentlich  heilend.  Menschen  sitzen  im 
Winter  am  Kamin,  weil  sie  unbewuBt  merken,  daB  dies  erholsame  und 
heilende  Auswirkungen  hat.  Einfach  ausgedriickt,  reagieren  die  Zellen 
auf  das  Licht  des  Feuers  in  etwa  gleicher  Weise,  wie  die  Blumen  auf  das 
Sonnenlicht.  Die  Stimulierung  geht  jedoch  sehr  viel  tiefer  als  nur  knapp 
unter  die  Haut,  und  ein  offenes  Feuer  hat  reinigende  Wirkung.  Es  hilft 
sogar,  das  Blut  zu  reinigen. 

Die  Hohlenmenschen  hatten  das  erkannt.  Ich  schlage  hier  nicht  vor, 
daB  ihr  euren  Kamin  statt  eures  Ofens  benutzen  sollt.  Ich  sage  nur,  daB 
eindeutige  gesundheitsfordemde  Wirkungen  zu  spiiren  sind,  wenn  ihr  im 
Winter  vor  einem  offenen  Feuer  sitzt.  Zwei  Abende  in  der  Woche  waren 
sehr  wirkungsvoll. 

Die  Nahe  von  so  vielen  Baumen  ist  ebenfalls  von  betrachtlichem 
gesundheitlichem  Wert,  und  sie  wirkt  sich  bei  denen,  die  medial  oder 
anderweitig  schopferisch  arbeiten,  besonders  gunstig  aus,  da  sie  einen 
friedvollen  Gemiitszustand  fordem.  Baume  nutzen  und  bewahren 
zugleich  sehr  viel  Energie,  und  sie  stellen  dort,  wo  sie  reichlich 
vorhanden  sind,  automatisch  viel  Lebenskraft  bereit.  Das  ist,  im 
wissenschaftlichen  Sinne,  physisch  augenfallig.  Abgesehen  davon  aber  ist 
das  BewuBtsein  von  Baumen  bemerkenswert  freundlich  und  geduldig.5 

Ihr  betrachtet  Hunde  als  Freunde  des  Menschen,  und  ihr 
personifiziert  Hunde  mit  menschlichen  Begriffen.  Manchmal  seht  ihr  sie 
als  Hiiter  und  Wachter  an.  So  gesehen  sind  auch  Baume  H liter  und 
Wachter.  Sie  sind  Menschen,  die  sie  kennen,  zugetan.  Ihr  konnt  sie  zwar 
nicht  an  die  Leine  nehmen  und  mit  ihnen  um  den  Block  spazieren,  aber 
Baume  bilden  einen  Schutz  um,  sagen  wir,  ein  Heim  oder  einen  Bezirk. 
Sie  nehmen  aktiv  Anteil.  Sie  haben  Personlichkeit  und  das  sicherlich  in 
dem  MaBe  wie  Hunde  sie  haben,  aber  von  ganz  anderer  Art.  Sie  reagieren 
auf  euch.  Die  Baume  in  dieser  Nachbarschaft  (des  Hiigelhauses)  sind 
besonders  freundlich,  stark  und  beschiitzend,  und  sie  werden  euch  helfen, 
eure  Energien  aufzufrischen. 

Die  Luft  ist  in  gewisser  Weise  trockener.  Meeresluft  ist  feucht,  aber 


gesund.  FluBluft  ist  feucht,  aber  sie  kann  gesund  oder  ungesund  sein,  je 
nach  der  Natur  des  FluBes,  des  Landes  und  der  Einstellung  der  Menschen. 
Nach  der  Uberschwemmung  (in  eurem  Gebiet)  wird  nun  die 
FluBatmosphare  als  bedrohlich  empfunden,  und  deshalb  ist  sie  fur  viele 
ungesund.  Irgendwann  werde  ich  euch  Informationen  zu  den  Griinden 
geben,  warum  einige  Menschen,  nachdem  sie  an  einem  Ort  eine 
Uberschwemmung  erlebten,  in  eine  andere,  gleichermaBen  gefahrdete 
Gegend  ziehen. 

Das  Haus  auf  dem  Fiugel  steht  also  fur  eine  gewisse  Art  von 
Sicherheit  -  fmanziell,  spirituell  und  kiinstlerisch  aber  es  handelt  sich 
um  eine  offene  Sicherheit,  die  relative  Zuriickgezogenheit  gewahrt,  ohne 
das  Einsiedlerische  oder  Verborgene,  das  etwas  anderes  ist,  allzu  stark  zu 
betonen. 

Macht  eure  Pause. 

(22.17  Uhr.  Janes  Ubermittlung  war  sehr  stedg  gewesen.  Nun  teilte 
sie  mir  allerdings  mit,  dafi  sie  in  einen  entspannten  Zustand  geriet.  Diese 
sehr  angenehme  Situation  vertiefte  sich,  und  wir  beschlossen,  auf  den 
Rest  der  Sitzung  zu  verzichten. 

Die  von  Seth  erwahnte  Uberschwemmung  fand  am  23.  Juni  1972 
statt.  Die  Ursache  war  ein  Hurrikan,  Agnes,  und  viele  Gebiete  in  New 
York  und  in  anderen  ostlichen  Staaten  wurden  verwiistet.  Die  defer 
liegenden  Bezirke  von  Elmira  wurden  schwer  geschadigt.  Jane  und  ich 
waren  davon  betroffen,  und  Seth  besprach  unsere  Erfahrung  in  Die  Natur 
der  personlichen  Realitat;  siehe  zum  Beispiel  Kapitel  1. 

Dies  ist  nun  der  richtige  Zeitpunkt,  urn  die  Leser  auf  Anhang  27  zu 
verweisen,  der  Sue  Watkins  Bericht  iiber  ihre  Verbindung  zur 
Bewufitseins- Familie  der  Grunaargh  in  einem  vergangenen  Leben 
enthalt.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  739 

1  Ich  mochte  hier  anmerken,  daB  wir  zum  selben  Zeitpunkt,  als  wir 
beschlossen,  das  Hiigelhaus  zu  kaufen,  erfuhren,  daB  das  Haus  nebenan, 
westlich  von  uns,  bald  zum  Verkauf  stiinde;  sein  Besitzer  wiirde  im  Sommer 
aus  beraflichen  Griinden  mit  seiner  Familie  nach  Kalifornien  ziehen. 

Bislang  war  noch  kein  Schild  »Zu  verkaufen«  im  Garten  aufgestellt  worden. 
Obwohl  Jane  und  ich  das  Haus  gem  mochten,  hegten  wir  keine  Zweifel,  daB 
das  Hiigelhaus  das  unsere  war. 

Unsere  eigenen  Umzugsplane  und  die  der  Familie  von  nebenan  (die  wir 
nicht  kennenlernen  werden)  erinnerten  mich  jedoch  an  Das  Seth-Material 
aus  der  737.  Sitzung  um  23.25  Uhr,  in  dem  er  sagte,  daB  jede  wichtige 
Entscheidung,  die  wir  treffen,  Wahrscheinlichkeitsmuster  aufbaut  und  in 
Bewegung  setzt:  »Dies  sollte  offensichtlich  sein...  Auf  unbewuBter  Ebene 


verbiinden  sich  also  die  umziehenden  Personen  miteinander.  Es  werden 
sympathetische  Wahrscheinlichkeiten  aufgebaut.« 

Wir  bringen  also  die  Dinge  nicht  nur  in  Bewegung,  weil  wir  aus  unserem 
Apartmenthaus  ausziehen,  sagte  ich  zu  Jane,  sondern  wir  kommen  auch  in 
eine  Situation,  wo  wir  dableiben  und  andere  wegziehen.  Offensichtlich,  aber 
faszinierend:  Wir  werden  uns  den  gegenwartigen  Bewohnern  auf  dem 
Hiigelbezirk  anschlieBen  und  eine  neue  psychische  und  psychologische 
Gestalt  bilden,  eine  andere  als  die,  die  existierte,  bevor  wir  dort  ankamen. 
Aber  das  Gesamtbild  unseres  Umzugs  sollte  nicht  nur  die  unzahligen 
Wahrscheinlichkeiten  enthalten,  die  sich  aus  unseren  Handlungen  ergeben, 
sondern  auch  alle  wahrscheinlichen  Entwicklungen  im  Zusammenhang  mit 
dem  Haus  nebenan:  Was  immer  dort  geschieht  -  wozu  wir  beitragen  werden 
-,  wird  auch  seine  Auswirkungen  auf  uns  haben. 

Wenn  wir  ein  Ereignis  wie  unseren  Umzug  von  einem  willkurlichen  Anfang 
bis  zu  einem  willkurlichen  Ende  skizzieren  wollten,  so  fiigte  ich  hinzu,  dann 
konnten  wir  die  Zeit  von  April  1974,  als  wir  uns  Mr.  Markles  Haus  in  Sayre 
ansahen,  bis  irgendwann  im  Sommer  1975  nehmen,  wenn  die  >neuen<  Leute 
wohl  nebenan  eingezogen  sein  werden.  Es  wird  interessant  sein  zu 
verfolgen,  welche  Verbindungen  sich  zwischen  den  beiden  Hausern  -  wenn 
iiberhaupt  -  entwickeln  werden. 

2  Hier  ist  eine  weitere  Querverbindung  -  die  sich  letzten  Donnerstag,  am 
Tag  nach  der  738.  Sitzung,  herausstellte. 

In  der  737.  Sitzung  erwahnte  Seth  nach  23.55  Uhr  den  »anderen  Zahnarzt«, 
der  um  die  Ecke  von  unserem  Apartmenthaus,  in  das  wir  1960  eingezogen 
waren,  wohnte  und  arbeitete.  Wir  lernten  ihn  und  seine  Familie  bald  auf 
beilaufige  Weise  kennen,  da  sein  Grundstiick  an  den  Hof  unseres 
Apartmenthauses  angrenzt.  Vor  einigen  Jahren  zog  er  in  eine  andere 
Wohngegend  in  Elmira  -  wohin  genau,  wuBten  wir  nicht  -,  aber  seine  Praxis 
blieb  in  seinem  alten  Heim.  Letzten  Donnerstag  erfuhren  wir  dann,  daB  er 
das  Haus  gegeniiber  von  der  StraBe,  die  am  Hiigelhaus  vorbeifuhrt,  gekauft 
hatte.  Dort  lebt  die  Familie  noch  immer. 

(Wir  fanden  auch  heraus,  daB  verschiedene  andere  berufstatige  Leute,  die  in 
der  Nahe  des  Hiigelhauses  wohnen,  Biiros  oder  Praxen  in  der  Gegend 
unseres  Apartmenthauses  unterhalten.) 

3  Ich  fand  Seths  Aussage,  daB  wir  uns  mit  den  Denkmustern  anderer 
Leute  auseinanderzusetzen  hatten,  besonders  relevant,  da  Jane  und  ich  viele 
Jahre  lang  in  Apartmenthausern  gelebt  hatten  (und  uns  erst  jetzt 
bereitfinden,  diese  Lebensform  aufzugeben).  Eine  Frage:  Wie  wirkt  sich 
diese  standige  mediale  Kommunikation  auf  all  jene  aus,  die  zum  Beispiel  in 
Hochhausern  arbeiten  und/oder  wohnen? 

4  Seths  Material  erinnerte  mich  hier  an  eine  Bemerkung,  die  er  in  der  504. 
Sitzung  machte  (sie  findet  sich  im  Anhang  von  Das  Seth-Material).  Er 
sprach  von  den  durch  die  elektromagnetischen  Energieeinheiten  (EEs) 
vermittelten  Wahrnehmungsinhalten  beim  Fotus:  »Die  Zellen  des 
Mutterleibes  werden  lichtdurchlassig,  nicht  weil  dies  der  Ordnung  der  Natur 
entsprache,  sondern  weil  sie  von  der  Gefuhlsenergie,  die  vom  Wunsch 
ausgeht,  Licht  durchzulassen,  >besetzt<  sind.« 


5  Siehe  Seths  Aussagen  iiber  das  Baum-Bewufitsein  in  der  727.  Sitzung; 
Anmerkung  7  zu  dieser  Sitzung  enthalt  Ausziige  aus  den  Informationen  iiber 
Baume  in  der  18.  Sitzung  (vom  22.  Januar  1964)  und  der  453.  Sitzung  (vom 
4.  Dezember  1968).  Hier  ist  weiteres,  diesbeziigliches  Material  aus  der  18. 
Sitzung: 

»So  wie  euer  Korper  Temperaturveranderungen  spiirt,  spiirt  er  auch  die 
psychische  Ladung  nicht  nur  anderer  menschlicher  Wesen,  sondern  auch,  ob 
ihr  es  glaubt  oder  nicht,  die  von  Tieren  und  in  einem  geringeren  AusmaB  ... 
die  von  Pflanzen  und  pflanzlichen  Stoffen.  Euer  Baum  baut  ein  ahnliches 
Empfindungsgemisch  auf  und  spiirt  nicht  nur  die  physischen  Dimensionen 
eines  stofflichen  Objekts,  was  immer  es  sein  mag,  sondern  auch  die 
grundlegende  psychische  Formation  in  diesem  und  um  dieses  Objekt. 

Der  Tisch  neben  Ruburt  spiirt  ihn,  wie  Ruburt  den  Tisch  spiirt ...  Die 
Fahigkeiten  eines  Baums  sind  im  Menschen  latent  vorhanden,  lieber  Joseph, 
so  wie  die  Fahigkeiten  des  Menschen  im  Baum  latent  vorhanden  sind.« 


Sitzung  740,  Mittwoch,  Februar  1975,  21.35  Uhr 


(In  der  ASW-Gruppe  von  gestern  abend  sagte  Jane  all  ihren  getreuen 
Schiilern,  einige  davon  hatten  fast  von  Anfang  an,  seit  sie  im  Sommer 
1967  mit  diesen  Treffen  begann,  daran  teilgenommen,  daft  die  Gruppe 
ausgesetzt  wurde,  bis  wir  ins  Hugelhaus  eingezogen  und  uns  dort 
eingerichtet  hatten  -  wie  lange  das  auch  dauern  mochte. 

Jane  und  ich  hatten  uns  heute  nachmittag  erst  zum  zweiten  Mai  in  > 
unserem<  Hugelhaus  aufgehalten.  Wieder  wurden  wir  von  einer  Maklerin 
begleitet;  aufgrund  irgendwelcher  Versicherungsvorschriften  durften  wir 
noch  keinen  Schlussel  haben,  aber  uns  wurde  gesagt,  daft  diese 
Angelegenheit  bald  geregelt  werden  wurde.  In  der  Zwischenzeit  begann 
ich  mit  einem,  wie  es  schien,  gewaltigen  Vorhaben:  Ich  packte  viele 
unserer  Habseligkeiten  in  eine  endlose  Zahl  von  Kartons,  die  einst  Dinge 
wie  Wein,  Mayonnaise,  Haferflocken,  Zubehor  fur  Leitungsrohre  und  so 
weiter  enthalten  hatten. 

Kurz  vor  der  Sitzung  geriet  Jane  in  einen  veranderten 
Bewufitseinszustand,  der  nicht  der  war,  den  sie  fur  die  »Seth-Trance« 
benutzt,  wie  sie  sich  ausdriickte.  Ein  paar  Augenblicke  safi  sie  still  mit 
geschlossenen  Augen  da.  Sie  sptirte  zu  ihrer  Rechten  »die  geistige 
Vorstellung  von  etwas,  das  die  Form  eines  Ferns ehschirms  hatte«. 
Inzwischen  schrieb  ich  mit,  was  ich  konnte.  »Und jetzt  kommt  es  naher. 
Ich  we  if  nicht,  was  es  ist,  oder  was  es  mit  dieser  Sitzung  zu  tun  hat,  wenn 
uberhaupt.«  Sie  hielt  inne  und  sprach  dann  weiter  in  der 
Vergangenheitsform:  »Es  kam  ziemlich  nahe  an  mich  heran.  Ich  ging 
durch  und  schritt  einen  langen  Schacht  hinunter.  Darin  waren  Spiralen. 
Sie  machten  etwas  mit  mir  -  etwas  Heilendes  -,  dann  entliefen  sie  mich 
wieder  in  meinen  Stuhl. 

Ich  hatte  das  Gefuhl,  dafi  Seth  in  diesem  Schacht  oder  Tunnel  war, 
in  Miniatur,  und  dafi  er  so  aussah  wie  auf  deinem  Portrat  von  ihm,  nur  in 
ganzer  Gestalt.  «l 

Wieder  in  Gegenwartsform:  »Oh  -  er  kommt  nach  vorn,  zieht  sich 
wieder  zurtick,  in  sehr  schneller  Schwingung.  Aber  irgendwie  bleibt  dabei 
das  Wesen  Seths  im  Hintergrund.  Nun  dreht  er  sich  um,  dieser  Miniatur- 
Seth.  Er  geht  weg,  aus  dem  Schacht  hinaus  und  hinein  in  diesen  grofien 
Seth,  der  wie  eine  Statue  ist. 

Nun  blicken  zwei  kleine  Seths  aus  den  Augen  dieses  Seths.  Diese 
beiden  Gestalten  sind  so  wie  auf  deinem  Portrat.  Nun  klettern  sie  aus  den 
Augen  heraus;  ihre  Korper  bilden  eine  Art  Girlande  um  den  Kopf  des 
grofien  Seth,  Riicken  an  Riicken  wie  zwei  Buchstiitzen.«  Pause,  die  Augen 
geschlossen.  »  Wow  -  ein  ganzer  Haufen  von  kleinen  Seths  klettert  auf  den 
riesigen  Kopf  -  aber  alle  in  vollendeten  Posen.  Sie  sind  sehr  stilisiert, 
aber  alle  real.  Und  Seth  wird  dies  erklaren«,  sagte  Jane  abrupt  und 
offensichtlich  ziemlich  iiberrascht.  »Die  kleinen  Gestalten  um  den  Kopf 


des  grofien  Seth  blicken  in  alle  Richtungen.  Ich  weifi,  es  ist  nicht  richtig, 
keine  gute  Analogie,  aber  sie  sind  wie  Wasserspeier  an  einem  Kirchturm 

Jetzt  ist  alles  sehr  weit  weg.  Ich  habe  die  riesige  Gestalt  Seths  nie 
ganz  gesehen.  Der  Kopf  und  die  Arme  waren  am  deutlichsten.  Das  ganze 
Ding  war  in  unermefilicher  Entfernung  von  mir.« 

Nach  einer  weiteren  Pause:  »Okay,  ich  denke,  wir  konnen  jetzt  eine 
Sitzung  haben.  Aber  ich  wufite  nicht,  dafi  Seth  irgend  etwas  davon 
erklaren  wiirde,  bis  er  es  sagte.«) 

Nun:  LaB  uns  einen  Moment  Zeit. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat  (ruhig):  Ruburt  sah  diese  Bilder  in  einer  bestimmten  Form, 
damit  er  gewisse  Informationen  iiber  die  Natur  der  Psyche  verstehen 
konnte. 

Meine  riesige  Gestalt,  die  er  nie  ganz  deutlich  wahmehmen  konnte, 
steht  fur  meine  eigene  groBere  Realitat.  Diese  Identitat  kann  nie  in  den 
Grenzen  einer  einzigen  Form  vollstandig  ausgedriickt  werden,  wie  auch 
die  eure  nicht.  Ruburt  sah  viele  Miniaturversionen  von  mir.  In  seiner 
inneren  Vision  schienen  diese  identisch  zu  sein,  damit  er  sie  als  Teile  von 
mir  erkennen  konnte.  In  Wirklichkeit  sind  sie  alle  sehr  verschieden. 

Jede  ist  mit  ihrem  eigenen  Realitatskontext  befaBt,  jede  verfolgt 
ihre  eigenen  Wege,  aus  ihren  eigenen  Griinden  und  Absichten.  Einer 
dieser  >Seths<  wurde  in  euren  Raum  und  eure  Zeit  geboren.  Dieser  Seth 
pflanzte  sich  dann,  sozusagen,  in  die  Raum-Zeit-Umwelt,  die  ihr  erkennt 
-  trat  im  Verlauf  der  Jahrhunderte  in  Erscheinung,  schickte  SproBlinge 
von  >sich  selbst<  aus,  erkundete  irdische  Erfahrungen  und  entwickelte  so 
gut  als  moglich  jene  Potentiale  seiner  eigenen  groBeren  Identitat,  die  am 
besten  innerhalb  eines  kreaturlichen  Kontexts  gedeihen  konnten.2 

Dieser  eine  Seth  war  mit  seiner  eigenen  inneren  Blaupause 
versehen.  Diese  Blaupause  gab  ihm  eine  Vorstellung  von  seinen 
Potentialen,  und  wie  diese  unter  irdischen  Bedingungen  am  besten  zur 
Erfullung  gebracht  werden  konnten.3 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Das  Selbst,  wie  ich  schon  (viele 
Male)  zuvor  sagte,  hat  keine  Grenzen.  Von  daher  kann  es  sich  von  sich 
selbst  abspalten,  ohne  weniger  zu  werden.  Dieser  Seth  mag  zwei-  oder 
dreimal  -  oder  mehr  -  innerhalb  eines  Jahrhunderts  >geboren<  werden  und 
dann,  euren  Begriffen  nach,  fiinf  oder  zehn  Jahrzehnte  lang  nicht 
auftauchen.  Jeder  Seth  ware  aber  vollig  unabhangig,  und  jede 
Erscheinung  wiirde  die  Schopfung  einer  neuen  Personlichkeit  bedeuten 
nicht  einfach  eine  Version  der  alten. 

Jede  ware  sich  von  Natur  aus  ihres  eigenen  Potentials  und  ihres 
Flintergrunds,  gewahr,  aber  jede  wiirde  sich  auf  einen  bestimmten  Punkt 
dieses  sogenannten  Hintergrunds  einstimmen. 

Das  hier  Gesagte  trifft  auf  die  groBere  Identitat  jedes  Lesers  und 


jeder  Leserin  zu.  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Weil  ihr  euch  gewohnlich 
soviel  Sorgen  um  die  Aufrechterhaltung  dessen,  was  ihr  fur  eure  Identitat 
haltet,  macht,  benutzen  wir  Begriffe  wie  reinkarnierte  Selbsts  oder 
Komplementar-Aspekte.  Wenn  ihr  aber  die  Natur  eurer  Individualitat 
wirklich  verstehen  wiirdet,  konntet  ihr  ganz  klar  erkennen,  daB  kein 
Widersprach  darin  besteht,  wenn  ich  sage,  daB  ihr  auf  einzigartige  Weise 
ihr  selbst  seid,  daB  eure  Individualitat  in  ihrer  Giiltigkeit  unzerstorbar  ist 
und  niemals  angefochten  wird  und  daB  ihr  gleichzeitig  mit  anderen 
Identitaten  verbunden  seid,  von  denen  jede  so  unantastbar  und 
unverletzlich  ist  wie  die  eure. 

(21.53  Uhr.)  Ihr  seid  gewohnt,  in  auBeren  Organisationsmustem  zu 
denken.  Ihr  lebt  vielleicht  in  einer  Stadt,  einem  Bundesland  und  einem 
Staat  zugleich,  meint  aber  nicht,  daB  eure  Existenz  in  einer  dieser 
Kategorien  den  anderen  beiden  widerspricht.  Ebenso  lebt  ihr  in 
psychischen  Organisationsformen,  die  jeweils  ihre  eigenen  Merkmale 
haben.  Ihr  mogt  euch  selbst  als  Inder  betrachten,  obwohl  ihr  in  Amerika 
lebt,  oder  als  Amerikaner,  obwohl  ihr  in  Afrika  lebt,  oder  als  Chinese, 
obwohl  ihr  in  Frankreich  lebt,  und  ihr  seid  durchaus  imstande,  euer 
Gefuhl  von  Individualitat  zu  bewahren. 

So  kann  man  sich  die  psychischen  Familien  oder  BewuBtseins- 
Familien  als  Landeskinder  innerer  Lander  des  Geistes  denken,  denen  ein 
bestimmtes  Erbe,  bestimmte  Ziele  und  Absichten  gemeinsam  sind, 
welche  unter  Umstanden  wenig  mit  den  physischen  Landern  zu  tun 
haben,  in  denen  ihr  euer  Leben  nach  auBen  hin  verbringt.  In  jedem  Land 
werden  Menschen  in  jedwelchem  Monat  eines  Jahres  geboren.  Nicht  alle, 
die  in  Norwegen  zur  Welt  kommen,  sind  im  Januar  oder  August  geboren. 
In  gleicher  Weise  verteilen  sich  die  Angehorigen  einer  gegebenen 
psychischen  Familie  uber  die  Erde  und  folgen  inneren  Mustern,  die  sich 
auf  andere  Belange,  so  wie  diese  zu  der  Zeit  verstanden  werden,  beziehen 
mogen  oder  auch  nicht. 

Bestimmte  Familien  haben  eine  Neigung  zu  gewissen 
Geburtsmonaten,4  aber  es  gelten  hier  keine  besonderen  Regeln.  Es  gibt  in 
der  Tat  eine  Art  innere  Ordnung,  die  alle  diese  Dinge  vereint;  doch  diese 
innere  Ordnung  ist  nicht  das  Resultat  von  Gesetzen,  sondem  eine 
spontane  Schopfung,  die  in  ihre  eigene  Art  von  Mustern  einflieBt.  Diese 
Muster  seht  ihr  zu  jeder  Zeit,  und  ihr  versucht,  Gesetze  daraus  zu 
machen. 

Ich  versuche,  euer  Vorstellungsvermogen  zu  erweitern  und  euch  zu 
helfen,  die  starren  Konzeptionen  aufzugeben,  die  euch  buchstablich  blind 
machen  fur  die  Dimensionen  eurer  eigenen  Realitat.  Wie  schon  gesagt, 
ihr  seid  biologisch  dazu  ausgeriistet,  weit  mehr  von  dieser  Realitat 
wahrzunehmen,  als  ihr  es  tut.5 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  (Pause  von  einer  Minute.)  Ihr  seid 
kein  Miniatur-Selbst,  Anhangsel  von  einem  Superwesen,  das  niemals  voll 


an  seiner  Realitat  teilhat.  (Lange  Pause.)  So  gesehen  seid  ihr  dieses 
Superselbst,  das  nur  durch  ein  Auge  blickt  oder  nur  einen  Finger  benutzt. 

Vieles  davon  ist  sehr  schwer  in  Worte  zu  fassen.  (Lange  Pause.)  Ihr 
seid  nicht  irgendeinem  gigantischen  BewuBtsein  untergeordnet.  Solange 
ihr  aber  in  diesen  Begriffen  denkt,  muB  ich  von  reinkamierten  Selbsts 
oder  Komplementar-Aspekten  sprechen,  weil  ihr  befurchtet,  das,  was  ihr 
fur  eure  Identitat  haltet,  zu  verlieren,  wenn  ihr  da  herausklettert. 

Macht  eure  Pause. 

(22.11  Uhr.  Ich  denke,  dafi  Seth,  vor  allem  nach  21.53  Uhr,  ein 
paar  wichtige  Punkte  sehr  knapp  und  gut  herausstellte. 

Janes  sehr  intensive  Ubermittlung  war  in  den  letzten  zehn  Minuten 
merklich  langsamer  geworden.  »Junge«,  sagte  sie,  »gegen  Ende  bekam 
ich  Zeug,  das  keiner  von  uns  -  weder  Seth  noch  ich  -  verbalisieren  konnte. 
Es  gab  in  meinen  Denkmustern  nichts,  was  er  zu  Worten  hatte  formen 
konnen,  um  das  auszudriicken,  was  er  sagen  wollte.  Ich  fiihlte  es  vage, 
aber  es  war  meiner  psychischen  Erfahrungswelt ziemlich  fremd.«  Filr  den 
Moment  jedenfalls  konnte  ich  mich  nicht  entsinnen,  dafi  Jane  je  zuvor  in 
den  Sitzungen  solche  Gedanken  formuliert  hatte.6 

Dann:  »Warte  -  ich  kriege  etwas  dariiber«,  sagte  sie plotzlich.  »Er 
hat  etwas  in  meinen  Denkmustern  gefunden,  dafi  er  benutzen  kann...«  Sie 
safi  mit  gesenktem  Kopf.  Ich  bekomme  jetzt  eine  Menge  Zeug.  Es  ist  mir 
peinlich,  es  zu  sagen«,  lachte  sie,  »aber  ich  habe  das  Gefuhl,  wenn  ich 
hier  die  Stelle  zwischen  meinen  Augen  reibe  -  du  weifit  schon,  das  dritte 
Auge  oder  so  -,  konnte  ich  noch  eine  Menge  mehr  Informationen 
bekommen  ...7 

Jane  rieb  sich  nicht  die  Stelle  zwischen  den  Augen  -  und  ohne  ihren 
Stuhl  zu  verlassen,  setzte  sie  nach  wenigen  Minuten  die  Sitzung  fort.  Ihre 
Augen  waren  geschlossen.  Sie  sprach  so  verhalten,  dafi  ich  mich  zunachst 
fragte,  ob  sie  sich  ihrer  Seth-Stimme  bediente.  Wiederaufnahme  um  22.15 
Uhr.) 

Nun:  Wir  werden  sehen,  ob  wir  einige  Gedanken  fiber  das  Selbst 
auf  neue  Weise  ausdriicken  konnen.  In  seinem  eigenen  Buch  Psychic 
Politics  hat  Ruburt  einige  Informationen  aus  seiner  (psychischen) 
Bibliothek  vorgetragen,  die  mit  offiziellen  und  inoffiziellen  Zahlen  zu  tun 
haben.8 

(Pause,  die  Hand  bedeckte  die  geschlossenen  Augen.)  Zwischen 
jeder  offiziellen  Zahl  einer  gegebenen  Reihe  stellt  er  sich  buchstablich 
unendlichen  Raum  vor.  Das  Infinitesimale  wird  unendlich. 

Nun  (die  Augen  offen ):  Auf  gleiche  Weise  ist  das  unendlich 
winzigste  Selbst  grenzenlos,  und  das  endliche,  begrenzteste  Selbst  ist, 
wenn  es  bis  zum  Extrem  seiner  selbst  gefuhrt  wird,  unendlich, 
grenzenlos.  Jeder  von  euch  ist  Teil  eines  grenzenlosen  Selbsts.  Dieses 
grenzenlose  Selbst  erscheint  in  eurer  Realitat  in  einer  Reihe  von 
begrenzten  Selbsts. 


Hinter  dieser  wahrgenommenen  Realitat  ist  jedes  begrenzte  Selbst, 
wenn  es  in  seinem  Grad  weitergefuhrt  wird,  in  sich  unendlich.  Nun,  hier 
eine  Denksportaufgabe  (amusiert) :  Aber  es  gibt  verschiedene  Arten  von 
Unendlichkeiten.  Es  gibt  verschiedene  Spielarten  von  psychischen 
Unendlichkeiten,  die  sich  nicht  begegnen  -  daB  heiBt,  sie  fiihren  in  ihre 
eigenen  unendlichen  Richtungen. 

(Jetzt  rieb  Jane  einige  Augenblicke  lang  in  einer  kreisformigen 
Bewegung  die  Stelle  zwischen  ihren  geschlossenen  Augen.) 

Solange  ihr  glaubt,  daB  ihr  als  Einzelwesen  einer  bestimmten  Reihe 
angehort,  erscheint  ihr  euch  selbst  als  begrenzt. 

Ihr  denkt  in  Begriffen  von  linearer  Zeit,  und  eure  Vorstellungen  in 
bezug  auf  eure  tiefere  Realitat  lassen  euch  bestenfalls  Reinkamationen 
innerhalb  der  Zeit  in  Betracht  ziehen.  Das  ist  eine  Angelegenheit  des 
Fokus.  Gewohnlich  identifiziert  ihr  euch  mit  der  auBeren  Seite  von  euch 
selbst  und  mit  der  AuBenseite  der  Welt.  Zum  Beispiel  identifiziert  ihr 
euch  normalerweise  nicht  mit  dem  Inneren  eures  Korpers,  mit  den 
Organen,  und  noch  viel  weniger  mit  seinen  Zellen  oder  Atomen  doch  in 
dieser  Richtung  liegt  eine  gewisse  Art  von  Unendlichkeit 
(nachdrucklich) . 

Wenn  ihr  euch  mit  eurer  eigenen  psychischen  Realitat  identifizieren 
und  der  inneren  Struktur  von  Gedanken  und  Gefuhlen  folgen  wiirdet, 
dann  kamt  ihr  zur  Entdeckung  einer  inneren  psychischen  Unendlichkeit. 
Diese  >Unendlichkeiten<  erstreckten  sich  natiirlich  sowohl  in  eine 
unendliche  Vergangenheit  wie  auch  Zukunft.  Doch  wahre  Unendlichkeit 
geht  weit  fiber  Vergangenheit  oder  Zukunft  hinaus  und  reicht  in  alle 
Wahrscheinlichkeiten  -  und  zwar  nicht  einfach  geradeaus  vorwarts  oder 
riickwarts  in  der  Zeit. 

(22.29  Uhr.)  In  jedem  Moment,9  den  ihr  erkennt,  existiert 
buchstablich  eine  Unendlichkeit,  so  wie  numerisch  hinter  oder  in  jeder 
euch  bekannten  Primzahl10  (3,  97,  863  usw.)  eine  >Unendlichkeit<  steckt. 

Es  gibt  endlose  Versionen  von  euch  selbst,  aber  keine  negiert  die 
anderen,  und  jede  ist  mit  alien  anderen  verknupft,  hilft  ihnen  und 
unterstiitzt  sie.  Es  gibt  andere,  ganz  legitime  numerische  Systeme,  denen 
ihr  nicht  folgt.  Und  es  gibt  auch  andere  Formen  von  psychischer 
Organisation.  In  diesem  Sinne  hat  Ruburt  gelemt,  oder  vielmehr  lernt 
Ruburt,  eine  Reihe  zu  verandem  -  Information  aus  einer  (neurologischen 
Reihe)  in  eine  andere  einzubringen,  sozusagen. 

Nichts  davon  liegt  auBerhalb  des  Bereichs  normalen  Lebens.  Ob  sie 
es  in  >Unbekannte  RealitaU  erwahnen  wollen  oder  nicht,  beide,  Ruburt 
und  Joseph,  haben  gelemt,  Informationen  so  zueinander  in  Beziehung  zu 
setzen,  daB  einige  der  an  einem  einfachen  Umzug  von  einem  Haus  ins 
andere  beteiligten  Implikationen  zum  Vorschein  kamen.  Sie  sind  keine 
Mathematiker.  Sie  werden  ihre  Ergebnisse  nicht  statistisch  auswerten. 
Aber  ich  sage  euch,  daB  die  Bewegungen,  die  ihr  im  Alltagsleben  macht, 


in  der  Tat  unendliche  Auswirkungen  haben  und  ich  gebrauche  dieses 
Wort  nicht  schlampig. 

Macht  nun  eure  Pause. 

( 22.36  Uhr.  »Wow«,  riefJane,  als  sie  aus  ihrer  kurzen,  aber 
ausgezeichneten  Trance  auftauchte.  »Vor  der  Sitzung  habe  ich  gar  nichts 
gefiihlt.  Ich  war  einfach  irgendwie  selig  weggetreten  -  iiberhaupt  keine 
Vorstellungen.  Aber  vor  dies er  Pause  habe  ich  mich  wirklich  eingeklinkt. 
Seth  hat  schliefilich  was  Brauchbares  gefunden,  um  Analogien  zu  bilden. 
Ich  habe  nichts  von  dem  Verkehrslarm  oder  sonstwas  gemerkt ...  Das 
ganze  Ding  iiberrascht  mich:  Denk  dir  nur,  was  ich  versaumt  hatte,  wenn 
ich  die  Sitzung  nicht  abgehalten  hatte.  Und  ich  wufite  nicht,  dafi  Seth 
diese  Visionen  erklaren  wiirde,  bis  zu  dieser  Einsicht  kurz  bevor  er 
durchkam.  Ich  habe  das  Gefuhl,  in  dieser  Erfahrung  eine  sehr  weite 
Strecke  zuriickgelegt  zu  haben... « 

Was  Seths  Bemerkung  liber  die  Implikationen  »eines  einfachen 
Umzugs  von  einem  Haus  ins  andere«  angeht:  Dies  betrifft,  neben  Jane 
und  mir,  auch  alle  anderen  beteiligten  Leute.  An  den  »Haus- 
Querverbindungen«,  die  ich  in  den  letzten  funf  Sitzungen  zur  Geniige 
auffiihrte,  Idfit  sich  ablesen,  was  fur  uns  auf  diesem  Gebiet  sichtbar 
wurde,  ohne  hier  noch  eine  langere  Geschichte  verfassen  zu  miissen. 
Unsere  Liste  mit  solchen  Querverbindungen  enthalt  bislang  40  Punkte 
und  wird  immer  noch  langer.  Viele  davon  setzen  sich  allerdings  aus 
verschiedenen,  zusammenhangenden  Ereignissen,  Zahlen  und  so  weiter 
zusammen  und  konnten,  wenn  wir  wollten,  noch  weiter  unterteilt 
werden. 11 

Jane  und  ich  schreiben  die  Elemente  unserer  Hausabenteuer 
natiirlich  nicht  diesem  alien  Sammelbehdlter  >Zufall<  zu;  gleichzeitig 
beabsichtigen  wir  nicht,  statistisch  irgend  etwas  damit  anzufangen.  Hier 
sind  so  viele  Variablen  im  Spiel,  dafi  jede  beteiligte  Einzelperson  einer 
gesonderten  Analyse  bediirfte  -  und  >Grenzen<  gezogen  werden  miifiten 
hinsichtlich  der  Anzahl  von  Dingen,  die  in  jedem  einzelnen  Fall  zu 
beriicksichtigen  waren.  Und  wie  steht  es  mit  den  zeitlichen 
Begrenzungen?  Fur  mich  hatte  die  ganze  Hausangelegenheit  ihre 
Urspriinge  in  meiner  friihen  Kindheit,  und  das  liegt  mehr  als  ein  halbes 
Jahrhundert  zuriick.  Aber  Jane,  die  viel  jiinger  ist,  wiirde  ganz  andere 
Zeitbegrenzungen  vornehmen... 

Eine  Frage:  Ware  es,  wenn  wir  die  Analysen  im  einzelnen  geschafft 
batten,  wohl  moglich,  sie  alle  zu  einem  Meisterwerk zu  vereinen?  Das 
ware  allerdings  ein  gewaltiges  Projekt  und  wiirde  meiner  Ansicht  nach 
zumindest  ein  eigenes  Buch  beanspruchen. 

»Ich  warte«,  sagte  Jane  schliefilich,  nachdem  wir  beide  eine 
Kleinigkeit  gegessen  batten.  »Ich  fiihle  mich  unruhig.  Ich  glaube,  da  ist 
ein  gamer  Haufen  weiteres  Material.  Seth  wird  es  heranziehen,  wenn  ich 
es  leisten  kann  -  wenn  er  weitere  Denkmuster  findet,  die  er  gebrauchen 


kann.«  Eine  lange  Pause.  »Nun,  ich  werd’s  versuchen...« 

Sehr  ruhig  urn  23.06  Uhr.) 

Stellt  euch  eine  Kette  mit  unterschiedlich  farbig  elektrischen 
Christbaumkerzen  vor,  die  alle  an  einem  bestimmten  Baum  brennen.  In 
dieser  Reihe  von  Lichtem  kann  irgendeines  ausgehen,  wahrend  die 
anderen  weiterhin  leuchten.  Ein  solches  Arrangement  ist  euch  vertraut. 

Doch  in  unserer  imaginaren  Anordnung  gibt  es  viele  solcher 
Ketten,  und  wenn  ein  Licht  an  einer  Kette  ausgeht,  leuchtet  >es<  fast 
automatisch  an  einer  anderen  auf.  Allgemein  gesprochen,  brennen  nun 
alle  Lichter  an  einer  gegebenen  Kette  gleichzeitig,  auBer  jenen,  die  ab  und 
zu  ausgehen. 

Stellt  euch  vor,  ihr  seid  winzig  und  bewegt  euch  langsam  um  den 
Baum,  so  daB  ihr  immer  nur  ein  Licht  auf  einmal  seht.  Dann  hat  es  den 
Anschein,  daB  die  Lichter  nacheinander  existieren,  und  jedes  da  von 
leuchtet  fur  euren  Lokus  so  hell,  daB  es  die  Lichter  davor  und  dahinter 
iiberblendet.  Vielleicht  habt  ihr  aber  eine  schwache  Erinnerung  an  das 
Licht,  daB  ihr  davor  >gesehen<  habt,  und  denkt:  »Aha,  die  Kerze,  die  ich 
sehe,  ist  mein  Leben,  doch  ich  bin  sicher,  daB  ich  vor  langer  Zeit  ein 
anderes  Leben  hatte  -  und  vielleicht  liegt  ein  weiteres  vor  mir.«  Aber 
solange  ihr  nicht  sehr  weit  vom  Baum  zuriicktretet,  erkennt  ihr  nicht,  daB 
alle  Lichter  an  der  Kette  zugleich  existieren.  Und  ihr  werdet  auch  nicht 
verstehen,  daB  ein  Licht,  das  an  einer  Kette  ausgeht,  an  einer  anderen 
irgendwo  am  Baum  aufleuchtet. 

Wenn  ihr  noch  winziger  waret,  dann  hatte  es  den  Anschein,  daB  die 
Kerze  gar  kein  stetiges  Licht  ausstrahlt,  sondern  eine  Reihe  von 
Schwingungen;  ihr  konntet  irgendeine  der  Schwingungen  mit  eurem 
Leben  gleichsetzen  und  wiirdet  vielleicht  eine  groBe  Entfemung  zwischen 
der  einen  und  der  nachsten  Schwingung  ausmachen.12 

(Pause  um  23.20  Uhr.)  Die  Erfahrung  einer  solchen  Art  von  Reihe 
konnte  zu  vollig  andern  Lormen  von  Wahrnehmung  fuhren,  die  innerhalb 
der  Unendlichkeiten  (Pause)  auf  einer  eigenen  Skala  (Pause)  existierten. 
(In  Klammem:  Die  Reihe  hatte  ihre  eigene  Art  von  Unendlichkeiten.) 

(»Singular  bei  >ihre<,  aber  Plural  bei  >Unendlichkeiten<? « fragte 
ich.  Jane,  als  Seth,  nickte  zustimmend.) 

Uberall  am  Baum  konnten  die  elektrischen  Kerzen  angesteckt  sein, 
und  jede  hatte  ihre  eigene  spezielle  Reihe  (von  Schwingungen).  Die 
Menschen,  die  den  Baum  aufstellten,  erlebten  einen  Weihnachtsabend, 
wohingegen  andere  BewuBtheiten,  die  auf  andere  Reihen  eingestellt  sind, 
endlose  Entwicklungen13  erfahren  konnten  -  und  ihre  Wahrnehmungen 
waren  ebenso  legitim  wie  die  der  Lichter- Schauenden,  die  den  Baum 
aufgestellt  haben. 

Dies  ist  nicht  unbedingt  die  beste  Analogie,  aber  ich  wollte  hier 
klarstellen,  daB  verschiedene  BewuBtseinsstufungen  ihre  eigenen 
Unendlichkeiten  enthalten,  gleich  wie  endlich  und  begrenzt  sie 


erscheinen  mogen. 

Die,  sogenannte,  Seele  ist  nicht  auf  Umfang  oder  Dauer  in  Raum 
und  Zeit  bezogen,  auBer  insofem,  als  sie  mit  der  Erfahrang  innerhalb 
dieses  Kontexts  verbunden  ist. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Das  ist  das  Ende  des  Diktats.  Macht 
eine  Pause  oder  beendet  die  Sitzung,  wie  euch  lieber  ist. 

(»Wir  machen  eine  Pause  und  sehen,  was  geschieht.« 

23.29  Uhr.  »Das  war’s  fur  heute  abend«,  sagteJane  und  meinte 
das  Buchmaterial.  Sie  war  sich  nicht  sicker,  was  das  Ende  der  Sitzung 
anging.  Wir  warteten.  Fiinf  Minuten  spater  sagte  sie:  »Nun,  ich  denke, 
das  war  ’s«,  und  die  Sitzung  war  vorbei.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  740 

1  Siehe  den  Fototeil  der  Ausgabe  von  The  Seth  Material  von  Prentice 
Hall,  in  dem  sich  im  Ausschnitt  eine  Schwarz-WeiB-Reproduktion  meines 
Olgemaldes,  ein  Portrat  von  Seth  befindet,  »in  der  Form,  wie  er  Rob 
erscheinen  will«,  wie  Jane  in  Kapitel  8  in  diesem  Buch  schrieb.  Seth  tat 
seine  Anwesenheit  in  der  4.  Sitzung  vom  8.  Dezember  1963  zum  erstenmal 
namentlich  kund;  ich  malte  ihn  1966. 

2  Viele  der  graphischen  Darstellungen,  die  ich  fur  Janes  Adventures  in 
Consciousness  (das  Prentice  Hall  1975  veroffentlichte)  zeichnete,  erhellen 
Seths  Material  in  diesem  Abschnitt;  siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur 
718.  Sitzung  von  >Unbekannte  RealitdU. 

3  Seth  sprach  mehrere  Male  iiber  seine  »Blaupausen  fur  die  Realitat«  in 
Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU;  siehe  zum  Beispiel  die  696.  Sitzung:  » 
Jedes  Wahrscheinlichkeitssystem  hat  seinen  eigenen  Satz  von  >Blaupausen<, 
die  ganz  klar  seine  Freiheiten  und  Grenzen  definieren  ...  Es  handelt  sich  hier 
nicht  um  >innere  Bilder  von  Vollkommenheit<,  und  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  andern  sich  diese  Blaupausen  auch  ...  fhr  als  fndividuum  tragt  also  eine 
solche  Blaupause  auch  in  euch;  sie  enthalt  alle  Informationen,  die  ihr 
braucht,  um  in  dem  euch  bekannten  wahrscheinlichen  System  die  giinstigste 
Version  von  euch  zuwege  zu  bringen...  Ebenso  enthalt  der  unermeBlich 
groBe  innere  Geist  der  menschlichen  Gattung  insgesamt  solche  Arbeitsplane 
oder  Blaupausen.« 

4  Siehe  in  Anmerkung  3  zur  734.  Sitzung  meine  Auflistung  der 
Geburtsmonate  von  einigen  Teilnehmern  an  der  ASW-Gruppe,  von  denen 
viele  Sumari  sind. 

5  In  der  685.  Sitzung  in  Band  1  sagte  Seth,  daB  das  BewuBtsein  unserer 
Zellen  ewig  ist  und  daB  wir  biologisch  ausgeriistet  sind,  sehr  viel  mehr 
wahrscheinliche  Realitaten  zu  erkunden,  als  wir  wissen.  In  der  686.  Sitzung 
sprach  er  iiber  das  Verstandnisvermogen  unserer  Zellen  in  bezug  auf 
Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft,  wie  auch  iiber  unsere  zellularen 
Reaktionen  auf  eine  Vielfalt  von  neurologischen  Impulsen  neben  der 


bestimmten  Reichweite,  auf  die  wir  egoistisch  fokussiert  sind;  siehe  den 
ersten  Teil  seines  Materials  in  jener  Sitzung. 

6  Siehe  aber  in  Anhang  4  und  5  in  Band  1  Janes  eigenes  Material  zu  den 
anderen-als-gewohnten  neurologischen  Impulsen  oder  Geschwindigkeiten. 
Seth  stellte  um  0.19  Uhr  in  Sitzung  686  eine  Untersuchung  iiber  unsere 
neurologischen  Impulse  -  und  Gewohnheiten  -  an. 

7  Im  Verlauf  aller  Sitzungen  hat  Jane  das  dritte  Auge  der  okkulten 
Tradition  nur  einmal  erwahnt  -  in  Sitzung  612  am  6.  September  1972  und 
auch  da  war  sie  etwas  peinlich  beriihrt;  siehe  die  Ausschnitte  aus  dem 
Anfang  der  612.  Sitzung  in  Anhang  19  und  Anmerkung  5  dazu.  In  dieser 
Anmerkung  stelle  ich  Uberlegungen  an,  was  an  intuitivem  Wissen  in  ihr  sie 
wohl  dazu  brachte,  zu  jenem  Zeitpunkt  iiber  das  dritte  Auge  zu  sprechen. 
Diese  Fragen  stellten  sich  nun  wieder,  ohne  dafi  wir  beabsichtigten,  ihnen 
jetzt  tiefer  nachzugehen  als  damals. 

8  Wir  halten  es  fur  sehr  wahrscheinlich,  daB  Seths  Material  hier,  und  auch 
einiges  von  dem  in  Janes  Psychic  Politics ,  aus  dem  erwuchs,  was  wir  zu 
einem  friiheren  Zeitpunkt  in  diesem  Monat  iiber  >neue<  Formen  von 
Mathematik  gelesen  hatten,  die  einige  schon  Jahrhunderte  alte  Gedanken 
beinhalten.  Dazu  gehoren  allerdings  einige  sehr  interessante  >nicht  Standard 
<-Anschauungsmethoden  in  bezug  auf  Zeit,  Quantentheorie,  die  unendlichen 
und  infinite simalen  Zahlen,  Modell-Theorie  und  andere  mathematische 
Werkzeuge. 

Zumindest  so,  wie  sie  diese  Theorien  verstand,  machte  Jane  -  und  auch  Seth 
-  individuelle  und  kreative  >Anleihen<.  Fiir  Kapitel  19  in  Psychic  Politics 
iibermittelte  Jane  aus  ihrer  Bibliothek  im  Ausschnitt:  »Wenn  wir  uns  die 
offiziellen  Zahlen  von  1  bis  10  in  einer  Reihe  vorstellen,  dann  gabe  es  eine 
unendliche  Zahl  von  inoffiziellen  len,  die  sich  in  der  1,  die  wir  sehen, 
verbirgt,  und  eine  unendliche  Zahl  von  Abstanden  zwischen  der  offiziellen  1 
und  2.  Die  Position  der  1  auf  dem  Papier  stiinde  fur  unsere  Welt  der  von  den 
Sinnen  wahrgenommenen  Informationen,  wahrend  die  unsichtbaren  len 
hinter  der  offiziellen  1  deren  verborgene  Werte  und  unendliche 
W  ahrscheinlichkeiten  reprasentieren. « 

Und:  »Es  ist  bezeichnend,  daB  wir  Zeit  Zahlen  zuordnen,  aber  so,  wie  es 
unerkannte  Raume  zwischen  den  Zahlen  gibt,  existieren  auch  unerkannte 
(psychisch  unsichtbare)  Raume  zwischen  oder  innerhalb  von  Momenten; 
und  einige  Korperereignisse  sind  >zu  klein<  als  daB  wir  ihnen  in  unserer 
Fokussierung  auf  unsere  vorrangige  Reihe  folgen  konnten.  Diese 
Korperereignisse  sind  in  der  Tat  > infinitesimal,  aber  infinit<  und  folgen  ihren 
eigenen  Mustern,  die  sich  mit  unseren  vermischen.«  (Infinitesimal  =  zum 
Grenzwert  hin  unendlich  klein  werdend;  infinit  =  unendlich,  unbestimmt, 
Anm.  d.  Ubers.)  Es  bestehen  natiirlich  enge  Beziige  zwischen  Seths  Material 
in  der  740.  Sitzung,  dem  Material  dieser  Anmerkung  und  der  Analogic  aus 
der  Musik,  die  Seth  in  der  735.  Sitzung  ausffihrte,  als  er  fiber  die  den 
Kompositionen  inharenten  unhorbaren  Variationen  sprach,  die  ein  junger 
Gitarrist  uns  am  2.  Februar  vorgespielt  hatte.  (Diesen  Bezug  habe  ich  ffir 
diese  Anmerkung  aufgehoben.)  In  jener  735.  Sitzung  sagte  er  zum  Beispiel 
um  21.45  Uhr:  »Eine  endlose  Zahl  von  anderen,  >alternativen< 


Kompositionen  war  jedoch  gleichfalls  in  dieser  (ersten)  Note  latent 
vorhanden  ...  Sie  waren  ebenso  legitim  wie  die  Kompositionen,  die  gespielt 
wurden  ...  und  ...  gaben  der  physisch  umgesetzten  Musik  im  stillen 
zusatzlich  Straktur  und  Rliythmus.« 

In  der  gleichen  Sitzung  entwickelte  Seth  auch  sehr  anregende  Analogien  in 
bezug  auf  die  gehorten  und  ungehorten  musikalischen  Kompositionen 
einerseits  und  komplementare,  wahrscheinliche  und  reinkarnierte  Selbsts 
andererseits. 

9  Siehe  Anmerkung  1 1  zu  Anhang  12  in  Band  1  zu  einigen  Zitaten  und 
Verweisen  auf  den  Augenblickspunkt. 

1 0  Mathematisch  ausgedriickt,  ist  eine  Primzahl  eine  Zahl,  die  nur  durch 
sich  selbst  und  durch  1  teilbar  ist. 

1 1  Hier  ist  ein  gutes  Beispiel  fur  die  Art  von  Verkniipfungen,  die  sich  nicht 
nur  aus  einer  Anzahl  auf  einander  bezogener  Elemente  zusammensetzen, 
sondern  auch  einen  langeren  Zeitraum  beinhalten.  Wegen  dieser 
Kombination  von  Aspekten,  fiige  ich  diese  Anmerkung  dieser  Sitzung  im 
Oktober  1975  hinzu,  sechs  Monate,  nachdem  Seth  sein  Diktat  des  zweiten 
Bandes  von  >Unbekannte  RealitdU  beendet  hatte.  Alle  Namen  wurden 
geandert. 

In  Anmerkung  1  zu  Sitzung  739  schrieb  ich,  daB  Jane  und  ich,  als  wir  uns 
(am  21.  Februar  1975)  entschieden,  das  Hiigelhaus  zu  kaufen,  erfuhren,  daB 
das  Haus  nebenan,  westlich  von  uns,  bald  zum  Verkauf  stehen  wiirde.  Ich 
vermerkte  auch,  daB  es  interessant  sein  wiirde,  zu  sehen,  welche 
Verbindungen  sich  zwischen  den  beiden  Hausern  -  wenn  iiberhaupt  - 
entwickeln  wurden. 

Nicht  lange  danach  (im  Marz)  zogen  wir  in  das  Hiigelhaus  ein,  und  unser 
neuer  Bekannter  und  ostlicher  Nachbar,  Frank  Corio,  erzahlte  uns,  daB  er 
Fouise  Akins  kennt.  Fouise  war  eine  der  ersten,  die  im  September  1967  an 
Janes  ASW-Gruppe  teilnahm.  Interessant,  dachten  wir,  in  Anbetracht  der 
Tatsache,  daB  Elmira  an  die  50  000  Einwohner  zahlt  und  in  den 
umliegenden  Gemeinden  etwa  noch  einmal  so  viele  Feute  wohnen.  Ich 
setzte  Franks  Information  auf  unsere  Fiste  mit  den  Haus-Beziigen  und 
vergaB  die  Sache  dann. 

Auch  Frank  befaBte  sich  mit  Immobilien,  hat  aber  keine  beruflichen 
Verbindungen  zu  den  Johnsons,  Debbie  oder  der  Maklerfirrna,  iiber  die  wir 
das  Hiigelhaus  kauften.  Das  Haus  nebenan,  westlich  von  uns,  stand  ab 
Friihsommer  dieses  Jahres  leer.  Im  Herbst  wurde  Frank  Corio  damit  betraut, 
das  Haus  zu  verkaufen,  was  er  auch  bald  tat  -  an  eine  Familie,  die  Millers, 
die  aus  einem  anderen  Staat  nach  Elmira  zog.  Als  nachstes  horten  Jane  und 
ich  von  Mrs.  Miller,  daB  auch  sie  Fouise  Akins  kannte. 

Ein  solcher  >Zufall<  hatte  an  sich  eine  sehr  geringe  Wahrscheinlichkeit  -  aber 
die  Millers  hatten  schon  vor  Jahren  einmal  in  der  Nahe  des  Hiigelhauses 
gewohnt  (in  der  Zeit  machten  sie  auch  die  Bekanntschaft  von  Fouise  Akins), 
waren  dann  aus  dem  Staat  New  York  fortgezogen,  kehrten  nun  zuriick  und 
kauften  das  Nachbarhaus.  Diese  Verkniipfung  ist  ziemlich  einmalig  in 
Anbetracht  dessen,  daB  links  und  rechts  von  uns  Feute  wohnen,  die  eine  von 
Janes  fruhen  Kursteilnehmerinnen  kannten  -  die  wiederum  ihnen  gegeniiber 


Jane  erwahnt  hatte.  Interessant,  daB  Frank  Corio  wesentlichen  Anteil  daran 
hatte,  daB  die  Millers  in  ihre  Lieblingsgegend  zuriickkelirten,  wo  doch  in 
einer  Stadt  von  der  GroBe  Elmiras  jederzeit  in  >wiins chens werten< 
Wohngegenden,  der  >unseren<  eingeschlossen,  eine  Reihe  von  Hausern  zum 
Verkauf  steht. 

Jane  und  ich  gehen  gewiB  nicht  davon  aus,  daB  der  Grand  fur  den  Einzug 
der  Millers  nebenan  der  war,  daB  Frank  und  Mrs.  Miller  Louise  Akins 
kennen,  doch  1st  dies  ein  Faktor,  der  neben  unzahligen  anderen  -  Geld, 
Verfugbarkeit  und  so  we  iter  -  in  Betracht  gezogen  werden  muB.  Waram 
zogen  Jane  und  ich  iiberhaupt  in  eine  Gegend,  in  der  sich  eine  solche 
Verbindung  entwickeln  konnte?  Waram  wurde  Frank  Corio  damit  betraut, 
das  Haus  nebenan  zu  verkaufen?  Waram  trafen  ihn  die  Millers  gerade  zu 
dieser  Zeit,  und  waram  war  von  alien  Immobilienmaklern  in  Elmira  er  es, 
dem  es  gelang,  ihnen  dieses  Haus  zu  verkaufen? 

Was  immer  die  Kraft  und  die  bewuBten  und  unbewuBten  Motive  hinter 
diesen  Verbindungen  sind,  sie  und  die  dazugehorigen  Fragen  stellen  einen 
faszinierenden  Untersuchungsbereich  dar.  Wieder  einmal  wurden  wir  an  das 
Material  aus  der  737.  Sitzung  um  23.25  Uhr  erinnert,  als  Seth  uns  sagte,  daB 
sich  Leute,  die  umziehen,  miteinander  verbiinden. 

Zum  AbschluB  dieser  Anmerkung  mochte  ich  hinzufugen,  daB  unser 
Nachbar,  Frank  Corio,  noch  an  einigen  anderen  unserer  Haus- 
Verkniipfungen  beteiligt  war,  die  zum  Teil  ebenso  faszinierend  sind  wie  der 
gerade  beschriebene  Fall. 

12  Seths  Gedankengange  in  diesem  Absatz  und  auch  davor  stehen  im 
Einklang  mit  seinem  Material  in  einer  Reihe  von  Sitzungen  im  ersten  Band. 
In  den  Sitzungen  681  und  684  sprach  er  zum  Beispiel  iiber  das  Pulsieren 
unseres  physischen  Universums  und  allem,  was  darin  ist,  iiber 
Augenblickspunkte,  Wahrscheinlichkeiten,  Janes  Empfindung  von 
Massigkeit,  die  grandlegend  unvorhersagbare  Bewegung  einer  Welle  oder 
eines  Atoms  und  vieles  mehr.  In  den  Sitzungen  682/83  kam  er  vor  allem  auf 
die  Natur  seiner  BEs  (oder  BewuBtseinseinheiten)  zu  sprechen.  Dann,  in 
Band  2,  verglich  Seth  seine  eigene  Identitat  mit  der  einer  Wellenformation; 
siehe  Ausziige  aus  der  755.  Sitzung  in  Anhang  18  mit  Anmerkung  35. 

Ich  glaube  auch,  daB  ein  Zusammenhang  besteht  zwischen  seinem  Bild  von 
»groBer  Entfernung«  heute  abend  (kurz  vor  23.00  Uhr)  und  Janes  Geflihl 
von  »unermeBlicher  Entfernung«  bei  ihrer  Vision  vor  der  Sitzung. 

13  Riickschauend  konnen  wir  erkennen,  wie  die  mystische  Jane  schon 
immer  versucht  hat,  iiber  ihre  Kunst  intuitiv  die  Natur  der  Realitat  zu 
durchdringen.  Ich  habe  diesen  LernprozeB  durch  eine  Auswahl  ihrer 
friiheren  Gedichte  illustriert,  die  ich  immer  mal  wieder  in  beide  Banden  von 
>Unbekannte  RealitdU  einfiigte.  Ich  habe  auch  einige 

Hintergrandinformationen  zu  Janes  Natur  (samt  einem  Gedicht)  in  Anhang  1 
in  Band  1  gegeben. 

Auf  einen  dieser  Schritte  bei  Janes  Suche  nach  Verstehen,  die  sie  in  eigener 
Regie  unternimmt,  wird  in  Anmerkung  5  zu  Sitzung  681  (in  Band  1)  Bezug 
genommen,  die  drei  Zellen  aus  ihrem  Gedicht  More  Than  Man  (Nicht  nur 
Menschen)  enthalt.  Sie  schrieb  es  1954,  als  sie  25  Jahre  alt  war.  Das  war 


auch  das  Jahr,  in  dem  wir  heirateten.  Der  Erhalt  des  Seth-Materials  lag  noch 
neun  Jahre  vor  uns;  keiner  von  uns  beiden  wufite,  was  mediale 
Eigenschaften  oder  Zustande  sind.  Doch  wie  Jane  kurzlich  sagte:  »Es  war 
schon  die  ganze  Zeit  in  den  Gedichten  da,  ich  verstand  es  nur  nicht.«  Hier 
mochte  ich  nun  das  vollstandige  Gedicht  wiedergeben. 

Nicht  nur  Menschen 


Nicht  nur  Menschen 

Wandelten  an  diesen  Gestaden  im  Dammerlicht. 

Nicht  nur  unsere  Gotten  erbauten  herrliche  Altare. 

Die  Erde  ist  erfullt 

Mit  Liedern,  nicht  nach  unserer  Melodie. 

Um  uns  sind  Welten,  denen  wir  nicht  zugehoren. 
Zwischen  jedem  Ticktack  der  Uhr 
Vergehen  lange  Jahrhunderte 
In  den  uns  verborgenen  Universen. 

Und  unserer  Zeit  Aonen  sind  viel  kiirzer  als  ein  Atemzug 
Oder  der  Flug  eines  Blatts,  verweht  vom  Wind. 


Sitzung  741,  Montag,  14.  April  1975,  21.21  Uhr 


(»Ich  weifi  nur«,  sagteJane  heute  abend  um  20.50  Uhr,  »dafi  ich  so 
schnell  wie  moglich  zu  den  Sitzungen  zuriickkehren  will.  Es  ist  mir  gleich, 
ob  wir  was  fur  >Unbekannte  Realitat<  kriegen  oder  personliches  Material 
oder  was  sonst.  Nur,  daft  wir  endlich  loslegen  -  ich  bin  immer  nervos, 
wenn  nach  so  einer  Pause  die  Dinge  wieder  in  Gang  kommen  sollen...«l 

Das  sagte  sie,  nachdem  ich  ihrzuvor  die  letzte  Sitzung  Seths  [die 
740.  vom  2.  Februar]  aus  meinen  Aufzeichnungen  vorgelesen  hatte;  ich 
mufi  sie  noch  abtippen.  Unglaublich,  diese  Sitzung  ist  schon  sechs 
Wochen  her.  Seither  waren  wir  in  so  viele  Aktivitaten  verwickelt  gewesen, 
dafi  sich  nur  schwer  entscheiden  lafit,  welche  wie  weit  hier  erwahnt 
werden  sollen.  Abgesehen  von  den  im  folgenden  angefiihrten  Punkten, 
reicht  es  vielleicht,  wenn  ich  sage,  dafi  wir  seit  einem  Monat  in  unserem 
Hiigelbaus  wohnen  und  dafi  wir  uns  nach  ziemlich  anstrengender 
korperlicher  Arbeit2  soweit  eingerichtet  haben,  dafi  wir  unseren 
normalen  Rhythmus  von  Malen,  Sitzungen,  Biichern  und  Spiel  wieder 
aufnehmen  konnen.  Ich  habe  einen  Raum,  der  mein  Studio  werden  soil, 
und  einen  weiteren,  in  dem  ich  an  diesem  Manus  hr  ipt  arbeite.  Und  zum 
erstenmal  seit  unserer  Heirat  vor  20  Jahren  [1954]  hat  Jane  ein  eigenes 
Zimmer  zum  Schreiben  -  wenn  sie  das  mochte.  Bislang  arbeitet  sie  lieber 
am  Panoramafenster  im  Wohnzimmer. 

Wieder  haben  sich  Haus-Querverbindungen  ergeben,  oft  in  sehr 
unerwarteter  Weise.  Aus  ihrem  eigenen  Blickwinkel  hat  Jane  fur  Psychic 
Politics  schon  einiges  an  sehr  scharfsichtigem  Material  iiber  unseren 
Umzug  ins  Hugelhaus  produziert:  »So  schufen  wir  unseren  eigenen 
besonderen  Ort  auf  etwas  alltaglicherer  Ebene,  indem  wir  dieses 
spezlielle  Haus  und  diese  Gegend  >symbolisierten<  es  als  das  unsere 
kennzeichneten,  es  mit  lebendigen  Symbolen,  die  wir  darauf  iibertrugen, 
pragten.  Von  da  an  besafi  es  eine  magische  Qualitat.«3 

Jane  hat  die  ASW-Gruppenabende  noch  nicht  wieder 
aufgenommen.  Wir  wissen  noch  nicht,  wann  wir  dazu  imstande  sein 
werden.  Vielleicht  werden  wir  damit  warten  miissen,  bis  Seth  seine  Arbeit 
an  >Unbekannte  Realitat<  beendet  hat. 

Wir  sind  mit  der  Korrektur  der  Fahnen  und  mit  den  Zeichnungen 
fur  Janes  Adventures  in  Consciousness,  das  im  Juni  herauskommen  wird, 
weitgehend fertig.  Auch  haben  wir  einen  ersten  farbigen  Coverabzugfur 
Dialoges  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time  gesehen,  das  im  Herbst 
erscheinen  solid 

Wie  zur  Feier  unseres  Lebens  und  unserer  Arbeit  im  Haus  auf  dem 
Hiigel,  kam  letzten  Samstag  Tam  Mossman,  Janes  Lektor  bei  Prentice 
Hall,  mit  einem  Verlagskollegen  zu  Besuch.  Ein  Ergebnis  unseres 
Treffens  war  [wie  ich  in  den  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1 
schrieb]  der  Beschlufi,  dieses  lange  Manuskript  von  >Unbekannte  Realitat 


<  in  zwei  Banden  zu  veroffentlichen.5 

In  ganz  alltaglicher  Hinsicht  wilrde  ich  meinen,  dafi  wir  diesen 
ersten  Monat  im  Hugelhaus  damit  beschaftigt  waren,  eine  neue 
psychische  Atmosphare  herzustellen,  in  der  wir  uns  wohl  fiihlen  konnen  - 
was  wohl  jeder  intuitiv  in  einer  solchen  Situation  tut.  Wahrscheinlich 
kann  kaum  jemand,  bevor  nicht  ein  solcher  Beginn  gemacht  worden  ist, 
bestimmte  Tatigkeiten  am  meuenc  Ort  aufnehmen.  Eigentlich  versuchen 
wir  also,  eine  Verbindung  zwischen  der  alten  und  der  neuen  Umgebung 
herzustellen  und  benutzen  die  Psyche  als  Briicke  zwischen  beiden  Welten. 
Wenn  Jane  und  ich  nun  an  unserem  alten  Haus  in  der  Water  Street,  nahe 
dem  Zentrum  Elmiras,  vorbeifahren,  ruft  das  in  uns  gemischte  Gefiihle 
von  Fremdheit  und  zugleich  Vertrautheit  hervor.  Wir  sehen  die  so  zutiefst 
vertrauten  Fenster  unserer  noch  leerstehenden  beiden  Wohnungen,  hinter 
denen  die  Jalousien  lieblos  s chief  herunterhangen.  Freunde  hatten  uns 
erzahlt,  dafi  beide  Wohnungen  in  bescheidenem  Mafie  renoviert  werden 
sollen.  »Ich  bin  froh,  dafi  man  sie  verandert«,  sagte  Jane  neulich  in  einer 
merkwurdig  besitzergreifenden  Regung.  »Das  heifit,  die  Welt,  die  wir 
dort  hatten,  kann  von  niemand  anderem  betreten  werden. « 

In  diesem  grofien,  faszinierenden  Haus  hatte  sich  Ende  1963  ihre 
ganze  mediale  Welt  -  und  meine  -  aufgetan;  verschiedene  Aspekte  davon 
sind  in  Einzelheiten  in  ihren  diversen  Biichern  festgehalten.  Aber  als  Jane 
an  jenem  Tag  im  Marz  diese  Wohnung  in  der  Water  Street  verliefi,  sah  sie 
nie  mehr  zuriick:  Wenn  sie  mit  etwas  abgeschlossen  hat,  dann  hat  sie 
damit  abgeschlossen.  In  dieser  Hinsicht  ist  sie  bemerkenswert  frei.  Ich 
bin  derjenige,  der  dazu  neigt,  an  alien  Dingen,  an  alten  Orten  zu  hangen 
und  ein  bifichen  nostalgisch  zuriickzuschauen.  Als  wir  heute  auf  den 
Beginn  der  Sitzung  warteten,  schlief  unser  14  Jahre  alter  Kater  Willy 
neben  mir  auf  der  Couch.  Unser  schwarzer  Kater  Rooney,  der  im  Alter 
von  funf  Jahren  starb,  ruht  in  seinem  Grab  im  Hinterhof  des  Hauses  in 
der  Water  Street ,6 

Jane  zundete  sich  eine  Zigarette  an  und  nippte  an  einem  Bier.  Dann 
nahm  sie  die  Brille  ab.  Als  sie  sie  auf  das  Couchtischchen  zwischen  uns 
legte,  war  sie  in  Trance.  Als  Seth  begann  sie  ausgesprochen  leicht  und 
miihelos  mit  der  Ubermittlung  der  ndchsten  Sitzung  fur  >Unbekannte 
RealitatxJ 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat  (ruhig  und  voller  Humor):  Die  unbekannte  Realitat  scheint 
nur  deshalb  unsichtbar  (zu  sein),  weil  ihr  sie  nicht  innerhalb  eurer 
vorrangigen  Ereignisreihe  akzeptiert.  (Siehe  die  letzte  Sitzung.) 

Als  ob  ihr  euch,  zum  Beispiel,  dazu  abgerichtet  hattet,  nur  auf  die 
roten  Lichter  zu  reagieren  und  die  griinen  nicht  zur  Kenntnis  zu  nehmen, 
oder  als  ob  ihr  nur  jede  dritte  oder  vierte  Zeile  einer  Buchseite  lesen 
wiirdet. 


Ihr  schenkt  eure  Aufmerksamkeit  den  Angelegenheiten,  die  von 
praktischem  Wert  zu  sein  scheinen.  Ob  ihr  nun  versteht,  was  Raum  ist 
oder  nicht,  ihr  bewegt  euch  miihelos  darin.  Ihr  stellt  zum  Beispiel  keine 
Berechnungen  an,  wie  viele  Schritte  die  Durchquerung  eines  Raums 
erfordert.  Ihr  miiBt  nicht  die  Eigenschaften  des  Raums  im 
wissenschaftlichen  Sinn  verstehen,  um  ganz  gut  damit  zurechtzukommen. 
Ihr  konnt  euch  jedoch  dabei  zusehen,  wenn  ihr  im  Raum  agiert;  und  in 
soweit  handelt  es  sich  um  eine  bekannte  und  den  Sinnen  erfaBbare 
Fahigkeit.  Eure  praktische  Fortbewegungsfahigkeit  ist  hier  in  einer  Form 
beteiligt,  die  ihr  erkennen  konnt.  Mit  ihren  geheimnisvolleren  oder 
weniger  bekannten  Eigenschaften  gebt  ihr  euch  kaum  ab. 

Nun,  ganz  ahnlich,  wie  ihr  euch  im  Raum  bewegt,  navigiert  ihr 
euch  auch  durch  Wahrscheinlichkeiten.  So  wie  ihr  euch  nicht  bewuBt  um 
die  ganzen  Berechnungen  kummert,  die  erforderlich  sind,  wenn  ihr  eine 
StraBe  entlanggeht,  ignoriert  ihr  auch  die  Mechanismen,  die  bei  der 
Bewegung  durch  wahrscheinliche  Realitaten  im  Spiel  sind.  In  der  Tat 
geht  ihr  in  bezug  auf  die  Wahrscheinlichkeiten  mit  solcher  Eeichtigkeit 
und  Kunstfertigkeit  vor,  daB  ihr  euch  selten  dabei  ertappt,  wenn  ihr  von 
einer  Wahrscheinlichkeit  zu  einer  anderen  eure  Richtung  verandert. 

(21.34  Uhr.)  Nehmt  einen  ganz  einfachen  Vorgang.  Ihr  steht  an 
einer  StraBenkreuzung  und  fragt  euch,  welche  Richtung  ihr  nun 
einschlagen  sollt.  Vier  Moglichkeiten  bieten  sich  an.  Ihr  zieht  kurz  StraBe 
Eins  und  Zwei  in  Betracht,  entscheidet  euch  dann  aber  relativ  schnell 
dagegen.  Dann  seht  ihr  euch  einen  Augenblick  langer  StraBe  Drei  an  und 
nehmt  hier  alles,  was  sich  in  eurem  Blickfeld  befindet,  in  euch  auf.  Ihr 
fuhlt  euch  irgendwie  angezogen  und  stellt  euch  vor,  daB  ihr  diese 
Richtung  einschlagt.  Fur  einen  Moment  versetzt  euch  eure 
Vorstellungskraft  dorthin.  Innere  Informationen  werden  sofort  durch 
bewuBte  und  unbewuBte  Assoziationen  mobilisiert.  Vielleicht  werdet  ihr 
euch  vage  einiger  Erinnerungen  gewahr.  Ein  Gebaude  laBt  euch 
moglicherweise  an  ein  Haus  denken,  in  dem  vor  Jahren  ein  Verwandter 
lebte.  Ein  Baum  erinnert  euch  an  einen  anderen  Baum,  der  in  der  Nahe 
eures  Eltemhauses  stand.  In  diesem  Moment,  wahrend  ihr  eine  ziemlich 
einfache  Entscheidung  treffen  wollt,  werden  innere  Berechnungen 
angestellt,  und  die  unmittelbare  Umgebung  wird  im  Lichte  aller 
Bestandteile  eures  Wissens  und  eurer  Kenntnisse  uberpriift.7 

Dann  seht  ihr  euch  StraBe  Vier  an.  Der  Vorgang  wiederholt  sich. 
Auch  diese  StraBe  zieht  eure  Aufmerksamkeit  auf  sich.  Zugleich  haltet 
ihr  im  Geiste  das  Bild  von  StraBe  Drei  dagegen,  denn  beide  StraBen  konnt 
ihr  von  eurer  Kreuzung  aus  sehen. 

Sagen  wir,  ihr  seid  von  beiden  StraBen  fast  gleich  stark  angezogen. 
Ihr  schwankt  zwischen  diesen  Wahrscheinlichkeiten  und  habt  die  voile 
Entscheidungsgewalt  dariiber,  ob  ihr  als  physische  Erfahrung  die  eine 
oder  andere  StraBe  wahlen  wollt.  Wenn  ihr  dort  stiindet  und  alle  eure  mit 


den  beiden  jeweiligen  Handlungsverlaufen  verbundenen  Gedanken  und 
Assoziationen  aufschreiben  miiBtet,  dann  kamt  ihr  wohl  nie  dazu,  die 
Kreuzung  zu  verlassen.  Womoglich  wiirdet  ihr  noch  von  einem  Auto 
angefahren  werden,  wahrend  ihr  griibelnd  dasteht. 

Ebenso  wiirdet  ihr  ziemlich  lange  brauchen,  um  auch  nur  vom 
Tisch  zum  Stuhl  zu  kommen,  wenn  ihr  euch  aller  Muskeln  und  Nerven 
bewusst  werden  miiBtet,  die  zuvor  aktiviert  werden  miissen.  Wahrend  ihr 
aber  nun  dort  steht  und  von  StraBe  Drei  und  Vier  fast  gleichermaBen 
angezogen  seid,  schickt  ihr  geistige  und  psychische  Energie  in  diese 
Richtungen  aus. 

Assoziationen  aus  der  Vergangenheit  mischen  sich  mit  der  Realitat 
der  Gegenwart  und  formen  ein  Muster.  Geistig  geht  tatsachlich  ein  Teil 
von  euch  ein  Stuck  in  die  StraBen  hinein,  eine  projizierte  geistige  Gestalt. 
Punkt.  In  diesem  Fall  gehen  hier  zwei  projizierte  Gestalten  in  die  StraBen 
Drei  und  Vier,  und  sie  erleben  bis  zu  einem  gewissen  Grad  das,  >was 
geschehen  wird<,  wenn  ihr  selbst  die  eine  oder  andere  Richtung  nehmt. 
Diese  Informationen  werden  sofort  an  euch  zuriickubermittelt,  und 
dementsprechend  trefft  ihr  eure  Entscheidung.  Sagen  wir,  ihr  wahlt 
StraBe  Vier.  Auf  physischer  Ebene  macht  ihr  euch  in  dieser  Richtung  auf 
den  Weg.  StraBe  Vier  wird  zu  eurer  physischen  Realitat.  Diese  Erfahrung 
akzeptiert  ihr  in  eurer  vorrangigen  Ereignissequenz.  Allerdings  habt  ihr 
auch  schon  eine  energetisierte  geistige  Gestalt  von  euch  in  StraBe  Drei 
geschickt,  und  diese  Energie  konnt  ihr  nicht  mehr  zuriickziehen. 

( 21.53  Uhr)  Der  Teil  von  euch,  der  von  dieser  Richtung  angezogen 
war,  verfolgt  sie  weiter.  Zum  Zeitpunkt  der  Entscheidung  kam  dieses 
alternative  Selbst  zu  einem  anderen  SchluB:  namlich,  daB  es  StraBe  Drei 
als  physische  Realitat  erfahren  wiirde.  Das  Selbst,  wie  ihr  es  euch  denkt, 
wird  buchstablich  in  jedem  Moment  wiedergeboren  und  folgt  einer 
unendlichen  Anzahl  von  Ereignissen  aus  der  einen  offiziellen 
Ereignisreihe,  die  ihr  zu  jeder  gegebenen  >Zeit<  anerkennt. 

Hier  gibt  es  im  Zusammenhang  zu  eurer  technologischen 
Zivilisation  einen  hochst  wichtigen  Punkt:  Wahrend  eure  Welt  in  dieser 
Hinsicht  immer  komplizierter  wird,  erhoht  ihr  die  Zahl  wahrscheinlicher 
Handlungsmoglichkeiten,  die  euch  praktisch  zur  Verfiigung  stehen.  Die 
Anzahl  von  Entscheidungsmoglichkeiten  vervielfacht  sich.  Ihr  konnt 
euch  relativ  miihelos  auf  eurem  Planeten  von  einem  Ort  zum  anderen 
bewegen.  Vor  Jahrhunderten  noch  hatten  die  Menschen  normalerweise 
nicht  die  Moglichkeit,  so  rasch  von  einem  Land  zum  anderen  zu  reisen. 
Wahrend  der  Raum  >kleiner<  wird,  nehmen  eure  Wahrscheinlichkeiten  an 
Komplexitat  zu.  Euer  BewuBtsein  handhabt  nun  weitaus  mehr  raumliche 
Daten.  (In  Klammern:  Ich  spreche  in  euren  Begriffen  von  Zeit).  Uber  das 
Femsehen  nehmt  ihr  Ereignisse  wahr,  die  auf  der  anderen  Seite  der 
Erdkugel  stattfinden,  und  damit  wird  euer  BewuBtsein  zwangslaufig 
weniger  provinziell.8  Im  Verlauf  dieser  Entwicklung  gewann  die  ganze 


Angelegenheit  der  Wahrscheinlichkeiten  zunehmend  praktische 
Bedeutung.  Kulturen  greifen  ineinander  liber.  Politiker  versuchen 
vorauszusagen,  was  andere  Regierungen  tun  werden.  Gewohnliche  Leute 
versuchen  vorherzusagen,  was  ihre  Regierungen  wohl  tun  werden. 

Mehr  und  mehr  befaBt  ihr  euch  nun  mit  Wahrscheinlichkeiten,  im 
Versuch,  zu  ermitteln,  welches  Ereignis  aus  einer  Anzahl 
wahrscheinlicher  Ereignisse  auf  physischer  Ebene  eintreten  wird.  Wenn 
die  Frage  der  Wahrscheinlichkeiten  zu  einer  praktischen  Angelegenheit 
wird,  werden  auch  eure  Wissenschaftler  ihr  mehr  Beachtung  schenken. 

Dieses  ganze  Thema  ist  jedoch  von  groBer  Bedeutung.  Was  die 
wahre  mediale  Ebene  angeht,  so  werden  Personen,  die  sich  der  Existenz 
wahrscheinlicher  Realitaten  bewuBt  werden,  sich  den  Ereignissen  nicht 
mehr  hilflos  ausgeliefert  fuhlen.  Euer  BewuBtsein  ist  nun  an  einem  Punkt 
angelangt,  wo  es  allmahlich  die  Bedeutung  und  Implikationen  von  > 
Voraussage<  versteht  -  und  Voraussage  hat  immer  mit 
Wahrscheinlichkeiten  zu  tun. 

In  gewisser  Hinsicht  seid  ihr  das  anerkannte  >Resultat<  aller 
Entscheidungen,  die  ihr  bis  zu  diesem  Punkt  eures  Lebens  getroffen  habt. 
Das  ist  euer  offizielles9  Ich.  Ihr  seid  in  keiner  Weise  gemindert,  weil 
andere,  ebenso  offizielle  Selbsts  >SproBlinge<  eurer  eigenen  Erfahrungen 
sind,  die  andere  Entscheidungen  trafen  als  ihr  und  somit  alternative 
Versionen  der  Realitat  wahlten. 

Ihr  folgt  der  vorrangigen  Ereignisreihe,  die  ihr  als  die  eure 
anerkennt,  aber  alle  eure  Ichs  sind  miteinander  verbunden.  (Lange  Pause, 
die  Augen  geschlossen.)  Dies  sind  nicht  nur  irgendwelche  esoterischen 
Aussagen,  sondem  wichtige  Anhaltspunkte  in  bezug  auf  die  Natur  eures 
Verhaltens,  und  sie  sollen  euch  ein  Gespiir  fur  eure  Freiheit  und 
Unabhangigkeit  geben  und  die  Bedeutung  eurer  Entscheidungen  und 
Wahlmoglichkeiten  hervorheben. 

Macht  eure  Pause. 

(22.23  Uhr.  Jane  kam  sehr  rasch  aus  einer  guten  Trance,  die  knapp 
iiber  eine  Stunde  gedauert  hatte.  Willy  hatte  die  ganze  Zeit  iiber  neben 
mir  geschlafen,  und  sich  dabei  immer  mal  wieder  in  einer  anderen  Lage 
zurechtgekuschelt.  »Ich  fiihle  mich  entspannt,  erleichtert  und  erschdpft, 
nachdem  wir  nun  die  Dinge  wieder  in  Gang  gebracht  haben«,  sagte  Jane 
gahnend.  »Ich  glaube  fast,  ich  konnte  sofort  ins  Bett  gehen,  aber  ich 
we  if,  daf  ich  es  nicht  tue.  Da:  Ich  habe  gerade  die  nachsten  zwei  oder 
drei  Sdtze  fur  nach  der  Pause  bekommen«,  sagte  sie  und  stand  auf,  um 
sich  ein  bifchen  Bewegung  zu  verschaffen,  »aber  die  konnen  warten. « 

Wiederaufnahme  des  Diktats  um  22.53  Uhr.) 

Nun.  Wieder  Diktat  (laut). 

Wann  immer  ihr  den  Versuch  macht,  ein  Verhalten  oder  Ereignisse 
vorherzusagen,  habt  ihr  es  mit  Wahrscheinlichkeiten  zu  tun. 

Jedoch  hat  es  fur  euch  den  Anschein,  daB  alle  Handlungen  der 


Vergangenheit  festgelegt  und  abgeschlossen  sind  und  daB  nur  das 
Verhalten  der  Zukunft  fur  Veranderung  offen  ist  -  und  so  geht  das  Wort  > 
Voraussage<  von  einer  kiinftigen  Handlung  aus.  Im  Grande  aber  ist  die 
Vergangenheit  fur  Veranderangen  ebenso  offen  wie  die  Zukunft.  Wenn 
ihr  euch  mit  historischem  Geschehen  befaBt,  dann  glaubt  ihr,  daB  hier 
keine  Voraussagungen  impliziert  sind.  Personlich  und  als  Spezies  seid  ihr 
davon  iiberzeugt,  daB  ihr  hier  eine  eingleisige  Reihe  beendeter  Ereignisse 
hinter  euch  habt. 

In  Die  Natur  der  personlichen  Realitat  sagte  ich,  daB  sich  das 
Moment  des  Geschehens  in  der  Gegenwart  ereignet.10  In  Adventures  of 
Consciousness  sagt  Ruburt  ganz  zurecht,  daB  Zeit-Erfahrang  in 
Wirklichkeit  von  der  Gegenwart  ausstromt,  um  eine  augenscheinliche 
Vergangenheit  und  Zukunft  zu  formen.« 

Wenn  ihr  scheinbar  in  die  Zeit  zuriickschaut  und  eine  Geschichte 
konstraiert,  dann  tut  ihr  das,  indem  ihr  eure  eigene  vorrangige 
Ereignisreihe  in  die  Vergangenheit,  wie  sie  verstanden  wird,  projiziert. 
Offensichtlich  lest  ihr  die  Vergangenheit  aus  der  Gegenwart  heraus,  aber 
ihr  erschafft  sie  auch  aus  der  Gegenwart.  Ihr  akzeptiert  bestimmte 
Informationen  und  Daten  -  eure  gegenwartig  anerkannte  Ereignisreihe  - 
und  benutzt  dann  diese  Reihe  sozusagen  als  MaBstab:  Was  nicht  paBt, 
wird  automatisch  negiert.  Auf  bestimmten  Erfahrangsebenen  macht  das 
wenig  aus.  Alle  Daten  sind  stimmig.  Es  zeigen  sich  keine  groBeren 
Unebenheiten. 

(23.05  Uhr.)  La B  uns  einen  Moment  Zeit ...  (Pause.)  Ihr  errichtet 
reibungslose  Glaubensstrakturen,  dann  betrachtet  ihr  die  Realitat  und 
benutzt  eure  Glaubensvorstellungen  wie  eine  Brille  -  mit  gefarbten 
Glasern.  Punkt.  Dem  widersprechende  Informationen  sind  fur  euch 
buchstablich  unsichtbar.12  Sie  werden  nicht  zur  Kenntnis  genommen  oder 
verworfen. 

Zum  Beispiel  wurde  es  Mode,  in  Begriffen  einer  geradlinig 
verlaufenden  Evolution  zu  denken.  Wie  ich  schon  friiher  in  diesem  Buch 
erwahnte,13  vereinfacht  die  akzeptierte  Evolutionstheorie  die  Dinge 
erheblich.  Eure  Spezies  leitet  sich  nicht  aus  einer  einzigen  bestimmten 
Quelle  her.  Ihr  habt  sozusagen  viele  Vettem  und  Kusinen.  Einige  Spuren 
dieser  Abstammungsliste  sind  noch  in  eurer  Zeit  vorhanden.  Wenn  ihr 
aber  auf  den  Planeten  >zuriickschaut<,  dann  versucht  ihr  in  Wirklichkeit, 
vergangenes  Verhalten  vom  Standpunkt  der  Gegenwart  aus 
vorauszusagen. 

Das  tut  ihr  bis  zu  einem  gewissen  Grad  auch  personlich  in  eurem 
Privatleben,  wenn  ihr  einen  Blick  auf  eure  friiheren  Tage  werft.  Ihr 
blendet  Ereignisse  aus,  die  nicht  in  die  gegenwartige  Vorstellung  von 
euch  selbst  passen.  Was  euch  angeht,  so  existieren  sie  buchstablich  nicht. 
In  dieser  Weise  schaltet  ihr  auch  Aspekte  eurer  eigenen  Realitat  aus  -  und 
schmalert,  zumindest  auf  bewuBter  Ebene,  eure  Wahlmoglichkeiten. 


LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Die  Spezies,  so  wie  ihr  sie  kennt, 
birgt  von  Natur  aus  in  sich  viele  Fahigkeiten  und  Eigenschaften,  die  nicht 
erkannt  werden,  weil  ihr  sie  nicht  als  Teil  eures  biologischen  oder 
spirituellen  Erbes  akzeptiert.  Deshalb  werden  sie,  praktisch  gesehen, 
latent  und  unsichtbar.  Dasselbe  gilt  auch  fur  euch  personlich,  wenn  ihr 
euch  die  ergiebige  Mischung  aus  BewuBtsein  und  Erfahrung  vorenthaltet, 
die  euch  durch  ein  Gewahrwerden  der  Umgangsweise  mit 
wahrscheinlichen  Realitaten  zur  Verfugung  stiinde. 

Ihr  verandert  auf  sehr  drastische  Weise  jeden  Moment  eure 
Erfahrung.  Jede  Person  verfugt  fiber  weitaus  umfassendere 
Wahlmoglichkeiten,  als  erkannt  und  realisiert  wird.  Euch  ist  die  Weisheit 
von  morgen  nur  deshalb  verwehrt,  weil  ihr  glaubt,  daB  die  Zeit  ein 
geschlossenes  System  ist.14  Es  ist  richtig,  daB  ihr  Geburt  und  Tod 
unterworfen  seid,  doch  innerhalb  dieses  Rahmens  sind  weitaus  groBere 
und  umfassendere  Dimensionen  an  Erleben  moglich,  als  sie  gewohnlich 
erfahren  werden. 

Alle,  die  ihr  zu  irgendeiner  gegebenen  Erden-Zeit  am  Leben  seid  - 
ihr  seid  Komplementar-Aspekte  voneinander.  Wiirdet  ihr  das  wirklich 
verstehen,  dann  konntet  ihr  auch  mit  dem  Gedanken  der  Briiderlichkeit, 
den  die  Religionen  schon  so  lange  lehren,  zurechtkommen. 

Ende  der  Sitzung. 

(»Danke,  Seth«,  sagte  ich  nach  diesem  plotzlichen  Ende. 

Noch  immer  voll  in  Trance,  blickte  mich  Jane  aus  sehr  dunklen 
Augen  an.  Dann  sah  ich  zu,  wie  sich  Seths  Personlichkeit  allmdhlich 
zuruckzog,  verblafite.  Jane  blinzelte  ein  paarmal,  und  Seth  war 
verschwunden.  23.26  Uhr.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  741 

1  Als  ich  nachsah,  stellte  ich  bald  fest,  daB  Jane  vor  der  708.  Sitzung,  die 
nach  einer  dreimonatigen  Pause  im  Buchdiktat  abgehalten  wurde,  ziemlich 
das  gleiche  gesagt  hatte;  siehe  die  Eingangsbemerkungen. 

2  Eine  Reihe  von  Freunden  -  einige  davon  n  eh  men  an  der  ASW-Gmppe 
teil  -  half  uns  beim  Umzug  am  15.  Marz,  einem  Samstag.  Sie  beluden  sogar 
die  Mobelwagen.  Fur  ihre  Anstrengungen  werden  wir  ihnen  ewig  dankbar 
sein:  Jeder  Mensch,  der  jemals  schwere  Mobel  und  unzahlige  vollgepackte 
Kisten  gewundene  Treppen  mit  breiten  Stufen  rauf-  und  mntergetragen  hat, 
wird  Janes  und  meine  Dankbarkeit  verstehen. 

3  Diese  Passage  stammt  aus  Kapitel  20  von  Psychic  Politics.  Siehe  auch 
in  Kapitel  21  weiteres  Material  zu  unserem  Umzug. 

4  Material  (und  weitere  Hinweise)  in  bezug  auf  die  Einzelheiten  der 
Arbeit  an  Adventures  in  Consciousness  und  Dialogues  of  the  Soul  and 
Mortal  Self  in  Time  findet  sich  in  den  Eingangsbemerkungen  von  Sitzung 


718  und  735;  siehe  auch  Anmerkung  1  zu  letzterer  Sitzung. 

5  Vor  funf  Monaten  bemerkte  ich  in  der  72 1 .  Sitzung,  daB  Janes 
Spekulation,  >Unbekannte  RealitdU  konnte  so  lang  werden,  daB  zwei  Bande 
daraus  wiirden,  eine  wahrscheinliche  Entwicklung  darstellte,  die  ich  kaum 
ernst  nahm. 

6  Siehe  zu  Material  iiber  den  Tod  -  und  das  Leben  -  von  Rooney: 
Sitzungen  638/39  in  Kapitel  9  und  10  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitdt,  respektive  Teil  3  von  Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in 
Time. 

7  In  Gesprdche  mit  Seth  finden  sich  zwei  Textpassagen,  die  dem,  was 
Seth  hier  sagt,  analog  sind.  Siehe  in  Kapitel  7  die  530.  Sitzung  um  21.30 
Uhr,  wo  er  davon  spricht,  daB  wir  haufig  »Ebenbilder«  oder  » 
pseudophysische  Gestalten«  an  Orte  projizieren,  zu  denen  es  uns  stark 
hinzieht.  In  der  565.  Sitzung  in  Kapitel  16,  um  21 .30  Uhr,  gibt  er  ein 
Beispiel  fur  unsere  moglichen  Reaktionen  auf  einen  Telefonanruf,  um  zu 
zeigen,  wie  alle  wahrscheinlichen  Handlungen  gleichermaBen  giiltig  sind, 
egal,  welche  davon  auf  physischer  Ebene  verwirklicht  wird. 

8  Siehe  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt  die  675.  Sitzung  ab  23.5 1 
Uhr.  Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  die  686.  Sitzung  ab  22.37 
Uhr. 

9  Siehe  Anmerkung  2  zu  Sitzung  695  in  Band  1  desselben  Werkes. 

1 0  Siehe  unter  anderen  Sitzungen  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt, 
in  denen  Seth  betont,  daB  »die  Gegenwart  der  Kraftpunkt  ist«,  die  657. 
Sitzung  in  Kapitel  15. 

1 1  Siehe  Kapitel  10  von  Adventures  in  Consciousness. 

12  Siehe  in  der  617.  Sitzung  in  Kapitel  3  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitdt,  wie  Seth  in  einer  anderen  Weise  den  Gedanken  erlautert,  daB  wir 
fur  Tnformationen  -  oder  Glaubensvorstellungen  -,  mit  denen  wir  nicht 
einverstanden  sind,  blind  sind. 

13  Siehe  Sitzung  705  in  Anhang  12. 

14  Siehe  Anmerkung  4  zur  680.  Sitzung  und  Anmerkung  2  zur  688. 
Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU. 


Sitzung  742,  Mittwoch,  16.  April  1975,  21.29  Uhr 


Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.« ) 

Diktat.  Der  ganze  Gedanke  von  wahrscheinlichen  Realitaten 
kommt  euch  nur  deshalb  merkwiirdig  oder  esoterisch  vor,  weil  ihr  nicht 
gewohnt  seid,  euren  eigenen  Denkprozessen  zu  folgen. 

Ihr  blendet  sie  aus,  wann  immer  sie  nicht  mit  gegenwartigen 
Glaubensvorstellungen  von  der  Natur  des  Selbsts  oder  von  der  Realitat 
im  allgemeinen  ubereinstimmen.  Die  tiefste  Bedeutung  der 
Wahrscheinlichkeiten  liegt  aber  genau  in  ihrer  psychischen  Tragweite. 

(Pause.)  Inzwischen  seid  ihr  von  der  einschichtigen  Denkweise  so 
hypnotisiert,  daB  euch  alles  andere  unpraktisch  erscheint.  Ihr  konzentriert 
euch  auf  die  Entscheidungen,  die  ihr  trefft,  und  ignoriert  die  hieran 
beteiligten  Prozesse.  Und  das,  seht  ihr,  wurde  bis  zum  Extrem  getrieben: 
Oft  seid  ihr  von  diesen  inneren  Mechanismen  so  abgeschnitten,  daB  eure 
eigenen  Entscheidungen  von  irgendwo  anders  herzukommen  scheinen. 

Ihr  seid  vielleicht  davon  iiberzeugt,  daB  Ereignisse  euch  zustoBen  und 
auBerhalb  eurer  Kontrolle  liegen,  und  zwar  einfach  deshalb,  weil  ihr  so 
wenig  Kontakt  zu  euch  selbst  habt,  daB  ihr  die  Augenblicke  eurer 
Entscheidungen  nie  erfaBt. 

Dann  habt  ihr  das  Gefuhl,  dem  Schicksal  ausgeliefert  zu  sein,  und 
die  Vorstellung,  daB  es  wahrscheinliche  Handlungen  gibt,  kommt  euch 
wie  reiner  Blodsinn  vor.  Jedes  Ereignis  scheint  unausweichlich.  Wenn 
diese  Einstellung  ausufert,  dann  will  es  euch  sogar  scheinen,  daB  ihr  an 
der  Erschaffung  eurer  eigenen  Realitat  iiberhaupt  keinen  Anteil  habt.  Ihr 
werdet  euch  stets  als  Opfer  fuhlen. 

Die  unbekannte  Realitat  ist  eure  mediale,  spirituelle  und  psychische 
Realitat,  und  daraus  entsteht  euer  physisches  Erleben.1 

Diese  innere,  alles  durchdringende  Existenz  wird  in  dem  MaBe 
bekannt,  wie  ihr  sensibler  fur  eure  eigene  innere  Umwelt  werdet.  Das 
heiBt  nicht,  daB  ihr  euch  nur  noch  auf  euch  selbst  konzentriert,  blind 
werdet  fur  den  Rest  der  Welt.  Das  heiBt  nicht,  daB  ihr  stundenlang 
meditieren  oder  eure  Denkprozesse  derart  intensiv  erforschen  miiBt,  daB 
ihr  andere  Aktivitaten  nicht  mehr  zur  Kenntnis  nehmt.  Es  heiBt  ganz 
einfach,  daB  ihr  euch  eures  eigenen  Lebens  so  klar  wie  moglich  gewahr 
sein  sollt  -  in  Kontakt  mit  euren  Denkprozessen,  euch  ihrer  bewuBt,  ohne 
sie  aber  im  UbermaB  zu  analysieren  oder  wichtig  zu  nehmen.  Sie  sind 
ebenso  Teil  eurer  inneren  Umwelt,  wie  es  die  Baume  in  eurer  auBeren 
Welt  sind.  Und  ebenso  gibt  es  verschiedene  Gattungen  und  Arten  von 
Selbsts.  Es  gibt  verschiedene  Arten  von  Welten. 

Neuer  Absatz.  (wie  ihn  Seth  oft  angibt.)  Wenn  ihr  euch  allerdings 
nur  mit  einer  bestimmten  Ebene  eurer  Denkprozesse  identifiziert,  dann 


werden  euch  die  anderen  -  wenn  ihr  sie  spiirt  -  fremd  erscheinen.  Ihr 
beginnt,  euch  bedroht  zu  fiihlen,  und  seid  entschlossen,  eure  alten 
Vorstellungen  von  Eigenpersonlichkeit  aufrechtzuerhalten.  Pflanzen 
bringen  viele  Blatter  hervor.  Ein  Blatt  bedroht  nicht  die  Existenz  der 
anderen  Blatter,  und  die  Pflanze  ist  nicht  eifersuchtig  auf  ihr  eigenes 
Blattwerk.  Es  besteht  also  keine  Notwendigkeit,  eure  Individualist  zu 
schutzen,  nur  weil  sie  vielleicht  andere  SchoBlinge  in  wahrscheinliche 
Realitaten  aussendet.  Das  Selbst  wachst  ganz  einfach  in  verschiedene 
Richtungen  und  streut  seine  Samen  aus. 

(Pause  um  21.52  Uhr,  dieAugen  geschlossen.)  Joseph  und  Ruburt 
sind  in  ein  >neues<2  Haus  umgezogen.  Dabei  durchreisten  sie 
Wahrscheinlichkeiten,  wie  viele  meiner  Leser  und  Leserinnen  das  unter 
ahnlichen  Umstanden  getan  haben.  (Lange  Pause.)  Sie  identifizieren  sich 
mit  ihrem  Selbst,  das  in  das  neue  >Hugelhaus<  umzog.  Und  in  gewisser 
Elinsicht  sind  sie  nun  nicht  mehr  die  Menschen,  die  sie  waren,  als  (vor  14 
Monaten)  >Unbekannte  Realitatc  seinen  Anfang  nahm.  Aber  dann  sind 
auch  viele  meiner  Leser  und  Leserinnen  nicht  mehr  die  Menschen,  die  sie 
waren,  als  sie  dieses  Buch  zu  lesen  anfmgen. 

Gehen  wir  etwa  zwei  Monate  eurer  Zeit  zuriick.  Ruburt  und  Joseph 
suchten  nach  einem  Haus.  Eines  hatten  sie  schon  von  innen  gesehen,  wie 
an  fruherer  Stelle  in  >Unbekannte  RealitaU  erwahnt  wurde.3  Dieses 
Manuskript  wurde  ubrigens  genau  zu  dem  Zeitpunkt  begonnen,  als 
Ruburt  und  Josephs  neuestes  Abenteuer  mit  Wahrscheinlichkeiten  anfing. 
Vor  zwei  Monaten  jedoch  fiihlten  sie  sich  zum  >Foster-Avenue-Haus<, 
wie  sie  es  nannten  (andere  den  Namen,  wenn  du  willst),  hingezogen.  Sie 
fuhren  oft  daran  vorbei  und  besahen  es  sich  auch  von  innen.  Ruburt 
stellte  sich  vor,  wie  er  dort  seine  Kurse  abhielt.  In  ihrer  Phantasie  sahen 
sich  Ruburt  und  Joseph  dort  leben,  und  somit  wurde  ein  gewisses  MaB  an 
psychischer  Energie  in  dieses  Haus  projiziert. 

Ein  Ruburt  und  ein  Joseph  leben  nun  dort  in  einer  wahrscheinlichen 
Realitat.  In  der  von  euch  als  offiziell  anerkannten  Realitat  zogen  sie  aber 
ins  Hiigelhaus.  Beide  waren  sich  bis  zu  einem  gewissen  Grad  der  inneren 
Prozesse,  die  zu  dieser  Entscheidung  fuhrten,  bewuBt.  Damit  meine  ich 
nicht,  daB  sie  einfach  mit  den  auBeren  Denkprozessen  vertraut  sind,  wie 
etwa  »Das  Hiigelhaus  ist  besser  gebaut«,  oder  »Es  hat  eine  schone 
Aussicht«.  Ich  spreche  von  tieferen  Endscheidungsprozessen  (Pause),  bei 
denen  Zusammenhange  zwischen  inneren  und  auBeren  Realitaten 
hergestellt  werden.  (Pause.)  Ganz  offensichtlich  nehmt  ihr,  wenn  ihr  von 
einem  Ort  zu  einem  anderen  umzieht,  eine  Veranderung  im  Raum  vor  - 
aber  ihr  verandert  auch  die  Zeit,  und  ihr  lost  einen  bestimmten 
psychischen  Antrieb  aus,  der  sich  auf  alle,  die  ihr  kennt,  erstreckt  und  sie 
beeinfluBt.  (Lange  Pause.)  Wenn  ein  Haus  leer  steht,  schicken  alle  Leute 
in  seiner  Nachbarschaft  ihre  eigenen  Botschaften  aus.  Bis  zu  einem 
gewissen  Grad  formt  jeder  bewohnte  Bereich  seine  eigene  >Wesenheit<. 


Dies  gilt  fur  den  kleinsten  nachbarlichen  Bereich4  wie  fur  die  groBte 
Nation.  Solchen  Botschaften  begegnet  man  oft  im  Traumzustand.  Leere 
Hauser  sind  psychische  Vakanzen,  die  sich  danach  sehnen,  besetzt  zu 
werden.  Wenn  ihr  umzieht,  zieht  ihr  in  andere  Teile  eurer  Personlichkeit 
um.5 

Macht  eure  Pause. 

(22.11  Uhr.  »Ich  bin  jetzt  schon  so  lange  mit  dem  Buck  zugange«, 
bemerkte  Jane,  »dafi  ich  nicht  weifi,  ob  es  ein  riesiges,  ausuferndes  Ding 
ohne  jede  Ordnung  ist  oder  was.  Und  sollte  es  irgendeine  Kontinuitat 
aufweisen,  ich  habe  keinen  Schimmer  davon«,  fiigte  sie  hinzu.  »Wenn  ich 
aus  der  Trance  komme,  weifi  ich  nicht,  worum  das  Ganze  geht...«  Aus 
Gewohnheit  sprach  Jane  -  und  folglich  auch  Seth  -  noch  von  einem  Band, 
obwohl  wir  vor  funf  Tagen  erfahren  hatten,  dafi  zwei  Bande  daraus 
werden  wiirden. 

Der  Tenor  des  heutigen  Materials  brachte  mich  auf  den  Gedanken, 
dafi  Seth  >Unbekannte  Realitat<  sehr  bald  beenden  wtirde,  aber  da  Jane 
offensichtlich  nicht  so  empfand,  sagte  ich  nichts.  Wiederaufnahme  um 
22.29  Uhr.) 

In  der  Tat  bewegt  ihr  euch  fortwahrend  in  neue  Bereiche  des 
Selbsts.  Die  menschliche  Spezies  tritt  nun  in  eine  Phase  ein,  eine  Periode, 
in  der  sie  mehr  zu  sich  selbst  kommen  wird.  Die  Menschheit  wird  dann  in 
ihr  eigenes  neues  Haus  eintreten  -  aber  die  physischen  Veranderungen 
werden  das  Resultat  innerer  Wandlungen  und  von  Anderungen  in  den 
Hauptrichtungen  von  Wahrscheinlichkeiten  sein. 

Die  christliche  Theologie  sieht  in  einer  bestimmten  Terminologie 
das  Ende  der  Welt  kommen,  wenn  ein  glorreicher  Gott  erscheinen  wird, 
um  die  Guten  zu  belohnen  und  die  Bosen  zu  bestrafen.6  Dieses 
Glaubenssystem  laBt  keine  andere  Wahrscheinlichkeit  zu.  Andere  sehen 
die  Welt  in  einer  gigantischen  Katastrophe  untergehen  oder  stellen  sich 
vor,  daB  der  Mensch  schlieBlich  den  Planeten  zerstoren  wird.  Andere 
sehen  Zeiten  des  Friedens  und  des  Fortschritts  -  und  jede 
Wahrscheinlichkeit  wird  sich  >irgendwo<  ereignen.  Viele  meiner  Feser 
und  Feserinnen,  oder  ihre  Nachkommen,  werden  jedoch  mit  einer  neuen 
Dimension  von  Eigenpersonlichkeit  befaBt  sein,  in  der  das  BewuBtsein 
ganzlich  erforscht  und  das  Potential  der  Seele,  wenigstens  bis  zu  einem 
gewissen  Grad,  aufgedeckt  werden  wird. 

Menschliche  Fahigkeiten  werden  als  das  gesehen  werden,  was  sie 
sind,  und  eine  groBartige  neue  Entwicklungsperiode  wird  einsetzen,  in 
der  man  alle  eure  Vorstellungen  von  Eigenpersonlichkeit  und  Realitat 
buchstablich  als  >primitiven  Aberglaube<  betrachten  wird.  Die 
Menschheit  wird  tatsachlich  zu  einer  neuen  Art  von  Selbstheit  kommen. 

Theorien  fiber  Wahrscheinlichkeiten  werden  als  praktisch 
anwendbare,  psychische  Fakten  betrachtet  werden,  die  der  einzelnen 
Person  Spielraum  und  Freiheit  lassen;  und  sie  wird  sich  nicht  langer 


auBeren  Ereignissen  ausgeliefert  fuhlen,  sondern  vielmehr  wissen,  daB  sie 
selbst  sie  initiiert. 

Gegenwartig  zerquetscht  ihr  die  groBartige  Frucht  eurer 
Eigenpersonlichkeit  zu  einem  Hauflein  wabbeligen  Breis  und  seid  euch 
der  SiiBe  ihrer  Safte  oder  der  Vielfalt  ihrer  Aromen  nicht  bewuBt.  Ihr 
schaut  auf  euer  AuBeres,  so  als  ob  ein  Pfirsich  sich  nur  seiner  Haut 
bewuBt  ware.  In  der  Realitat,  die  ich  sehe,  werden  aber  die  Menschen  mit 
weitaus  groBeren  und  umfassenderen  Aspekten  von  sich  selbst  vertraut 
werden  und  sie  verwirklichen.  Sie  werden  in  Fuhlung  mit  ihren  eigenen 
Entscheidungsprozessen  sein. 

Wenn  sie  krank  werden,  dann  im  Wissen,  daB  sie  diese  Situation 
wahlten,  um  bestimmte  Entwicklungsbereiche  zu  betonen  oder  andere 
weniger  zur  Geltung  zu  bringen.  Sie  werden  sich  ihrer  Optionen  gewahr 
sein,  Komma,  bewuBt  sein.  Die  groBe  Starke  und  Elastizitat  des  Korpers 
wird  sehr  viel  besser  verstanden  werden;  nicht  weil  die  Medizin 
spektakulare  Entdeckungen  macht  -  obwohl  das  der  Fall  sein  wird  -, 
sondern  weil  die  Allianz  von  Geist  und  Korper  klarer  gesehen  wird. 

In  der  Wahrscheinlichkeit,  von  der  ich  spreche,  wird  die 
Menschheit  beginnen,  sich  der  groBen  Herausforderung  zu  stellen,  die  in 
der  Erfullung  des  riesigen  unberuhrten  (kraftvoll)  -  hervorgehoben  - 
Potentials  des  menschlichen  Korpers  und  Geists  liegt.  (Lange  Pause.)  In 
dieser  wahrscheinlichen  Realitat,  der  jeder  und  jede  von  euch  bis  zu 
einem  gewissen  Grad  angehoren  kann,  wird  jede  Person  die  ihr 
innewohnende  Handlungs-  und  Entscheidungsmacht  erkennen  und  ein 
personliches  Zugehorigkeitsgefuhl  zur  physischen  Welt  haben,  die  in 
Reaktion  auf  die  jeweiligen  Wunsche  und  Glaubensvorstellungen 
entsteht.7 

(22.59  Uhr.)  LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  (Jane  zilndete  sich  in 
Trance  eine  Zigarette  an.)  Eure  Vorstellungen  von  Atlantis  setzen  sich 
zum  Teil  aus  kunftigen  Erinnerungen  zusammen.  Sie  sind  psychische 
Sehnsiichte  nach  der  idealen  Kultur  und  Zivilisation  -  Muster  in  der 
Psyche,  so  wie  auch  der  Fotus  das  Bild  seiner  eigenen  bestmoglichen 
Erfullung,  auf  die  er  zuwachst,  in  sich  tragt. 

Atlantis  ist  ein  Land,  das  ihr  bewohnen  wollt,  das  in  eurer  Literatur 
erscheint,  in  euren  Traumen  und  Phantasien,8  und  das  als  Anreiz  fur  eure 
Entwicklung  dient.  Es  ist  real  und  wohlbegriindet.  Euren  Begriffen  nach, 
ist  es  >noch<  keine  physische  Tatsache,  aber  in  gewisser  Hinsicht  ist  es 
realer  als  jeglicher  physische  Fakt,  denn  es  ist  eine  psychische 
Blaupause.9 

Es  tragt  aber  auch  den  Stempel  eurer  Angste,  denn  eure 
Erzahlungen  besagen,  daB  Atlantis  zerstort  wurde.  Es  existiert  in  eurer 
Zukunft,  ihr  verlegt  es  aber  in  eure  Vergangenheit;  nicht  nur  die 
Zerstorung,  sondern  das  gesamte  Muster,  gesehen  durch  das  Raster  eurer 
Glaubensvorstellungen  und  Uberzeugungen.  Abgesehen  davon  kamen 


und  gingen  aber  viele  Zivilisationen  auf  gewissermaBen  gleiche  Weise, 
und  der  >Mythos<  (von  Atlantis)  griindet  sich  also  gewissermaBen  auf 
physische  Fakten  in  eurem  Sinn.10 

Die  Menschheit  bezieht  also  ihr  neues  eigenes  Haus.  Atlantis  ist  die 
Geschichte  einer  kiinftigen  Wahrscheinlichkeit,  zuriickprojiziert  in  eine 
scheinbare  Vergangenheit. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Euer  Planet,  wie  ihr  ihn  kennt,  ist 
eine  bestimmte  Art  von  Fokuspunkt  fur  das  BewuBtsein.  Auf  eurer  Ebene 
denkt  ihr  ihn  euch  unterteilt  in  Zonen  von  Land  und  Wasser  -  Kontinente 
und  Ozeane,  Inseln  und  Halbinseln,  Stadte  und  Walder  denn  das  ist 
alles,  was  ihr  wahrnehmt. 

Euer  BewuBtsein  ist  auf  Wahrnehmungsfrequenzen  eingestellt,  die 
euch  diesen  Eindruck  vermitteln.  Die  Welten  einer  Katze  oder  eines 
Insekts  oder  einer  Pflanze  unterscheiden  sich  sehr  voneinander,  und  doch 
sind  sie  alle  gleichermaBen  giiltig. 

So  einfach  erklart  wie  mir  moglich,  ist  euer  Planet  auch  in  Zeit-  und 
Wahrscheinlichkeitszonen  >unterteilt<.  Punkt.  Es  existieren  also  viele 
Zivilisationen  zugleich,  und  es  gibt  hier  bestimmte  Leeks  oder 
Durchlassigkeiten.  Euren  Begriffen  nach  sind  einige  Zivilisationen  real 
und  wahmehmbar,  andere  nicht. 

(Laut:)  Ende  der  Sitzung.  Hier  ist  eine  gute  Stelle,  sie  zu  beenden 
und  mit  der  nachsten  einzusetzen. 

(»ln  Ordnung.«) 

Ich  wunsche  euch  einen  schonen,  guten  Abend. 

(»Danke  dir,  Seth  -« 

Laut  und  amiisiert:)  Ich  habe  eine  Menge  zu  eurer  personlichen 
Situation  zu  bemerken,  aber  ich  wollte  mich  erst  dem  Buch  widmen. 

(»Oh.  Sehr  gut.  Danke  und  gute  Nacht.« 

Ende  um  23.10  Uhr.  Janes  Trance  war  ausgezeichnet  gewesen.  » 

Du  mufit  das  nicht  mit  hineinnehmen«,  sagte  sie,  »aber  ich  habe  ein 
Gefiihl,  das  ich  ab  und  zu  mal  habe,  ich  fiihle  mich  erleichtert  und 
zugleich,  als  wiirde  ich  zusammensacken. 

Ich  weifi  nicht,  warum,  aber  manchmal  denke  ich,  dafi  das  hier 
schon  eine  gewaltige  Anstrengung  bedeutet  -  diese  Sitzungen  abzuhalten 
und  so  weiter  -,  aber  ich  bin  fest  entschlossen,  diese  Realitat  soweit  wie 
moglich  zu  erforschen,  alles  rauszuholen,  was  ich  kann.  Dann  denke  ich 
manchmal,  dafi  nichts  dran  ist.  Jeder  hat  seine  Sorgen  und  Note  -  warum 
sollte  ich  also  mehr  haben  -  oder  weniger?  Eigentlich  denke  ich,  dafi  ich 
weniger  Probleme  habe  als  eine  ganze  Menge  anderer  Leute.« 

Ich  las  Jane  die  Abschnitte  iiber  Atlantis  vor.  Wir  beide  fanden  sie 
ganz  einleuchtend,  aber  sie  warfen  Fragen  auf,  auf  die  ich  gleich  noch 
eingehen  werde.  Ich  mufi  gestehen,  dafi  wir  immer  ein  bifichen 
zusammenzucken,  wenn  Seth  iiber  kultahnliche  Vorstellungen  wie  die  von 
Atlantis  spricht.  Wir  denken,  dafi  solche  Glaubensvorstellungen  zwar 


einer  Vielfalt  sehr  legitimer,  kreativer  und psychologischer  Zwecke 
dienen,  aber  dock  sehr  wahrscheinlich  eher  mythische  als  physische 
Tatsachen  sind.  Das  Wort  >physisch<  ist  hier  wichtig.  Aus  diesen 
Bemerkungen  lafit  sich  leicht  ersehen,  dafi  uns  bei  den  Gedanken  zu 
Atlantis,  wie  sie  Seth  in  dieser  Sitzung  vortrug,  sehr  viel  wohler  war.  »Er 
hat  auch  noch  mehr  dazu«,  sagte  Jane  nun,  aber  sie  ging  nicht  wieder  in 
Trance. 

Die  sich  hier  ergebenden  Fragen  beziehen  sich  auf  die  Tatsache, 
dafi  Seth  einmal  in  Das  Seth-Material  und  neunmal  in  Gesprache  mit 
Seth,  wenn  ich  richtig  gezahlt  habe,  von  Atlantis  als  einer  historischen 
Vergangenheit  von  uns  spricht.  Das  tat  er  naturlich  auch  heute  abend,  als 
er  urn  22.59  Uhr  bemerkte,  dafi  sich  unsere  Vorstellungen  von  Atlantis 
zum  Teil  aus  Zuku n fts - Erl n n eru n sen  zusammensetzen  -  und  somit  Raum 
fiir  vergangene  Manifestationen  liefi.  Allerdings  lafit  Seths  Theorie  von 
der  simultanen  Zeit,  die  die  Vorstellung  von  riickwdrts,  in  eine 
augenscheinliche  Vergangenheit,  projizierten  kunftigen 
Wahrscheinlichkeiten  umfafit,  grofien  Spielraum  fur  die  Interpretation 
von  Ereignissen  oder  Fragen  und  macht  die  Erkldrung,  dafi  ein  Atlantis 
in  der  Vergangenheit  und  eins  in  der  Zukunft  einen  Widerspruch 
darstellen,  zu  einfach.  Was  das  angeht,  so  konnte  Jane  jeder  >Zeit<  ganz 
leicht  Aussagen  Seths  anfuhren,  wo  er,je  nach  vorausgegangener 
Information,  Atlantis  in  unserer  historischen  Vergangenheit  ansiedelt 
oder  in  einer  wahrscheinlichen  Vergangenheit,  Gegenwart  oder  Zukunft 
oder  an  alien  vier  >Orten<  zugleich.  Jede  dieser  oder  alle  diese 
Anschauungen  wiirden  einfach  andere  Dimensionen  von  Zeit,  von 
unserem  >gegenwartigen  Kraftpunkt  aus<,  umstrukturieren. 

Hier  kommen  auch  Fragen  hinsichtlich  der  Reinkarnation  ins  Spiel. 
Seth  hat  sich  selbst  nur  einmal  mit  Atlantis  in  Verbindung  gebracht,  aber 
das  ziemlich  deutlich.  Aus  der  588.  Sitzung  in  Kapitel  22  von  Gesprache 
mit  Seth:  »Ich  wurde  ...  In  Atlantis  geboren.«  Auch  damals  war  Jane  und 
mir  ziemlich  unbehaglich  zumute,  aber  wir  wollten  dem  damals  nicht 
weiter  nachgeben. 

Doch  nach  der  heutigen  Sitzung  beschlossen  wir,  dafi  wir  doch 
gern  wufiten,  warum  Atlantis  aus  Seths  Sicht  aus  seiner  langen,  wenn 
auch  etwas  unsicheren  Bleibe  in  unserer  >historischen  Vergangenheitc  in 
eine  kunftige  wahrscheinliche  Realitdt  umgezogen  war.  Wir  kamen 
iiberein,  ihn  urn  eine  Erkldrung  zu  bitten  -  aber  sells amerweise  verging 
ein  Monat,  bis  wir  in  einer  Sitzung  auf  dieses  Thema  kamen.  Da  war  Seth 
schon  seit  drei  Wochen  mit  >Unbekannte  Realitat<  fertig.  Ich  verweise 
hier  die  Leser  und Leserinnen  bezuglich  Zitaten  aus  jener  747.  Sitzung 
auf  Anm  erkung  11.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  742 


1  Dies  ist  eine  gute  Gelegenheit,  um  einige  Ausziige  aus  der  Seth-Sitzung 
in  der  ASW-Gruppe  vom  16.  Febraar  1971,  drei  Jahre  vor  Beginn  von  > 
Unbekannte  RealitdU  einzufugen.  Es  fiihrt  zwar  zu  einer  Reihe  von  Fragen, 
aber  das  Material  faBt  nach  wie  vor  einige  wichtige  Bedeutungen 
zusammen,  die  hinter  oder  in  der  Konzeption  von  wahrscheinlichen 
Realitaten  liegen. 

»Nun  werde  ich  mich  bald  fur  diesen  Abend  verabschieden,  aber  denkt 
daran  -  ihr  nennt  dies  euer  Universum  und  eure  Realitat,  und  so  ist  es  in  der 
Tat,  denn  ihr  formt  sie.  In  euch  habt  ihr  auch  das  Wissen  von  anderen 
groBen  Experimenten,  die  unternommen  werden,  so  wie  sich  andere 
wahrscheinliche  Systeme  der  Experimente  bewuBt  sind,  an  denen  ihr 
beteiligt  seid.  Ich  spreche  nur  in  euren  Begriffen,  was  bedeutet,  das  ich  mich 
bis  zu  einem  gewissen  Grad  vorsichtig  ausdriicke  -  aber  andere 
Zivilisationen  gingen  euren  Weg.  Einige  scheiterten,  doch  die  Bewohner 
einiger  anderer  Erden  waren  sehr  erfolgreich.  Eure  Zukunft,  wie  ihr  sie  euch 
denkt,  ist  nicht  festgelegt.  Ihr  konnt  jedem  euch  beliebigen  Weg  folgen, 
aber,  solange  ihr  nicht  erkennt,  daB  ihr  als  Einzelperson  euer  eigenes 
personliches  Leben  formt  und  auch  Anteil  an  der  kollektiven  Erschaffung 
von  Realitat  habt,  werdet  ihr  noch  viel  zu  lernen  haben.  Dies  ist  ein 
Lehrstiick,  das  ihr  innerhalb  der  physischen  Realitat  vollstandig  begreifen 
sollt. 

Ihr  sollt  die  physische  Realitat  beurteilen  und  einschatzen  konnen.  Ihr  sollt 
erkennen,  daB  sie  eine  Materialisierung  eurer  Gedanken,  Gefuhle  und  Bilder 
darstellt,  daB  das  innere  Selbst  die  Welt  formt.  In  euren  Begriffen 
gesprochen,  euch  kann  nicht  gestattet  werden,  in  andere  Dimensionen 
einzutreten,  solange  ihr  nicht  die  groBe  Macht  eurer  Gedanken  und 
subjektiven  Gefuhle  verstanden  habt.  Ihr  zerstort,  sogar  wenn  ihr  vorhabt  zu 
zerstoren,  nichts.  Und  wenn  ihr  vorhabt  zu  toten,  totet  ihr  nichts.  Wenn  ihr 
euch  vorstellt,  ihr  konntet  eine  Realitat  ausloschen,  dann  konnt  ihr  sie  nur 
so  angreifen,  wie  ihr  sie  kennt.  Die  Realitat  selbst  wird  weiterhin 
existieren.  Da  ihr  einem  Gedanken  nicht  folgen  konnt,  fragt  ihr  euch,  wohin 
er  gegangen  ist;  ist  er  vielleicht  irgendeine  unsichtbare  Klippe  in  eurem 
Geist  hinunterge fallen?  Aber  die  Tatsache,  daB  ihr  einen  Gedanken  nicht 
weiter  im  BewuBtsein  halten  konnt,  bedeutet  nicht,  daB  er  nicht  langer 
existiert,  daB  er  nicht  eine  eigene  Realitat  hat,  denn  das  hat  er.  Und  wenn 
euch  eine  Welt  entschliipft  -  wenn  ihr  ihr  nicht  folgen  konnt  und  meint,  sie 
sei  zerstort  -,  dann  gilt  das  gleiche  fur  die  Welt  wie  fur  den  Gedanken:  Sie 
leben  weiter  fort.  Nun,  das,  was  ich  hier  sagte,  sollte  einige  Fragen  in  euch 
aufruhren...« 

Viel  von  dem  Text  paBt  zum  Material  in  Anhang  12  fiber  die  Griinde  fur  den 
Schmerz  und  das  Leiden  in  dieser  Welt.  Siehe  in  jenem  Anhang,  ziemlich  zu 
Beginn,  die  Zitate  aus  der  580.  Sitzung  in  Kapitel  8  von  Die  Natur  der 


personlichen  Realitdt. 

2  Unser  >neues<  Hfigelhaus  ist  in  Wirklichkeit  21  Jahre  alt.  Allerdings 
erscheint  es  Jane  und  mir  neu  -  und,  wie  wir  feststellten,  Seth  auch.  Der 
Ausdruck  >neu<  ist  eine  bequeme  Methode,  es  von  dem  sehr  viel  alteren 
Apartmenthaus,  aus  dem  wir  im  letzten  Monat  auszogen,  zu  unterscheiden. 
Aber  eigentlich  benutzen  wir  das  Wort  >neu<,  um  unseren  gegenwartigen 
physischen  und  psychischen  Zustand  zu  bezeichnen.  So  gesehen  wiirden  wir 
wohl,  selbst  wenn  dieses  Haus  alter  ware,  als  das,  welches  wir  verlassen 
haben,  es  nach  wie  vor  >neu<  nennen. 

3  Siehe  die  Bemerkungen  zu  Beginn  der  735.  Sitzung  vom  3.  Februar 
1975. 

4  Siehe  Anmerkung  1  zu  Sitzung  739  und  Anmerkung  1 1  zu  Sitzung  740. 

5  Ich  nahm  mir  die  Freiheit,  einige  dieser  sehr  scharfsinnigen  Satze  Seths 
fur  den  SchluB  des  Epilogs  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  zu 
entlehnen. 

6  Einigen  christlichen  Sekten  zufolge  soil  sich  dies  beim  erwarteten 
Zweiten  Kommen  von  Jesus  Christus  zutragen,  beim  jiingsten  Gericht;  siehe 
in  der  Bibel  Daniel  7,13,  Matthaus  24  und  so  weiter. 

7  Natiirlich  spiegeln  hier  Seths  Uberlegungen  seit  der  Pause  viel  vom 
Material  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt  wider.  Siehe  dann  in  Band 
1  von  >Unbekannte  RealitdU  in  Sitzung  687,  kurz  vor  23.26  Uhr,  seine 
Ausfuhrungen:  »Ich  sage  aber,  daB  das  individuelle  Selbst  sehr  viel  mehr 
von  der  Realitat  bewuBt  wahrnehmen  muB;...  eure  Gattung  befindet  sich  in 
einer  Zeit  des  Wandels.  Die  Mechanismen  des  Korpers,  euren  Begriffen 
nach,  beinhalten  Potentiale,  von  denen  noch  nicht  Gebrauch  gemacht  wurde. 
Werden  sie  entwickelt,  konnen  sie  die  Menschheit  unermeBlich  bereichern 
...  Wenn  einige  Veranderungen  nicht  vorgenommen  werden,  wird  das 
Menschengeschlecht  als  solches  nicht  iiberdauern.« 

8  Siehe  Anhang  14. 

9  Siehe  Anmerkung  3  zu  Sitzung  740. 

10  Zitate  aus  diesem  Material  uber  Atlantis  finden  sich  in  Anmerkung  3  zu 
Sitzung  702  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU . 

1 1  Ich  fand  es  ziemlich  schwierig,  aus  der  747.  Sitzung  das  Material 
herauszuziehen,  das  ich  fur  diese  Anmerkung  zu  Atlantis  wollte,  da  es  sehr 
stark  mit  anderen  Informationen  fiber  den  friihen  Menschen  und  das  Reich 
der  Tiere,  die  Theorie  des  sich  ausdehnenden  Universums,  Archaologie, 
Janes  andere  Arbeiten,  Alles-was-ist  und  so  weiter  verwoben  ist.  (Einige 
dieser  Themen  wurden  in  friiheren  Sitzungen  und  Anmerkungen 
besprochen,  aber  derartige  Beziige  werden  hier  nicht  angesprochen,  wie 
auch  kein  weiteres  neues  Hintergrundmaterial  dazu  gegeben  wird.) 

Jane  und  ich  betrachten  Seths  letzte  Ausfuhrungen  zu  Atlantis  immer  noch 
nur  als  Teilerklarung  der  ganzen  Frage  von  Mythen  und  Phantasien  versus  > 
physische  Faktern  gleich,  welche  Zeitschemata  hier  beteiligt  sind.  Wir  haben 
vor,  all  das  in  >kiinftiger<  Arbeit  so  weit  wie  moglich  zu  erkunden. 

Aus  der  747.  Sitzung  vom  14.  Marz  1975: 

»Atlantis.  Setzt  zunachst  einmal  als  selbstverstandlich  voraus  -  was  ihr  ja  tut 
-,  daB  eure  Vorstellungen  vom  Alter  der  Erde  falsch  sind.  Es  gab  weit 


friiher,  als  ihr  annehmt,  intelligente  menschliche  We  sen;  und  da  ihr  von 
einer  eingleisigen  Fortentwicklung  von  einem  affenahnlichen  Geschopf  bis 
zum  Menschen  ausgeht,  ignoriert  ihr  alle  Beweise,  die  dem  widersprechen. 
Es  gab  hochentwickelte  menschliche  Wesen  mit  komplexen  Kulturen,  die 
simultan  zu  dem  existierten,  was  ihr  vielleicht  das  Reich  der  Tiere  nennt  - 
das  heiBt,  mehr  oder  weniger  organisierte  uranfangliche  Tierstamme,  die 
iiber  ihre  eigene  Form  von  >primitiver<  Kultur  verfugten. 

Diese  Tierreiche,  einige  davon,  entwickelten  und  benutzten  Werkzeuge.  Ihre 
Sinne  waren  aufierordentlich  gescharft,  und  ihre  >Kulturen<  praktizierten 
eine  Form  von  Wissensubermittlung,  die  ein  hochkompliziertes  Vokabular 
iiberflussig  machte. 

Diese  Spezies  strebte  nicht  nach  der  Herrschaft  iiber  die  Erde,  sondern  teilte 
einfach  die  gleiche  allgemeine  Umwelt  mit  den  entwickelteren  und 
erfahreneren  Gruppierungen  jenseits  ihrer  eigenen  Peripherie.  Es  gab  viele 
technisch  hochentwickelte  menschliche  Kulturen,  aber  nicht  auf  globaler 
Ebene,  euren  Begriffen  nach.  Die  Sage  von  Atlantis  griindet  sich  in  der  Tat 
auf  einige  dieser  Zivilisationen.  Hier  bildet  allerdings  keine  bestimmte 
Zivilisation  die  Grundlage.  Abgesehen  davon,  war  die  Sage,  wie  sie, 
sozusagen,  von  Plato  aufgenommen  wurde  (siehe  Anhang  14),  eine 
Prakognition  von  einer  kiinftigen  Wahrscheinlichkeit,  ein  Bild  von  einer 
inneren  Zivilisation  des  Geistes,  das  in  die  Zukunft  hinausprojiziert  wird,  wo 
es  als  Blaupause  gebraucht  werden  kann,  Strich  der  verlorene  groBe  Glanz, 
so  wie,  in  anderer  Hinsicht,  der  Garten  Eden  zum  verlorenen  Garten  des 
Paradieses  wurde. 

Ruburt  hat  in  (seinem  Roman)  The  Education  of  Oversoul  Seven  dem 
Gedanken  Ausdruck  gegeben,  daB  einige  archaologische  Entdeckungen  von 
Vergangenem  (hervorgehoben)  in  eurer  Gegenwart  noch  nicht  gemacht 
wurden,  weil  sie  dort  noch  nicht  existieren.  Nun,  diese  Theorien  sind  in 
meiner  Art  des  Redens,  und  in  eurer  Sprache,  schwer  auszudriicken.  Aber  in 
gewissem  Sinn  wurden  die  Ruinen  von  Atlantis  nicht  gefunden,  weil  sie 
aus  der  Zukunft  noch  nicht  in  eure  Vergangenheit  gebracht  wurden. 
Nun  ist  die  Zukunft  wahrscheinlich.  Es  gibt  aber,  euren  Begriffen  nach, 
Ruinen  von  Zivilisationen,  die  als  >konkrete<  Basis  fur  die  Legende  von 
Atlantis  dienten.  Diese  Zivilisationen  waren  weithin  verstreut.  Die 
sogenannten  Ruinen  kdnnen  daher  nicht,  wie  man  erwarten  wurde,  an  einem 
einzigen  Ort  gefunden  werden.  Einige  befinden  sich  unter  dem  Agaischen 
Meer,  einige  unter  einem  Auslaufer  des  Atlantischen  Ozeans  und  einige 
unter  dem  nordlichen  Polarbereich,  denn  die  Erde  hatte  damals  eine  andere 
geographische  Gestalt. 

Im  weitaus  umfassenderen  Sinne  (lauter,  humorvoll)  und  auf  die  Gefahr 
hin,  mich  zu  wiederholen,  ist  Zeit  simultan,  und  so  existieren  diese 
Zivilisationen  neben  der  euren.  Eure  Methoden  der  Datierung  des  Erdalters 
sind  sehr  irrefuhrend. 

In  euren  Begriffen,  >verpflanzt<  ihr  aus  eurer  Gegenwart  Bilder, 
Geschichten,  Legenden  >in  jedwelche  Zeit<  die  aus  der  Vergangenheit  zu 
kommen  scheint,  die  in  Wirklichkeit  aber  Schattenbilder  aus  der  Zukunft 


sind,  denen  ihr  je  nach  Wahl  folgen  oder  die  ihr  verwerfen  konnt. 

So  gesehen  sind  der  Garten  Eden  und  Atlantis  dasselbe. 

Wenn  ihr  denkt,  dafi  eure  Spezies  vielleicht  aus  einem  anderen 
Planetensystem,  euren  Begriffen  nach,  kam,  dann  habt  ihr  es  natfirlich 
immer  noch  mit  alten  Konzeptionen  zu  tun.  Im  Sinne  eurer  fiblichen 
Denkweise  existiert  die  Erde  uberhaupt  nicht  (nachdriicklich)  -  nicht, 
wenn  ihr  sie  als  einen  Klumpen  Materie  betrachtet,  der  eine  bestimmte 
Position  in  einem  physischen  Kosmos  einnimmt.  Die  Fragen  sind  wirklich 
vollig  frachtlos,  ob  das  Universum  aus  einem  Urknall  entstand  (wieder 
nachdriicklich,  humorvoll)  oder  ob  es  sich  standig  ausdehnt  (obwohl  ich 
hierzu  gesagt  habe,  dafi  es  sich  standig  ausdehnt,  so  wie  etwa  ein  Traum 
oder  ein  Gedanke).  Ich  sage  nicht,  dafi  das  Universum  nicht  existiert  -  es 
existiert  nur  nicht  so,  wie  es  euch  scheinen  will. 

An  sich  (mit  einem  Ldcheln,  fast  mit  einem  Lachen)  ist  die  Wahrheit  fiber 
die  Materie  weitaus  spektakularer. 

Alles-was-ist  erschafft  in  seinem  Verlauf  seine  Realitat.  Jede  Welt  hat  ihren 
eigenen  Impetus,  doch  letztlich  sind  alle  miteinander  verbunden.  Die  wahren 
Dimensionen  eines  gottlichen  Schopfertums  waren  ffir  ein  einzelnes 
Bewufitsein,  wie  bedeutsam  und  weitreichend  es  auch  sein  mag, 
unertraglich,  so  dafi  dieser  Glanz  und  diese  Erhabenheit  unendlich 
dimensioniert  werden  (durchgdngig  sehr  intensiv).  Welten  spiralen  sich 
hinaus  mit  jedem  >Moment<  eines  kosmischen  Atemzugs,  wobei  die 
Trennung  der  Welten  eine  Notwendigkeit  ist;  und  das  individuelle  und 
kollektive  Begreifen  wachst  immer  derart,  dafi  Alles-was-ist  sich  selbst  in 
Mikrosekunden  vervielfacht  und  Vergangenheiten  und  Zukfinfte  und  andere 
Zeitmuster,  die  ihr  nicht  kennt,  erschafft.  Eine  jede  Welt  ist  eine  eigene 
Realitat,  mit  ihren  eigenen  Potentialen,  und  kein  noch  so  winziges  einzelnes 
Bewufitsein  geht  je  verloren. 

Wie  kann  ich  in  solchen  Zusammenhangen  ein  Atlantis  erklaren?  Es 
existiert  sowohl  in  eurer  Vergangenheit  als  auch  in  eurer  Zukunft,  eine 
wahrscheinliche  Welt,  die  einige  von  euch  als  ein  in  die  Vergangenheit  und 
Zukunft  versetztes  Modell  wahlen  werden  -  das  sich  zum  Teil  auf  Tatsachen 
grfindet,  in  eurem  Sinne,  dessen  grofiter  Wert  und  grofite  Wirksamkeit  aber 
in  seinen  Moglichkeiten  liegt.« 


Sitzung  743,  Montag,  21.  April  1975,  21.46  Uhr 


(Ich  las  Jane  den  letzten  Teil  der  Sitzung  vom  Mittwoch  aus  meinen 
Aufzeichnungen  vor.  »Ich  habe  das  nostalgische,  unbehagliche  Gefiihl, 
dafi  er  das  Buck  bald  zu  Ende  bringen  wird«,  sagte  sie,  »vor  allem,  wenn 
ich  mir  die  Passage  kurz  vor  dem  Zeug  zu  Atlantis  anhore.  Wahrend  der 
Sitzung  habe  ich  nicht  so  empfunden,  aber  jetzt  schon.  Ich  we  if,  ich  habe 
das  schon  vorher  erwahnt,  aber  dieses  Buch  wurde  begonnen,  als  wir  ans 
Umziehen  dachten.  Nun  haben  wir  uns  an  einem  neuen  Ort 
niedergelassen,  und  das  ist  ein  guter  Zeitpunkt,  das  Buch  zu  beenden.« 

Jane  hielt  inne.  Gewohnheitsmafiig  bezog  sie  sich  immer  noch  auf  > 
Unbekannte  Realitatx  als  ein  Buch  [so  wie  auch  Seth  heute  abend],  trotz 
der  Entscheidung  vor  zehn  Tagen,  das  Buch  in  zwei  Banden  zu 
veroffentlichen.  »Es  tut  mir  irgendwie  leid«,fuhr  sie  fort,  »denn  die 
Sitzungen  dazu  werden  dann  aufhoren,  wo  wir  gerade  wieder  mit  ihnen 
angefangen  haben.  Du  wirst  Zeit  brauchen,  die  Anmerkungen  fertig  zu 
machen  und  alles  abzutippen...«x) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat:  Kein  Buch,  das  sich  mit  der  >unbekannten<  Realitat  befaBt, 
kann  hoffen,  diese  Realitat  zur  Ganze  bekannt  zu  machen.  Sie  bleibt 
nebulds,  weil  sie  ganz  bewuBt  nicht  realisiert  worden  ist.  Ich  kann 
bestenfalls  nur  auf  Bereiche  verweisen,  die  relativ  unsichtbar  waren,  um 
euch  bei  der  Erforschung  anderer  Facetten  eures  BewuBtseins  zu  helfen.2 
Dieses  Buch  soil  euch  bis  zu  einem  gewissen  Grad  auch  als  Hilfe  dienen, 
euch  aus  einem  anderen  Blickwinkel  heraus  in  euren  eigenen  intuitiven 
und  mentalen  Fahigkeiten  zu  iiben. 

Es  soil  euch  in  gewisser  Weise  mit  Elementen  eurer  eigenen 
Realitat,  derer  ihr  euch  vielleicht  nicht  gewahr  seid,  vertraut  und  euch  mit 
bestimmten  subjektiven  BewuBtseinszustanden  bekannt  machen,  die 
automatisch  durch  die  Art  und  Weise,  in  der  dieses  Buch  produziert 
wurde,  wachgerufen  werden.  Punkt. 

Daneben  aber  enthalt  es  so  etwas  wie  Schliisselorte,  die 
automatisch  umfassendere  Ebenen  eures  Gewahrseins  eroffnen  und  somit 
in  euer  bewuBtes  Leben  einige  Erkenntnis  von  der  unbekannten  Realitat, 
in  der  ihr  auch  euer  Sein  habt,  einbringen.  Der  Themenbereich  selbst 
entzundet  eure  Vorstellungskraft.  Diese  intuitive  Fahigkeit  wird  dann 
euren  Intellekt  erhellen,  so  daB  ihr  lemt,  auf  eine  umfassendere, 
aufregendere  und  produktivere  Weise  Fragen  zu  stellen,  als  ihr  es 
vielleicht  zuvor  getan  habt. 

Es  ist  mir  ziemlich  klar,  daB  dieses  Buch  sehr  viel  mehr  Fragen 
aufwirft,  als  es  Antworten  bietet,  und  das  entspricht  auch  meiner  Absicht. 
Die  unbekannte  Realitat  wird  in  dem  MaBe  bekannt  werden,  wie  ihr  neue 


Fragen  formuliert  und  die  alten  Bezfige  vergeBt,  innerhalb  derer 
Antworten  und  Mythen  als  automatische  Reaktion  erfolgten.  Wenn  dieses 
Buch  >funktioniert<,  dann  werden  viele  alte  Fragen  als  relativ 
bedeutungslos  betrachtet  werden,  formuliert  in  Reaktion  auf  alte  Dogmen 
und  nicht  auf  der  Grundlage  einer  echten  Begegnung  mit  den 
grundlegenden  Themen. 

Die  >richtigen<  Fragen  zur  unbekannten  Realitat  werden  dann 
automatisch  weitere  nach  sich  ziehen  und  sich  in  eure  Erfahrung 
einbringen. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Viele  Fragen,  von  denen  ihr  meint, 
daB  sie  in  diesem  Buch  nicht  beantwortet  wurden,  wurden  jedoch 
beantwortet  -  aber  aus  einer  anderen  Perspektive,  Doppelpunkt:  Und  die 
Antworten  sind  so  gegeben,  daB  sie  euch  zu  weiterem  kreativen  Denken 
verlocken  werden. 

Ihr  seid  die  unbekannte  Realitat  insofem,  als  ihr  die  vielen  Aspekte 
eures  eigenen  Seins  nicht  erkennt,  realisiert  oder  erfahrt.  Wie  stets  sage 
ich  euch,  daB  die  Antworten  in  euch  selbst  liegen,  nicht  in  der  auBeren 
Welt. 

(22.09  Uhr.)  Allerdings  lassen  sich  dort  Anhaltspunkte  finden,  da 
die  auBeren  Gegebenheiten  so  vollkommen  eure  inneren  personlichen  und 
kollektiven  Erfahrungen  widerspiegeln. 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Das  Buch  selbst  ist,  wegen  seiner 
Entstehungsmethode,  ein  ausgezeichnetes  Beispiel  dafur,  wie  die 
unbekannte  Realitat,  wenn  schon  nicht  >bekannt<,  so  doch  zumindest  > 
erkannt<  wird.  Sucht  nicht  nach  glatten  Antworten  oder  sauberen 
Losungen,  denn  dann  werden  eure  Erklarungen  und  Theorien  stets  eine 
Nummer  zu  klein  ausfallen.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  wird  es  immer 
eine  unbekannte  Realitat  geben,  denn  das  Wunder  eures  Seins  operiert 
auBerhalb  der  Art  von  Erklarungen,  nach  denen  ihr  so  oft  zu  verlangen 
scheint. 

Eure  raschen  Antworten  fiihren  schlieBlich  zu  einer  Einschrankung, 
eurer  Erfahrung,  weil  ihr  versucht,  euer  subjektives  Verhalten  in  einen  zu 
engen  Schuh  vorgefaBter  Ansichten  zu  zwangen.  Eure  Erfahrung 
erschafft  neue  Fragen,  so  wie  ein  Maler  neue  Bilder  erschafft. 

(Lange  Pause.)  Die  unbekannte  Realitat.  -  Wie  ich  weiB,  wurden 
viele  von  euch  in  diesem  Buch  gem  Antworten  zu  Atlantis,  dem 
Bermuda-Dreieck,  den  Ufos3  und  vielen  anderen  solchen  Fragen  erhalten. 
Diese  Dinge  scheinen  im  Rahmen  eurer  Erfahrungen  und 
Glaubensvorstellungen  sicherlich  relevant.  Ihr  findet  hier  schon  ein 
vielfaltiges  Angebot  an  Erklarungen:  Schriftsteller  aus  vielen  Bereichen 
haben  fiber  diese  Themen  Bucher  geschrieben.  Die  weitaus  tieferen 
Fragen  allerdings  sind  die,  die  sich  auf  die  unbekannte  Realitat  der 
Psyche  beziehen  und  auf  die  Art  von  Wesen,  das  auf  die  eine  oder  andere 
Weise  ein  Atlantis,  das  Bermuda-Dreieck  oder  ein  Ufo  wahrnimmt  -  denn 


solange  ihr  nicht  tiefere  Fragen  zu  euch  selbst  stellt,  werden  diese 
anderen  Erfahrangen  ratselhaft  bleiben.  Ihr  konnt  wahrgenommene 
Ereignisse  nicht  verstehen,  solange  ihr  nicht  versteht,  wer  sie  wahmimmt. 
Ihr  miiBt  mehr  iiber  eure  BewuBtseinseinstellung  lernen,  bevor  ihr  in 
einer  Position  seid,  wirklich  angemessene  Fragen  zu  der  von  euch 
wahrgenommenen  Realitat  zu  stellen. 

(22.23  Uhr.  Als  Seth  machte  Jane  wdhrend  einer  intensiven 
Ubermittlung  eine  Pause.) 

Wird  deine  Hand  miide? 

(»Nein«,  sagte  ich.  Gleichzeitig  dachte  ich,  als  ich  den  obigen  Satz 
Seths  niederschrieb  [»Ihr  konnt  wahrgenommene  Ereignisse  nicht 
verstehen,  solange  ihr  nicht  versteht,  wer  sie  wahrnimmt«] ,  dafi  er  damit 
einen  seiner  besten  Gedanken  in  >Unbekannte  Realitat<  zum  Ausdruck 
brachte.) 

Dann  laB  uns  einen  Moment  Zeit. 

(Immer  noch  in  Trance  trank  Jane  einen  Schluck  Wein  und  ziindete 
sich  eine  Zigarette  an.) 

Es  gibt  viele,  die  euch  Antworten  auf  derartige  Fragen  geben 
werden.  Diese  Antworten  werden  im  Rahmen  der  Glaubensvorstellungen, 
denen  ihr  personlich  und  kollektiv  schon  seit  einer  Weile  anhangt, 
formuliert  sein.  In  diesem  Buch  versuche  ich  absichtlich,  euch  zu  einer 
umfassenderen,  ausgedehnteren  Anschauung  von  euch  selbst  und  der 
Welt,  in  der  ihr  lebt,  zu  fiihren. 

Wenn  ich  diese  (Atlantis,  Ufos  und  so  weiter)  und  andere  derartige 
Themen  untersuchen  werde,  dann  aus  einer  ganz  anderen  Perspektive.  Bis 
dahin  werdet  ihr  -  meine  Leser  -  mit  der  unbekannten  Realitat  vertraut 
genug  sein,  um  in  einem  anderen  Kontext  gegebene  Antworten  zu 
verstehen.  Punkt. 

Dieses  Buch  hat  keine  Kapitel,  um  eure  herkommlichen 
Vorstellungen,  wie  ein  Buch  auszusehen  hat,  ein  wenig  mehr  zu 
erschuttern.  Es  fmden  sich  jedoch  andere  Formen  der  Strukturierung,  und 
jeder  Teil  des  Buches  appelliert  an  mehrere  BewuBtseinsebenen  zugleich. 
(Betont:)  Die  Faden  in  diesem  Buch  sind  so  verwoben,  daB  verschiedene 
Teile  des  BewuBtseins  sozusagen  auf  gesonderte  Gedanken-  und 
Imaginationsreisen  geschickt  werden.  Doch  auch  diese  Ausfluge  stehen 
zueinander  in  Beziehung.  Sie  verflechten  sich  nicht  nur  iiber  die  medial- 
psychische  Struktur,  die  ich  >Unbekannte  RealitaU  gab,  sondern  auch 
durch  das  groBartig  einende  Wesen  des  BewuBtseins  in  jedem  Leser  und 
jeder  Leserin. 

Wie  schon  gesagt,  Ruburt  und  Joseph  sind  an  einen  neuen  Ort 
umgezogen.  Und  auch  jeder  Leser  und  jede  Leserin  ist  zu  einer  neuen 
Position  in  ihrer  oder  seiner  Psyche  gelangt.  Dieses  Buch  ist  eine  Briicke 
zwischen  Realitaten.  Beim  Lesen  begibt  sich  jede  Person  auf  eine 
psychische  Pilgerfahrt  durch  die  unbekannten  Realitaten  ihres  eigenen 


BewuBtseins  und  ihrer  Erfahrungswelt.  Und  niemand  kann  den 
Ankunftsort  vorhersagen. 

(Pause.)  Ich  bin  Teil  eurer  unbekannten  Realitat,  und  ihr  seid  Teil 
der  meinen.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  begegnen  sich  unsere  Realitaten 
auf  diesen  Buchseiten.  In  dem  MaB,  wie  ihr  euch  selbst  nicht  kennt,  kennt 
ihr  eure  Welt  nicht.  In  dem  MaB,  wie  ihr  euch  selbst  nicht  kennt,  kennt 
ihr  euren  Mann  oder  eure  Frau  oder  eure  Mutter  und  euren  Vater  nicht.  In 
dem  MaB,  wie  ihr  euch  selbst  nicht  kennt,  wiBt  ihr  nicht,  was  Gott  ist.  In 
dem  MaB,  in  dem  ihr  euch  selbst  nicht  kennt,  wiBt  ihr  nicht,  was  Natur 
ist.  Die  unbekannte  Realitat  existiert  soweit,  wie  ihr  nicht  frohlich  die 
intimen  Lande  der  Psyche  durchreist,  wie  ihr  euer  Leben  nicht  direkt  als 
Original  erfahrt  (kraftvoll),  sondem  Etikettierungen  akzeptiert,  die  ihm 
andere  verpassen.  Die  unbekannte  Realitat  existiert  als  Herausforderung, 
als  aufregender  Versuch,  sobald  sich  eine  Person  eines  individuellen 
subjektiven  Fuhlens  und  Spiirens  bewuBt  gewahr  wird.  Uberdeckt  die 
personlichen  alltaglichen  Aspekte  eures  Lebens  nicht  mit  vorgegebenen 
Ideen  von  dem,  wer  ihr  seid,  was  ihr  seid,  warum  ihr  seid.  Werdet  euch 
des  urspriinglichen  Wesens  jedes  gegebenen  Moments,  wie  er  fur  euch 
existiert,  gewahr. 

(Pause.)  VergeBt,  was  man  euch  fiber  Zeit  und  Raum  erzahlte. 
Weigert  euch,  Gedanken  zu  ubernehmen,  die  die  Dimensionen  eures 
eigenen  natiirlichen  Wesens  und  Seins  beschranken.  Wie  schon  gesagt, 
die  unbekannte  Realitat  ist,  was  ihr  seid. 

(Und  lauter:)  Ende  des  Diktats.  Ende  des  Buches.  Macht  eine 

Pause. 

(22.50  Uhr.  Jane  war  bald  aus  der  Trance  -  aber  machte  ein  sehr, 
sehr  langes  Gesicht. 

»Das  war  ein  ausgezeichneter  Vortrag«,  sagte  ich. 

»Ich  nehme  an,  ich  mag  ein  Buch  lieber  beginnen  als  beenden.«  Sie 
safi  still  da.  Ich  dachte,  dafi  sie  weinen  wollte,  es  aber  nicht  zuliefi. 

»Ich  habe  ein  paar  Fragen«,  sagte  ich.  »Wir  konnen  dariiber 
sprechen,  bevor  die  Pause  beendet  ist.  Ich  wtirde  sie  gern  dem 
Buchmaterial  von  heute  hinzufugen  -  das  heifit,  zusammen  mit  Seths 
Antworten. « 

Im  Augenblick  aber  a/km  wir  Kekse  und  sprachen  liber 
Belangloses.  Ich  merkte,  dafi  Jane  nicht  nur  traurig  war,  weil  das  lange 
Projekt,  was  sie  anging,  beendet  war,  sondern  dafi  sie  sich  auch 
verunsichert  fiihlte;  plotzlich  war  sie  freigesetzt,  aus  einem 
Bezugsrahmen  entlassen,  der  uns  im  Laufe  der  letzten  MV2  Monate  sehr 
vertraut  geworden  war.  Nicht  dafi  ihre  neue  Freiheit  unerwartet  kam. 
Aber  sie  ist  so  kreativ,  dafi  sie,  wenn  sie  mit  einem  Unternehmen  fertig 
ist,  sofort  bereit  ist,  sich  auf  ein  anderes  zu  stiirzen;  und  das  gilt  trotz  der 
Tatsache,  dafi  sie  aufierhalb  von  Seths  Rahmen  an  Psychic  Politics 
arbeitete.  Das  ist  der  Fokus  ihres  Lebens  [und  auch  der  meine] :  die 


vollige  Hingabe  an  kiinstlerisches  Schaffen.  Ich  habe  sie  oft  aufiern 
horen,  daft  sie  sich,  zwischen  zwei  Projekten,  wie  in  einer  Art  Vorholle, 
fiihlte.  Ihre  Fdhigkeiten  fordern  Einsatz  und  Freisetzung. 

Wdhrend  Jane  herumwanderte,  schrieb  ich  meine  zwei  Fragen  fur 
Seth  auf  -  und  dachte  dabei  an  eine  dritte: 

1.  »Was  halts t  du  davon,  wenn  dieses  Buch  in  zwei  Banden 
veroffentlicht  wird? 

2.  Unseren  Zeitbegriffen  nach:  Was  waren  einige  deiner  anderen 
Aktivitaten,  in  anderen  Realitdten,  wdhrend  du  iiber  ein  Jahr  lang  > 
Unbekannte  Realitatx  durch  Jane  diktiert  hast? 

3.  Ich  nehme  an,  es  ist  ziemlich  ersichtlich,  warum  du  >Unbekannte 
RealitaU  gleich  nach  unserem  Umzug  in  unser  >neues<  Haus  beendet 
hast,  aber  wurdest  du  Jane  mit  einem  Kommentar  dazu  und  zu  kiinftigen 
Projekten  beruhigen  und  ermutigen?« 

Als  Jane  sich  wieder  gesetzt  hatte,  las  ich  ihr  die  Fragen  vor.  Unser 
Kater  Willy  sprang  auf  ihren  Schofi.  »Ich  bin  immer  entsetzt«,  sagte  sie 
niedergeschlagen.  »Mein  Teil  ist  nun  getan,  aber  du  wirst  no  eh  lange 
damit  leben  und  dich  mit  den  Anmerkungen  und  dem  Abtippen  befassen 
miissen.  Ich  wollte,  daft  jedes  Buch  irgendwie  sofort  gedruckt  werden 
konnte,  damit  wirzum  nachsten  iibergehen  konnen  ...  Ich  kann  es  nicht 
andern  -  jedesmal,  wenn  Seth  ein  Buch  beendet,  mochte  ich  weinen.« 

»Und  warum  nicht?  Es  ist  eine  vollig  natiirliche  Reaktion«,  sagte 
ich.  Aber  bei  diesem  Gesprdch  tauchte  ein  interessanter  Punkt  auf:  Jane 
empfmdet  diese  starke  Nostalgie  nicht,  wenn  sie  eines  ihrer  >eigenen< 
Bucher  beendet. 

»Nun,  ich  warte  jetzt  einfach«,  sagte  sie  schliefilich.  »Ich  kann 
Sitzungsmaterial  filhlen,  we  if?  aber  nicht,  worum  es  geht.  Ich  warte,  bis 
ich  diesen  Schock  verdant  habe...  « 

Wiederaufnahme  urn  23.27  Uhr.) 

Nun:  Ich  werde  deine  Fragen  am  Mittwoch  beantworten.  Aber  ich 
habe  ein  paar  Bemerkungen. 

(Was  Seths  Methode  war,  zu  anderem  Material  iiberzuleiten.  Eine 
kleine  Weile  sprach  er  iiber  Janes  Psychic  Politics,  unsere  Beziehungen 
zu  anderen  Personen  iiber  Briefe  und  Telefonate  und  eine  neue  Art  von  » 
innerem  Horen«,  mit  dem  wir  derzeit  befafit  waren.  Dann  beschlofi  er  die 
Arbeit  des  heutigen  Abends  mit  einer  Bemerkung,  die  ich  auf  meine  dritte 
Frage  bezog.j 

Fiir  jetzt  wunsche  ich  euch,  von  meiner  unbekannten  Realitat  zu 
eurer,  von  Herzen  eine  gute  Nacht.  Ihr  konnt  alle  Bucher  haben,  die  ihr 
wollt,  wann  ihr  sie  wollt  und  in  eurem  Tempo. 

(»Danke  dir,  Seth.  Gute  Nacht. « 

23.44  Uhr.  Und  so  wird  >Unbekannte  Realitat<  zumindest  noch 
einen  Teil  der  nachsten  Sitzung  beanspruchen,  auch  wenn  Seth  heute 
abend  das  Ende  des  Buches  verkiindet  hat.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  743 


1  Eine  vier  Monate  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Jane  hatte  sich  keine 
Sorgen  zu  machen  brauchen.  Die  Sitzungen  wurden  weiterhin  abgehalten. 
Als  es  etwas  warmer  wurde,  legten  wir  bei  der  medialen  Arbeit  gelegentlich 
eine  Pause  ein,  aber  im  groBen  und  ganzen  wurden  die  Sitzungen 
regelmaBig  abgehalten,  obwohl  Seth  mit  >Unbekannte  RealitdU  fertig  war. 
Einige  davon  waren  personlicher  Natur,  aber  Seth  befaBte  sich  auch  mit 
einer  Reihe  von  allgemein  interessierenden  Themen  -  Material,  das  wir  gern 
gelegentlich  veroffentlichen  wollen.  (Seine  Kommentare  aus  der  750. 
Sitzung  iiber  den  Grund  ftir  dieses  Buch  hier  sind  in  den  einleitenden 
Bemerkungen  in  Band  1  zitiert.)  Wir  ruhten  uns  schlieBlich  fast  den  ganzen 
Juli  iiber  von  den  Sitzungen  aus,  auch  wenn  Jane,  neben  anderen  Projekten, 
an  Psychic  Politics  weiterarbeitete.  Dann,  in  der  752.  Sitzung,  am  28.  Juli 
1975,  stiirzte  sich  Seth  in  sein  nachstes  Buchprojekt:  The  Nature  of  the 
Psyche:  Its  Human  Expression  (Deutsch:  Die  Natur  der  Psyche  -  Ihr 
menschlicher  Ausdruck  in  Kreativitat,  Liebe,  Sexualitdt.  Ariston  Verlag, 
Genf  als  Taschenbuch  erschienen  im  Goldmann  Verlag,  Miinchen).  Zu 
diesem  Zeitpunkt  ist  er  damit  schon  ganz  schon  weit  vorangekommen,  und 
so  wie  Jane  und  ich  die  Dinge  geplant  haben,  werden  die  Anmerkungen 
dazu  sehr  kurz  sein.  Es  wird  wohl  ein  paar  Monate  nach  der 
Veroffentlichung  dieses  Bandes  herauskommen. 

2  Ich  habe  schlieBlich  Seths  Eingangspassagen  und  einige  andere 
Textstellen  aus  dieser  Sitzung  in  den  einleitenden  Bemerkungen  von  Band  1 
verwendet. 

3  Siehe  Anhang  20  in  Band  2. 


Sitzung  744,  Mittwoch,  23.  April  1975,  21.33  Uhr 


(Gestern  erhielt  Jane  die  Korrekturfahnen  fur  ihren  Lyrikband  Dialogues 
of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time.1  Die  Geschichte  des 
Zustandekommens  dies er  Arbeit  zieht  sich  durch  Die  Natur  der 
personlichen  Realitat. 

Ich  las  Jane  nochmals  die  Fragen  vor,  die  ich  mir  in  der  Pause  von 
der  Sitzung  am  Montag  notiert  hatte.  Wie  ich  schon  vermutet  hatte, 
begann  Seth  die  heutige  Sitzung  damit,  dafi  er  auf  die  zweite  Frage 
einging.  Aber  nicht  alles  Material  von  heute  befafit  sich  mit  den  Fragen; 
der  restliche  Text,  soweit  er  sich  nicht  auf  >Unbekannte  Realitat  <  bezieht, 
ist  ausgelassen.) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun.  In  gewisser  Weise  ist  es  ziemlich  schwierig,  euch  zu  erzahlen, 
was  ich  mit  meiner  Zeit  (mit  humorvoller  Betonung)  anfing,  wahrend  ich 
mit  dem  Projekt  von  >Unbekannte  RealitaU  befaBt  war  -  und  mich  somit, 
zumindest  bis  zu  einem  gewissen  Grad,  nach  eurer  Zeit  richtete.2 

Man  konnte  gewissermaBen  sagen,  daB  sich  die  von  euch  erfahrene 
praktische  Realitat  aus  Ereignissen  zusammensetzt,  die  fur  euch  ein 
Ganzes  zu  bilden  oder  relativ  komplett  zu  sein  scheinen,  wahrend  es  aus 
meiner  Perspektive  ersichtlich  ist,  daB  eure  erkannten  Ereignisse  nur 
Teile  von  groBeren  Geschehnissen  sind. 

Euren  Begriffen  nach,  sehe  ich  nicht  nur  groBere  Zeitbrocken  als 
ihr,  sondern  ich  kann  auch  in  einem  ganz  betrachtlichen  AusmaB  die 
wahrscheinlichen  Verwirklichungen  von  Ereignissen  und  Zeiten 
uberblicken. 

Nun:  Ein  Kiinstler  oder  eine  Kiinstlerin  macht  unter  anderen 
Bedingungen  das  gleiche,  wenn  er  oder  sie  sich  zum  Beispiel  die 
wahrscheinlichen  Versionen,  die  ein  Bild  oder  ein  Buch  oder  eine 
Skulptur  annehmen  konnten,  vorstellt.  (Pause.)  Normalerweise  versteht 
der  Kiinstler  aber  nicht,  daB  diese  wahrscheinlichen  Kunstprodukte 
buchstablich  existieren;  er  nimmt  nur  die  letztliche,  auf  physischer  Ebene 
gewahlte  Arbeit  wahr.  Einfach  ausgedriickt,  sind  einige  von  uns 
imstande,  die  Natur  ihrer  eigenen  Identitat  intakt  zu  halten,  wahrend  wir 
Mustern  von  wahrscheinlichen  Realitaten  folgen,  in  denen  wir  auch  eine 
Rolle  spielen. 

In  eurer  Realitat  ist  >Unbekannte  RealitaU,  das  wir  gerade  beendet 
haben,  die  einzige  Version  dieses  Manuskripts.  Statt  dessen  aber  ist  es 
natiirlich  nur  die  einzige  Version,  die  ihr  erkennt.3  Wenn  wir  hier  (in 
eurer  Realitat)  an  einem  solchen  Projekt  arbeiten,  arbeiten  wir  auch  an 
wahrscheinlichen  Biichern,  und  diese  sind  so  real  wie  das  offizielle  Buch. 
Auf  eine  Weise,  die  im  Moment  zu  schwierig  zu  erklaren  ist,  sind  eure 


Wahrscheinlichkeiten  durch  bestimmte  Themen,  Absichten,  Ziele 
miteinander  verkniipft.  Einige  scheinen  zum  Beispiel  in  eurem  eigenen 
Leben  von  untergeordnetem  Interesse  zu  sein.  Andere  mogen  von  euch 
sehr  wohl  als  vorrangige  Belange  erkannt  werden,  und  wieder  andere  sind 
vielleicht  so  latent,  daB  ihr  euch  ihrer  nicht  gewahr  seid.  Wir  haben  also 
an  einer  wahrscheinlichen  >Unbekannte  RealitdU  gearbeitet  -  das  heiBt,  an 
vielen  wahrscheinlichen  >Unbehannte  Realitdt<.  Nicht  bloBe  Versionen, 
sondem  Variationen. 

In  einer  Realitat  wurde  die  Arbeit  natiirlich  im  Haus  an  der  Foster 
Avenue  (in  Elmira)  beendet.  In  einer  anderen  wurde  sie  in  Sayre 
(Pennsylvania)  abgeschlossen. 

Nun,  das  ist  es,  was  ich  getan  habe,  soweit  es  eure  Realitat  angeht  - 
das  heiBt,  meine  Beziehung  zu  euch.  Es  ist  eine  multidimensionale 
Version  von  dem,  was  Ruburt  auf  einfache  Weise  tut,  wenn  er  ein  eigenes 
Buch  schreibt. 

Ich  habe  auch,  sozusagen,  beim  Aufbau  von  Ruburts  (medialer) 
Bibliothek4  geholfen,  und  ich  hoffe,  daB  er  imstande  sein  wird,  mich  dort 
zu  treffen,  in  einer  Umgebung,  wo  er  sich  sicher  und  zuhause  fiihlt,  die 
aber  doch  neutraler  Boden  ist.  (Lachelnd:)  Er  mochte  meine 
Geistererscheinung,  so  konnte  man  sagen,  nicht  unbedingt  in  einem 
physischen  Wohnzimmer  auftauchen  sehen,  aber  er  mochte  mich  treffen 
(sehr  viel  lauter,  sich  nach  vorn  beugend),  an  einem  auBerordentlichen 
und  unhinderlichen  Ort.5 

Das  ist  ein  vemiinftiges  Arrangement.  Er  ist  derjenige,  der  sich  vor 
allem  mit  den  praktischen  Aspekten  unserer  Beziehung  und  mit  der 
Ubersetzung  meiner  Realitat  in  eure  Welt  befassen  muB. 

(Lange  Pause  um  21.56  Uhr.)  Ich  heiBe  das  gut,  denn  in 
umfassenderer  Hinsicht  gehore  ich  nicht  in  einer  solchen  Form  in  euer 
Wohnzimmer.  Meine  Realitat  ist  weitaus  offenbarender  als  die 
irgendeiner  Geistererscheinung.  Ruburt  macht  seine  Sache  gut,  weil  er  so 
klug  erforscht  und  bei  den  Strangen  seiner  Realitat  die  Ordnung  wahrt.6 

(Lange  Pause  um  22.01  Uhr).  Andere  haben  mich  in  der  Tat 
gespurt  -  Sue  (Watkins)7  zum  Beispiel  -,  aber  hier  ist  die  Beziehung  eine 
ganz  andere,  und  fur  Ruburt  sind  klar  umrissene  Bereiche  wichtig,  was 
ich  respektiere. 

Solche  Erscheinungen  wurden  iibrigens  zu  einer  Menge 
aberglaubischem  Unsinn  beitragen.  Andererseits  kann  Ruburt  noch  viel 
liber  meine  Realitat  lernen.  Verstiinde  er  nicht  die  innere  Ordnung  der 
Ereignisse,8  konnte  er  mich  dort  nicht  treffen  -  deshalb  kann  die 
Bibliothek  uns  beiden  in  dieser  Hinsicht  niitzlich  sein. 

(Pause  um  22.05  Uhr.)  Nun  ging  Seth  auf  einige  personlichere 
Dinge  in  bezug  auf  Jane  ein;  gleichzeitig  gab  er  uns  Material  zu  meiner 
dritten  und  dann  zu  meiner  ersten  Frage.  Ich  werde  hier  ein  paar  Zitate 
zu  beiden  Themen  einfugen,  und  was  sich  mit  vollig  anderen  Dingen 


beschaftigt,  auslassen.  Ich  meine,  die  Informationen  zu  Jane  sind  sowohl 
fur  ihre  Arbeit  als  auch  ihr  Leben  im  allgemeinen  relevant.) 

LaB  uns  einen  Moment  Zeit ...  Ich  gehe  hier  nicht  groB  auf  Ruburt 
ein,  aber  ich  habe  einige  Information:  Ganz  offensichtlich  ist  er  mitten  in 
einem  Lemabenteuer,  er  versucht  weitaus  mehr  mit  seinem  normalen 
BewuBtsein  anzustellen  als  die  meisten  anderen  Leute,  und  er  versucht 
seine  Probleme  zu  losen  und  seinen  Herausforderungen  zu  begegnen, 
ohne  sich  auf  alte  Glaubensstrukturen  zu  stiitzen  ...  Und  das,  obwohl  er  in 
relativ  unerprobten  Bereichen  arbeitet,  in  denen  es  wenig  GewiBheiten  zu 
geben  scheint.9 

Die  Natur  der  personlichen  Realitat  (unser  letztes  Buch)  ist  eine 
Anleitung  fur  andere.  Diese  anderen  waren  allerdings  an  seiner 
Entstehung  nicht  beteiligt.  Sie  werden  seine  Ideen  ausprobieren,  viele 
davon,  so  gut  sie  konnen,  und  sie  werden  lernen  und  viel  davon 
profitieren  -  wahrend  sie  die  ganze  Zeit  liber  (sehr  viel  kraftvoller)  sicher 
am  Banner  konventioneller  Glaubensvorstellungen  festhalten.  Ruburt  hat 
sich  einen  solchen  Luxus  nicht  gestattet.  Er  sollte  daran  denken,  daB  viele 
Leute  weitaus  groBere  Probleme  haben  ...  mit  der  Gesundheit, 
personlichen  Beziehungen,  Finanzen  und  Beruf  und  ohne  irgendwelche 
befriedigende  Leistungen  sind,  die  ihr  Ungliick  und  ihre  MiBgeschicke 
kompensieren. 

(Lange  Pause  um  22.23  Uhr,  Augen  geschlossen.)  Ab  und  zu  gebe 
ich  Empfehlungen,  und  ab  und  zu  haltet  ihr  es  fur  richtig,  ihnen  zu 
folgen...10  In  Anbetracht  von  Ruburts  Herausforderungen,  hat  er  seine 
Sache  auBerordentlich  gut  gemacht,  indem  er  den  Schrott  wegraumte,  der 
buchstablich  das  Leben  der  meisten  Menschen  umgibt ...  In  gewisser 
Weise  war  sein  Fortschritt  von  seinem  Lemzustand  abhangig,  und  so 
versuchte  er  die  Fahigkeiten  seines  normalen  BewuBtseins  bis  zum 
auBersten  zu  dehnen,  indem  er  andere  Strange,  heranzog.11  Aber  da  er  der 
Betroffene  war,  muBte  er  jeden  Strang  testen;  und  dabei  hatte  er  immer 
noch  mit  seinem  >alten<  BewuBtsein  und  seinen  Gewohnheiten  zu  ringen. 

Das  (Seth-)Material  ist  endlos.  Ich  strukturiere  es  so,  daB  ihr 
Nutzen  daraus  ziehen  konnt.  Wenn  ihr  es  in  zwei  Bande  unterteilen  wollt, 
ist  das  in  Ordnung.  Der  Einschnitt  ist  an  mehreren  Stellen  moglich,  wie 
ihr  feststellen  werdet,12  und  ich  werde  alle  Fragen,  die  ihr  habt, 
beantworten. 

In  gewisser  Weise  wird  Ruburts  Buch  (. Psychic  Politics)  unser 
Material  unter  einem  anderen  Blickpunkt  fortsetzen,  wahrend  du  unsere  > 
Unbekannte  RealitaU  zur  Veroffentlichung  vorbereitest. 

Gott  segne  deine  Hande  - 

(»Sie  sind  okay.«) 

-  und  herzlichst  einen  guten  Abend. 

(»Danke  Seth,  und  dir  auch.  Gute  Nacht.« 

23.01  Uhr.  Und  damit  ist  Band  2  von  >Unbekannte  RealitaL 


beendet.  Ich  will  nun  kurz  fiir  die  Leserzwei  Themen  zusammenfassen  -  » 
Haus-Querverbindungen«  und  die  ASW-Gruppe  die  so  oft  in  den 
Sitzungen  von  Teil  6  erwahnt  wurden;  siehe  Anmerkungen  13  und  14.) 


Anmerkungen  zu  Sitzung  744 

1  Eine  spater  im  Jahr  hinzugefiigte  Anmerkung:  Dialogues  of  the  Soul  and 
Mortal  Self  in  Time  wurde  im  September  1975  bei  Prentice  Hall 
veroffentlicht. 

2  Siehe  das  Material  iiber  Seths  Theorie  von  simultaner  Zeit  in  den 
AbschluBbemerkungen  zur  Sitzung  724.  Dort  finden  sich  auch  einige  sehr 
faszinierende  Ausschnitte  aus  der  14.  Sitzung,  die  vor  iiber  elf  Jahren 
abgehalten  wurde:  »Wenn  auch  Zeit  auf  eurer  Ebene  auf  mich  keinen 
EinfluB  hat,  so  stehe  ich  doch  unter  dem  EinfluB  von  etwas,  das  Ahnlichkeit 
mit  Zeit  auf  meiner  Ebene  hat ...  Von  daher  ist  sie  noch  immer  eine 
gewisse  Realitat  fur  mich.«  (In  diesem  Falle  stammt  die  Hervorhebung 
von  mir.) 

Diesen  Bemerkungen  wiirde  ich  nun  gern  Seths  Aussagen  ein  Jahrzehnt 
spater,  nach  unserer  Zeit,  hinzufugen,  die  sich  in  der  514.  Sitzung  in  Kapitel 
2  von  Gesprdche  mit  Seth  finden.  »Das  BewuBtsein  ist,  wie  gesagt,  nicht 
von  der  Form  abhangig,  und  dennoch  strebt  es  immer  danach,  Formen 
hervorzubringen.  Wir  leben  ohne  Zeitstruktur,  wie  ihr  sie  kennt.  Minuten, 
Stunden,  Jahre  haben  sowohl  ihre  Bedeutung  als  auch  ihre  Faszination  fiir 
uns  verloren.  Wir  sind  uns  jedoch  der  Zeitverhaltnisse  anderer  Systeme 
vollkommen  bewuBt  und  wissen,  daB  wir  sie  bei  unseren  Kommunikationen 
in  Betracht  ziehen  miissen.  Sonst  wiirde,  was  wir  sagen,  nicht  verstanden.« 

3  Seth  zufolge  gibt  es  also  eine  Reihe  von  anderen  Janes  und  Robs,  die 
geschaftig  ihr  Leben  in  einer  Anhaufung  von  angeschlossenen 
wahrscheinlichen  Realitaten  leben  -  und  alle  diese  Janes  und  Robs  sind  fiir 
Seth  genauso  real  wie  wir.  Dieser  Gedanke  war  mir  schon  zuvor  gekommen. 
Er  ist  etwas  erniichternd,  sagte  ich  im  Scherz  zu  Jane,  da  er  beinhaltet,  daB 
wir  von  Seths  Standpunkt  aus  einfach  nur  noch  zwei  weitere  Personen  sind. 
Hier  ergeben  sich  alle  moglichen  interessanten  Fragen.  Vielleicht  mag  Seth 
einige  andere  Versionen  von  uns  lieber  als  uns  (habe  ihn  allerdings  nicht 
danach  gefragt).  Es  konnte  sogar  sein,  daB  seine  Lieblingsjane  und  sein 
Lieblingsrob  verschiedene  wahrscheinliche  Realitaten  bewohnen.  Wie  halt 
uns  Seth  alle  auseinander?  Was  fiir  Altersunterschiede  bestehen  zwischen 
uns?  In  welcher  Realitat  haben  wir  die  beste  Version  von  >Unbekannte 
RealitdU  produziert?  Die  schlechteste?  Und  weiter  -  was  denken  all  diese 
anderen  Janes  und  Robs  von  ihrem  Seth?  Und  so  weiter  ... 

4  Jane  beschreibt  in  Kapitel  1  von  Psychic  Politics ,  wie  die  Wahrnehmung 
von  ihrer  Bibliothek  der  Psyche  begann.  Material  zu  dieser  Bibliothek  findet 
sich  in  Band  2  von  >Unbekannte  RealitdU  in  den  Bemerkungen  zu  Beginn 
der  714.  Sitzung  und  im  Seth-Text  der  715.  Sitzung. 

5  Jane  ist  Seths  »Geistererscheinung«  jedoch  bislang  noch  nicht  begegnet, 


und  sie  hat  ihn  auch  noch  nicht  in  der  Bibliothek  oder  an  einem  anderen  » 
auBerordentlichen  und  unhinderlichen  Ort«  getroffen.  In  Anmerkung  2  zu 
Anhang  1 1  in  Band  1  verweise  ich  darauf,  daB  sie  sich  einmal  aufmachte, 
ihn  zu  >finden<. 

6  Seth  sprach  hier  von  »Realitatsstrangen«,  so  meinen  wir,  weil  Jane  heute 
ihr  Material  zu  BewuBtseinsstadien  und  BewuBtseinsstrangen  fur  Kapitel  24 
und  25  in  Psychic  Politics  durchging. 

7  Siehe  in  Sitzung  594  im  Anhang  zu  Gesprdche  mit  Seth  Sues  Material, 
wie  sie  Janes  und  Seths  -  wie  auch  ihre  eigene  -  »Geschwindigkeiten« 
spiirte. 

8  In  Anhang  18  in  Band  2  von  >Unbekannte  RealitdU  findet  sich  viel 
Material  zu  der  komplexen  Beziehung  von  Jane-Ruburt-Seth  (und  auch 
Rob-Joseph).  Jane  spricht  in  Kapitel  15  von  Adventures  in  Consciousness 
iiber  die  innere  Ordnung  von  Ereignissen  und  »inoffizielle« 

W  ahrnehmungen« . 

9  In  den  Sitzungen  708  und  713  (unter  anderem)  findet  sich  Material  zu 
den  psychischen  und  physischen  Herausforderungen,  mit  denen  sich  zu 
befassen  Jane  in  diesem  Leben  gewahlt  hat.  Siehe  in  der  708.  Sitzung  Seths 
Diktat  nach  23.40  Uhr,  wie  auch  die  Bemerkungen  zum  SchluB  der  Sitzung; 
siehe  in  der  713.  Sitzung  die  Eingangsbemerkungen  und  Seths 
Ausfuhrungen  nach  23.26  Uhr. 

10  Siehe  die  Bemerkungen  um  22.45  Uhr  in  der  738.  Sitzung  zum  AusmaB, 
in  dem  wir  Seths  Rat  oder  Informationen  folgen. 

1 1  Siehe  die  Eingangsbemerkungen  zur  725.  Sitzung,  wie  auch  die  Sitzung 
selbst,  zu  Material  iiber  BewuBtseinsstrange. 

12  Satze  aus  diesem  Abschnitt  verwendete  ich  in  den  einleitenden 
Bemerkungen  zu  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU. 

13  In  der  Pause  um  22.36  Uhr  von  Sitzung  740,  die  vor  ein  paar  Monaten 
abgehalten  wurde,  schrieb  ich,  daB  unsere  Liste  mit  Haus-Querverbindungen 
im  Zusammenhang  mit  unserem  Umzug  ins  Hiigelhaus  schon  iiber  40 
Punkte  umfaBte  und  immer  noch  langer  wurde.  Jane  und  ich  haben  nun 
mehr  als  60  solcher  Verflechtungen  aufgelistet;  sie  reichen  von 
Ahnlichkeiten  in  Farbe  und  Architektur  bei  den  verschiedenen  Hausern,  in 
denen  wir  entweder  gewohnt  haben  oder  zu  denen  wir  uns  emotional  und 
medial  stark  hingezogen  fiihlten,  bis  hin  zu  zwischenmenschlichen 
Verbindungen  wie  der  folgenden.  Weder  ist  dies  der  unlogischste  noch  der 
spektakularste  Punkt  auf  unserer  Liste  -  aber  kiirzlich  erfuhren  wir  von  einer 
engen  Verwandten  der  Steffans’  (wie  ich  sie  nenne),  dem  Ehepaar,  von  dem 
wir  das  Hiigelhaus  kauften,  daB  Jane  vor  iiber  zwei  Jahren  bei  einem  kleinen 
gesellschaftlichen  Treffen  Mrs.  Steffans  spontan  so  etwas  wie  ein  >reading< 
gegeben  hatte.  Dariiber  hinaus  hatte  dieses  Ereignis  in  dem  Apartmenthaus 
in  der  Water  Street,  in  dem  wir  wohnten,  stattgefunden;  nicht  in  unserer 
Wohnung,  sondern  in  der  eines  anderen  Mieters,  den  wir  schon  seit  einigen 
Jahren  kannten. 

Jane  hatte  Mrs.  Steffans  weder  davor  noch  danach  jemals  wieder  getroffen. 
(Ich  war  an  der  Geschichte  nicht  beteiligt.)  Die  Steffans  zogen  ein  paar 
Monate,  bevor  wir  das  Hiigelhaus  iiber  die  Immobilienagentur  kauften,  aus 


Elmira  weg. 

Noch  merkwiirdiger,  dieses  >reading<  war  eines  der  wenigen  Male  -  und, 
soweit  wir  uns  erinnern  konnten,  das  letzte  da  Jane  sich  unter  solchen 
Umstanden  in  eine  Person  >einklinkte<.  »Ich  habe  es  einfach  gemacht,  weil 
ich  sie  mochte,  nachdem  wir  ins  Gesprach  gekommen  waren«,  sagte  Jane, 
nachdem  sie  die  Verwandte  der  Steffans’  an  die  Geschichte  erinnert  hatte.  » 
Aber  ich  denke  nicht,  daB  ich  prakognitiv  aufgefangen  habe,  daB  wir  zwei 
Jahre  spater  ihr  Haus  kaufen  wiirden  oder  so  etwas.  Wir  wuBten  nicht  mal, 
daB  dieses  Haus  (das  Hiigelhaus)  existierte.  Wir  wuBten  ja  nicht  mal,  daB 
diese  Strafie  existierte. « 

Lassen  Sie  mich  am  Ende  dieser  Geschichte  hinzufiigen,  daB  auch  der 
Freund,  der  Jane  und  Mrs.  Steffans  einander  vorgestellt  hatte,  an  einigen 
unserer  anderen  Haus-Verflechtungen  teilhatte  -  eine  Funktion,  ahnlich  der 
von  Frank  Corio,  unserem  neuem  Bekannten,  den  ich  in  Anmerkung  1 1  zu 
Sitzung  740  erwahnte.  Jane  und  ich  bemerkten,  daB  sich  solche  Situationen 
auch  mit  einigen  anderen  Personen  ergaben,  seit  wir  im  April  1974  aktiv  mit 
unserer  Haussuche  in  Sayre,  Pennsylvania,  begonnen  hatten. 

Es  scheint  also,  daB  zumindest  auf  unbewuBter  Ebene  (und  aus  ihnen 
eigenen  Griinden)  bestimmte  Personen  sich  dazu  entschieden,  als 
Katalysatoren  oder  Forderer  zu  agieren,  und  uns  halfen,  unser  spezielles  Ziel 
zu  erreichen.  Ein  solches  Rollenspiel  konnte  auch  als  Eigenschaft 
bestimmter  BewuBtseins-Familien  untersucht  werden. 

14  Diese  Anmerkung  wurde  nach  fiber  einem  Jahr  seit  Beendigung  des 
Diktats  von  >Unbekannte  RealitdU  hinzugefiigt.  Wie  ich  zu  Beginn  der  740. 
Sitzung  schrieb,  setzte  Jane  ab  26,  Februar  1975  die  ASW-Gruppe  aus, 
damit  wir  mehr  Zeit  hatten,  unseren  Umzug  ins  Hiigelhaus  (im  Marz) 
vorzubereiten  und  uns  dort  einzurichten. 

Wie  zu  erwarten  war,  zeigte  diese  Pause  bald  Auswirkungen:  je  langer  wir 
die  Entscheidung  hinauszogerten  die  Gruppenabende  wieder  aufzunehmen, 
desto  mehr  zerstreuten  sich  Janes  Schuler.  Die  jiingeren  Leute,  vor  allem 
die,  die  nicht  in  der  Umgebung  wohnten,  schwarmten  iiber  das  ganze  Land 
aus,  manche  gingen  sogar  ins  Ausland,  um  weiter  nach  diesem 
undefinierbaren  Wesen  oder  dieser  Beschaffenheit  namens  >Wahrheit<  zu 
suchen. 

Sie  nahmen  allerdings  die  Gedanken  Seths  mit  sich,  und  Jane  und  ich 
dachten  mit  ziemlichem  Interesse  daran,  daB  sie  nicht  nur  nach  der  Wahrheit 
suchten,  sondern  auch  Komplementar-Aspekte  treffen  wiirden.  Und  warum 
auch  nicht?  Nach  Seths  Ansicht  waren  solche  Begegnungen  mit  anderen 
ihres  Teilen  Gesamt-Selbsts  unausweichlich. 

Wir  wandten  die  Theorien  iiber  Komplementar-Aspekte  auch  auf  uns  selbst 
an.  Seth  hatte  in  der  732.  Sitzung  eine  Reihe  von  Komplementar-Aspekten 
unter  den  Gruppenteilnehmern  benannt  -  zum  Beispiel  neun,  zu  denen  Jane 
und  ich  eine  derartige  Beziehung  hatten  -,  und  ich  schrieb  in  Anhang  25  zu 
dieser  Sitzung  einiges  iiber  diese  Verbindungen. 

Wahrend  die  Gruppe  allmahlich,  durch  unseren  eigenen  Fehler,  in  der 
Vergangenheit  verschwand,  blieben  Jane  und  ich  mit  einigen  unserer  am  Ort 
wohnenden  Komplementar-Aspekte  in  Kontakt,  von  bestimmten  anderen 


aber  sahen  wir  weniger  und  weniger.  Jede  diesbeziigliche  Entscheidung 
schien  eine  Sache  von  stillschweigender  gegenseitiger  Ubereinkunft 
zwischen  alien  Betroffenen  zu  sein,  und  wir  vergaBen  nicht,  daB  jede  Person 
vollig  frei  war,  je  nach  Wunsch  den  Kontakt  mit  uns  aufrechtzuerhalten  oder 
nicht  -  so  wie  wir  auch. 

Was  meine  drei  Komplementar-Aspekte  aus  der  Gruppe  anging,  Jane  hier 
nicht  beriicksichtigt,  so  gingen  Norma  Pryor  und  Jack  Pierce  bald  ihre 
eigenen  Wege,  die  kaum  je  den  meinen  kreuzen,  obwohl  wir  gar  nicht  so 
we  it  voneinander  wohnen.  Peter  Smith  und  ich  sehen  uns  oft.  Was  Jane 
angeht,  so  hat  sich  einer  ihrer  Komplementar-Aspekte,  Zelda,  auf  eine  weite 
Reise  begeben,  halt  aber  einen  diirftigen,  gelegentlichen  Briefkontakt.  Jane 
hat  Alan  Koch  nur  zweimal  personlich  getroffen,  fiihlt  sich  aber  mit  ihm 
verbunden.  Sue  Watkins  bleibt  (uns  beiden)  sehr  nahe,  wenn  sie  jetzt  auch  in 
einem  kleinen  Ort  lebt,  etwa  eine  Autostunde  nordlich  von  Elmira.  Und  Jane 
hat  ihren  vierten  Komplementar-Aspekt,  »den  jungen  Mann  aus 
Pennsylvania  ...«,  seit  dem  Ende  der  Gruppenabende  einmal  gesehen. 

Je  langer  wir  ohne  Gruppenabende  waren,  desto  deutlicher  erkannten  Jane 
und  ich  die  Parallele,  die  zwischen  ihrem  Ende  und  dem  Ende  von  > 
Unbekannte  RealitdU  bestand.  Beide  Ereignisse  waren  unvermeidlich,  wie 
wir  schlieBlich  erkannten;  beide  hatten  ihre  Zeit  gehabt;  unser  Bedauern 
fiber  beider  Ende  ist  real,  aber  gleichzeitig  sind  wir  von  Herzen  damit 
einverstanden,  daB  das  Leben  in  dieser  physischen  -  oder  »Tarnungs-Realitat 
«  -  seiner  Natur  nach  endlos  wandelbar  ist  und  sich  stets  erneuert.  Auch 
wenn  wir  vielleicht  viele  unserer  Komplementar-Aspekte,  die  wir 
kennengelernt  haben,  nie  wiedersehen  werden,  ist  uns  doch  klar,  daB  wir 
unaufloslich  miteinander  verbunden  sind.  Und  auch  die  Tatsache,  daB  einige 
von  uns  auf  physischer  Ebene  voneinander  getrennt  sind  (oder  fur  einander 
unsichtbar),  hat  keine  groBe  Bedeutung.  Denn  wie  uns  Seth  kiirzlich  in  einer 
privaten  Sitzung  sagte:  »Auf  seltsame  Weise  hat  das  Wort  >Unsichtbarkeit< 
natiirlich  nur  in  eurer  Art  von  Welt  Bedeutung.  Eine  echte  psychische 
Unsichtbarkeit  gibt  es  nicht ...  Die  physische  Welt  hangt  von  den 
Beziehungen  zwischen  allem  ab,  von  den  Elektronen  fiber  die  Molekiile  bis 
zu  den  Bergen  und  den  Meeren,  und  im  System  der  Realitat  sind  sie  alle  in 
feiner  Ordnung,  Spontaneitat  und  einer  Logik  miteinander  verflochten,  die 
alles,  was  euch  vertraut  ist,  iibersteigt. 

Der  Gedanke  der  Komplementar-Aspekte  ist  nur  ein  kleiner  Versuch,  auf 
diese  Wechselbeziehung  hinzuweisen  -  eine  Wechselbeziehung,  die 
natiirlich  alle  Arten  und  Lebensformen  umfaBt.« 


Anhang  12  (zu  Sitzung  705) 


(Meiner  urspriinglichen  Absicht  nach  sollte  dieser  Anhang  liber 
Evolution  nur  drei  ziemlich  weit  auseinanderliegende  Ausziige  aus  Seths 
Material  beinhalten:  eine  friihe  unveroffentlichte  Sitzung,  ein  paar 
Passagen  aus  Gesprache  mit  Seth  und  eine  aus  Band  1  von  >Unbekannte 
Realitat<.  Aber  im  Verlauf  der  Arbeit  daran  wurde  dieser  Anhang  immer 
langer;  ich  fiigte  Zitate  aus  anderen  Sitzungen  hinzu  und  Kommentare, 
die  sich  aus  meiner  Lektiire  und  aus  Gesprachen  mit  Jane  zu  diesem 
Thema  ergeben  batten. 

Mir  wurde  klar,  dafi  >Evolution<  vieles  bedeutet.  Wie  bei 
Variationen  eines  Themas  kann  sie  eine  stetig  fortschreitende  oder  ganz 
plotzliche,  eine  konvergente  oder  divergente  Entwicklung  beinhalten. 
Auch  machte  ich  die  Erfahrung,  dafi  sich,  nachdem  ich  einmal 
angefangen  hatte,  mich  damitzu  beschaftigen,  fast  wie  von  selbst  eine 
grofie  Menge  Material  anbot:  Die  Informationen  erstreckten  sich  von 
palaontologischen  Untersuchungen  bis  hin  zur  gegenwartigen  Forschung 
iiber  rekombinierte  DNA,  und  ich  fand  sie  in  Zeitungen, 
wissenschaftlichen  Journalen  und  Massenzeitschriften,  in  Biichern  und 
sogar  im  FernsehenJ  [Ich  bin  sicher,  dafi  andere  ahnliche  Erfahrungen 
machen:  Sobald  man  sich  auf  ein  Thema  konzentriert,  scheinen 
diesbezugliche  Daten  und  Informationen  aus  dem  Hintergrundschaos  der 
taglichen  Ereignisse  und  der  das  Leben  umgebenden  >Fakten< 
herauszuspringen.]  Fast  automatisch  befafiten  sich  viele  Passagen  fur 
diesen  Anhang  mit  dem  Wissenschaftsdenken  iiber  Evolution,  und  mir 
wurde  klar,  dafi  ich  damit  die  Unterschiede  [wie  auch  eventuelle 
Ubereinstimmungen]  zwischen  Seths  Theorien  und  den  in  unserer 
physischen  Realitat  vorherrschenden  >offiziellen<  Anschauungen 
aufzeigen  wollte. 

Wie  uns  Seth  in  der  68 1.  Sitzung  in  Band  1  sagt,  fiihren  unsere 
Glaubensvorstellungen  und  Absichten  dazu,  dafi  wir  aus  einer 
unvoraussagbaren  Gruppe  von  Handlungsmoglichkeiten  oder 
Wahrscheinlichkeiten  diejenigen  aussuchen,  die  wir  geschehen  lassen 
wollen;  von  daher  stellt,  aus  der  Sicht  meiner  physisch  orientierten 
Wahrscheinlichkeit,  die  betrdchtliche  Arbeit,  die  ich  in  diesen  Anhang 
steckte,  eine  Untersuchung  der  Evolution  im  Zusammenhang  mit  einer 
Reihe  von  Seths  Theorien  dar.  Religiose  Fragen  im  Zusammenhang  mit 
der  Evolution  werden  nicht  so  stark  betont,  wie  das  einige  vielleicht  gern 
mochten,  aber  sie  werden  auch  nicht  ignoriert  -  doch  ein  tieferes 
Eingehen  auf  die  Religions geschichte  wurde  von  dem  von  mir  gewahlten 
Schwerpunkt  wegfuhren. 

Bei  einigen  Ausziigen,  Aufzeichnungen  und  Kommentaren  hatte  ich 
bei  der  Zusammenstellung  und  Interpretation  ziemliche  Schwierigkeiten, 
andere  gingen  leicht  von  der  Hand.  Seths  Material  ist  natiirlich 


unvollstandig;  neue  Informationen  fliefien  standig  ein  und  fuhren  dabei 
oft  vom  Thema  weg  in  andere  Richtungen.  Dies  hat  zum  Teil  mit  Janes 
Charakter  zu  tun:  Sie  liebt  das  Neue,  neue  Ideen.  Doch  schliefilich  kehrt 
sie  -  wie  auch  Seth  -  auf  ihre  Weise  zum  friiheren  Thema  zurtick.  So  mufi 
hier  fur  die  Interpretation  standig  eine  Beziehung  zwischen  Altem  und 
Neuem  hergestellt  werden,  was  ich  so  oft  wie  mogliche  tue. 

Trotz  allem  fragte  ich  mich  bei  der  Arbeit  an  diesem  Anhang  immer 
wieder,  warum  ich  soviel  Zeit  darin  investierte.  Als  ich  das  erst  einmal 
verstanden  hatte,  war  die  Antwort  einfach:  Ich  war  geschockt,  als  ich 
entdeckte,  wie  wenige  wirkliche  Beweise  es  fur  die  Evolutionstheorie  gibt, 
und  ich  war  fasziniert  von  den  Grenzen  wissenschaftlichen  Denkens. 
Meine  Reaktionen  iiberraschten  mich.  Irgendwie  gingen  Jane  und  ich 
immer  davon  aus,  um  hier  in  einer  Analogie  zu  sprechen,  dafi  die  von 
Seth  [oder  irgend  jemand  anderem,  was  das  angeht]  dargestellte  Form 
von  »simultaner«  Reinkarnation  in  unseren  westlichen  Gesellschaften 
zum  gegenw  antigen  historischen  Zeitpunkt  nicht  akzeptiert  werden  kann. 
Wir  konnten  viele  Griinde  finden,  warum  das  so  ist.  Aber  es  dauerte 
einige  Zeit,  bis  mir  klar  wurde,  dafi  unser  herrschendes 
wissenschaftliches  Establishment  im  wissenschaftlichen  Sinne 
unbewiesene  Evolutionstheorien  vertritt,  die  es  dann  als  >Fakten<  die 
nachfolgenden  Generationen  lehrt.  Schliefilich  ging  mir  die  Ironie  der 
ganzen  Situation  auf:  Wie  schon  von  einigen  ganz  deutlich 
ausgesprochen  wurde,  kommt  es  vor  allem  in  der  Biologie  und  den 
anderen  Naturwissenschaften  haufig  zum  Zirkelschlufi:  Die 
Evolutionstheorie  wird  benutzt,  urn  die  Evolutionstheorie  zu  beweisen. 

Die  ersten  Zitate,  die  ich  zusammenstellte,  stammen  aus  der  44. 
Sitzung  vom  15.  April  1964.  Dort  gab  uns  Seth  seine  Interpretation  von 
einigen  Grundgesetzen  oder  Eigenschaften  des  inneren  Universums,  aber 
es  stellte  sich  schnell  heraus,  dafi  er  eigentlich  uber  Raum  und  Zeit 2 
sprach  und  dariiber,  wie  diese  in  seiner  und  in  unserer  Realitat 
wahrgenommen  werden.  In  unserer  Welt  bilden  Raum  und  Zeit  naturlich 
den  Rahmen,  in  dem  die  herkommlichen  Evolutionsgedanken  existieren. 
Aus  diesem  Grund  zeigt  das  gesamte  Material  dieses  Anhangs  die 
Wechselbeziehung  zwischen  unseren  Vorstellungen  von  abfolgender  Zeit 
und  Seths  simultaner  Zeit.  Hier  kommt  auch  die  als  maiver  Realismus< 
bekannte  philosophische  Vorstellung  hinein,  auf  die  spater  kurz 
eingegangen  wird. 

Der  folgende  Ausschnitt  aus  der  44.  Sitzung  zeigt  klar,  wieviel  von 
seiner  Philosophic  Seth  zu  diesem  Zeitpunkt  Jane  und  mir  iibermittelt 
hatte.  Er  sprach  sehr  kraftvoll:) 

Ich  sagte,  daB  der  Geist  gegenwartig  mit  euren  Instrumenten  nicht 
nachgewiesen  werden  kann.  Der  Geist  nimmt  keinen  Raum  ein,  und  doch 
ist  es  der  Geist,  der  dem  Gehirn  Macht  und  Kraft  verleiht.  Der  Geist 
erweitert  sich  standig,  sowohl  in  individueller  Hinsicht  als  auch  in  bezug 


auf  die  gesamte  Spezies,  und  doch  (amiisiert)  nimmt  er,  ob  er  nun  der 
Geist  eines  Flohs  oder  der  eines  Menschen  ist,  nicht  mehr  und  nicht 
weniger  Raum  ein. 

Ich  sagte  auch,  daB  das  Universum  im  Grande  nicht  mehr  mit 
Raum  zu  tun  hat,  euren  Begriffen  nach,  als  etwa  die  Traumwelt. 

Eure  Vorstellung  von  Raum  beinhaltet  das  vollig  irrige  Bild  von 
einer  zu  fullenden  Leere.  GemaB  euren  neuesten  Theorien  gelangen 
Dinge  -  Planeten,  Sterne,  Nebel  -  in  diesem  physischen  (Tamungs-) 
Universum  von  euch  zur  Existenz,  und  dieses  Universum  dehnt  sich  aus  - 
beult  sich  sozusagen  unter  dem  Druck  an  den  Seiten  aus,  wobei  die 
auBeren  Galaxien  buchstablich  ins  Nichts  bersten.  Im  Gegensatz  dazu  ist 
der  wahre  innere  Raum  Lebensenergie,  ist  selbst  lebendig,  besitzt 
Transformationsfahigkeiten  und  formt  alle  Existenzen,  auch  die 
Tamungs-Realitat,  mit  der  ihr  vertraut  seid  und  die  ihr  auf  so  uneffektive 
Weise  zu  erforschen  versucht. 

Das  Granduniversum,  von  dem  ich  spreche,  dehnt  sich  standig  im 
Sinne  von  Intensitat,  Qualitat  und  Werten  aus,  und  zwar  auf  eine  Weise, 
die  nichts  mit  eurer  Vorstellung  von  Raum  zu  tun  hat.  Das 
Granduniversum  hinter  aller  Tarnung  hat  keine  Existenz  im  Raum,  wir 
ihr  ihn  euch  ausmalt.  Raum  ist  eine  Tarnung  ...  Dieser  Anstrich  von  Zeit 
ist  nur  ein  Merkmal  der  physischen  Tamungsform,  und  sogar  dann  ist  die 
Beziehung  zwischen  Zeit  und  Gedanken,  und  Zeit  und  Traumen,  nebulos 
...  obwohl  in  einigen  Fallen  Teile  des  inneren  Universums  aus  der 
zeitlichen  Tarnungs-Perspektive  fluchtig  wahrgenommen  werden  mogen; 
allerdings  nur  ein  kleiner  Teil. 

Wenn  die  Traumwelt,  der  Geist  und  das  innere  Universum 
existieren,  aber  nicht  im  Raum,  und  wenn  sie  im  Grande  auch  nicht  in  der 
Zeit  existieren,  obwohl  sie  durch  die  Zeit  fluchtig  wahrgenommen 
werden  konnen,  dann  wird  eure  Frage  sein:  In  welchem  Medium  oder  in 
welcher  Weise  existieren  sie  dann?  Und  wie  kann  man  behaupten,  daB 
sie,  ohne  Zeit,  Dauer  haben?  Ich  sage  euch,  daB  das  Granduniversum 
hinter  alien  Tamungs-Universen  in  selber  Weise  existiert,  keinen  Raum 
einnimmt,  und  daB  der  Geist  hinter  dem  Gehirn  steht.  Das  Gehirn  ist  ein 
Tamungs-Muster.  Es  nimmt  Raum  ein.  Es  existiert  in  der  Zeit,  aber  der 
Geist  nimmt  keinen  Raum  ein  und  hat  seine  grandlegende  Existenz  nicht 
in  der  Zeit.  Euer  Tamungs-Universum  andererseits  nimmt  Raum  ein  und 
existiert  in  der  Zeit. 

Trotzdem  existieren  die  Traumwelt,  der  Geist  und  das  innere 
Granduniversum  ...  in  etwas,  das  wir  das  Werte-Klima  der  psychischen 
Realitat  nennen  wollen.  Das  ist  das  Medium.  Dies  tritt  an  die  Stelle 
dessen,  was  ihr  Raum  nennt.  In  seiner  Beschaffenheit  macht  es  alle 
Existenzen  und  alle  BewuBtseinsformen  moglich.  Es  ist  eines  der 
machtigsten  Prinzipien  hinter  oder  innerhalb  jener  Vitalitat,  die  aus  sich 
selbst  alle  anderen  Phanomene  entwirft  und  formt.3 


Eine  der  Haupteigenschaften  dieses  Werte-Klimas  ist  Spontaneitat, 
die  sich  in  der  Existenz  der  einzigen  Art  von  Zeit  zeigt,  die  wirkliche 
Bedeutung  hat  -  die  der  umfassenden  Gegenwart. 

Die  umfassende  Gegenwart  widerspricht  nicht  der  Existenz  von 
einer  Zukunft,  wie  ihr  sie  begreift.  Dies  hort  sich  vielleicht  wie  ein 
Widersprach  an,  ich  hoffe  aber,  daB  ihr  das  spater  besser  verstehen 
werdet.  Die  umfassende  Gegenwart,  die  spontan  existiert  und  sich 
simultan  ereignet,  besitzt  trotzdem  dauerhafte  Eigenschaften. 

In  eurem  Tarnungs-Uni  vers  urn*  ist  Wachstum  gleichbedeutend  mit 
der  Beanspruchung  eines  groBeren  Raums.  In  eurem  inneren  Universum 
dagegen  ...  gibt  es  Wachstum  im  Sinne  der  Werte-  und 
Qualitatsentfaltung,  von  der  vorhin  die  Rede  war,  und  nicht  -  ich  muB  es 
wiederholen  -  im  Sinne  einer  raumlichen  Expansion.  Auch  gehort  im 

*  Dieser  und  der  folgende  Absatz  sind  aus  Die  Natur  der  personlichen  Realitat 
ubernommen  worden,  wo  der  Begriff  »Tarnungs-Universum«  (camouflage 
universe)  an  sich  mit  Schein-Universum  iibersetzt  wird.  (Anm.  d.  Ubers.) 

Gegensatz  zum  Wachstum  in  eurem  Tarnungs-Uni versum  dazu  keine 
zeitliche  Projektion. 

Ich  versuche  dies  (das  Material)  soweit  wie  moglich  fur  euch  zu 
vereinfachen.  Wenn  Wachstum  eines  der  allernotwendigsten  Gesetze 
eures  Tamungs-Universums  ist,  so  hat  dies  im  Universum  der  inneren 
Realitat  in  der  Wert-Erfullung  seine  Entsprechung.4 

Nun,  die  sogenannten  Gesetze  eures  physischen  Tamungs- 
Universums  gelten  nicht  fur  das  innere  Universum.  Sie  gelten  noch  nicht 
einmal  fur  andere  Tamungs-Ebenen.  Hingegen  gelten  die  Gesetze  des 
inneren  Universums  fur  alle  Tamungs-Realitaten.  Einige  dieser 
Gmndgesetze  haben  bekannte  und  akzeptierte  Gegenstiicke  oder 
Entsprechungen  in  verschiedenen  Tamungs-Realitaten.  Sie  zeigen  sich  in 
verschiedenen  Manifestationen,  und  sie  haben  ihre  Namen. 

Diese  fundamentalen  Gesetze  werden  in  eurem  eigenen  Universum 
auf  vielen  Ebenen  befolgt.  Bislang  habe  ich  euch  erst  eines  benannt,  das 
der  Wert-Erfullung.  In  eurem  physischen  Universum  druckt  sich  dieses 
Gesetz  als  physisches  Wachstum  aus.  Die  Wesenheit  folgt  ihm  durch  den 
Zyklus  von  (simultanen)  Reinkamationen.  Die  menschliche  Gattung,  wie 
auch  alle  anderen  Gattungen  auf  eurer  speziellen  horizontalen  Ebene 
eures  Universums,  folgen  diesem  Gesetz  (Wert-Erfullung)  unter  dem 
Vorzeichen  der  Evolution  (meine  Hervorhebung)  ,5  In  anderen  Tamungs- 
Realitaten  wird  dieses  Gesetz  auf  unterschiedliche  Weise  durchgesetzt, 
aber  nie  ignoriert. 

Das  zweite  Gesetz  des  inneren  Universums  ist  das  der 
Energietransformation.6  Diese  geschieht  standig.  Energietransformation 
und  Wert-Erfullung,  die  beide  innerhalb  der  umfassenden  Gegenwart 


(oder  zugleich)  existieren,  addieren  sich  zu  einer  Dauerhaftigkeit,  die 
gleichzeitig  spontan  ...  und  simultan  ist. 

Ihr  seht  vielleicht,  worauf  das  hinauslauft.  Unser  drittes  Gesetz  ist 
das  der  Spontaneitat,  und  trotz  aller  Erscheinungen  von  Anfang  und 
Ende,  von  Tod  und  Verfall  existiert  alles  BewuBtsein  in  der  umfassenden 
Gegenwart,  auf  spontane  Art,  in  simultaner  Harmonie;  und  doch  findet 
sich  innerhalb  der  umfassenden  Gegenwart  auch  Dauerhaftigkeit. 

Dauerhaftigkeit  ist  unser  viertes  Gesetz.  Dauerhaftigkeit  im 
Rahmen  der  umfassenden  Gegenwart  wiirde  nicht  existieren,  wenn  es  die 
Gesetze  von  Wert-Erfullung  und  Energietransformation  nicht  gabe.  Diese 
machen  die  Dauer  innerhalb  der  umfassenden  Gegenwart  nicht  nur 
moglich,  sondem  auch  notwendig  ... 

(Das  »Werte-Klima  der psychischen  Realitdt«,  das  zum  erstenmal 
in  dieser  [44. ]  Sitzung  erwahnt  wird,  kommt  auch  in  einer  Analogic  in 
der  45.  Sitzung  vor.  Teile  dieses  Materials  finden  sich  in  Anhang  8  von 
Band  1;  in  dieser  Sitzung  sagte  Seth  auch  aus,  dafi  »Wert-Erweiterung 
zur  Reinkarnation  wird,  und  Evolution  zu  Wachstum«;  [Seths  simultane 
Zeit  beherbergt  natiirlich  muhelos  alle  drei  Begriffe,  obwohl  sich  dieser 
Anhang  nicht  mit  Reinkarnation  beschaftigt.] 

Seth-Material  zur  Evolution  findet  sich  zweimal  in  der  582.  Sitzung 
in  Kapitel  20  von  Gesprache  mit  Seth  -  nicht  nur  in  der  Sitzung  selbst, 
sondern  auch  in  einem  Vortrag  in  der  ASW-Gruppe  einige  Tage  spater, 
am  27.  April  197 1.  In  der  Gruppe  sprach  Seth  aber  Charles  Darwin  und 
seine  Evolutionstheorie,1  und  dieses  Material,  das  zum  Teil  nicht  in  der 
582.  Sitzung  veroffentlicht  wurde,  ist  nun,  die  Quelle  meiner  zweiten 
Passage  von  Auszugen:) 

Die  letzten  Jahre  seines  Lebens  brachte  er  (Darwin)  damit  zu,  sie 
(die  Evolutionstheorie)  zu  beweisen,  und  doch  besitzt  sie  keine  wirkliche 
Giiltigkeit.  Nur  in  ganz  beschranktem  Sinne  ist  sie  gultig;  denn  das 
BewuBtsein  entwickelt  tatsachlich  eine  Form.  Die  Form  entwickelt 
jedoch  kein  BewuBtsein.  Es  kommt  darauf  an,  wann  ihr  auf  der 
Bildflache  erscheint  und  worauf  ihr  euer  Augenmerk  richten  wollt ... 
BewuBtsein  entstand  nicht  aus  zufallig  durchs  Universum  verstreuten 
Atomen  und  Molekulen  ... 

Nun,  wenn  ihr  alle  wirklich  dem  zugehort  hattet,  was  ich  euch 
schon  seit  einer  Weile  liber  die  simultane  Natur  von  Zeit  und  Existenz 
erzahlt  habe,  dann  hattet  ihr  bemerkt,  daB  die  Evolutionstheorie  ein  so 
schones  Marchen  ist  wie  die  Schopfungsgeschichte  der  Bibel.  Beide  sind 
sie  ganz  bequem,  beide  sind  sie  Beispiele  dafur,  wie  man  Geschichten 
erzahlen  kann,  und  beide  scheinen  mit  ihren  eigenen  Systemen  in 
Einklang  zu  stehen,  und  doch  konnen  sie  in  umfassender  Hinsicht  nicht 
Realitaten  sein ... 

In  eurem  Innem  sind  Idee  und  Handlung  eins.  Das  erkennt  ihr,  aber 
euer  geistiges  Leben  baut  sich  oft  um  Gedanken  auf,  die,  bis  vor  kurzem, 


als  sehr  modem  und  sehr  >in<  betrachtet  wurden,  wie  etwa  die 
Evolutionstheorie  ...  In  Wirklichkeit  birst  das  Leben  in  alle  Richtungen 
wie  auch  das  BewuBtsein.  Einen  einzigen  stetigen  Strom  des  Fortschritts 
gibt  es  nicht. 

(An  einen  Gruppenteilnehmer  gewandt:)  Letzte  Woche,  als  Ruburt 
(Jane)  fiber  die  Ureinwohner  sprach,  die  so  groBe  Traumexperten  sind, 
hast  du  gefragt:  »Aber  wamm  sind  sie  nicht  fortschrittlicher?« 

Aber  du  erkennst,  wie  ich  weiB,  daB  euer  eigener  Fortschritt  als 
Zivilisation,  euren  Begriffen  nach,  ein  Ende  haben  wird,  wenn  ihr  nicht 
andere  Richtungen  einschlagt.  Das  ist  es,  was  eure  Zivilisation  lernt:  DaB 
ihr  euren  Planeten  nicht  vergewaltigen  und  auspliindern  konnt,  daB  das 
Leben  nicht  als  irgendein  isolierter  (Stoff)  begann,  der  in  den  riesigen 
Wahrscheinlichkeiten  der  Existenz  auf  einen  anderen  (ahnlichen  Stoff) 
traf  und  dann  auf  einen  weiteren  und  noch  einen  weiteren,  bis  eine  Kette 
von  Molekiilen  hergestellt  und  Selbsts  gebildet  werden  konnten.  Und  um 
in  einer  Analogic  zu  sprechen:  Auch  die  BewuBtheiten  existieren  nicht  als 
simple  Organismen,  durch  riesige  Entfemungen  voneinander  getrennt, 
sondem  als  eine  komplizierte  Gestalt. 

( Von  Anfang  an  ham  Seth  also  in  seinem  Material  auf  die  Evolution 
zu  sprechen.  Jedoch  verbindet  er  damit  seine  eigenen  Bedeutungen  und 
impliziert  nicht,  wie  ich  in  diesem  Anhang  zeige,  dafi  sich  das  Leben  auf 
diesem  Planeten,  wie  wir  es  kennen,  aus  einer  einzigen  uranfdnglichen 
Quelle  entwickelte.  [Siehe  Anmerkungen  5  und  7. ] 

Ich  halte  es  nicht  fur  reinen  Zufall,  dafi  Seth  in  diesen  Ausziigen 
aus  Gesprache  mit  Seth  Darwins  Evolutionstheorie  und  die  biblische 
Schopfungsgeschichte  in  einem  Satz  erwahnt,  denn  diese  beiden 
Glaubenssysteme  reprasentieren  in  unseren  heutigen  westlichen 
Ges ells chaf ten  die  beiden  Pole  in  der  Kontroverse  um  unseren  Unsprung: 
Die  strikt  darwinistisch-mechanistische  Sichtweise  von  der  Evolution, 
nach  der  die  Schwachsten  einer  Art  riicksichtslos  durch  eine 
naturgegebene  morderische  Auslese  eliminiert  werden;  und  die 
Sichtweise  der  Anhanger  von  der  Lehre  der  Weltschopfung,  nach  der 
Gott  die  Erde  und  alle  ihre  Geschopfe  genau  so  schuf  wie  es  in  der  Bibel 
beschrieben  wird. 

Viele  dies  er  Anhanger  [Kreationisten]  glauben,  dafi  die  Bibel 
buchstablich  wahr  ist.  [Eine  unbestimmte  Zahl  von  Wissenschaftlern 
vertritt  iibrigens  kreationistische  Ansichten,  aber  ich  kann  hier  keine 
statistischen  Zahlen  nennen.J  Gewifi  spricht  sich  die  Bibel  fur  eine 
zumindest  relative  Unwandelbarkeit  der  Arten  aus,  stattvon  einem 
gemeinsamen  Unsprung  auszugeben,  wonach  sich  eine  einzige  Zelle  zu 
einer  Vielfalt  von  immer  komplexeren  und  divergierenden  Lebensformen 
entwickelte.  Zwischen  diesen  Gegensatzen  finden  sich  alle  Schattierungen 
von  Bedeutung  und  Interpretation  von  Evolution.  Theistische 
Evolutionist  en  und  progressive  Kreationisten  versuchen  zum  Beispiel,  die 


beiden  Extreme  naher  zusammenzubringen,  indem  sie  verschiedene 
Methoden  postulieren,  mitt  els  derer  Gott  die  Welt  erschuf  und  ihr  dann, 
wdhrend  er  selbst  verborgen  blieb,  in  darwinistischer  Tradition  zu  ihrem 
gegenwdrtigen  Zustand  verhalf  oder  aber  in  der  Folge,  durch  eine  Reihe 
von  schopferischen  Akten,  immer  >hdhere<  Lebensformen  hervorbrachte. 

Ironischerweise  anerkennt  Charles  Darwins  Theorie  der 
naturlichen  Auslese  »das  Uberleben  der  Geeignetsten«  [ein  Ausdruck, 
der  iibrigens  nicht  von  Darwin  selbst  stammt]  den  Schmerz  und  das 
Leiden  in  diesem  Prozefi  -  jene  unseligen  Tatsachen  des  Lebens,  nach 
Darwins  Anschauung,  die  ihn  schliefilich  zum  Agnostiker  werden  und 
sich  von  einem  Gott  abwenden  liefien,  der  solche  Dinge  zuliefie!  So  wie 
ich  das,  was  ich  dazu  gelesen  habe,  verstehe,  leugnete  Darwin  nicht  die 
Existenz  von  irgendeiner  Art  Gott,  aber  er  wollte  einen,  der  das 
abschaffte,  was  er  als  einen  »nach  oben  strebenden«  Kampf  urn  die 
Existenz  ansah.  Geologische  fossile  Funde  lassen  darauf  schliefien,  dafi 
dieser  Kampf  zum  Tod  garner  Gattungen  und  Arten  fiihrte.  Darwin 
glaubte  schliefilich,  dafi  er  von  Gott  Unmogliches  verlangte,  und  schrieb 
statt  dessen  den  Schmerz  in  der  Welt  dem  unpersonlichen  Wirken  der 
naturlichen  Auslese  und  der  zufdlligen  Variation  [oder  genetischer 
Mutation]  zu.  Denn  fur  Darwin  und  seine  Anhdnger  -  auch  die  von  heute 
-  schienen  die  Phanomene  der  Natur  den  Anschein  von  einem  Muster 
oder  Plan  im  Universum  zu  haben,  ohne  den  Glauben  an  einen  Planer 
oder  Gott  notwendig  zu  machen;  diese  Uberzeugung  lafit  allerdings,  wie 
ich  in  Anmerkung  7  schrieb,  wissenschaftlich  gesehen,  Fragen  zum 
Muster  in  unlebendiger  Materie  unberiihrt  [welches  sich  im  >objektiven< 
Universum  weitaus  haufiger  findet  als  bei  der  lebendigen  Materie],  die  ja 
der  lebendigen  Materie  vorausgehen  mufite. 

Als  Kontrapunkt  zu  Darwins  Ideen  hier  kurz  einige  Kommentare 
Seths  zu  den  Bedingungen  von  Mensch  und  Tier.  Das  Material  stammt 
aus  zwei  Sitzungen.  Einmal  aus  der  580.,  wieder  aus  Kaptitel  20  in 
Gesprache  mit  Seth.  Seth  sprach  iiber  die  dem  Menschen  angeborene 
schopferische  Fdhigkeit  -  so  gar,  wenn  er  Kriege  erschafft.  Dann  fuhr  er 
fort:) 

Krankheit  und  Leid  werden  nicht  von  Gott  oder  von  Allem-was-ist 
oder  einer  auBeren  Instanz  iiber  euch  verhangt.  Sie  sind  ein  Nebenprodukt 
des  Lernprozesses,  von  euch  selber  geschaffen  und  als  solches  neutral ... 
Krankheit  und  Leid  sind  das  Resultat  einer  falschen  Verwertung 
schopferischer  Energien.  Sie  sind  jedoch  ein  Teil  der  Schopferkraft.  Sie 
sind  nicht  anderen  Ursprungs  als  beispielsweise  Gesundheit  und  Vitalitat. 
Leid  an  sich  ist  nicht  gut  fur  die  Seele,  es  sei  denn,  ihr  wiirdet  dadurch 
lemen,  ihm  ein  Ende  zu  setzen.  Darin  liegt  sein  Zweck  ... 

Ich  habe  bereits  gesagt,  daB  jeder  in  eurem  System  mit 
schopferischen  Energien  umgehen  lernt;  und  da  ihr  noch  in  diesem 
LemprozeB  seid,  leitet  ihr  sie  oft  in  die  falschen  Kanale.  Das  daraus 


resultierende  Durcheinander  wirft  euch  automatisch  auf  innere  Fragen 
zuriick. 

(Die  zweite  Sitzung,  aus  der  hier  zitiert  wird,  ist  die  634.  [vom  22. 
Januar  1973]  in  Kapitel  8  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat.  Seth 
sprach  iiber  die  Unterdriickung  von  natiirlicher  Aggressivitat  und 
erwahnte  das  Schuldgefuhl,  das  im  friihen  Menschen  aufstieg,  als  das 
Mitleid  geboren  wurde.  Dann:) 

Tiere  haben  einen  fur  euch  unverstandlichen  Gerechtigkeitssinn, 
und  in  dieses  unschuldige  Integritatsempfmden  eingebaut  ist  ein 
biologisches  Mitleid,  das  auf  der  tiefsten  zellularen  Ebene  erfahren  wird. 

Eine  Katze,  die  eine  Maus  spielerisch  totet  und  sie  dann  verzehrt, 
ist  nicht  bose.  Sie  leidet  auch  nicht  unter  Schuldgefuhlen.  Auf  der 
biologischen  Ebene  verstehen  die  Tiere  einander.  Das  BewuBtsein  der 
Maus,  die  iiber  ein  angeborenes  Wissen  um  die  bevorstehenden 
Schmerzen  verfugt,  verlaBt  den  Korper.  Die  Katze  verwendet  das  warme 
Fleisch.  Die  Maus  selbst  ist  sowohl  Jager  wie  Beute  gewesen,  und  beide 
kennen  die  Spielregeln  auf  eine  schwer  zu  erklarende  Weise. 

Auf  bestimmten  Ebenen  wissen  sowohl  Katze  als  auch  Maus  um 
das  Wesen  der  Lebensenergie,  die  sie  miteinander  teilen,  und  sie  sind 
deshalb  nicht  eigentlich  versessen  auf  ihre  Individualist ...  Der  Mensch 
hat,  seinen  eigenen  Weg  wahlend,  sich  entschieden,  aus  diesem  Rahmen 
herauszutreten,  und  zwar  ganz  bewuBt ... 

(Dies e  Art  Material  von  Seth  scheint  sehr  einfach,  aber  bei  einigem 
Nachdenken  erkennt  man,  dafi  es  viel  zu  bieten  hat.  Jane  und  ich  denken, 
dafi  seine  Implikationen  von  vielen,  die  uns  mit  Fragen  zu  Schmerz  und 
Leid  in  der  Welt  schreiben,  ubersehen  werden.  Zweifellos  hat  Seth  zu 
diesem  Thema  noch  sehr  viel  mehr  zu  sagen,  und  wir  hoffen,  dafi  wir 
diese  Informationen  gelegentlich  erhalten.  Sicherlich  werden  hier 
personliche  und  kollektive  Glaubensvorstellungen  eine  Rolle  spielen 
[zusammen  mit  der  natiirlichen  und  der  kiinstlichen  Schuld,  von  denen 
Seth  in  den  Sitzungen  spricht,  die  Kapitel  8  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitat  beschliefien] .  Ich  wurde  sagen,  dafi  es  bereits  sehr 
viel  Material  von  Seth  und  von  unserer  Seite  sehr  viel  Zeit  in  Anspruch 
nehmen  wurde,  wollten  wir  die  komplizierten  Beziehungen  zwischen 
kollektiven  Glaubensvorstellungen  und  Krankheit  auch  nur  verstehen. 

Seths  Vorstellungen  und  Gedankengange  sind  zum  grofiten  Teil  von 
Dingen  wie  Genmanipulationen  oder  dem  zweiten  Hauptsatz  der 
Thermodynamik  sehr  weit  entfernt.  Seine  Auseinandersetzung  mit  den 
Geheimnissen  der  Existenz,  wie  er  sie  durch  Jane  aufiert,  ist  eher  durch 
eine  einfuhlende  Herangehensweise  bestimmt,  als  dafi  er  die 
unpersonlichen  >wissenschaftlichen<  und  in  Wirklichkeit  unbewiesenen 
Theorien  heranzieht,  denen  zufolge  das  Leben  durch  Zufall  entstand 
[nach  neuesten  Schatzungen  vor  iiber  3,4  Milliarden  Jahren s]  und  sich 
durch  zufallige  Mutationen  fortsetzt  und  erhdlt.  Darwins  objektives 


Denken  machte  ihn  unzuganglich  fiir  Verstandnis  und  Einsichten,  wie 
Seth  sie  vertritt.  Dasselbe  gait  fur  viele  Wissenschaftler  und  theistische 
Denker  der  nachfolgenden  Generationen,  und  meiner  Meinung  nach  trifft 
das  auch  heute  noch  zu.  Ich  schlage  vor,  im  Zusammenhang  mit  diesem 
Anhang  auch  die  ganze  634.  Sitzung  in  Die  Natur  der  personlichen 
Rea li tat  zu  lesen,  denn  dort  untersucht  Seth  einige  Verbindungen 
zwischen  Tier  und  Mensch  -  die  Evolution  [meine  Hervorhebung]  des 
Menschen  eingeschlossen,  in  deren  Verlauf  er  [der  Mensch]  »bestimmte 
animalische  Fahigkeiten  bis  zum  A ufiersten  entwickelt  hat«.  Fast 
gleichzeitig  konnte  er  uns  in  Sitzung  639  im  darauffolgenden  Kapitel  [9] 
sagen:  »Wohlgemerkt:  Ich  sagte  nicht,  daft  der  Mensch  aus  dem  Tier 
hervorging. « 

Uber  ein  Jahr  spater  erganzte  Jane  Seths  Bemerkungen  durch 
einiges  >eigene<  Trance-Material;  siehe  Anhang  6  in  Band  1  von  > 
Unbekannte  Realitat<.  Jane  zufolge  bestand,  wenn  der  Mensch  auch  nicht 
aus  dem  Tier  hervorging,  doch  eine  enge  Beziehung  -  ein  Tanz  der 
Wahrscheinlichkeiten  zwischen  beiden.  Wie  ich  zu  Beginn  dieses  Anhangs 
bemerkte,  ist  Seths  Material  noch  unvollstdndig,  und  neue  Informationen 
miissen  standig  den  bereits  getroffenen  Aussagen  zugeordnet  werden. 
Janes  eigenes  Material  -  das,  was  eventuell  kiinftig  noch  folgt, 
eingeschlossen  -  sollte  in  Seths  Material  integriert  werden,  und  wir 
hoffen,  dafi  wir  gelegentlich  dafur  Zeit  finden.  Und  obwohl  Anhang  6 
unfertig  blieb,  enthalt  er  doch  viele  Gedanken,  die  eine  weitergehende 
Untersuchung  wert  waren:  »Einige  dieser  Experimente  mit  Mensch- 
Tieren  funktionierten,  aus  historischem  Blickwinkel  gesehen,  nicht,  aber 
die  schattenhafte  Erinnerung  an  diese  Wahrscheinlichkeiten  findet  sich 
noch  in  unserer  biologischen  Struktur ...  Das  wachsende  Ego-Bewufitsein 
selbst  fiihrte  zu  Herausforderungen  und  auch  Beschrankungen  ...  Lange 
Zeit  gab  es  keine  eindeutige  Unterscheidung  zwischen  den  verschiedenen 
Arten  von  Mensch  und  Tier...  Es  gab  natiirlich  auch  parallels 
Entwicklungen  bei  der  Entstehung  des  physischen  Menschen.  Und  es  gab 
auch  lange  Zeit  zahllose  Arten  des  Menschen-in-der-Entstehung,  euren 
Begriffen  nach  ...  [Ich  kann  hier  hinzufiigen,  dafi  in  einer  Art 
freischwebendem  Austausch  Jane  Seths  Material  zum  friihen  Menschen 
erganzte,  und  er  das  ihre;  seine  Informationen  folgen  spater  in  diesem 
Anhang.] 

Der  dritte  von  mir  hier  ursprunglich  vorgesehene  Auszug  stammt 
aus  der  690.  Sitzung  in  Band  1,  und  er  zeigt,  dafi  Seth,  auch  wenn  er  in 
unseren  normalen  Zeitbegriffen  von  Evolution  spricht,  doch  etwas  ganz 
anderes  meint  als  lineare  Veranderung  [die  herkommliche  Auffassung] : 
Prakognition  ist  eine  Eigenschaft  von  Wachstum  durch  Wert-Erfullung, 
wie  er  in  der  [bereits  zitterten]  44.  Sitzung  beschreibt.  Mit  diesem 
Material  mochte  ich  auch  zu  einer  kurzen  Diskussion  von  maivem 
Realismus<  und  Evolution  auf  der  Ebene  der  molekularen  Biologie 


uberleiten:  Seth:) 

Ich  sagte  bereits,  daB  es  die  Evolution  nicht,  wie  ihr  denkt,  in  einer 
Art  eingleisiger  Abfolge  vom  Affen  zum  Menschen  gibt.  Auch  keine 
andere  Spezies  entwickelte  sich  in  dieser  Weise.  Statt  dessen  existieren 
parallele  Entwicklungen.  Eure  Zeitwahmehmung  zeigt  euch  zum  Beispiel 
nur  ein  Stuck  vom  ganzen  Kuchen. 

Denkt  man  aber  in  Begriffen  von  abfolgender  Zeit,  so  marschiert 
die  Evolution  nicht  von  der  Vergangenheit  in  die  Zukunft.  Vielmehr  ist 
sich  die  Spezies  der  Veranderungen,  die  sie  vornehmen  will,  prakognitiv 
bewuBt,  und  sie  verandert  aus  der  >Zukunft<  heraus  den  >gegenwartigen< 
Zustand  der  Chromosomen  und  Gene  (siehe  Anmerkung  14),  um  so  in  der 
wahrscheinlichen  Zukunft  die  erwiinschten  spezifischen  Veranderungen 
herbeizufuhren.  Sowohl  liber  als  auch  unterhalb  der  Ebene  eures  iiblichen 
BewuBtseinsfokus  wird  die  Zeit  also  auf  eine  vollig  andere  Weise 
erfahren,  und  sie  wird  standig  manipuliert,  so  wie  ihr  das  auf  physischer 
Ebene  mit  der  Materie  tut.9 

Seths  Gedanken  fur  den  Augenblick  einmal  beiseite;  Biologen,  die 
Darwins  Theorien  getreu  anhangen,  wollen  nichts  von  prakognitiven 
Fahigkeiten  einer  Spezies  horen,  und  sie  finden  in  ihrer  Forschung  auch 
keinerlei  Hinweise  darauf.  Solche  Eigenschaften  kratzen  nicht  nur  an 
ihren  Theorien  von  zufalliger  Mutation  und  Existenzkampf  sondern  auch 
an  unserer  Konzeption  von  abfolgender  Zeit  [die  sich  mit  dem  maiven 
Realismusc  verbindet  -  dem  Glauben,  daft  alle  Dinge  ganz  real  so  sind, 
wie  wir  sie  wahrnehmen] .  Nicht  dafi,  wissenschaftlich  gesehen,  der 
Gedanke  eines  weitaus  flexibleren  Zeitverhaltens  -  sogar  auch  einer 
riickwartsfliefienden  Zeit  -  so  neu  ware.  In  der  Atomphysik  zum  Beispiel 
wird  irgendeinem  bestimmten  Moment  keine  spezielle  Bedeutung  oder  ein 
spezieller  Ort  zugemes sen,  und  im  wesentlichen  mischen  sich 
Vergangenheit  und  Zukunft  in  den  Interaktionen  der  Elementarteilchen  - 
was  Seths  simultaner  Zeit  zumindest  nahe  kommt.10  Auf  dieser  Ebene  gibt 
es  Veranderung,  Umformung  oder  Wert-Erfullung,  aber  keine  Evolution. 
Nach  Janes  und  meinem  Dafiirhalten  existiert  dort,  wo  Wert-Erfullung 
stattfmdet,  auch  Bewufitsein,  das  sich  durch  die  BEs,  die  Bewufitseins- 
Einheiten,  ausdriickt. 

Aber  bis  zu  einem  gewissen  Grad  sind  viele  Wissenschaftler 
aufierhalb  der  Physik  der  Ansicht,  dafi  solche  esoterischen  Teilchen- 
Beziehungen  vor  allem  innerhalb  dieses  Fachbereichs  von  theoretischem 
Interesse  sind;  solche  Theorien  werden  zum  Beispiel  nicht  als  Bedrohung 
fur  die  Biologie,  Zoologie  oder  Geologie  betrachtet,  noch  flicken  sie  dem 
naiven  Realismus  am  Zeug.  Die  biologischen  Wissenschaften  konnen  sich 
an  den  mechanistischen  Evolutionstheorien  festhalten,  indem  sie  sich  zur 
Untermauerung  ihrer  Schlufifolger ungen  des  konservativen 
physikalischen  Ursache-  und  Wirkung-Denkens  bedienen,  auch  wenn  sie 
sich  vielleicht  der  wesentlichen  Grundsatze  der  Teilchen-Physik  bewufit 


sind.  Eine  solche  >kausale  Analyse<  beweist  sich  also  wieder  und  wieder 
selbst  -  eine  ahnliche  Situation  wie  die,  auf  die  ich  schon  hingewiesen 
habe,  namlich  der  Beweis  der  Evolutionstheorie  durch  die 
Evolutionstheorie. 

Ich  finde  es  sehr  interessant,  dafi  diese  Evolutionstheorie  demnach 
ein  Geschopf  unserer  grobschldchtigeren  Welt  der  >physischen< 
Konstruktion  ist.  Wie  Seth  in  Kapitel  8  von  Die  Natur  der  personlichen 
Realitat  sagte,  treiben  uns  unsere  gewohnlichen  gewahlten 
Sinneswahrnehmungen  in  einem  von  der  Menschheit  angenommenen 
Zeitsystem  voran.  Und  Seths  Erklarung  des  Augenblickspunkts 11  umfafit 
das  scheinbare  Paradox,  dafi  abfolgende  Zeit  innerhalb  simultaner  Zeit 
Ausdruck finden  kann. 

Hier  kommt  der  philosophische  Begriff  des  naiven  Realismus 
hinein,  der  in  diesem  Anhang  schon  ein  paarmal  erwahnt  wurde. 
Allerdings  konnte  er  auch  an  jeder  anderen  Stelle  behandelt  werden,  da 
seine  Anhanger  glauben,  dafi  er  unbewufit praktisch  an  alien  unseren 
alltaglichen  Aktivitaten  beteiligt  ist.  Einfach  ausgedruckt  besagt  diese 
Lehre,  dafi  uns  unsere  Sinne  eine  aufierliche  Welt  enthiillen,  wie  sie 
wirklich  ist  -  das  heifit,  wir  >sehen<  zum  Beispiel  wirklich  vorhandene 
physische  Gegenstdnde.  Gegner  des  naiven  Realismus  sagen,  dafi 
Erkenntnisse  aus  der  Neurologie  dieser  Theorie  widersprechen,  wonach 
die  Vorgange  in  unserem  Leben  und  Korper  von  der  Interpretation  durch 
das  Gehirn  abhangen.  Wir  konnen  nichts  direkt,  sondern  alles  nur  vom 
zentralen  Nervensystem  iibertragen  -  und  davon  >gefarbt<  -  erfahren.  Die 
zeitliche  Verzogerung  wahrend  der  Wahrnehmung,  die  durch  die 
begrenzte  Lichtgeschwindigkeit  verursacht  wird,  spielt  bei  den 
Einwanden  gegen  den  naiven  Realismus  ebenfalls  eine  Rolle.  Ich  mochte 
die  Leser  lediglich  daran  erinnern,  dafi  man  sich  gewohnlich  und 
allgemein  gesprochen  des  naiven  Realismus  oder  einer  ahnlichen  Theorie 
iiber  das  Verhdltnis  von  Geist  und  Gehirn  bedient,  gleich  ob  man  iiber 
Evolution  innerhalb  eines  zeitorientierten  Tarnungs-Universums 
nachdenkt,  ein  Bild  malt  oder  einen  Haushalt  fuhrt.  Und  nach  so  vielen 
Jahrhunderten  wird  die  Debatte  aber  die  Beziehung  zwischen  Geist  und 
Gehirn  noch  immer  gefuhrt,  falls  man  sich  iiberhaupt  iiber  die  Existenz 
des  Geistes  geeinigt  hat! 

Ist  wirklich  >etwas  da  draufien<?  Das  war  eine  der  Fragen,  die  ich 
Jane  kurz  nach  Beginn  der  Sitzungen  Ende  1963  gestellt  hatte.  Ich  wurde 
sagen,  dafi  wir  noch  immer  erst  eine  Teilantwort  haben  [eine  Situation, 
die  auch  fur  viele  andere  Fragen  gilt],  obwohl  Seth  in  der  23.  Sitzung 
vom  5.  Februar  1964  mit  einer  Schliisselpassage  durchkam,  wie  ich 
meine:) 

Wenn  ich  sage,  da!3  ihr  tatsachlich  die  typischen  Tamungs-Muster 
eures  physischen  Universums  selbst  erschafft,  indem  ihr  euch  der  inneren 
vitalen  Energie  des  Universums  auf  gleiche  Weise  bedient,  wie  ihr  mit 


eurem  Atem  ein  Muster  auf  einer  Glasscheibe  formt,  so  meine  ich  damit 
nicht  unbedingt,  daB  ihr  die  Schopfer  des  Universums  seid.  Ich  sage  nur, 
daB  ihr  die  Schopfer  der  physischen  Welt,  wie  ihr  sie  kennt,  seid  -  und 
das,  meine  lieben  Freunde,  ist  eine  eigene  lange  Geschichte. 

(Und  ein  Jahrzehnt  spater  sind  wir  immer  noch  damit  beschaftigt, 
diese  Geschichte  mit  Hilfe  Seths  aufzudrdseln.  Nebenbei  mochte  ich 
anmerken,  dafi  wir  wohl  fur  den  Rest  unseres  Lebens  damit  beschaftigt 
sein  werden.  Die  intellektuellen  und  emotionalen  Herausforderungen,  die 
das  Seth-Material  fiir  uns  darstellt,  sind praktisch  unbegrenzt. 

Aber  in  seinen  Aussagen  zur  physischen  Realitdt  in  Kapitel  5  von 
Die  Natur  der  personlichen  Realitat  war  Seth  ziemlich  deutlich.  Mir  will 
scheinen,  dafi  er  hier  einige  Aspekte  des  naiven  Realismus  mit  einigen 
Einwanden  dagegen  verbindet;  siehe  die  625.  Sitzung  vom  1.  November 
1972:) 

Da  ihr  Wesen  von  Fleisch  und  Blut  seid,  miissen  die  Aspekte  der 
inneren  Wahrnehmung  ihr  physisches  Gegenstuck  haben.  Aber  die 
BewuBtheit  auBerer  Erfahrung  und  Korperreaktionen  auf  sie  waren  ohne 
das  erwahnte  innere  Netzwerk  nicht  moglich  ...  Ich  mochte  sagen,  daB 
alle  auBeren  Ereignisse  sowie  euer  Korper  mitsamt  seinen  Eingeweiden, 
alles,  was  in  eurer  Erscheinungswelt  ist  und  lebt,  die  AuBenstrukturen 
von  inneren  Strukturen  sind,  die,  aus  innerem  Ton  und  unsichtbarem 
Licht  bestehend,  von  elektromagnetischen  Mustem  durchwoben  sind. 

Unterhalb  der  Schwelle  zeitlicher  Wahrnehmung  existiert  also 
jedes  Individuum  und  jedes  Ereignis  in  diesem  Sinn,  und  zwar  in 
Mustern,  die  miteinander  in  Wechselbeziehung  stehen.  Auf  physischer 
Ebene  scheint  ihr  von  allem,  was  nicht  ihr  selber  seid,  abgeschnitten  zu 
sein.  Das  ist  zwar  nicht  wahr,  doch  in  eurem  taglichen  Leben  scheint  dies 
zu  gelten,  und  es  ist  eine  Annahme,  die  ihr  normalerweise  als  gegeben 
voraussetzt  ...12 

Wir  geraten  hier  wieder  in  Erklarungsschwierigkeiten,  einfach  weil 
es  wenig  verbale  Entsprechungen  fur  das  gibt,  was  ich  auszudmcken 
versuche.13 

(Innerhalb  dieses  zeitbezogenen  Rahmens  haben  Forscher  kiirzlich 
auf  der  Molekular  ebene  grofie  biochemische  Unterschiede  bei  Menschen 
festgestellt:  Die  genetischen  Strukturen  zahlreicher  Proteine  [siehe 
Anmerkung  5]  weisen  eine  sehr  viel  grofiere  Vielfalt  auf  als  bislang 
angenommen.  Und  noch  erheblicher  sind  die  Proteinunterschiede 
zwischen  den  verschiedenen  Arten.  Jeder  von  uns  scheint  wahrhaft 
einzigartig  zu  sein  -  aber  gleichzeitig  fragen  sich  jene,  die  sich  mit  der 
Erforschung  der  biologischen  Evolution  befassen,  ob  ihre  Entdeckungen 
die  darwinistischen  Glaubensvorstellungen  anfechten.  Ich  glaube 
allerdings,  dafi  die  bisherigen  Erkenntnisse  nur  mogliche  Variationen 
innerhalb  des  Rahmens  der  traditionellen  Evolutionstheorie  anbieten, 
denn  noch  immer  wird  davon  gesprochen,  dafi  Leben  aus  Unleben 


entstand  und  in  der  Folge  die  Stufen  zu  komplexeren  Lebensprozessen 
erklomm.  Die  meisten  Evolutionstheoretiker  und  -forscher  denken  immer 
noch,  dafi  man  von  einer  natiirlichen  Auslese  und  dem  Uberleben  der 
Geeignetsten  auszugehen  hat. 

Naturlich  wird  weder  in  Betracht  gezogen,  dafi  das  Bewufitsein  bei 
solchen  biochemischen  Prozessen  irgendeine  Rolle  spielen  konnte,  noch 
gibt  es  irgendeine  Art  von  mystischem  Verstehen  dessen,  worauf  wir  als 
Geschopfe  hinauswollen.  Gleich,  wie  wunderschon  der  Mensch  eine 
Hypothese  oder  Theorie  ausarbeitet,  er  tut  es  noch  immer  ohne  einen 
Gedanken  daran,  dafi  das  Bewufitsein  an  erster  Stelle  steht.  Durch  die 
gewohnheitsmafiige  (und  vielleicht  unabsichtliche)  Einbeziehung  des 
naiven  Realismus,  projiziert  er  seine  eigene  grundlegende  Schopferkraft 
aus  sich  oder  irgendeinem  seiner  Teile  heraus.  Auch  projiziert  er  erlernte 
Begriffe  wie  >Schutz<  und  >Egoismus<  auf  zellulare  Komponenten  wie  die 
Gene  und  die  DNA14:  So  behauptet  man,  die  DNA  kiimmere  sich  nur  um 
ihr  eigenes  Uberleben  und  >Wissen<  und  nicht  darum,  ob  ihr  Gastgeber 
ein  Mensch,  eine  Pflanze  oder  ein  Tier  sei.  Nur  der  Mensch  kommt  auf 
den  Gedanken,  solche  allumfassenden  Teile  seines  Wesens,  oder  die 
anderer  Wesenheiten,  mit  derartig  negativen  Konzeptionen  zu  belasten ! 
Jane  und  ich  glauben  solchen  Behauptungen  nicht:  Wie  konnte  sich  der 
Stoffi  der  die  Vererbung  lenkt,  nicht  um  die  Natur  dessen  kiimmern,  was 
er  erschuf?  Ich  spreche  nur  halb  im  Scherz  [gibt  es  ein  Gen  fur  Humor?], 
wenn  ich  protestiere  und  sage,  dafi  die  DNA  es  nicht  verdient,  in  einem 
solchen  Licht  betrachtet  zu  werden,  gleich,  wie  sehr  wir  sie  per 
Genmanipulation  herumschubsen.15 

Ich  projiziere  hier  meine  eigenen  Vorstellungen,  aber  ich  denke, 
dafi  die  DNA  in  all  ihrer  Komplexitat  Motive  fur  ihre  physische  Existenz 
hat  [wie  sie  sich  durch  Seths  BEs,  oder  Bewufitseins-Einheiten, 
vermitteln] ,  die  betrachtlich  uber  die  ihr  zugewiesene  Funktion  als  das  > 
mastermolecule<  des  Lebens,  wie  wir  es  kennen,  hinausgehen.  Die 
Desoxyribonukleinsaure  konnte  in  ihrem  Gastgeber,  ob  Mensch,  Pflanze 
oder  Tier  -  oder  Bakterie  oder  Virus  -,  existieren  und  mit  ihrem  Trager  in 
kooperativen  altruistischen  Unternehmen  verbunden  sein,  die  mit  dem 
reinen  Uberleben  wenig  zu  tun  haben.  Einige  dieser  Ziele,  wie  zum 
Beispiel  die  Erforschung  solcher  Konzeptionen  wie  der  des 
Augenblickspunkts  [stehe  Anmerkung  11]  oder  der  Wahrscheinlichkeiten 
[und  Rei  n  ka  rn  at  ion'6],  stellen  fur  unsere  normale  bewufite 
Wahrnehmung  eine  Herausforderung  dar.  Fur  uns  etwas  leichter  zu 
begreifen  ware  eine  Erforschung  der  sozialen  Beziehungen  innerhalb  und 
zwischen  den  Arten,  die  auf  der  biochemischen  Ebene  beginnt  und  von  da 
aus  weiter  >nach  oben<  arbeitet.  Im  Grunde  also  ist  die  Vorstellung  von 
einer  umfassenden  genetischen  Kooperation  eine  echte,  langfristigere 
Konzeption  als  der  postulierte  todliche  Kampf  urns  Uberleben,  ob  nun 
zwischen  Menschen  und  Molekiilen  oder  zwischen  den  Angehorigen  einer 


Spezies.  Wieder  einmal  haben  wir  hier  das  Bewufitsein,  das  sich  auf  so 
vielen  Wegen  wie  moglich  selbst  kennenzulernen  sucht,  wahrend  es  sich 
die  ganze  Zeit  iiber  des  bevorstehenden  >Todes<  seines 
Ausdrucksmediums  bewufit  ist,  der  DNA  oder  des  Gastgebers  der  DNA 
oder  der  >physischen  Maschine<. 

Ich  setze  meine  Projektionen  fort,  wenn  ich  schreibe,  daft  sich  fur 
ein  DNA-Molekiil  die  konventionelle  Evolutions anschauung  -  sollte  eine 
solche  Wesenheit  diesen  Gedanken  begreifen  konnen  oder  iiberhaupt 
begreifen  wollen  -  auf  dem  Hintergrund  seines  eigenen  Zeitsystems 
ziemlich  lacherlich  ausnehmen  kdnnte.11  Wir  kamen  der  Sache  wohl 
naher,  wenn  wir,  vielleicht  mit  Hilfe  von  Hypnose  und/oder 
Visualisierung,  versuchten,  von  unserem  ins  Riesenhafte  vergrofierten 
Standpunkt  aus  iiber  unser  Bewufitsein  mit  solch  winzigen  Bewufitheiten 
in  Beriihrung  zu  kommen18  und  so  unser  Wissen  auf  unerwartete  Weise  zu 
erweitern.  Wir  konnten  vielleicht  zu  einigen  wahrscheinlichen  Realitaten 
gelangen  -  potentiell  bewufite  Leistungen,  die,  wie  ich  denke,  schon  in 
Reichweite  einzelner  begabter  Personen  liegen,  darunter  auch  in  Janes A9 
Jane  und  ich  wiirden  eher  meinen,  dafi  fur  die  molekulare  Variabilitat  bei 
Menschen  [oder  Angehorigen  irgendeiner  anderen  Spezies]  Seths 
Aussage  zutrifft,  dafi  wir  selbst  unsere  eigene  Realitat  erschaffen,  mit 
allem,  was  das  impliziert. 

Hier  mochte  ich  hinzufugen,  dafi  unsere  wahre  Herausforderung  in 
bezug  auf  Erkenntnisse  iiber  unsere  eigene  und  andere  Gattungen  darin 
liegt,  dafi  wir  unsere  Fdhigkeit  kultivieren,  die  beteiligten 
interagierenden  Bewufitheiten  zu  verstehen,  statt  nur  nach  physischen 
Verwandtschaftsbeziehungen  zu  suchen,  die  durch  evolutionare  Prozesse 
entstanden  sein  sollen.  Eine  tiefe  Herausforderung.  Moglicherweise 
unterscheiden  sich  die  Bewufitseinsformen  zahlreicher  anderer 
Gattungen  so  sehr  von  der  unseren,  dafi  wir  die  inhaltlichen  Bedeutungen 
bei  einigen  von  ihnen  nur  annahernd  und  bei  anderen  gar  nicht  erfassen 
konnen.  Um  nurzwei  Beispiele  zu  nennen:  Zu  diesem  Zeitpunkt  tappen 
wir  vollig  im  dunkeln,  was  die  anscheinend  endlose  Suche  nach  Wert- 
Erfullung  angeht,  die  das  Bewufitsein  durch  den  >bescheidenen< 
Lungenfisch  und  die  >unattraktive<  Kiichenschabe  ausdriickt.  Doch  diese 
Wesenheiten  sind  gegen  das,  was  wir  uns  als  Evolution  vorstellen, 
ziemlich  immun,  und  erforschen  den  Zeitkontext  auf  eine  Art  und  Weise, 
die  unser  gegenwartiges  menschliches  Begriffsvermogen  vollig 
iibersteigt.  Soweit  der  Wissenschaft  bekannt  ist,  existieren  beide  seit  iiber 
300  Millionen  Jahren  auf  fast  unveranderte  Weise. 

Es  sollte  also  klar  sein,  dafi  in  unserer  Tarnungs-Realitat  die 
ubliche  Evolutionskonzeption  sehr  komplex  werden  kann,  wenn  man  will. 
Der  Prozefi  lafit  sich  aus  vielen  Blickwinkeln  diskutieren.  Jane  und  ich 
meinen,  dafi  sich  eine  solche  Untersuchung  leicht  zu  einem  Buch 
entwickeln  kdnnte,  zum  Beispiel,  um  Seths  Theorien  zu  diesem  Thema  zu 


stiitzen  oder  zu  widerlegen.  Ich  selbst  habe  inzwischen  Material 
angesammelt,  mit  dem  sich  jeglicher  Standpunkt  zur  Evolution  sowohl 
untermauern  wie  auch  verwerfen  lafit.  Und  alles  ist  unanfechtbar,  wie  > 
sie<  sagen:  Die  jeweiligen  >Lobbyisten<,  welcher  Richtung  sie  auch 
angehoren,  wollen,  dafi  die  Dinge  aw/ihre  Weise  gesehen  werden  -  ein 
ziemlich  menschliches  Verhalten,  fiirchte  ich.  Jede  Denkschule,  ist  sie 
erst  einmal  etabliert,  mafit  sich,  oft  mit  grofier  intellektueller  und 
emotionaler  Arroganz,  das  Recht  an,  ihr  eigenes  Glaubenssystem  auf 
Kosten  ihrer  Konkurrenten  in  der  Welt  durchzusetzen. 

Aber  warum,  so  fragte  ich  Jane  kiirzlich,  nehmen  unsere 
Wissenschaften  und  Religionen  diese  Dinge  so  ernst?  (Die  Frage  war 
nicht  allzu  ernst  gemeint.)  Wenn  wir  wirklich  unsere  physische  Existenz 
der  zufdlligen  Verbindung  von  bestimmten  Atomen  und  Molekulen  im  sich 
verdichtenden  Schaum  eines  uranfdnglichen  Tumpels  oder  Ozeans 
verdanken  [um  hier  nur  von  der  Mens chheit  zu  sprechen],  dann  werden 
wir  sicher  nie  wieder  auf  diese  Weise  ins  Universum  gelangen;  und 
dariiber  hinaus  miifiten  sich  unsere  emotionalen  und  intellektuellen 
Eigenschaften  auf  denselben  zweifelhaften  Uranfang  griinden.  Von  den 
fehlenden  Beweisen  fur  solche  >wissenschaftlichen<  Spekulationen  einmal 
abgesehen,  welche  intellektuellen  oder  Gefiihlswerte,  so  frage  ich  mich, 
konnten  ein  solches  Glaubenssystem  so  attraktiv  machen?  Doch  wohl 
sehr  begrenzte,  lineare  Werte,  dazu  verdammt,  nie  iiber  die  ewige  Frage, 
was  denn  vor  dem  Anfang  war,  hinauszugelangen.  In  freier  Wiedergabe 
einigen  Materials,  das  Jane  vor  kurzem  verfafite:  Aber  die  Erde  und  alles 
darauf  ist  eine  Gegebenheit.  Die  Vorstellung,  dafi  eine  solche  ganze  Welt 
ein  Zufall  sei,  ist,  intellektuell  gesehen,  eine  Unverschamtheit  und 
emotional  steril. 

Und  hier  ist  der  ideale  Platz  fur  ein  Gedicht,  das  sie  nicht  lange 
danach  schrieb: 

Wissenschaft  iiberzeugt  mich  von  Magic 

Wissenschaft  iiberzeugt  mich  von  Magie 
Mehr  so  jeden  Tag. 

Der  Gedanke,  dafi  du  und  ich 
Der  winzigste  Grashalm 
Und  hochste  Berg, 

Die  kleinste  Ameise 

Und  das  Empire  State  Building 

(und  alle  Laden,  Strafien 

und  Leute  im  heutigen  Manhattan) 

Nur  existieren,  weil 

Ein  paar  elementare  Wiirfel 

Rein  zufallig 


Richtig fielen! 

Wiirfel,  von  keiner  Hand  geworfen 

Oder  Absicht, 

Wed  beides  noch  nicht 

Erfunden  war. 

Jane  und  ich  hegen  gewifi  keine  kreationistischen  Anschauungen  [siehe 
Anmerkung  1].  Wie  ich  zu  Beginn  dieses  Anhangs  schrieb,  wiirde  ein 
tieferes  Eingehen  auf  die  Religionsgeschichte  von  meinem  hier  geplanten 
thematischen  Schwerpunkt  wegfuhren;  aber  fur  uns  ist  die  Wissenschaft 
von  Seths  Philosophie  ebenso  weit  entfernt  wie  die  Religion.  Der 
religiose  Antrieb  der  Menschheit  existiert  allerdings  schon  sehr  viel 
langer  als  der  wissenschaftliche,  und  so  suchte  ich  nach  grofieren 
Zusammenhdngen  zwischen  beiden,  insofern,  als  die  einzelne  Person 
hinter  dem  einen  oder  anderen  Werte-System  ein  ganz  bewufites  Gefiihl 
von  personlicher  Verletzlichkeit  mitschleppt.  Vor  dem  Darwinismus,  urn 
diese  Theorie  wieder  als  Beispiel  zu  bemiihen,  hatte  der  Mensch 
zumindest  das  Gefiihl,  daft  Gott  ihn  aus  bestimmten  Griinden  auf  die  Erde 
gestellt  hat,  gleich,  wie  sehr  der  Mensch  diese  Absichten  durch 
Unwissenheit  und  Krieg  verzerrte.  Nach  der  judaistischen  und 
christlichen  Lehre,  urn  unter  den  vielen  Religionen  nur  die  beiden  zu 
nennen,  konnte  der  Mensch  um  Vergebung  und  Erldsung  ersuchen;  er 
hatte  eine  Seele.  Nach  Darwin  erfuhr  er,  dafi  sogar  seine  physische 
Anwesenheit  auf  der  Erde  einem  Zufall  der  Natur  zu  verdanken  sei.  Man 
lehrte  ihn  -  er  lehrte  sich  selbst  -,  dafi  die  Seele  und  Gotten  lacherliche 
Vorstellungen  seien.  So  oder  so  fund  sich  dieses  sehr  fehlbare  Geschopf 
Kraften  ausgeliefert,  die  es  aufbewufiter  Ebene  nicht  verstehen  konnte  - 
und  das,  obwohl  sich  der  Mensch,  in  Seths  Sicht,  in  all  den 
Jahrtausenden  seine  religiosen  und  antireligiosen  Erfahrungen 
selbstgewahlt  hat. 

Soweit  ich  entdecken  konnte,  schenkt  die  Wissenschaft 
irgendwelchen  philos ophischen  Fragen,  warum  wir  hier  sind,  wenig 
Beachtung,  wenngleich  sie  uns  aufierordentlich  deutlich  mitteilt,  was 
wahr  ist  und  was  nicht.  Und  wahrend  sie  postuliert,  dafi  das  Leben  im 
Grunde  bedeutungslos  oder  ziellos  sei  [die  DNA  schert  sich  nicht  darum, 
wie  ihr  Gastgeber  aussieht],  kampft  sie  schrecklich  hart,  um  jeden  davon 
zu  iiberzeugen,  dafi  sie  recht  hat  -  womit  sie  ihre  professionellen 
Anschauungen  an  die  rigideste  Form  von  Bedeutung  oder  Richtung 
anbindet.  [Wenn  ich  zynisch  ware,  wiirde  ich  sagen,  dafi  es  Jane  und  mir 
oft  so  vorkommt,  als  ob  die  Wissenschaft  nur  das  wiinscht,  was  die 
Wissenschaft  glaubtf  Gleichzeitig  haben  Autoren  so  mancher 
wissenschaftlicher  Arbeiten  zugunsten  der  Evolutionstheorie  bei 
mathematischen  und  biologischen  Details,  auf  die  hier  einzugehen  zu 
kompliziert  ware,  schliefilich,  und  unbeabsichtigt,  dessen  bin  ich  mir 


sicker,  genau  den  Gegenstand,  an  den  sie  so  hingebungsvoll  glauben, 
unterminiert.  Auf  einige  dieser  Paradoxa  habe  ich  in  bestimmten 
Anmerkungen  zu  diesem  Anhang  [hauptsdchlich  von  5  bis  8]  verwiesen. 

In  der  gegenwartig  gangigen  Literatur  habe  ich  gelesen,  dafi  ein 
beriihmter  typischer  Wissenschaftler  -  einer  von  den  vielen  Leitfiguren, 
die  heutzutage  einer  solchen  Anschauung  Ausdruck  geben  -  sehr 
pessimistisch  sei,  was  den  Zustand  der  Menschheit  angesichts  ihrer 
vielen  Dilemmas  anginge.  Ich  stelle  auch  fest,  dafi  er  anscheinend 
aufierordentlich  ungliicklich  ist,  wenn  er  seinen  Agnostizismus 
hervorhebt,20  was  genau  das  Glaubenssystem  ist,  das  die  Standard- 
Evolutionslehren  festschreiben  und fortsetzen.  Auf  jene  beschrdnkten 
Annahmen  aufbauend,  teilt  uns  diese  Person  mit,  dafi  ironischerweise  die 
>neuen<  Gehirnteile  des  Mens chen,  jene,  die  sich  in  den  letzten  zwei 
Millionen  Jahren  entwickelten,  fiir  die  moralischen  und  technologischen 
Probleme  verantwortlich  seien,  mit  denen  sich  unsere  Spezies  jetzt 
konfrontiert  sieht.  Hier  vor  allem  soil  das  grofiartig  kreative  Grofihirn  an 
Problemen  schuld  sein,  die  zur  Selbstzerstorung  der  Menschheit  fiihren 
konnen.  Keine  dieser  Herausforderungen,  wie  Jane  und  ich  das 
gewohnheitsmafiig  nennen,  wird  als  verzerrter  Ausdruck  der  Form  von 
Kreativitat  betrachtet,  wie  sie  Seth  so  oft  beschrieben  hat.21 

In  solch  diisterem  Zusammenhang  lafit  sich  meiner  Ansicht  nach 
legitimerweise  die  Frage  stellen,  wie  die  Menschheit  ihre  zufallige 
Gegenwart  im  Kosmos  bewufit  betonen  und  gleichzeitig  fur  die 
Angehorigen  ihrer  Spezies  beanspruchen  kann,  die  >moralischsten<  aller 
Geschopfe  zu  sein.  Wie  kann,  wenn  die  Wissenschaft  daraufbesteht,  dafi 
kein  Plan  oder  Planer  hinter  der  Entstehung  des  Menschen  stand  und 
steht,  vom  Menschen  erwartet  werden,  dafi  er  so  handelt,  als  hatte  es 
einen  gegeben  oder  gabe  es  einen?  Seth  hat  dies  zwar  bislang  noch  nicht 
geaufiert,  aber  ich  denke,  dafi  derartige  Widerspruche  eine  wichtige 
negative  Rolle  im  Zusammenhang  mit  der  gegenwartigen  Weltsituation 
spielen.  Die  Einstellung,  dafi  das  Leben  eine  gottlose  Angelegenheit  ist, 
ist  derart  verbreitet  -  und  nicht  nur  in  den  westlichen  Kulturen  -,  dafi  sie, 
mit  den  Worten  Seths,  als  ein  unsichtbarer  kollektiver  Kernglaube 
bezeichnet  werden  kann. 

Glucklicherweise  kann  ich  hier  vermerken,  dafi  Seths  Gedanken  in 
vielem  dem  >modernen<  Denken  widersprechen,  wonach  wir  dazu 
verdammt  sind,  unser  Ende  als  Spezies  herbeizufuhren,  ob  nun  durch 
einen  atomaren  Krieg  oder  auf  andere,  gleicherma.fi en  verheerende 
Weise.  Vor  kurzem  sprach  er  in  Janes  ASW-Gruppe  von  seinem  eigenen 
Standpunkt  aus  uber  solche  Angste.j 

...  in  gewisser  Hinsicht  hat  die  konventionelle  Evolutionstheorie  zu 
unseligen  Glaubensvorstellungen  gefuhrt.  Denn  wie  konnt  ihr  euch  mit 
Selbstrespekt,  mit  Wiirde  oder  Freude  ansehen,  wenn  ihr  glaubt,  dab  ihr 
das  Endergebnis  eines  Prozesses  seid,  in  dem  die  Geeignetsten 


iiberlebten?  Die  Geeignetsten,  das  impliziert  jene,  die,  wie  es  den 
Anschein  hat,  am  meisten  zu  morderischen  Absichten  neigen  -  denn  ihr 
miiBt  auf  Kosten  eurer  Mitgeschopfe,  sei  es  ein  Blatt,  ein  Frosch,  eine 
Pflanze  oder  ein  Tier,  uberleben. 

Dieser  Theorie  nach  uberlebt  ihr  nicht  durch  Kooperation,  und  auch 
wird  der  Natur  keine  freundliche  oder  schopferische,  sondern  eine 
morderische  Absicht  zugesprochen.  Und  wie  konnt  ihr  von  euch,  wenn 
ihr  euch  als  das  Endresultat  einer  solchen  Spezies  betrachtet,  Giite  oder 
Verdienste  oder  Kreativitat  erwarten,  oder  von  anderen?  Wie  konnt  ihr 
glauben,  daB  ihr  in  einem  sicheren  Universum  lebt,  wenn  jede  Spezies 
nur  existiert,  weil  sie  durch  Hauen  und  Stechen  uberlebt,  in  morderischer 
Absicht  jagen  und  toten  muB,  wie  die  Theorien  iiber  die  Evolution  und 
Realitat  implizieren? 

Wenn  ihr  also  iiber  eure  Uberzeugungen  nachdenkt  und  daruber, 
wer  ihr  seid,  dann  miiBt  ihr  auch  an  eure  Spezies  denken  und  an  das,  was 
man  euch  iiber  ihre  Entstehung  sagte.  Denn  eure  personlichen 
Uberzeugungen  griinden  auch  auf  den  gesellschaftlichen  Theorien  und 
Glaubensvorstellungen  eurer  Zeit. 

Selten  nur  hinterfragt  ihr  wirklich  eure  biologischen  Urspriinge, 
was  sie  bedeuten,  und  wie  ihr  sie  interpretiert.  Setzt  ihr  euch  denn  auf 
physischer  Ebene  aus  morderischen  Zellen  zusammen,  jede  spontan 
darauf  aus,  die  anderen  dranzukriegen?  Wenn  das  der  Fall  ist,  dann  seid 
ihr  ein  noch  groBeres  physisches  Wunderwerk,  als  ich  es  je  beschrieben 
habe!  Wenn  eure  Zellen  nicht  so  auBerordentlich  gut  kooperierten,  dann 
wiirdet  ihr  nicht  dieser  Stimme  zuhoren,  und  sie  gabe  keinen  Ton  von 
sich.  Wahrend  ihr  mir  zuhort,  setzt  sich  das  kooperative  kreative 
Abenteuer  in  eurem  Korper  fort  und  reicht,  in  Begriffen  der  Kontinuitat, 
zuriick  in  die  Prahistorie  und  in  die  Zukunft.  Weil  BewuBtsein  die  Form 
in  Freude  erschafft,  gibt  es  keinen  Mord,  den  ihr  nicht  aus  einem 
MiBverstandnis  heraus  und  in  Unkenntnis  der  Natur  dieses  BewuBtseins 
projiziert  habt. 

Wurzeln  kampfen  nicht  um  ihre  Existenz.  Die  eine  Spezies  kampft 
nicht  gegen  die  anderen,  um  zu  leben.  Vielmehr  kommt  die  schopferische 
Kraft  zum  Vorschein,  und  der  Planet  als  Umwelt  ist  alien  Arten  bekannt 
und  wird  von  alien  kooperativ  geplant.  Das,  was  euch  wie  Kampf  und 
Tod  erscheint,  ist  es  auf  jenen  Ebenen  nicht,  denn  die  Erfahrung  des 
BewuBtseins  an  sich,  wie  auch  die  Erfahrung  eurer  eigenen  zellularen 
Zusammensetzung,  ist  dort  eine  andere. 

(Bald  darauf  hatte  Seth  in  einer  privaten  Sitzungfolgendes  zu 
sagen:)  Euer  Korper  weiB,  wie  er  gehen  muB.  Dieses  Wissen  ist 
eingebaut  und  danach  wird  gehandelt.  Der  Korper  weiB,  wie  er  sich  selbst 
heilt,  wie  er  die  Nahrung  verwertet,  wie  er  Gewebe  ersetzt  -  aber  nach 
euren  Vorstellungen  hat  der  Korper  selbst  keinen  Zugang  zu  der  Art  von 
Information,  wie  sie  der  Geist  hat.  Wie  kann  er  so  gut  funktionieren, 


wenn  er  so  unwissend  ist? 

Hatte  er  wissenschaftliche  Neigungen,  dann  wiiBte  der  Korper,  daB 
eine  solche  spontane  Leistung  unmoglich  ist,  denn  die  Wissenschaft  kann 
die  Realitat  des  Lebens  an  sich  in  seiner  gegenwartigen  Form  nicht 
erklaren,  von  seinen  Urspriingen  ganz  zu  schweigen.  Das  BewuBtsein  im 
Korper  weiB,  daB  es  innerhalb  des  korperlichen  Kontexts  und  zugleich 
davon  gesondert  existiert. 

(Ich  betone  noch  einmal,  dafi  sich  Seths  Evolutionsbegriff  ziemlich 
von  der  wissenschaftlichen  Konzeption  unterscheidet,  die,  mit  einigen 
Modifikationen,  sogar  von  einer  Reihe  religioser  Denker  akzeptiert  wird. 
Wie  ich  am  Ende  dieses  Anhangs  zeige,  lafit  Seth  eine  weitaus 
umfangreichere  Palette  simultaner  Urspriinge  zu;  in  unserer  Realitat 
impliziert  dies  Wachstum  und  Entwicklung  aus  jener  >grundlegenden< 
Speziesgruppierung  heraus,  wobei  innerhalb  eines  umfassenderen 
Zeitsystems,  das  Wahrscheinlichkeiten,  Reinkarnation,  Komplementar- 
Aspekte22,  Prakognition  und  andere  Vorstellungen,  Bedeutungen  und 
Uberzeugungen  beinhaltet,  multidimensionale  Ziele  zum  Tragen  kamen. 
Alles  das  sind  Manifestationen  von  Allem-was-ist  oder  Bewufitsein  oder 
Energie  oder  was  immer.  Wahrscheinlichkeiten  einmal  beiseite,  wenn 
Seth,  wie  in  der  705.  Sitzung,  iiber  Zellen  [oder  deren  Bestandteile] 
spricht,  die  sich  als  Teile  einer  pflanzlichen  oder  animalischen  Form 
wieder  verbinden,  dann  meint  er  Janes  und  meiner  Ansicht  nach  nicht  die 
Evolution  oder  die  Umwandlung  von  einer  Spezies  in  eine  andere  -  er 
meint  eine  Einheit  des  Bewufitseins,  die  alle  Elemente  unserer  Umwelt 
durchdringt,  ob  sie  nun  >lebendig<  oder  >tot<  sind.  Wenn  wir  allerdings 
die  Theorie  der  Wahrscheinlichkeiten  mit  hinzunehmen,  dann  konnte  sich 
sehr  wohl  auch  ein  grofier  Teil  des,  von  Seth  ebenfalls  erwdhnten, 

Drangs  zu  Entwicklung  und  Wandel,  der  alien  Organismen  innewohnt,  in 
jenen  anderen  Realitaten  entfalten.  An  fruherer  Stelle  in  diesem  Anhang 
erwahnte  ich,  dafi  Seth  standig  auf  seinem  bereits  gegebenen  Material 
aufbaut  und  zwischen  den  alten  und  neuen  Texten  Beziige  hergestellt 
werden  miissen.  So  stellen  hier  meine  Gedanken  einen  Bezug  zwischen 
Seths  Material  iiber  Evolution  in  der  705.  Sitzung  [der  Ausloser  fur 
diesen  Anhang]  und  seinen  spateren,  oben  erwdhnten,  Aussagen  iiber  die 
Urspriinge  her.  Wir  hoffen,  noch  sehr  viel  mehr  aber  diese  ganze 
Evolutions angelegenheit  zu  erfahren.  Hinter  allem  aber  steht  Seths 
Aussage,  auf  der  er  beharrt,  dafi  jeder  von  uns  die  Wahl  trafi  diese 
Tarnungs-Realitat  in  ihrem  historischen  Kontext  zu  erleben. 

Ich  denke,  dafi  es,  eben  weil  wir  diese  Wahl  treffen,  hinter  den 
kollidierenden  Evolutionsvorstellungen  einen  gemeinsamen  Nenner 
geben  mufi,  und  dafi  ein  guter  Ausgangspunkt  fur  die  Suche  nach  diesem 
einenden  Faktor  in  der  Theorie  oder  dem  Kontext  oder  der  Vorstellung 
von  simultaner  Zeit  liegt  -  wie  immer  man  so  etwas  in  Begriffen  von 
abfolgender  Zeit  auszudrilcken  versuchen  will.  Es  ware  eine  komplizierte 


Suche.  Gleichzeitig  mufi  ich  zugeben,  dafi  mich  solche  Gedanken  stets  an 
Seths  Bemerkungen  in  der  ASW-Gruppe  vom  23.  Juni  1970  erinnern,  die 
sich  in  Auszugen  im  Anhang  von  Gesprache  mit  Seth  finden:) 

In  dieser  Realitat  hebt  (jeder  von  euch)  sehr  schon  all  die 
Ahnlichkeiten,  die  euch  verbinden,  hervor;  ihr  macht  ein  Muster  daraus, 
und  die  Unterschiede  nehmt  ihr  sehr  schon  nicht  zur  Kenntnis  ...  Wenn 
ihr  imstande  wart,  eure  Aufmerksamkeit  auf  die  Verschiedenheiten  zu 
konzentrieren,  und  zwar  nur  auf  die,  die  ihr  wahmehmen  konntet,  aber 
nicht  wahmehmt,  dann  waret  ihr  sehr  erstaunt  zu  erfahren,  daB  sich  die 
Menschheit  irgendeine  Vorstellung  von  organisierter  und  strukturierter 
Realitat  machen  kann. 

(Dock  wir  teilen  kollektiv  eine  Realitat,  auf  die  wir  uns  geeinigt 
haben,  wenn  sie  auch  vielen  Spannungen  und  Belastungen  ausgesetzt  ist. 
Die  nachsten  beiden  Ausziige  stammen  aus  ein  paar  Seth-Sitzungen,  die 
einige  Zeit  nach  Beendigung  von  >Unbekannte  Realitat  <  abgehalten 
wurden.  Ich  habe  sie  um  des  leichteren  Lesens  widen  in  dieser  Form 
zusammengestellt.  Der  Ausloser  waren  meine  Arbeit  an  diesem  Anhang 
und  die  Diskussionen  liber  Evolution,  die  Jane  und  ich  in  der  ASW- 
Gruppe  gefiihrt  hatten.  Wie  in  Anmerkung  13  bemerkt,  wird  das  ganze 
Material  irgendwann  als  Teil  eines  Seth-Buches  veroffentlicht  werden. 
Vielleicht  kann  es  dann  als  ein  Leitfaden  fiir  die  von  mir  erwahnte 
Untersuchung  verwendet  werden.  In  der  Zwischenzeit  konnen  die 
folgenden  Gedanken  zumindest  als  Anregungen  fur  einige  neue 
Denkansatze  iiber  den  Beginn  unseres  Planeten,  aller  darauf  lebenden 
Arten,ja  des  Universums  selbst,  dienen.  Seth:) 

Es  gibt  sprachliche  Schwierigkeiten,  die  mit  der  Definition  des 
Lebens  zu  tun  haben.  Wegen  der  psychologischen  Kraft  von 
vorgefertigten  Begriffen  und  Vorstellungen  muB  ich  einen  Weg  finden, 
wie  ich  viele  eurer  Konzeptionen  umgehen  kann.  Eure  eigene  bewuBte 
Geistesart  ist  groBartig  und  einzigartig.  Sie  veranlaBt  euch  allerdings 
dazu,  alle  anderen  Lebensformen  entsprechend  eurer  eigenen 
Spezifizierungen  und  Erfahrungen  zu  interpretieren. 

Es  gibt,  euren  Begriffen  nach,  keine  unlebendige  oder  tote  Materie. 
Es  gibt  einfach  nur  einen  Punkt,  der  eurer  Erkenntnis  nach  die  Merkmale 
aufweist,  die  ihr  willkurlich  dem  Leben  oder  den  Lebensbedingungen 
zugeschrieben  habt.  Es  gibt  keinen  bestimmten  Punkt,  an  dem  das  Leben 
in  unlebendige  Materie  eingebracht  wurde. 

Wenn  wir  schon,  zu  meinem  Bedauern,  in  Begriffen  der  Kontinuitat 
sprechen  miissen,  dann  konntet  ihr  in  diesen  Begriffen  sagen,  daB  das 
Leben  in  eurem  physischen  Universum,  oder  auf  eurem  Planeten,  zu 
gleicher  Zeit  in  einer  gegebenen  Anzahl  von  Arten  spontan  >begann<. 
Worte  lassen  mich  fast  im  Stich,  die  semantischen  Unterschiede  sind 
unermeBlich  groB.  So  gesehen  gab  es  einen  Punkt,  wo  sich  das 
BewuBtsein,  durch  Absicht,  der  Materie  einpragte.  Dieser  >Durchbruch< 


kann  nicht  logisch  erklart,  sondem  nur  mit,  sagen  wir,  einer  Erleuchtung 
verglichen  werden  -  das  heiBt,  ein  Licht  trat  iiberall  zugleich  auf,  das  zu 
einem  Medium  fur  das  Leben  wurde,  wie  ihr  es  definiert.  Es  hatte  nichts 
mit  der  Neigung  bestimmter  Zellarten  zur  Reproduktion  zu  tun  -  alle 
(Zellen)  sind  mit  dem  >Drang<  zur  Wert-Erfullung  versehen  sondem 
mit  einer  allumfassenden  Erleuchtung,  die  die  Bedingungen  herstellte, 
unter  denen  Leben,  wir  ihr  es  euch  denkt,  moglich  wurde;  und  an  diesem 
imaginaren,  hypothetischen  Punkt  wurden  alle  Arten  latent.  Das  innere 
Pulsieren  des  unsichtbaren  Universums  erreichte  eine  bestimmte 
Intensitat,  die  simultan  das  gesamte  physische  System  >befruchtete<. 
Diese  Erleuchtung  war  sich  also  iiberall  an  jedem  Punkt  ihrer  selbst  und 
der  Bedingungen,  die  sie  durch  ihre  Gegenwart  formte,  gewahr. 

Gleichzeitig  wurden  die  EE-Einheiten  (siehe  Anmerkung  3) 
manifest.  Ich  habe  zum  Beispiel  gesagt,  daB  sich  das  Universum  gleich 
einer  Idee  ausdehnt,  und  so  kam  auch  das  unsichtbare  Universum  ins 
Sein.  Dieselbe  Energie,  die  das  Universum  gebar,  wird,  so  gesehen, 
immer  noch  erschaffen.  Die  EE-Einheiten  bergen  in  sich  das  latente 
Wissen  von  alien  vielfaltigen  Gattungen  und  Arten,  die  unter  diesen 
Bedingungen  entstehen  kdnnen.  Es  hangt  von  eurer  relativen  Position  ab. 
Ihr  konnt  sagen,  daB  es  ungezahlte  Jahrtausende  dauerte,  bis  sich  die  EE- 
Einheiten  >anfanglich<  verbanden,  Einteilungen  in  der  Materie  und  den 
verschiedenen  Arten  vornahmen,  oder  ihr  konnt  sagen,  daB  sich  dieser 
ganze  ProzeB  auf  einmal  abspielte.  Euren  Begriffen  nach  ist  sich  jede 
Spezies  der  Bedingungen  jeder  anderen  Spezies  und  der  gesamten 
Umwelt  bewuBt.  So  gesehen  formt  die  Umwelt  die  Spezies  und  die 
Spezies  die  Umwelt.  Es  gab  voll  entwickelte  Menschen  -  das  heiBt, 
Intellekt,  Emotion  und  Wille  waren  voll  ausgebildet  -,  die,  euren 
Begriffen  nach,  zur  gleichen  Zeit  lebten  wie  jene  Geschopfe,  die 
angeblich  die  evolutionaren  Vorfahren  des  Menschen  waren. 

(Wenn)  ihr  aber  damit  beginnt,  Fragen  zur  eigentlichen  Natur  der 
Zeit  zu  stellen,  dann  ist  das  >Wann<  des  Universums  irrelevant. 
Bewegung  und  Energie  des  Universums  kommen  nach  wie  vor  von 
innen.  Mir  ist  natiirlich  klar,  daB  dies  kaum  eine  wissenschaftliche 
Aussage  darstellt  -  doch  in  dem  Moment,  da  das  Alles-was-ist  sich  eine 
Vorstellung  von  einem  physischen  System  machte,  wurde  es  unsichtbar 
geschaffen,  mit  schopferischer  Kraft  ausgestattet,  und  es  muBte  (in  der 
physischen  Realitat)  auftauchen. 

Es  gibt  einen  Plan  und  einen  Planer,  aber  beide  sind  so  eng 
miteinander  verbunden,  daB  sie  unmoglich  voneinander  zu  trennen  sind. 
Der  Schopfer  existiert  in  seinen  Schopfungen,  und  die  Schopfungen 
selbst  sind  mit  schopferischer  Kraft  begabt.  Die  Welt  wird  sich  selbst 
erkennen,  sich  selbst  entdecken,  denn  der  Planer  lieB  Raum  fur  gottliche 
Uberraschungen,  und  der  Plan  wurde  nirgendwo  vorbestimmt.  Und  auch 
enthalt  er  nichts,  das  mit  euren  Theorien  vom  »Uberleben  der 


Geeignetsten«  korrespondierte. 

(Seths  Aussage,  dafi  voll  entwickelte  Menschen  mit  ihren 
angenommenen  Vorfahren  gleichzeitig  existierten,  fiihrte  zu  unserer  Bitte, 
uns  noch  mehr  zu  diesem  Thema  zu  sagen.  Dieser  Bitte  hat  er  auch  bis  zu 
einem  gewissen  Grad  entsprochen,  und  wir  prasentieren  hier  Material 
aus  einer  der  spateren  Sitzungen,  um  sein  Denken  aufzuzeigen.  Er  ficht 
weiterhin  die  akzeptierte  Evolutionstheorie  an.  Und  wie  iiblich  fiihren 
seine  neuen  Informationen  zu  weiteren  Fragen,  mit  denen  wir  uns  bislang 
noch  nicht  beschaftigt  hatten.  Aber  wenigstens  hat  er  einige  Dinge 
gesagt,  meinte  ich  zu  Jane,  zu  denen  wir  Fragen  stellen  konnen,  ob  nun 
vom  Standpunkt  der  Evolution  aus  oder  unter  dem  Gesichtspunkt  von 
Zeit,  Sprache,  Zivilisation  oder  was  immer.  Auf  die  folgenden  Auszuge 
habe  ich  iibrigens  friiher  in  diesem  Anhang  verwiesen,  als  ich  schrieb, 
dafi  Jane  mit  ihrem  Material  zum  friihen  Menschen  [Anhang  6  in  Band  l] 
Seths  Material  erganzte  und  er  umgekehrt  das  ihre:) 

In  euren  Begriffen  von  Geschichte  trat  der  Mensch  in  mehreren 
verschiedenen  Zeitaltem  in  Erscheinung  -  und  entwickelte  sich  nicht  in 
der  allgemein  angenommenen  Weise  aus  einem  tierischen  Vorfahren.  Es 
gab  Mensch-Tiere,  aber  das  war  nicht  euer  Stamm.  Sie  >fiihrten<  nicht  zu 
irgend  etwas  hin.  Sie  waren  eine  in  sich  eigenstandige  Spezies.23 

Es  gab  Tier-Menschen.  Diese  Begriffe  gebrauche  ich  fur  euch 
bequemlichkeitshalber.  Bei  einigen  Gattungen  dominierten  die  tierhaften, 
bei  anderen  die  menschlichen  Tendenzen:  Einige  waren  mehr  wie 
Menschen,  andere  mehr  wie  Tiere.  In  den  russischen  Steppen  fand  sich 
eine  besonders  riesenhafte  Spezies.  Ich  glaube,  es  gab  auch  einige  in 
Spanien  -  in  dieser  Gegend. 

Was  die  geologischen  Zeitalter  angeht,  so  wie  sie  verstanden 
werden,  herrscht  in  der  Hinsicht  ein  ziemliche  Verwirrung.24  Solche 
Arten  existierten  in  vielen  dieser  Zeitalter.  Der  Mensch,  so  wie  ihr  ihn 
euch  denkt,  teilte  die  Erde  mit  den  anderen,  gerade  erwahnten 
Geschopfen.  So  gesehen  existierte  der  sogenannte  modeme  Mensch,  der 
eure  Schadelstruktur  und  so  weiter  aufweist,  neben  den  Wesen,  die  nun 
angeblich  seine  Vorfahren  sind. 

Zwischen  diesen  Gruppen  bestand  eine  gewisse  Rivalitat,  wie  es 
auch  eine  gewisse  Kooperation  gab.  Einige  Gattungen  des,  sagen  wir, 
modemen  Menschen  starben  aus.  Es  kam  auch  zu  Paarungen  zwischen 
diesen  Gruppen  -  das  heiBt  zwischen  jenen  Gruppen,  die  zur  jeweils 
gegebenen  Zeit  existierten. 

Die  Gehirnkapazitat  eurer  speziellen  Spezies  blieb  immer  dieselbe 
...  Viele  der  Mensch-Tier-Gruppen  bildeten  ihre  eigenen  Gemeinschaften. 
Euch  mogen  sie  begrenzt  erscheinen,  aber  sie  verbanden  tierische  und 
menschliche  Eigenschaften  auf  sehr  schone  Weise,  und  sie  handhabten 
sehr  gut  Werkzeuge.  Man  konnte  gewissermaBen  sagen,  daB  sie  eine 
lange  Zeit  die  Erde  insofem  fur  sich  hatten,  als  der  modeme  Mensch 


nicht  mit  ihnen  in  Wettbewerb  trat. 

Sowohl  die  Mensch-Tiere  wie  auch  die  Tier-Menschen  wurden  mit 
starkeren  Instinkten  geboren.  Sie  brauchten  keine  langen  Schutzphasen 
als  Kleinkinder,  sondem  waren  nach  Art  der  Tiere  schon  friiher  physisch 
agiler  als  etwa  das  Menschenkind. 

Die  Erde  hat  ganze  Zyklen  durchgemacht,  von  denen  eure 
Wissenschaftler  keine  Ahnung  haben.  Der  moderne  Mensch  existierte 
also  mit  anderen  menschenahnlichen  Gattungen  und  trat  an  vielen 
verschiedenen  Orten  der  Erde  und  in  verschiedenen  Zeitaltem  in 
Erscheinung. 

Es  gab  somit  auch  tier-menschliche  und  mensch-tierhafte 
Zivilisationen  ihrer  eigenen  Art,  und  es  gab  vollstandige  Zivilisationen 
des  modemen  Menschen,  die  (lange)  vor,  sagen  wir,  der  heute 
angenommenen  Zeit  der  Geburt  der  Schrift  (3100  v.  Chr.)  existierten. 

(Meine  Position,  nachdem  ich  diesen  Anhang  verfafit  habe,  ist  nun 
die,  da/1  wir,  wissenschaftlich  und  religios  gesehen,  wenig  iiber  unsere 
Welt  [und  unser  Universum]  wissen,  iiber  ihre  Urspriinge  und  ihre 
erstaunliche  Vielfalt  an  Formen,  die  >lebendigen<  wie  die  >unlebendigen<. 
Unsere  eigene  Begrenztheit  mag  hier  viel  mit  unseren  Einstellungen  zu 
tun  haben,  dock  sind  Jane  und  ich  sehr  vorsichtig  geworden,  wenn 
Wissenschaft  oder  Religion  erzahlen,  sie  konnten  uns  die  Welt  erklaren, 
denn  beide  ignorieren  zu  viel.  Ganz  gleich,  was  die  Quelle  dieser 
Tarnungs-Realitdt  sein  mag,  unser  bewufiter  Mangel  an  Wissen  und 
Verstehen,  wahrend  wir  in  ihr  in  naivem  Realismus  oder  irgendeinem 
anderen  Glaubens-  oder  Wahrnehmungssystem  schalten  und  walten, 
sollte  uns  bescheiden  werden  lassen;  alle  Arroganz  sollte  transzendiert 
werden,  wenn  wir  uns  mehr  und  mehr  der  grenzenlosen  Schonheit, 
Komplexitat  und  der  Geheimnisse,  die  uns  umgeben  und  von  denen  wir 
Teil  sind,  gewahr  werden.  Jane  und  ich,  wir  glauben  nicht,  dafi  dies  alles 
durch  Zufall  entstanden  ist!  Der  Geist  kann  zu  viele  Fragen  stellen,  um 
mit  mechanistischen  Erklarungen  zufrieden  zu  sein,  und  allein  das 
Nahren  dieser  Unzufriedenheit  ist  vielleicht  einer  der  wertvollsten 
Beitrage,  die  das  Seth-Material  leisten  kann. 

Wir  meinen,  dafi  sogar  schon  das  >normale<  lineare  Wissen,  das 
sich  im  Verlauf  des  nachsten  oder  der  nachsten  beiden  Jahrhunderte,  von 
einer  Idngeren  Zeitspanne  ganz  zu  schweigen,  ansammeln  wird,  viele  der 
von  den  heutigen  Autoritdten  verbreiteten  -  und  von  den  meisten 
Menschen  gedankenlos  akzeptierten  -  Theorien  iiber  unsere  Urspriinge 
und  die  Evolution  stark  modifizieren  oder  ganz  ad  acta  legen  wird. 

Seit  einigen  Jahren  nun  mufite  die  institutionialisierte  Religion 
insgesamt  einen  Verlust  an  Glaubwurdigkeit  und  an  Anhdngern 
hinnehmen,  von  der  Wissenschaft  ihrer  Geheimnisse  entkleidet,  die,  in 
bester  Absicht,  an  Stelle  der  Religion  einen  sakularen  Humanismus 
anbietet  -  die  Uberzeugung,  dafi  man  nicht  einen  blinden  Glauben  an 


Gott  braucht,  um  sich  moralisch  um  das  Allgemeinwohl  zu  sorgen. 
Paradoxerweise  driickt  sich  jedoch  diese  Anteilnahme  meist  in  religiosen 
Begriffen  oder  in  Gefuhlen  aus.  Aber  auch  die  Wissenschaft  hat  in  der 
Theorie  and  Praxis  der  Technologie  viele  Fehlschlage  erfahren  and  kennt 
nun  eine  neue  Bescheidenheit;  zumindest  hat,  teilweise  aufgrund  dieser 
Fehlschlage,  ein  gewisser  Antiintellektualismus  in  den  letzten  Jahren 
betrdchtlich  zugenommen. 

Umfragen  jiingeren  Datums  kann  man  nun  entnehmen,  dafi  der 
religiose  Glaube  wachst,  und  wir  lesen  Aussagen,  wonach  die 
Wissenschaft  nicht  mehr  behauptet,  die  absolute  Wahrheit  zu  enthullen, 
dafi  jede  wissenschaftliche  Theorie  nur  so  lange  giiltig  sei,  bis  sich  neue 
Erkenntnisse  ergaben.  Jane  und  ich  sind  gewifi  nicht  davon  begeistert, 
dafi  zum  Beispiel  eine  der  Hauptreligionen  die  >Tatsache<  von  des 
Menschen  im  Grunde  verderbter  und  siindiger  Natur  verbreitet. 

Sicherlich  hatte  eine  Religion  im  besten  Sinne  Glaubensvorstellungen 
anzubieten,  die  solchen  Auffassungen  weit  iiberlegen  waren.  Gleichzeitig 
nehmen  wir  von  den  jiingsten  Erkldrungsversuchen  der 
wissenschaftlichen  Biologie  Notiz,  wie  vor  Millionen  von  Jahren  ein 
primitives  DNA-Molekiil  anfangen  konnte,  das  Protein  zu  produzieren, 
von  dem  das  Leben  >getragen<  wird,  und  sich  somit  um  den  Widerspruch 
herumzuwinden,  der  in  Anmerkung  8  angesprochen  wird:  Was  erzeugte 
das  Protein,  das  den  Lebensprozefi  erhalt,  bevor  es  jenes  Leben  gab,  das 
das  Protein  erzeugte?  Die  hier  involvierten  Wissenschaftler  hoffen,  dafi 
die  neue  Hypothese  weitere  Tests  uberlebt  und  zur  >Tatsache<  wird  und 
somit  den  Schliissel  fur  die  Ratsel  der  Urspriinge  und  der  Evolution 
liefert.  Aber  um  kurz  in  Abwandlung  aus  einem  Text  zu  zitieren,  mit  dem 
Jane  vor  kurzem  durchkam  [und  der  gelegentlich  veroffentlicht  werden 
wird]:  Wie  geht  man,  aufwelchem  Gebiet  auch  immer,  mit  neuen  Fakten 
um,  die  die  alten  Fakten  untergraben?  Sagt  man,  die  Realitdt  hatte  sich 
gewandelt?  Bei  genauerer  Uberprufung  sind  Fakten  sehr  elastisch. 

Und  wahrend  ich  an  diesem  Anhang  arbeite,  hatte  Seth  schon  in 
der  709.  Sitzung,  kurz  vor  der  Pause  urn  22.35  Uhr,  bemerkt:) 

Mit  der  auBeren  Methode,  die  die  Erforschung  des  objektiven 
Universums  und  das  Sammeln  von  Fakten,  aus  denen  bestimmte  Schliisse 
gezogen  werden  konnen,  beinhaltet,  seid  ihr  wohl  vertraut.  Deshalb 
werden  wir  in  diesem  Buch  (Band  2)  den  Nachdruck  auf  die  inneren 
Methoden  legen,  mit  deren  Hilfe  man  nicht  unbedingt  zu  Fakten,  aber  zu 
Wissen  und  Weisheit  gelangt.  Nun,  Fakten  mogen  euch  Weisheit 
vermitteln  oder  auch  nicht.  Sie  konnen  euch  sogar,  wenn  ihr  ihnen 
sklavisch  folgt,  vom  wahren  Wissen  wegfuhren.  Weisheit  zeigt  euch 
sozusagen  das  Innere  der  Fakten  und  der  Realitaten,  aus  denen  die  Fakten 
hervorgehen. 

(Es  geht  also  urn  die  Suche  nach  einer  neuen  Einheit  und  nach 
neuen  Bedeutungen;  ein  Zusammenfliefien,  konnte  man  sagen,  der 


Realitaten  von  Wissenschaft,  Natur,  Religion  -  und,  natiirlich,  Mystik.  Mit 
Mystik  meine  ich  hier  einfach  das  intuitive  Durchdringen  unserer 
Tarnungs-Realitdt,  um  zu  einem  tieferen  Verstdndnis  unserer  physischen 
und  geistigen  Umwelt  zu  gelangen  -  und  zum  Begreifen  soldier  Inhalte, 
wie  Jane  dies  mit  ihrem  Ubermitteln  des  Seth-Materials  zu  erreichen 
sucht.25  In  diesem  Sinne  mufi  hier  nicht  aber  das  Erlangen  von  > 
absolutem<  Wissen  gesprochen  werden  -  es  geniigt,  festzustellen,  dafi 
Jane  als  einzelne  Person  durch  den  Gebrauch  ihrer  Fahigkeiten  dazu 
beitragen  kann,  eine  Reihe  von  Standpunkten  zu  vereinen.  Sie  kann  auch 
den  Gedanken  zu  Bewufitsein  bringen,  dafi  wir,  unabhangig  von  unserer 
individuellen  Ausrichtung,  kollektiv  in  der  von  uns  geschaffenen  Welt 
Gesamtziele  verfolgen.  Allein  diese  Einsicht  kann  transformierend 
wirken.  Wie  ich  in  den  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1  von  > 
Unbekannte  Realitatx  zeige,  kann  sie  auf  ganz  praktische  Weise  auch  im 
Alltagsleben  nutzlich  sein.  Innerhalb  dieses  Rahmens  ergibt  der 
Evolutionsbegriff  von  Seth  Sinn  -  wie  immer  er  sich  auch  auf  die 
Entwicklung  von  Ideen,  Planeten,  Geschopfen  oder  allem  anderen 
beziehen  mag.) 


Anmerkungen  zu  Anhang  12 

1  Im  Lauf  der  Jahre  bin  ich  bei  meiner  Lektiire  zum  Thema  Evolution  oft 
auf  widerspriichliche  Standpunkte  gestoBen.  Ob  sie  nun  zum  Beispiel  in  den 
Dogmen  der  konventionellen  Biologie  (Darwinismus)  wurzelten  oder  sich 
mit  den  Anschauungen  der  Kreationisten  verbanden,  alle  Verfechter  dieser 
rivalisierenden  Theorien  haben  nach  meinem  Eindruck  eines  gemeinsam: 
Gleich,  wie  vehement  sie  sich  streiten,  ihren  Argumenten  geht  jeglicher  Sinn 
fur  Humor  ab.  Welt,  hier  geht’s  um  ernste  Dinge!  Was  ist  denn  aus  der 
Spontaneitat  und  der  Freude  des  Lebens  geworden?  Denn  gewiB  wiirde 
Seth,  so  dachte  ich,  als  ich  all  diese  wider streitenden  Theorien  las,  jede 
Theorie  oder  jeden  Entwurf  zu  den  >Anfangen<  des  Lebens,  unabhangig  von 
der  jeweiligen  philo  sophischen  Einstellung,  mit  Spontaneitat  und  Freude  als 
vorrangigen  Zutaten  versehen. 

2  Wie  ich  auch  in  den  einleitenden  Bemerkungen  zu  Band  1  von  > 
Unbekannte  RealitaU  schrieb,  scheint  es  mir  wichtig,  die  Leser  gelegentlich 
an  gewisse  Grundgedanken  Seths  zu  erinnern.  Dazu  gehoren  sicherlich  seine 
Konzeptionen  von  simultaner  Zeit  oder  allumfassender  Gegenwart.  Doch  ich 
meine  auch,  daB  wir,  solange  wir  physische  Geschopfe  sind,  Seths 
Vorstellung  von  simultaner  Zeit  nie  ganz  begreifen  werden  (ebenda).  Doch 
sich  mit  diesem  herausfordernden  Gedanken  zu  befassen,  scheint  mir 
lohnenswert,  denn  das  wird,  auch  wenn  wir  ihn  nur  teilweise  erfassen, 
unsere  Zeitsicht  erweitern. 

Eine  enge  Analogic  dazu  findet  sich  in  den  Bemerkungen  Seths  in  der  682. 
Sitzung  im  ersten  Band:  »Die  Vorstellung  von  einem  einzigen 


Universum  ist  im  Grande  Unsinn.  Eure  Realitat  mufi  in  ihrem 
Zusammenhang  zu  anderen  Realitaten  gesehen  werden.  Sonst  seid  Ihr 
standig  in  Fragen  gefangen,  wie  >Wie  hat  das  Universum  angefangen?<  oder 
>Wann  wird  es  zu  Ende  sein?<  Alle  Systeme  werden  standig  erschaffen.« 
Siehe  dann  die  688.  Sitzung,  wo  Seth  iiber  geschlossene  Systeme  und  iiber 
die  vorwarts  und  rfickwarts  und  nach  innen  und  aufien  gerichtete 
Zeitbewegung  spricht. 

Was  die  Ausziige  aus  der  44.  Sitzung  in  diesem  Anhang  betrifft,  so  soli  hier 
angemerkt  werden,  dafi  Seth,  wenn  er  den  Begriff  »Tarnung«  benutzt,  sich 
nicht  nur  auf  unsere  physische  Welt  als  eine  von  der  Grandrealitat 
angenommene  Form  (oder  Tarnung)  bezieht,  sondern  auch  auf  eine  andere 
Art  von  Zeit  -  das  Medium  aufeinanderfolgender  Monate,  an  das  das  aufiere 
Ich  gewohnt  ist,  und  in  dem  unsere  gewohnliche  Welt  existiert. 

Seths  erste  Erwahnung  des  Begriffs  »Tarnung«  wird  in  Band  1  beschrieben; 
siehe  Amnerkung  3  in  Anhang  1 1 . 

3  In  dieser  Sitzung  aus  dem  Jahre  1964  war  Seth  noch  einige  Jahre  von 
jedem  Versuch  entfernt,  auf  die  Vitalitat  einzugehen,  »die  aus  sich  selbst 
alle  andere  Phanomene  entwirft  und  formt«.  Im  Oktober  1969  begann  er  mit 
seinem  Material  iiber  EE-Einheiten  (elektromagnetische  Energie-Einheiten). 
Diese,  so  sagte  er,  existieren  knapp  unterhalb  der  Schwelle  des  Bereichs 
physischer  Materie  und  verbinden  sich  in  Reaktion  auf  emotionale 
Intensitat;  schlieBlich  bilden  sie  dann  physische  Gegenstande.  Siehe  die 
Sitzungen  504-506  im  Anhang  zu  Das  Seth-Material  und  die  58 1 .  Sitzung 
(vom  April  1971)  in  Kapitel  20  von  Gesprdche  mit  Seth. 

In  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  ging  Seth  in  seinem  Material  einen 
Schritt  weiter,  indem  er  die  BEs,  oder  Bewufitseins->Einheiten<,  beschrieb,  » 
Ich  mochte  nicht,  dafi  ihr  Euch  diese  Einheiten  als  Partikel  vorstellt«,  sagte 
er  in  der  682.  Sitzung  (Febraar  1974).  »Es  existiert  eine  Grandeinheit  des 
Bewufitseins,  die  in  ihrer  Ausdracksform  nicht  zerbrochen  werden  kann  ...«; 
siehe  auch  die  Sitzungen  683/84. 

4  Dieser  und  der  vorangegangene  Absatz  finden  sich  als  Fufinote  zur  637. 
Sitzung  in  Kapitel  9  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat.  Diese  vor  18 
Monaten  abgehaltene  Sitzung  enthalt  fur  diesen  Anhang  relevantes  Material: 
In  einer  Analogic  vergleicht  Seth  die  >Evolution<  der  Seelen  im  Sinne  von 
Wert-Erffillung  mit  dem  zellularen  Wachstum  in  unserer  physischen 
Realitat. 

5  So  wie  ich  den  Satz  interpretiere,  sagte  Seth  hier  beinahe,  dafi  sich  in 
unserer  Realitat  alle  Gattungen  und  Arten  -  menschliches,  tierisches  und 
pflanzliches  Leben  (und  auch  Viren  und  Bakterien,  was  das  angeht)  -  aus 
einer  einzigen  uranfanglichen  Lebensquelle  entwickelten.  Die 
Evolutionstheorie  behauptet,  dafi  eine  solche  Quelle  spontan  entstand;  sie 
wurde  von  verschiedenen  Proteinmolekulen  (oder  bestimmten  anderen 
Molekiilen)  getragen,  die  sich  chemisch  -  und  auf  wundersame  Weise  -  von 
selbst  aus  unlebendiger  Materie  entwickelten  und  die  Fahigkeit  zur 
Duplizierang  hatten.  (Als  Seth  mit  dieser  44.  Sitzung  durchkam,  verffigten 
weder  Jane  noch  ich  fiber  genfigend  Hintergrandwissen  zu  diesem  Thema, 
um  ihm  genauere  Fragen  zu  stellen.  Proteine  zum  Beispiel  sind  sehr 


komplexe  Aminosaureketten  und  bestehen  aus  Stickstoff,  Sauerstoff, 
Wasserstoff,  Kohlenstoff  und/oder  anderen  Elementen.  Sie  kommen  in 
groBer  Vielfalt  in  alien  tierischen  und  pflanzlichen  Stoffen  vor;  im  Korper 
unterstiitzt  jedes  Protein  eine  ganz  bestimmte  Funktion.)  Doch  die  Ansicht, 
daB  alles  Leben  einen  gemeinsamen  Ursprang  hat,  daB  es  rein  zufallig  auf 
der  Erde  entstand  -  nur  einmal  -,  ohne  Hilfe  Gottes  oder  irgendeiner  Art  von 
Planer,  wird  heute  von  den  meisten  Wissenschaftlern  im  Bereich  der 
Biologie  und  verwandten  Disziplinen  akzeptiert.  Ein  solches  Denken  leitet 
sich  von  der  im  19.  Jahrhundert  geleisteten  Arbeit  der  englischen 
Naturfor seller  Charles  Darwin  und  Alfred  Wallace  her. 

Jane  und  ich  glauben  allerdings,  daB  die  meisten  >Fakten  der  Evolutiom 
bestenfalls  eine  Arbeitshypothese  abgeben,  eine  unbewiesene  Annahme, 
denn  viele  der  Evolutionsdogmen,  vor  allem  die,  die  mit  Energie/Entropie 
(siehe  Anmerkung  6)  zu  tun  haben,  sind  sehr  anfechtbar.  Es  gibt 
auBerordentlich  viele  Hinweise  auf  Veranderung  innerhalb  der  Arten,  aber 
eine  >aufsteigende<  Verwandlung  von  einer  Spezies  in  eine  andere  ist 
bislang  aus  den  fossilen  Funden  nicht  wissenschaftlich  bewiesen  worden, 
und  sie  konnte  auch  nicht  experimented  verifiziert  werden.  Die 
Argumentation  zur  Evolution  kann  sehr  technisch  werden,  und  so  verweise 
ich  in  diesem  Anhang  in  so  knapper  Fassung  wie  moglich  auf  die  Aspekte 
dieses  Themas. 

Siehe  in  Band  1,  Anhang  6  zur  687.  Sitzung  und  Sitzung  689  mit  ihren 
Anmerkungen. 

Seit  Seth  vor  etwa  zehn  Jahren  mit  dem  Material  dieser  (44.)  Sitzung 
durchkam,  war  ich  an  einem  Vergleich  zwischen  seinem  zweiten  Gesetz  des 
inneren  Universums  und  dem  zweiten  Hauptsatz  der  Thermodynamik 
unserer  >Tarnungs<-Physik  interessiert.  Beide  haben  mit  Energie  zu  tun,  aber 
fur  mich  stellen  sie  Gegensatze  dar.  Gleichzeitig  betrachte  ich  sie,  durch 
unsere  verzerrte  Wahrnehmung  von  jener  inneren  Realitat,  als  miteinander 
verbunden,  was  Seths  gerade  gemachte  Aussage  bekraftigt,  daB  die 
sogenannten  Gesetze  unseres  physischen  Tarnungs-Universums  nicht  fur 
das  innere  Universum  gelten.  (Als  diese  Sitzung  abgehalten  wurde,  wuBte 
Jane  nichts  fiber  die  drei  Hauptsatze  der  Thermodynamik,  dariiber,  wie  sie 
die  Beziehung  zwischen  Energie  und  Warme  in  unserem  Universum 
definieren.  Auch  jetzt  ist  sie  nicht  mit  ihnen  per  se  befaBt;  sie  liegen  ganz 
einfach  auBerhalb  ihres  Interessenbereichs. 

Seth  hat  immer  behauptet,  daB  es  keine  geschlossenen  Systeme  gibt,  daB 
zwischen  ihnen  ob  diese  Ubertragungen  fur  uns  standig  Energie 
ausgetauscht  wird,  unabhangig  davon,  feststellbar  sind  oder  nicht.  (Siehe  in 
Band  1  die  688.  Sitzung  und  deren  Anmerkung  2.)  Der  zweite  Hauptsatz  der 
Thermodynamik  sagt  uns  hingegen,  daB  unser  Universum  ein  geschlossenes 
System  ist  -  und  daB  es  letztlich  ein  Ende  haben  muB,  weil  die  Menge  an 
nutzbarer  Energie  standig  abnimmt,  obwohl  ihr  Vorrat  konstant  bleibt.  Das 
MaB  dieser  nicht  verfugbaren  Energie  bezeichnet  man  als  Entropie. 

Meiner  Ansicht  nach  ist  offensichtlich,  daB  Seth  mit  »Energietransformation 
«  nicht  meint,  daB  sich  die  Energie  (oder  das  BewuBtsein,  in  meiner 
Vorstellung)  in  unserem  System  unvermeidlich  reduziert.  Ich  kann  es  am 


besten  intuitiv  ausdriicken:  In  der  Physik  mag  fur  uns  der  allseits  bekannte 
zweite  Hauptsatz  der  Thermodynamik,  verzerrt  wie  er  ist,  gewohnlich 
gerade  wegen  unserer  beschrankten  physischen  Interpretation,  wie  sie  durch 
das  zentrale  Nervensystem  ermoglicht  wird,  verlaBlich  sein. 

Gleichzeitig  sollte  hier  bemerkt  werden,  daB  der  zweite  Hauptsatz  der 
Thermodynamik  von  manchen  Theoretikem  noch  imrner  angezweifelt  wird  - 
der  Gedanke  ist  hier,  daB  eine  wissenschaftliche  >Wahrheit<  unmoglich  in 
jedem  einzelnen  Fall  einer  unbegrenzten  Zahl  von  Fallen  bewiesen  werden 
kann. 

Charles  Darwin  (1809-1881)  veroffentlichte  1859  Von  der  Entstehung  der 
Arten.  Darin  stellte  er  seine  Theorien  zur  natiirlichen  Auslese  vor  -  daB  alle 
Arten  aus  Friihformen  hervorgehen,  indem  iiber  Generationen  hinweg 
leichte  (genetische)  Anderungen  der  Erbanlagen  stattfinden.  (Siehe 
Anmerkung  5.)  So  hat  sich  in  stufenweisem  Fortschritt  iiber  viele  Millionen 
Jahre  hinweg  die  langsame  Entwicklung  von  Flora  und  Fauna  vom 
Einfachen  zum  Komplexen  vollzogen,  wobei  die  Formen  iiberlebten,  die 
sich  ihrer  Umwelt  am  besten  anpaBten  -  das  »Uberleben  der  Geeignetsten«, 
oder  >der  Starkerem  wie  es  im  Volksmund  heiBt. 

Jeder  aufrechte  Darwinist  wiirde  folgende  Aussagen  Seths  mit  einem 
Rannfluch  belegen:  »Psychische,  mediale  und  religiose  Vorstellungen  ... 
(sind),  trotz  vieler  Schattenseiten....  hinsichtlich  der  >Evolution<  weitaus 
wichtiger,  als  erkannt  wird.  Und:  »Ich  sage  Euch,  daB  die  sogenannte 
Evolution  und  Religion  eng  miteinander  verkniipft  sind.«  (Aus  der  690. 
Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU.)  Und  dieselbe  Reaktion 
wiirde  auf  Seths  Aussage  erfolgen:  »Das  BewuBtsein  bringt  iminer  die  Form 
hervor  und  nicht  umgekehrt.«  (Aus  der  513.  Sitzung  in  Kapitel  2  von 
Gesprdche  mit  Seth). 

Es  wurde  oft  gesagt,  daB  Darwins  Theorie  von  der  natiirlichen  Auslese  zwar 
die  Frage  nach  einem  Plan  oder  einem  Planer  -  etwa  Gott  -  hinter  aller 
lebender  Materie  ausschlieBt,  die  gleiche  Frage  in  bezug  auf  die  Struktur  der 
unlebendigen  Materie,  die  so  gesehen  dem  Leben  offensichtlich  vorausging, 
aber  unbeantwortet  laBt.  Ich  wiirde  dieses  Argument  lieber  durch  eine 
weitere  Aussage  Seths  angehen,  die  er  in  Kapitel  20  von  Gesprdche  mit  Seth 
(in  der  582.  Sitzung)  machte:  »Ihr  seid  biologisch  und  chemisch  mit  der 
euch  vertrauten  Erde  verbunden.«  Wie  kann  es  sein,  daB  wir  uns  als 
lebendige  Geschopfe  aus  Bestandteilen  -  Eisenatome,  Wassermolekiile  zum 
Beispiel  -  einer  angeblich  toten  Welt  zusammensetzen?  Nach 
wissenschaftlicher  Anschauung  sind  wir  dieser  widerspriichlichen  Situation 
vollig  ausgeliefert.  Niemand  leugnet  die  erstaunlichen  Strukturen  oder 
Muster  unseres  physischen  Universums,  von  den  subatomaren  Partikeln  an  > 
aufwarts<  (gleich,  welcher  kosmologischen  Theorie  man  sich  bedient,  um 
die  Anfange  des  Universums  zu  erklaren).  Eine  Erforschung  dieser  Muster 
als  eines  der  Bindeglieder  zwischen  >lebendigen<  und  >unlebendigen< 
Systemen  ware  sicherlich  eine  schwierige  Aufgabe  fur  die  Wissenschaft, 
aber  meiner  Ansicht  nach  auch  eine  auBerordentlich  lohnende.  Ich  habe  aber 
kaum  eine  Vorstellung  davor,  wie  eine  solche  Arbeit  bewerkstelligt  werden 
sollte.  Ganz  offensichtlich  wiirde  sie  von  der  Biologie  iiber  die 


Mikrobiologie  zur  Physik  fuhren,  und  schlieBlich  zu  einer  Suche  nach  etwas, 
das  Seths  elektromagnetischen  Energie-Einheiten  (EE-Einheiten)  und  den 
BewuBtseins-Einheiten  (BEs)  zumindest  nahekommt.  Doch  nach  Seth  sind 
beide  >Partikel<-Kategorien  in  Wirklichkeit  nichtphysisch.  Soweit  sich  das  in 
Worten  ausdriicken  laBt,  sind  beide  Realitaten  so  unvorstellbar  winzig,  daB 
wir  bei  unserer  gegenwartigen  Technologie  nicht  auf  eine  Entdeckung 
hoffen  konnen  ... 

Doch  hier  stoBen  wir  auf  eine  Ironie  und  ein  Paradox:  Jeder  Wissenschaftler, 
der  die  Existenz  von  Seths  EE-Einheiten  oder  BEs  in  Betracht  zoge,  wiirde 
von  seinen  konventionelleren  Kollegen  als  Haretiker  bezeichnet  werden, 
denn  er  wiirde  die  Moglichkeit  anerkennen,  daB  a  lie  Materie,  die  aus 
solchen  bewuBten  Wesenheiten  besteht,  lebendig  ist.  Zumindest  von  diesem 
Standpunkt  aus  gabe  es  kein  als  Bindeglied  fungierendes  Muster  zu 
entdecken. 

Im  Zusammenhang  mit  dem  Material  dieser  Anmerkung  finde  ich  es 
ziemlich  interessant  und  erhellend,  daB  viele  Jahrtausende  vor  Darwin  der 
Mensch  selbst  anfing,  im  Rahmen  der  Natur  die  Rolle  des  Planers  zu 
spielen,  indem  er  selektiv  Tiere  ziichtete  und  Pflanzen  kreuzte.  Diese 
Aktivitaten  stellen  sicherlich  eine  Evolution  durch  bewuBte  Absicht  dar, 
desselben  Geschopfs,  das  darauf  beharrt,  daB  ein  solches  BewuBtsein  nicht 
fur  den  Ursprung  oder  die  Entwicklung  von  >Leben<  von  der  >toten<  Materie 
seines  Planeten  ganz  zu  schweigen,  verantwortlich  sein  kann.  Und  nicht  nur 
das:  Wir  lesen  auch,  daB  der  Mensch  nun  in  seinen  Laboratorien  hart  daran 
arbeitet,  selbst  einiges  von  diesem  Leben  zu  erschaffen.  Dies  wird  natiirlich 
imrner  in  der  Vorstellung  unternommen,  daB  die  richtige  Kombination  von 
einfachen  Zutaten  (Wasser,  Methan,  Ammonium  und  anderes)  im 
Reagenzglas,  von  der  richtigen  Art  von  Energie  unter  den  richtigen 
Umstanden  stimuliert,  automatisch  Leben  produzieren  wird.  Zuversichtlich 
sagt  man  voraus,  daB  schlieBlich  zumindest  ein  solches  Experiment  gelingen 
wird.  Bislang  habe  ich  in  derartigen  Berichten  noch  nichts  fiber  die  Rolle 
gefunden,  die  das  BewuBtsein  bei  dieser  wahrhaft  wunderbaren 
Umwandlung  von  toter  in  lebendige  Materie  spielen  soil.  Vielleicht  furchten 
jene  Experimentatoren,  daB  die  Idee  von  BewuBtsein  die  wissenschaftliche  > 
Reinheit<  ihrer  Arbeit  anfechten  konnte. 

Und  schlieBlich,  ich  habe  in  diesem  Anhang  den  Begriff  >Neodarwinismus< 
nicht  gebraucht,  um  eine  Vermengung  mit  dem  bekannten  Begriff  des 
Darwinismus,  den  die  meisten  Menschen  -  Wissenschaftler  eingeschlossen  - 
noch  imrner  verwenden,  zu  vermeiden.  Neodarwini sinus  ist  ganz  einfach  der 
aufpolierte  urspriingliche  Gedanke  der  natiirlichen  Auslese  bei  Pflanzen  und 
Tieren,  der  die  heutige  Genetik  mit  einbezieht. 

7  Kurz  flir  die,  die  es  interessiert:  Mathematisch  wurde  oft  aufgezeigt, 
daB,  im  Gegensatz  zum  darwinistischen  Glauben,  enorme  Zeitspannen 
(Millionen  von  Jahren)  die  Chancen  fur  eine  Bildung  von  auch  nur 
chemischen  Vorlaufern  des  Lebens  -  Protein-  oder  Nukleinsaure-Molekiilen 
-  nicht  vergroBern,  sondern  ihre  Entstehung  sogar  unwahrscheinlicher 
werden  lassen.  Denn  mit  der  Zeit  breitet  sich  die  gleichmaBige  Verteilung 
von  Materie  (oder  ein  Gleichgewicht)  aus,  was  von  den  geordneten 


Sequenzen,  die  zur  Unterstiitzung  des  Lebens  notwendig  sind,  wegfiihrt. 
Wissenschaftlich  gesehen,  besiegt  im  geschlossenen  System  unseres 
Universums  der  zweite  Hauptsatz  der  Thermodynamik  und  Entropie 
schlieBlich  alles.  (Siehe  Anmerkung  6.) 

Auch  kann  die  Sonnenenergie  nicht  als  Agens  herhalten,  das  die  leblose 
Materie  direkt  in  ihr  lebendiges  Gegenstiick  verwandelt;  in  dieser  Hinsicht 
braucht  das  Leben  seine  Zwischenmolekiile,  die  das  Sonnenlicht  nicht 
bilden  kann.  Leben  braucht  Protein,  um  zu  >sein<  und  sich  iiber  den 
Stoffwechsel  aufrechtzuerhalten,  dann  erst  kann  es  sich  Sonnenenergie 
nutzbar  machen!  Darwins  Theorie,  daB  das  Leben  zufallig  entstand, 
beinhaltet  einen  grundlegenden  Widerspruch:  Was  erzeugte  das  Protein,  das 
den  LebensprozeB  aufrechterhalt,  bevor  es  das  Leben  gab,  um  das  Protein  zu 
erzeugen? 

Haufig  beobachtete  man  bei  Laboruntersuchungen,  daB  sich  aus 
Aminosauren  Stoffe  bilden,  die  man  Proteinoide  nennt,  Unterbausteine  der 
Proteine.  Einige  Lorscher  meinen,  daB  die  Proteinoide  Vorlaufer  des  fur  das 
Leben  unentbehrlichen  Proteins  sind,  aber  aus  sehr  komplizierten 
wissenschaftlichen  Griinden  sind  Proteinoide  weit  davon  entfernt,  echte 
biologische  Proteine  zu  sein,  und  sie  fuhren  nicht  zu  Leben.  Jane  und  ich 
haben  starke  Einwande  gegen  die  Idee,  daB  sich  tote  Materie  in  lebendige 
Materie  verwandelt.  Wie  soil  diese  Umwandlung  zustandekommen? 
Evolutionstheorien  sind  jedoch  nicht  nur  durch  die  offenen  Lragen  der 
Proteinsynthese  und  der  Energie/Entropie  (siehe  Anmerkung  5)  anfechtbar. 
GleichermaBen  beharrlich  sind  die  Ratsel,  die  durch  die  fehlenden 
Zwischenformen  bei  fossilen  Funden  aufgegeben  werden:  Wo  sind  alle  die 
Uberbleibsel  jener  Geschopfe,  die  Vogel,  Reptilien,  Katzen,  Affen  und 
menschliche  Wesen  miteinander  verbinden?  Der  hypothetische  evolutionare 
Lebensbaum  verlangt  die  Existenz  solcher  Zwischenformen.  Man  sollte 
meinen,  daB  die  Palaontologen  inzwischen  geniigend  Hinweise  darauf 
ausgebuddelt  hatten,  um  ihr  Glaubenssystem  zumindest  in  bescheidenem 
MaB  untermauern  zu  konnen.  Ich  konnte  auBerst  detaillierte  Zeichnungen 
von  einer  stufenweise  fortschreitenden  Reihe  solcher  Wesenheiten  zeichnen 
(der  Grundsatz  des  stufenweisen  Fortschritts  ist  wesentliche  Grundlage  von 
Darwins  Theorie),  aber  waren  solche  Geschopfe  lebensfahig?  Hatten  sie 
wirklich  die  notigen  Jahrtausende  existieren  und  sich  zu  jener  Spezies 
entwickeln  konnen,  deren  fossile  Uberreste  tatsachlich  gefunden  wurden 
oder  die  heute  leben?  Wie  in  Anmerkung  5  angedeutet,  bauen  die 
Evolutionsanhanger  bei  einem  GroBteil  ihrer  Spekulationen  auf 
unzulanglichen  Theorien,  oder  eigentlich  Hypothesen,  auf. 

9  Seth  bereitete  den  Weg  fur  diese  Aussage  in  der  684.  Sitzung  in  Band  1 
vor:  »Es  kame  der  Wahrheit  naher,  wenn  ihr  sagtet,  daB  das  Erbgut  von  der 
Zukunft  her  riickwarts  in  die  Vergangenheit  wirkt  und  nicht  umgekehrt,  von 
der  Vergangenheit  in  die  Zukunft.  Keine  der  beiden  Aussagen  ware  im 
iibrigen  vollig  korrekt,  da  es  sich  bei  eurer  Gegenwart  um  ein  schwebendes 
Gleichgewicht  handelt,  das  von  der  wahrscheinlichen  Zukunft  wie  der 
wahrscheinlichen  Vergangenheit  gleichermaBen  beeinfluBt  wird.« 

1 0  Siehe  Anmerkung  2  zu  diesem  Anhang;  siehe  dann  in  Band  1  von  > 


Unbekannte  RealitdU  in  der  Anmerkung  6  zur  702.  Sitzung  das  Material  zu 
Zeitumkehr  und  Symmetric. 

1 1  Beide  Verweise  stammen  aus  dem  ersten  Band  dieses  Buches.  Seth  in 
der  681.  Sitzung:  »In  euren  Worten  gesprochen,  ist  der  Augenblickspunkt  - 
diese  Phrase  ist  notwendig  -  die  Gegenwart,  der  Punkt  der  Interaktion 
zwischen  alien  Existenzen  und  Realitaten.  Alle  Wahrscheinlichkeiten 
flieBen  durch  ihn  hindurch,  obgleich  ein  einziger  eurer  Augenblickspunkte 
in  anderen  wahrsche inlichen  Realitaten,  von  denen  ihr  Teil  seid,  als 
Jahrhunderte  oder  als  ein  Atemzug  erfahren  werden  kann.«  Siehe  auch 
Anmerkungen  1  und  5  zur  selben  Sitzung. 

Und  Seth  in  der  683.  Sitzung:  »Alle  Formen  von  Zeit  -  riickwarts  und 
vorwarts  -  entstehen  aus  der  grundsatzlich  unvoraussagbaren  Natur  des 
BewuBtseins  und  sind  auf  Bedeutungs->Serien<  zuriickzufuhren.« 

12  Ich  bin  mir  allerdings  nicht  sicher,  wie  so  etwas  wie  der  naive  Realismus 
mit  auBerkorperlichem  Reisen  (oder  >Projektion<)  zusammenpaBt.  Ich  habe 
nichts  gelesen,  wo  beides  in  Zusammenhang  gebracht  wiirde,  und  auch  Seth 
nicht  dazu  befragt,  was  sicherlich  zu  einigem  sehr  interessantem  Material 
fuhren  konnte.  Paradoxerweise  kann  unsere  Wahrnehmung  im 
auBerkorperlichen  Zustand  schwacher  als  gewohnlich  mit  der  irdischen 
Realitat  verkniipft  und  gleichzeitig  genauer  sein.  Ich  war  mir  wahrend  einer 
solchen  Projektion  (die  in  Gesprdche  mit  Seth,  583.  Sitzung  in  Kapitel  20 
beschrieben  wird)  der  gewohnten  physischen  Welt  bewuBt,  wie  auch  in 
anderen  traumverbundenen  auBerkorperlichen  Situationen.  Doch  unser 
naiver  Realismus  muB  oft  einen  beherrschenden  EinfluB  auf  die  Erfahrungen 
haben,  die  wir  uns  einraumen,  wenn  das  BewuBtsein  vom  Korper  getrennt 
ist.  Ich  denke  auch,  daB  sich  einige  auBerkorperliche  Reisen  zu  anscheinend 
>fremden<,  nichtphysischen  Realitaten  eigentlich  auf  innerliche 
Korperzustande  oder  Ereignisse  griinden.  Aber  es  kommt  vor,  daB  das 
projizierende  BewuBtsein,  wenn  es  von  einem  Bezugsrahmen  wie  dem  des 
naiven  Realismus  frei  ist,  echten  anderen  Realitaten,  oder 
Wahrscheinlichkeiten,  zumindest  nahe  kommt.  Jane  hatte  hier  einigen 
Erfolg;  siehe  in  Kapitel  6  von  Adventures  in  Consciousness  ihre  Projektions- 
Erfahrung  im  Zusammenhang  mit  »Dr.  Sams  Haus«. 

13  Eine  sehr  viel  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Manchmal  entwickeln 
sich  die  Dinge  auf  unerwartete  Weise.  Man  konnte  sagen,  daB  Seth  einige 
Jahre  spater  das  hier  gegebene  Material  fortsetzte.  Zu  diesem  Zeitpunkt  war 
er  schon  eine  ganze  Weile  mit  >Unbekannte  RealitdU  fertig,  aber  ich 
arbeitete  noch  immer  an  den  Anmerkungen  und  dem  Anhang  zu  Band  2.  Als 
ich  an  Anhang  12  schrieb,  diskutierte  ich  mit  Jane  vor  allem  fiber  den  naiven 
Realismus;  bald  darauf  bezog  sich  Seth  bei  regularen  Sitzungen  auf  dieses 
Thema,  und  eine  davon  enthielt  die  unten  folgenden  ausgezeichneten 
Tnformationen.  (Hier  wird  nur  ein  Teil  der  Sitzung  wiedergegeben,  wir 
haben  aber  vor,  die  ganze  Sitzung  als  Teil  eines  Seth-Buches  zu 
veroffentlichen.)  Sehr  spannend  ist  der  Gedanke  dariiber,  wie  das 
BewuBtsein  seine  physische  Manifestation  wdhlt,  der  im  direkten  Gegensatz 
zum  mechanistischen  Glauben  steht,  an  dem  die  Anhanger  der 
darwinistischen  Evolutionstheorie  so  starr  -  und  mit  so  wenig  Humor  - 


festhalten.  Aus  Sitzung  803 : 

»Ihr  nehmt  den  Korper  als  feststofflich  war.  Wie  schon  gesagt,  sind  genau 
die  Sinne,  die  zu  einer  solchen  Schlufifolgerang  gelangen,  das  Resultat  des 
Verhaltens  von  Atomen  und  Molekiilen,  die  buchstablich 
zusammenkommen,  um  die  Organe  zu  bilden,  ein  Muster  des  Fleisches 
auszufullen.  Alle  anderen  von  euch  wahrgenommenen  Gegenstande 
entstehen  auf  gleiche  Art  in  ihrer  eigenen  Weise. 

Die  von  euch  anerkannte  physische  Welt  gestaltet  sich  aus  unsichtbaren 
Mustern.  Diese  Muster  sind  insofern  >formbar<  als  sie  zwar  existieren,  ill  re 
letztliche  Form  aber  eine  Angelegenheit  der  vom  Bewufitsein  gelenkten 
Wahrscheinlichkeiten  ist.  Eure  Sinne  n  eh  men  diese  Muster  auf  ihre  eigene 
Weise  wahr.  Die  Muster  selbst  konnen  auf  endliche,  vielfaltige  Weise  > 
aktiviert<  werden.  (Humorvoll:)  Es  gibt  da  draussen  etwas  zu  sehen.  Euer 
Sinnesapparat  entscheidet  allerdings  dariiber,  welche  Form  dieses  Etwas 
annimmt.  Die  kollektive  Welt  ersteht  vor  euren  Augen,  aber  eure  Augen 
sind  Teil  dieser  kollektiven  Welt.  Ihr  konnt  eure  Gedanken  nicht  sehen,  und 
deshalb  macht  ihr  euch  nicht  klar,  dafi  sie  Form  und  Gestalt  haben,  so  wie 
etwa  auch  Wolken  sie  haben.  Es  gibt  Gedankenstromungen,  so  wie  es 
Luftstromungen  gibt,  und  die  mentalen  Muster  der  Gefuhle  und  Gedanken 
des  Menschen  steigen  auf  wie  Flammen  aus  der  Glut  oder  Dampf  aus 
heiBem  Wasser,  um  niederzufallen  wie  Asche  oder  Regen. 

...  diese  Wahrscheinlichkeitsmuster  sind  selbst  nicht  inaktiv.  Sie  sind  vom 
Verlangen  besessen,  verwirklicht-zu-sein.  Sie  streben  immer  nach  Form, 
aber,  wie  schon  gesagt,  es  gibt  auch  andere  Formen,  die  ihr  nicht  erkennt.« 

14  Die  Desoxyribonukleinsaure  oder  DNA  wird  oft  als  das  > 
mastermolecule<  oder  der  >Grundbaustein<  des  Lebens  bezeichnet.  Die  DNA 
ist  ein  wesentlicher  Bestandteil  der  protoplasmatischen  Substanz,  aus  der 
Gene  und  Chromosomen  im  Zellkern  geformt  werden,  und  sie  bildet  das 
genetische  Material,  den  Trager  der  Erbanlagen,  aller  lebendigen  Dinge. 

15  In  der  Mikrobiologie  haben  wir  es  nun  mit  den  ersten  Stadien  der 
aufregenden  und  umstrittenen  >Gen-Chirurgie<  zu  tun.  Dieses  lang 
angestrebte  Ziel  der  Wissenschaft  beinhaltet  die  hochkomplizierte 
Veranderung  der  Erbinformation  einer  Zelle,  die  Umstrukturierung  der 
DNA  aus  so  unterschiedlichen  Lebensformen  wie  Pflanzen  und  Saugetieren 
zu  neuen  Formen,  wie  sie  zuvor  auf  der  Erde  nicht  gesehen  wurden.  Diese 
Forschungsarbeit  wurde  als  wesentlich  fur  das  Verstehen  vieler  Dinge 
bezeichnet  Genetik  aller  Arten,  Kontrolle  fiber  zumindest  einige 
Krankheiten,  groBe  Verbesserung  in  der  Qualitat  pflanzlicher  Nahrung  und 
so  weiter.  Man  hat  sie  auch  als  Eingriff  in  die  evolutionaren 
Beschrankungen,  die  eine  Kreuzung  der  Arten  verhindert,  bezeichnet. 
Obwohl  mit  der  DNA-Forschung  auch  Risiken  verbunden  sind,  wie  zum 
Beispiel  unvorhergesehene,  >neu  geschaffene<  Krankheiten,  scheint  es,  daB 
uns  bei  strikter  Einhaltung  strenger  Sicherheitsvorkehrungen  die 
Gentechnologie  erhalten  bleibt. 

Doch  auch  hier  zeigt  sich  wieder  einmal,  daB  die  Wissenschaft  als  Ganzes 
von  Seths  Gedanken,  daB  jeder  von  uns  -  ob  dieses  >uns<  nun  ein 
menschliches  Wesen  oder  ein  DNA-Molekiil  ist  -  seine  eigene  Realitat 


erschafft,  weit  entfernt  ist.  Und  was,  wenn  wir  lernen  konnen,  Bestandteile 
der  DNA  verschiedener  Lebensformen  zu  neuen  Formen 
zusammenzusetzen?  Zumindest  bis  zu  einem  gewissen  Grad  wiirden  solche 
genetischen  Grundsubstanzen  bei  diesem  Unternehmen  mitarbeiten:  Gleich, 
welche  Art  von  Leben  sich  daraus  entwickelt,  es  stellt  eine  Gestalt  der 
unzahligen  BewuBtheiten  dar,  die  sich  an  einzigartigen 
Forschungsabenteuern  beteiligen. 

In  Anmerkung  7  (siehe  auch  Anmerkung  5)  schrieb  ich,  daB  nun  schon  seit 
langen  Zeiten  -  die  zumeist  deutlich  vor  der  Zeit  Darwins  lagen  -  der 
Mensch  selbst  die  Rolle  des  Planers  spielte,  indem  er  bestimmte  Tiere  und 
Pflanzen  ziichtete.  Aber  wir  sehen,  daB  der  Mensch  nun  nicht  langer  damit 
zufrieden  ist,  Veranderungen  bei  einer  Spezies  zu  bewirken,  wie  zum 
Beispiel  bei  Rindern:  Mit  groBer  Erregung  steht  er  vor  der  Herausforderung, 
neue  Lebensformen  zu  >konstruieren<.  Es  ist  ein  schopferischer  Drang,  auch 
wenn  er  als  >Konstrukteur<  gegen  seine  eigene  darwinistische  Anschauung 
verstoBt,  daB  hinter  dem  Muster  seiner  Welt  kein  bewuBter  Plan  steht. 

16  In  diesem  Anhang  habe  ich  durchgangig  Wahrscheinlichkeiten  und 
Reinkarnation  fast  synonym  behandelt,  wobei  ich  letztere  nur  ganz  kurz 
erwahnte,  um  das  Material  nicht  noch  komplizierter  zu  machen.  Wie  Seth 
selbst  in  der  683.  Sitzung  in  Band  1  sagte:  »Reinkarnation  steht  einfach 
fur  Wahrscheinlichkeiten  innerhalb  eines  Zeitkontexts  (hervorgehoben) 

-  Teile  des  Selbst,  die  in  historischen  Zusammenhangen  materialisiert 
werden.« 

17  In  diesem  Auszug  aus  Seths  Material  der  690.  Sitzung  in  Band  1  findet 
sich  eine  enge  Analogic  zu  der  Art  von  >Zeit<,  fiber  die  das  molekulare 
BewuBtsein  verfugt:  »Diese  biologische  Prakognition  hat  ihre  feste 
Grundlage  in  den  Chromosomen  und  Genen,  und  sie  spiegelt  sich  in  den 
Zellen  ...  Das  von  den  Zellen  praktisch  gefuhlte  >Jetzt<  beinhaltet  also  das, 
was  ihr  Vergangenheit  und  Zukunft  nennen  wiirdet,  als  einfachen  Zustand 
von  Jetztheit.  Sie  halten  die  Korperstruktur  im  Schwebezustand  eurer  Zeit 
nur  aufrecht,  indem  sie  sich  selbst  in  einem  an  Wahrscheinlichkeiten 
reichhaltigen  Medium  manipulieren.  Es  findet  ein  standiger  Austausch  von 
Mitteilungen  zwischen  der  Zelle  statt,  wie  ihr  sie  zur  gegenwartigen  Zeit 
kennt,  und  der  Zelle,  wie  sie  in  der  Vergangenheit  >war<  oder  wie  sie  >sein 
wird<.« 

18  Siehe  in  der  701.  Sitzung  in  Band  1  die  Tnformationen  zum  »wahren 
geistigen  Naturforscher«.  Seth  sprach  dariiber,  daB  in  unserer  Zukunft  ein 
solcher  Wissenschaftler  imstande  sein  wird,  »seinen  BewuBtseinsstrom 
durch  die  vielen  offenen  Tiiren  (oder  inneren  Realitdten)  zu  lenken,  die 
zwar  nicht  mit  Instrumenten,  aber  mit  Geist  und  Gemiit  gefunden  werden 
konnen«.  Und  in  derselben  Sitzung  bemerkte  er:  »Ruburt  war  zuweilen 
imstande,  sich  mit  seinem  BewuBtsein  in  kleine  physische  Instrumente 
(Computerbestandteile  zum  Beispiel)  zu  versetzen  und  deren  innere 
Aktivitat  etwa  auf  der  Ebene  von  Elektronen  wahrzunehmen.« 

1 9  Jane  beschrieb  eines  ihrer  Abenteuer  mit  wahrsche inlichen  Realitaten  in 
Anhang  4  von  Band  1 :  Sie  klinkte  sich  in  einen  ihrer  eigenen  Seitenpools 
ihres  BewuBtseins  ein,  ihrer  eigenen  »wahrscheinlichen  neurologischen 


Materialisierangen  ...«:  (Ich  personlich  meine,  daB  viele  diesen  Anhang 
zwar  schwierig  zu  lesen  finden  mogen,  daB  er  aber  einige  der  wichtigsten 
Informationen  von  Band  1  enthalt.) 

20  Ich  mochte  die  Leser  daran  erinnern,  daB  ein  Agnostiker  (wie  meiner 
Ansicht  nach  Charles  Darwin  einer  war)  glaubt,  daB  der  Geist  nur  um 
physische  Phanomene  wissen  kann,  und  nicht,  ob  es  letztliche  Realitaten, 
Ursachen  oder  Gotter  gibt.  Ein  Atheist  glaubt,  daB  es  keinen  Gott  gibt. 

Ich  sollte  hinzufugen,  daB  die  Passagen  iiber  Wissenschaft  und 
Wissenschaftler  in  Anhang  12  keine  Anklage  dieser  sehr  machtigen 
kulturellen  Krafte  darstellen,  sondern  Einsichten  dariiber  vermitteln  sollen, 
wo  wir  uns  an  diesem  Punkt  linearer  Geschichte  befinden.  Viele 
Wissenschaftler  sind  Agnostiker  oder  Atheisten.  Jane  und  ich  haben  aber  das 
Gefiihl,  daB  die  Wissenschaft,  wenn  sie  die  >Suche  nach  der  Wahrheit< 
darstellt,  wie  sie  uns  so  oft  sagt,  sich  schlieBlich  mit  den  von  ihr 
demonstrierten  Gaben  auseinanderzusetzen  haben  wird.  Subjektive  und 
objektive  Fahigkeiten  konnen,  wenn  sie  kooperieren,  sehr  viel  GroBeres 
schaffen  als  die  Sumine  ihrer  Teile  ausmacht.  Eine  Reihe  von 
Wissenschaftlern  aus  den  verschiedensten  Bereichen  haben  Jane  zum  Seth- 
Material  geschrieben,  und  viele  verliehen  solchen  Ansichten  Ausdruck. 

Hier  ist  auch  das  Material  aus  dem  ersten  Band  zum  Traumkunst- 
Wissenschaftler,  dem  wahren  geistigen  Naturforscher  und  dem 
vollkommenen  Arzt  relevant;  siehe  die  Sitzungen  700-704. 

2 1  Siehe  oben  in  diesem  Anhang  Seth  in  Kapitel  20  von  Gesprdche  mit 
Seth  und  Kapitel  8  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt. 

22  Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Ich  habe  hier  »Komplementar- 
Aspekte«  eingefugt,  weil  sich  Seth  in  Teil  5  dieses  Bandes  in  mehreren 
Sitzungen  seiner  Theorie  von  den  Komplementar-Aspekten  widmet:  »Ganz 
buchstablich  lebt  ihr  mehr  als  ein  Leben  zu  gleicher  Zeit«  (seine 
Hervorhebung).  Siehe  unter  anderem  die  721.  Sitzung,  hier  zitiert,  und 
Anhang  21.  Beim  Lesen  dieser  Sitzungen  wird  schnell  ersichtlich,  wie  sich 
die  Theorie  von  den  Komplementar-Aspekten  in  das  Thema  von  Anhang  12 
einfugt. 

23  Ich  schlage  vor,  sich  im  Zusammenhang  zu  diesem  ganzen  Material  die 
Sitzungen  562/63  in  Kapitel  1 1  von  Gesprdche  mit  Seth  nochmals 
anzusehen;  siehe  in  Band  1  Anmerkung  4  zur  689.  Sitzung. 

24  Ohne  bislang  ins  Detail  zu  gehen  -  wir  haben  ihn  auch  nicht  darum 
gebeten  -,  hat  Seth  mehr  als  einmal  darauf  bestanden,  daB  die  Erde  »viel, 
viel«  alter  ist  als  die  gegenwartig  geschatzten  4,6  Milliarden  Jahre. 

25  Jane  und  der  Mystizismus  kommen  als  Thema  in  Band  1  in  den 
einleitenden  Bemerkungen,  in  Sitzung  679  und  in  Anhang  1  zur  Sprache. 


Anhang  13  (zu  Sitzung  708) 


(Seths  Bemerkung,  »...  konnt  ihr  nicht  uber  das  hinaussehen,  was  ihr  als 
eure  Geburt  und  euren  Tod  betrachtet ...«,  loste  bei  mir  eine  Reihe  von 
Assoziationen  aus,  die  allerdings  mit  einigen  Komplikationen  verbunden 
waren,  wie  sich  herausstellte.  Ich  dachte,  ich  konnte  mich  an  eine 
Aussage  von  ihm,  die  er  vor  longer  Zeit  gemacht  hatte,  erinnern,  konnte 
sie  aber  dann  nicht  in  seinem  Material finden.  Bei  meiner  Suche  fielen 
nach  und  nach  die  geistigen  Verbindungen,  die  ich  herstellte,  an  ihren 
Platz,  doch  eine  Weile  lang  war  ich  ziemlich  frustriert,  weil  ich  mein 
unbewufites  Wissen  von  dieser  Stelle  auf  physischer  Ebene  nicht  zu 
verifizieren  vermochte. 

Erst  dachte  ich  an  Seths  Aussage  in  der  92.  Sitzung  vom  28. 
September  1964,  dafi  »Baume  ihre  Traume  haben«.  [Siehe  die  Zitate  in 
Anmerkung  1  zur  698.  Sitzung  in  Band  1.]  Dann  erinnerte  ich  mich,  dafi 
er  in  einer  sehr  viel  fruheren  Sitzung  ausfiihrlich  iiber  das  Bewufitsein 
der  Baume  gesprochen  hatte.  Mit  Janes  Hilfe  fand  ich  am  nachsten  Tag 
diese  Informationen  in  der  18.  Sitzung,  die  am  22.  Januar  1964 
abgehalten  worden  war.  Der  grofite  Teil  dieser  Sitzung  ist 
unveroffentlicht,  wir  wollen  sie  aber  eines  Tages  komplett  herausbringen. 
Sie  enthalt  viele  faszinierende  Gedanken,  wie  zum  Beispiel:  »Ein  Baum 
kennt  auch  menschliche  Wesen  ...  Der  Baum  macht  sich  kein  Bild  vom 
Menschen,  deshalb  Idfit  sich  das  so  schwer  erklaren...  Und  der  Baum 
erkennt  dieselbe  Person,  die  etwa  jeden  Tag  an  ihm  vorbei  geht.« 

Das  Thema  der  18.  Sitzung  erinnerte  mich  dann  daran,  dafi  Seth 
einige  Jahre  spater  ebenfalls  iiber  Baume  gesprochen  hatte.  Aber  diesmal 
dauerte  es  trotz  meines  ziemlich  ausfiihrlichen  Stichwortverzeichnisses  zu 
den  einzelnen  Sitzungen  ein  paar  Tage,  bis  ich  die  gewiinschte  Passage 
fand.  Ich  mufite  geduldig  viele  Sitzungen  und  Anmerkungen  durchgehen. 
[Wenn  das  Stichwortverzeichnis  alle  Details  enthalten  sollte,  dann  ware 
es  beinahe  so  lange  wie  die  Sitzungen  selbst.]  Doch  die  Suche  lohnte 
sich;  nun  hatte  ich  den  Satz,  den  ich  mit  Seths  Bemerkung  in  der  708. 
Sitzung  assoziierte.  Ich  habe  ihn  hervorgehoben. 

Seth  in  der  453.  Sitzung  vom  4.  Dezember  1968:) 

So  wie  ihr  denkt,  werden  einige  Leben  in  einem  Augenblick  gelebt, 
und  andere  dauem  Jahrhunderte.  Die  Wahrnehmungsmoglichkeiten  des 
BewuBtseins  sind  jedoch  unbeschrankt.  Ich  habe  euch  zum  Beispiel 
gesagt,  daB  Baume  ihr  eigenes  BewuBtsein  haben.  Das  BewuBtsein  eines 
Baumes  ist  nicht  spezifisch  fokussiert  wie  das  eure,  aber  es  erstreckt  sich 
praktisch  auf  50  Jahre  vor  und  50  Jahre  nach  seiner  Existenz. 

Sein  Identitatsgefuhl  reicht  automatisch  iiber  den  Wechsel  seiner 
eigenen  Form  hinaus.  Er  hat  kein  Ego,  das  die  Identifizierung  mit  dem  > 
Ich<  abrupt  beendet.  Lebewesen  ohne  Ego-Abteilung  konnen  ihre 
Identitat  leicht  iiber  jeglichen  Formwandel  hinaus  verfolgen.  Das  innere 


Selbst  ist  sich  der  Integritat  seiner  Identitat  gewahr,  das  so  sicher  in  der 
physischen  Realitat  fokussierte  Ego  hingegen  kann  sich  diesen  Luxus 
nicht  leisten. 


Anhang  14  (Zu  Sitzung  708) 


(Am  Morgen  nach  dieser  Sitzung  [vom  30.  September  1974]  bat  ich  Jane, 
das  aufzuschreiben,  was  sie  mir  gegen  0.15  Uhr  gesagt  hatte.  Ich 
erinnerte  mich  zwar  in  etwa  daran,  aber  zu  diesem  Zeitpunkt  war  ich 
schon  ziemlich  weggetreten,  und  ich  wollte  fur  diesen  Anhang  ihre  eigene 
Version.  Sie  schrieb:) 

»Als  ich  schon  dabei  war,  nach  unserer  letzten  Seth-Sitzung  ins 
Bett  zu  gehen,  kam  mir  plotzlich  Atlantis  in  den  Sinn.  Dann  bekam  ich, 
wie  ich  denke,  von  Seth  die  Information,  daB  Atlantis,  wie  es  uns  vom 
Mythos  und  von  der  Geschichte  tiberliefert  wird,  eigentlich  eine 
Verbindung  aus  drei  Zivilisationen  war.  Ich  nehme  danach  an,  daB 
Atlantis  einen  Mythos  in  Reaktion  auf  eine  Wahrheit  darstellt.  Als 
nachstes  bekam  ich,  daB  Platon  selbst  auf  mediale  Weise  Material  fiber 
Atlantis  auffing  -  er  bekam  es  nicht  so,  wie  er  es  verkiindete.  Ich  befrage 
Seth  nie  zu  Atlantis;  ich  furchte,  die  damit  verbundenen  kulthaften 
Vorstellungen  haben  mich  schon  vor  langer  Zeit  davon  Abstand  nehmen 
lassen.« 

(In  seinen  Dialogen  Timaios  und  Kritias  beschrieb  Platon  [427?- 
34  7?  v.  Chr. ],  wie  der  sagenumwobene  Inselkontinent  Atlantis  westlich 
der  Saulen  des  Herkules  (die  Strafe  von  Gibraltar)  etwa  12000  Jahre 
vorher  im  Ozean  versank.  Platon  hatte  die  Geschichte  von  Atlantis  von 
seinem  Onkel  mutterlicherseits,  Kritias  dem  Jiingeren,  gehort,  der  sie  von 
seinem  Vater,  Kritias  dem  Alteren,  erzahlt  bekommen  hatte,  der 
seinerseits  durch  die  Werke  des  athenischen  Staatsmannes  und 
Gesetzgebers  Solon  [etwa  640-559  v.Chr.]  davon  erfahren  hatte.  Und 
Solon  bekam  die  Geschichte  von  Atlantis  von  agyptischen  Priestern,  die 
sie  bekommen  hatten  von  -?  Ob  nun  Atlantis,  historisch  gesehen, 
tatsdchlich  existiert  hat,  wo  es  lag,  wann  es  vermutlich  unterging  und  so 
weiter,  das  alles  sind  Punkte,  iiber  die  sich  Gelehrte,  Wissenschaftler  und 
andere  naturlich  heftig  streiten. 

Falls  es  irgendwelche  speziellen  Assoziationen  gab,  die  zu  der 
Information  iiber  Atlantis  fuhrten,  so  blieben  sie  Jane  verborgen.  Keiner 
von  uns  beiden  hatte  etwas  dazu  gelesen  oder  dariiber  gesprochen.  Wir 
meinen  nun,  dafi  der  generelle  Ton  von  Seths  Sitzung  an  diesem  Abend, 
vor  allem  seine  Verweise  auf  »historische  Sequenzen«  und  »alternative 
Realitaten«,  als  Ausloser  gedient  haben  mag. 

Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Seth  selbst  hatte  in  der  742. 
Sitzung  in  Teil  6  einiges  zu  Atlantis  zu  sagen;  die  Sitzung  enthalt  auch 
Ausziige  aus  dem  Atlantis-Material,  das  er  etwa  einen  Monat  nach 
Beendigung  von  Band  2  von  >Unbekannte  Realitat<  iibermittelte.  Ohne  ein 
Geheimnis  zu  verraten,  kann  ich  hier  sagen,  dafi  Seth  beide  Male  das 
Thema  in  Verbindung  mit  seinen  Theorien  iiber  Ideale,  Mythen,  Religion, 
Wahrscheinlichkeiten  und  die  simultane  Natur  von  Zeit  diskutierte.) 


Anhang  15  (zu  Sitzung  710) 


(Heute  lasen  wir  eine  lange  Abhandlung  iiber  die  von  »heiligen  Mannern 
«  verfochtenen  »Wahrheiten«  -  Vertreter  verschiedener  ostlicher 
Religionsphilosophien  wie  Hinduismus,  Buddhismus,  Taoismus  und  so 
weiter.  Janes  rasche  und  leidenschaftliche  Reaktion,  sie  schrieb  einen 
Text  [siehe  unten],  spiegelt  tiefe,  in  ihrer  mystischen  Natur  verwurzelte 
Gefuhle  wider  und  erhellt  auch  wesentliche  Aspekte  des  Inhalts  und  der 
Richtung  von  Seths  gesamtem  Material.  Aufgrund  dieser  Gegebenheiten 
miissen  sich  wohl  notwendigerweise  Differenzen  zwischen  Janes 
Uberzeugungen  und  anderen  Realitatsanschauungen  ergeben. 

Doch  glaube  ich,  dafi  hier  mehr  im  Spiel  ist  als  nur  die  Wahl 
zwischen  verschiedenen  Glaubenssystemen,  wie  sie  zum  Beispiel  die 
ostlichen  und  auch  die  westlichen  Kulturen  anbieten  -  das  heifit,  in 
grundlegender  Hinsicht  wiirde  ja  jede  Person  eine  solche  Wahl  vor  ihrer 
physischen  Geburt  treffen,  und  zwar  in  voller  Einsicht  in  den  gewaltigen 
Einflufi,  den  eine  solche  Entscheidung  auf  das  eigene  Lebenswerk  hat.  In 
jenen  Begriffen  linearer  Zeit  haben  Jane  und  ich  ganz  deutlich  das 
Gefiihl,  dafi  wir  unsere  gegenwartige  Umwelt  gewahlt  haben. 

Da  wir  Individualisten  sind,  wie  ich  in  den  einleitenden 
Bemerkungen  zu  Band  1  schrieb,  konzentrieren  wir  uns  nicht  auf  etwaige 
Parallelen,  die  zwischen  Seths  Konzeptionen  und  ostlichen  religidsen, 
philosophischen  und  mystischen  Doktrinen  bestehen  mogen;  wir  wissen 
zwar  um  die  Ahnlichkeiten,  sind  uns  aber  auch  bewufit,  wie  erheblich  die 
Unterschiede  zwischen  ihnen  und  Seths  Standpunkt  gelegentlich  sein 
konnen.  Ich  fiigte  hinzu,  dafi  wir,  auch  wenn  wir  kein  grofies  Interesse 
daran  haben,  hier  auf  andere  Wege  zur  inneren  Realitat  einzugehen, 
doch  fest  daran  glauben,  dafi  die  Natur  des  individuellen  Bewufitseins 
vor,  wahrend  und  nach  der  physischen  Existenz,  in  ganz  gewohnlichem 
Sinne,  unverletzlich  ist.1  Wir  uberlassen  es  also  den  Lesern,  die  intuitiven 
und  klaren  Verbindungen  zwischen  Seths  Philosophic  und  dem  Text,  den 
Jane  heute  schrieb,  zu  realisieren.  Interessierte  Leser  konnen  auch  diese 
Abhandlung  mit  bestimmten  Passagen  aus  ihrem  langen  Gedicht 
Dialogues  of  the  Soul  and  Mortal  Self  in  Time  vergleichen. 

Hier  nun  Janes  Text,  den  sie  heute  nachmittag,  am  7.  Oktober 
1974,  schrieb:) 

»Was  ist  das  fur  eine  Leidenschaft  furs  Nicht-Sein,  diese 
Verweigerung  von  sinnenhaftem  Leben,  die  so  viele  Gurus  und 
selbsternannte  Propheten  umtreibt?  Sie  wettern  gegen  das  Verlangen  und 
werden  doch  selbst  vom  ubermachtigen  Begehren,  sich  selbst  zu 
verlieren,  getrieben.  Sie  schwelgen  in  einer  Art  kosmischer  Onanie, 
reizen  ihre  psychischen  Organe  zu  Hohen  geistloser  Erregung;  karriolen 
in  Orgasmen  von  Selbstaufgabe;  schwitzen  in  einer  Art  universalem 
Dampfbad  alle  Unreinheiten  von  Individualist  oder  Kreativitat  aus  ihren 


Seelen,  wonach  die  dann,  vermutlich  fur  immer,  eingetunkt  bleiben  in 
einer  Seligkeit,  die  sich  jeder  Beschreibung  entzieht;  und  wo  sich  dann  in 
der  Tat  ihre  eigene  Erfahrung  verfluchtigt. 

Gott  sei  Dank  vermochte  sich  mancher  Gott  solchem  seelischen 
Einssein  zu  entziehen,  wenn  es  denn  das  sein  sollte,  was  angestrebt  wird. 
Gott  sei  Dank  liebte  sich  mancher  Gott  genug,  um  sich 
abwechslungsreicher  zu  gestalten,  sich  in  millionenfachen, 
mannigfaltigen  Formen  zu  erschaffen;  sich  zu  vervielfachen,  zu 
vermehren,  in  seinem  Wesen  auszubrechen  nach  innen  und  nach  auBen. 
Gott  sei  Dank  liebte  mancher  Gott  seine  Individualist  genug,  das 
Niedrigste  wie  das  Hochste,  das  GroBte  wie  das  Kleinste  mit  seinem 
eigenen  einzigartigen  Wesen  auszustatten. 

Die  Gurus  sagen:  >Gib  alles  auf.<  Einer  von  denen,  fiber  die  wir 
heute  etwas  gelesen  haben,  rat:  >Wenn  du  das  eine  tun  willst,  tu  statt 
dessen  das  andere.  Tu  nicht,  was  du  tun  willst,  sondern  was  du  tun 
solltest.<  Trau  niemals  dem  Selbst,  das  du  bist,  sagen  die  Gurus,  sondern 
dem  Selbst,  das  du  sein  solltest.  Und  diesem  Selbst  sollte  jedes  Verlangen 
erstorben  sein,  es  sollte  jenseits  aller  Wiinsche  und  Interessen  sein.  Und 
diese  Gefuhllosigkeit  fuhre  dann  -  paradoxerweise  -  zur  Seligkeit.  Die 
Gurus  sagen,  daB  Alles- was-ist  in  dir  ist,  erzahlen  dir  aber,  daB  du  dir 
selbst  nicht  trauen  sollst.  Wenn  Alles-was-ist  keine  auBeren  Phanomene 
wollte,  dann  wiirden  wir  keine  erfahren!  Aber  auBere  Phanomene,  so 
sagen  die  Gurus,  seien  Unwahrheiten,  sie  wandelten  sich  und  seien  somit 
Trugbilder.2 

Ist  mein  Korper  ein  auBeres  Phanomen,  somit  eine  Unwahrheit 
inmitten  der  Wahrheit,  die  unwandelbar  ist?  Ah  dann,  lieber  Korper,  wie 
kostlich  und  gesegnet  deine  Unwahrheit,  die  sinnlich  wahrnimmt  und  bis 
ins  Knochenmark  Verlangen  spurt.  Und  wie  gesegnet  die  Korper, 
springlebendig  aus  mikroskopischen  Molekiilen,  die  sich  verbinden,  um 
auf  herbstlichen  StraBen  zu  wandem;  sich  formierend  zusammenfmden 
zur  SiiBe  sinnlichen  Unterscheidungsvermogens,  das,  fur  eine  Zeit,  die 
prazise  Freude  und  Einheit  auch  nur  eines  vergehenden  Nachmittags 
erkennt.  Des  Korpers  Unwahrheit  ist  heiliger  dann  als  alle  Wahrheiten, 
und  wenn  der  Korper  eine  Unwahrheit  ist,  dann  rufe  ich  hiermit  die 
Unwahrheit  aus  und  erklare  die  Wahrheit  und  aller  Gurus  Wahrheiten  zur 
Luge. 

Gott  erkennt  sich  durch  das  Fleisch.  Gott  mag  sich  durch  Millionen 
oder  Milliarden  anderer  Welten  erkennen,  wie  ich  auch  -  aber  weil  diese 
Welt  ist,  und  weil  ich  in  ihr  lebendig  bin,  ist  sie  mehr  als  ein  auBerliches 
Phanomen,  mehr  als  eine  Fessel,  die  es  abzuwerfen  gilt.  Es  ist  ein 
Privileg,  hier  zu  sein,  aus  diesen  ganz  eigenen  Augen  mit  diesem  so 
einzigartigen  Fokus  hinauszublicken;  nicht  von  kosmischer  Vision 
geblendet  zu  sein,  sondern  diese  Ecke  der  Realitat  zu  sehen,  die  ich  durch 
wunderbare  Verkniipfungen  von  Seele  und  Fleisch  gestalte. 


Liebe  und  hege  die  Geschenke  der  Gotter.  Sei  nicht  so  angstlich 
begierig,  ihnen  deine  Individualist  vor  die  F uBe  zu  werfen  und  ihnen 
entgegenzuschleudern:  >Ich  habe  mich  und  meine  Individualist  satt,  sie 
nerven  mich  zu  Tode,  sie  sind  mir  eine  Biirde.<  Sogar  das  BewuBtsein 
eines  Eichhornchens,  plotzlich  in  den  Korper  eines  anderen  Wesens 
seiner  Art  geworfen,  empSnde  das  Gefuhl  von  Verlust,  von  Fremdheit, 
und  wiiBte  in  der  Unantastbarkeit  seines  Seins,  daB  etwas  nicht  stimmt. 
Trag  deine  Individualist  mit  Stolz.  Sie  ist  das  Kennzeichen  deiner 
Gottlichkeit.  Du  bist  eine  Gottheit,  die  ein  Leben  lebt  -  seiend, 
verlangend,  erschaffend.  Indem  du  dich  selbst  ehrst,  ehrst  du,  was  immer 
Gott  ist,  und  wirst  zur  bewuBten  Mit-Schopferin,  zum  bewuBten  Mit- 
Schopfer.« 


Anmerkungen  zu  Anhang  15 

1  Siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  in  den  einleitenden 
Bemerkungen,  in  der  679.  Sitzung  und  in  Anhang  1  zu  jener  Sitzung  das 
Material  zu  Jane,  Mystizismus  und  Religion.  Die  Bemerkungen  in  Anhang  1 
zu  Jane  als  »unabhangiger  Mystikerin«  (auch  wenn  sie  selbst  sich  nicht  als 
Mystikerin  sehen  mag)  sind  hier  besonders  relevant. 

Aus  jedem  Seth-Buch,  von  Janes  Buchern  ganz  zu  schweigen,  konnte  ich 
eine  Reihe  von  Kommentaren  zitieren,  die  vieles  von  dem  Gedankengut,  das 
hinter  den  verschiedenen  ostlichen  religionsphilosophischen  Systemen  steht, 
in  Frage  stellen.  So  sagte  Seth  zum  Beispiel  in  der  642.  Sitzung  in  Kapitel 
1 1  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt :  »Ihr  werdet  der  Spiritualist 
nicht  teilhaftig,  und  ihr  werdet  nicht  einmal  ein  gliickliches  Leben  fiihren 
konnen,  wenn  ihr  die  Weisheit  und  Erfahrenheit  des  Fleisches  leugnet.  Ihr 
konnt  mehr  aus  der  Beobachtung  der  Tiere  lernen  als  von  einem  Guru  oder 
Priester  -  oder  aus  der  Lektiire  meines  Buches.  Doch  zuerst  miiBt  ihr  euch 
von  der  Vorstellung  freimachen,  daB  eure  Kreatiirlichkeit  suspekt  sei.  Euer 
Menschsein  ist  nicht  aus  der  Ablehnung  eures  tierischen  Erbes,  sondern  aus 
dessen  Weiterentwicklung  hervorgegangen.« 

Was  uns  selbst  angeht,  und  sogar  in  Anbetracht  von  Seths  Theorie  von  der  » 
Tarnung«  (siehe  in  Band  1  Amnerkung  3  zu  Anhang  1 1),  glauben  Jane  und 
ich  ganz  sicher,  daB  unsere  physische  Existenz  und  geistige  Erfahrung  fur 
sich  genommen  ziemlich  >real<  sind.  Wir  konnten  leicht  ein  ganzes  Buch 
dariiber  schreiben  und  unsere  Griinde  fur  eine  solche  Uberzeugung  darlegen, 
und  sie  im  Vergleich  mit  sowohl  ostlichen  wie  auch  westlichen  Philosophien 
untersuchen.  Eine  gute,  ganz  allgemeine  Frage,  wie  wir  meinen,  die  wir 
auch  gern  im  Zusammenhang  mit  unseren  eigenen  Gedanken  zur 
unverletztlichen  Natur  des  Individuums  diskutiert  sahen,  hat  mit  dem  fast 
weltweiten  Vorherrschen  von  ganz  gewohnlichem,  alltaglichem,  geistig 
bewuBtem  Denken  und  Wahrnehmen  zu  tun.  Historisch  gesehen  war  das 
eine  Situation,  die  immer  fur  die  menschliche  Spezies  bestand. 


Doch  zum  Beispiel  besagt  der  buddhistische  Glaube,  daB  unsere 
Wahrnehmung  von  der  Welt  keine  fundamentale  Grandlage  hatte,  sondern 
eine  Illusion  sei;  unsere  >Unwissenheit<  iiber  dieses  im  Grunde  ungeteilte  > 
So-sein<  fiihre  dann  in  der  Folge  zu  einer  Teilung  der  Realitat  in  Objekte 
und  Ideen.  Aber  warum  sollten  wir  unser  generelles  Gewahrsein  eine 
Illusion  nennen,  statt  es  als  eine  der  von  der  Realitat  angenommenen 
unzahligen  Manifestationen  zu  betrachten?  Kein  Mensch  ist  frei  von  einem 
gewissen  Minimum  an  physischen  Bediirfnissen  oder  selbstbezogenem 
Denken,  wie  ich  kiirzlich  zu  Jane  bemerkte,  und  jede  Vorstellung  strebt 
danach,  ihre  technologische  Grundlage  zu  erweitern,  gleich  was  ihre 
Philosophic  sein  mag.  Ware  eine  weitergehende  Verbreitung  ostlicher 
religioser  Lehren,  oder  die  Art  von  Selbst-Kenntnis,  fur  die  Seth  eintritt,  fur 
die  heutige  Welt  praktischer?  Sie  alle  (jene  Lehren)  haben  unleugbar 
Leistungen  und  Erfolge  aufzuweisen,  aber  warum  haben  die  ostlichen 
Lander  nicht  schon  vor  Zeiten  unsterbliche  Gesellschaften  errichtet,  die  dem 
Westen  in  der  Folge  als  Modelle  hatten  dienen  konnen  -  Kulturen  und/oder 
Nationen,  in  denen  all  die  menschlichen  Laster  (diesen  Begriffen  nach) 
schon  langst  verstanden  und  abgeschafft  waren:  Krieg,  Verbrechen,  Armut, 
Unwissenheit  und  Krankheit? 

So  muB  die  Menschheit  ihre  bewuBten  Aktivitaten  doch  wohl  zu  einem 
langfristigen  Einsatz  bringen,  was  iminer  an  endlosen  Konflikten  und 
Fragen  aus  einem  solchen  Verhalten  erwachst.  Wahrend  der  vielen 
Jahrhunderte  unserer  erinnerten  Geschichte  dienten  und  dienen  diese 
Konflikte  an  sich  doch  gewiB  zumindest  einem  iibergreifenden  Ziel  des 
BewuBtseins  innerhalb  der  Grenzen  unseres  Verstandnisvermogens:  sich 
selbst  in  dieser  besonderen,  differenzierten  Weise  umfassender  zu  erkennen. 


Anhang  16  (zu  Sitzung  711) 


(In  den  Eingangsbemerkungen  zur  711.  Sitzung  erwahnte  ich  die  Seth- 
Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom  vorangegangenen  Abend,  dem  8. 

Oktober  1974.  Als  Jane  und  ich  eine  Woche  spater  die  Abschrift  dieses 
Materials  bekamen,  belief  es  sich  auf  funf  Schreibmaschinenseiten.  Seth 
sprach  iiber  viele  Dinge,  aber  die  von  mir  hier  zusammengestellten 
Ausziige  beziehen  sich  hauptsdchlich  auf  ein  Thema,  iiber  das  er  zum 
erstenmal  eine  Woche  davor  [am  1.  Oktober f  mit  einigen 
Gruppenteilnehmern  gesprochen  hatte  -  auf  die  »Stadt«,  die  sie 
individuell  und  kollektiv  im  Traumzustand  aufbauen  konnten:) 

Es  gibt  vieles,  was  ich  euch  nicht  iiber  eure  Stadt  erzahlt  habe,  denn 
ihr  werdet  sie  fur  euch  selbst  entdecken  miissen.  Ich  ermuntere  euch 
lediglich  dazu,  eure  gemeinsamen  Energien  in  diese  Richtung  zu  lenken 
...  Ihr  werdet  es  mit  Symbolen  zu  tun  haben,  ihr  werdet  lemen,  daB 
Symbole  eine  Realitat  sind,  denn  ihr  seid  lebende  und  sprechende 
Symbole  eurer  selbst.  Ihr  selbst  betrachtet  euch  nicht  als  Symbole,  (aber) 
es  gibt  kein  Symbol,  das  nicht  sein  individuelles  Leben  hatte. 

Ich  spreche  hier  von  anderen  theoretischen  Realitaten.  Ich  fordere 
euch  auf,  nun  in  einer  anderen  Realitat  so  kreativ  zu  sein,  wie  ihr  es  hier 
seid.  Und  wenn  es  euch  aufgrund  eurer  Uberzeugungen  scheinen  will, 
daB  euch  hier  Grenzen  gesetzt  sind,  dann  rufe  ich  euch  voller  Vergniigen 
dazu  auf,  eine  Stadt  zu  erschaffen,  eine  Umgebung  und  vielleicht  eine 
Welt,  die  keine  solche  Begrenzungen  aufweist.  Was  fur  eine  Welt  wiirdet 
ihr  erschaffen? 

Ich  spreche  zu  euch  aus  dem  bekannten  und  unbekannten 
Verlangen,  das  euch  eure  eigene  Geburt  schenkt  und  das  zu  euch  aus  dem 
winzigsten,  am  wenigsten  anerkannten  Gedanken  spricht,  der  wie  eine 
Taube  in  eurem  Schadel  fliegt...  Und  in  diesem  Moment  eurer  Realitat 
und  im  Verlangen  eures  Seins  erschafft  ihr  sogar  Alles-was-ist.  Beugt 
euch  vor  keinem  Mann,  vor  keiner  Frau  und  vor  keinem  Glauben  - 
sondem  wiBt,  daB  ihr  in  der  Tat  die  Schopfer  seid. 

Bei  einigen  von  euch  wird  die  Stadt  fiber  ein  Theater  verfugen.  Bei 
einigen  nicht.  Fur  die  von  euch,  die  das  Theater  lieben,  wird  es  eines  sein, 
wie  ihr  es  noch  nie  zuvor  gesehen  habt.  Die  Schauspieler  und 
Schauspielerinnen  werden  die  Rolle  von  Uberzeugungen  - 
fleischgewordenen  Uberzeugungen  -  spielen,  und  das  Moralstiick, 
sozusagen,  wird  sich  mit  dem  Wesen  von  Uberzeugungen  befassen  und 
damit,  wie  sie  sich  durch  die  Jahrhunderte  hindurch  und  auch  fiber 
Stunden  hinweg  ausagieren.  Das  Theater  wird  also  vielen  Zwecken 
dienen,  gerade  da  ihr  alle  hervorragende  Darsteller  seid  und  euch  die  von 
euch  angenommenen  Rollen  und  Uberzeugungen  ausgesucht  habt. 

Nun  gibt  es  Bucher,  die  die  auBerkorperlichen  Aktivitaten 


programmieren;  Millionen  von  euch  lassen  sich  erzahlen,  daB  ihr,  wenn 
ihr  euren  Korper  verlaBt,  diesem  oder  jenem  Damon,  oder  diesem  oder 
jenem  zornigen  Gott  begegnen  werdet.  Wir  werden  statt  dessen  eine  freie 
Stadt  gestalten,  die  solche  Reisenden  besuchen  konnen,  und  diejenigen, 
die  sie  betreten,  mogen  dort  Bucher  fiber  den  Buddhismus  lesen,  wenn  sie 
wollen,  oder  damit  spielen,  ein  Katholik  zu  sein.  Es  werden  in  dieser 
Stadt  auch  einige  liebgewordene  Fallen  aufgestellt  sein,  die  eine 
aufklarerische  Funktion  haben  ...  Nun  hort  zu:  Ihr  denkt,  daB  es  im 
Grande  nichts  gibt,  was  die  Errichtung  einer  Plattform  in  (eurem) 
Weltraum  unmoglich  machte.  Ich  schlage  hier  eine  Plattform  in  der 
inneren  Realitat  vor.  Sie  ist  giiltig  -  weitaus  giiltiger  -  als  eine  am  Himmel 
kreisende  Stadt,  und  sie  fordert  eure  kreativen  Fahigkeiten  sehr  viel 
starker  heraus.  Ihr  braucht  eine  gute  Herausforderung  -  es  macht  SpaB! 
Nicht  weil  ihr  das  tun  solltet,  sondern  weil  ihr  es  euch  wiinscht ...  Es 
handelt  sich  um  eine  groBartige  kreative  Herausforderung,  die  ihr  euch 
selbst  von  euren  kiinftigen  Selbsts  zuwerfen  lassen  konnt. 

(In  Antwort  auf  die  Frage  eines  Teilnehmers:)  Eine  liebgewordene 
Falle  ist  eine,  die  ihr  euch  selbst  stellt.  Und  somit  wird  unsere  Stadt  voll 
davon  sein.  Wenn  ihr  es  zum  Beispiel  satt  habt,  einen  katholischen 
Priester  zu  spielen,  werdet  ihr  in  eure  eigene  Falle  gehen  -  in  der  dann 
eure  (jeweilige)  Uberzeugung  plotzlich  zu  ihrer  logischen  Vollendung 
gebracht  wird,  und  ihr  seht,  was  sie  bedeutet. 

Wenn  Kinder  die  StraBe  entlanggehen,  dann  zahlen  sie  oft  die 
Ritzen  auf  dem  Gehweg.  Und  so  wird  unsere  Stadt  ihre  eigene  Art  von 
trickreichen  Gehwegen  haben!  Es  wird  Gehwege  innerhalb  von  und  fiber 
und  unter  Gehwegen  geben.  Aber  jede  Person  entscheidet  selbst, 
welchem  Weg  sie  folgen  will.  Als  Ruburt  ein  junges  Madchen  war, 
schrieb  er  ein  Gedicht,  in  dem  er  erklart: 

Du  machst  dir  deinen  eignen  Gehweg, 

Und  ich  mach  mir  meinen  eignen  Gehweg } 

Und  so  wird  unsere  Stadt  ganz  einfach  alternative  Gehwege  aufweisen, 
und  sie  werden  liebgewordene  Fallen  sein,  von  einem  jeden  Selbst 
aufgestellt. 

Ich  fuhle  keine  besondere  Verantwortung  fur  irgend  jemanden  von 
euch.  (Wenn  ich)  das  tate,  wiirde  ich  euch  eure  eigene  Macht  absprechen 
und  somit  scheinbar  die  meine  aufbauen  ...  Ich  bin  hier,  weil  es  mir  SpaB 
macht.  Ich  bin  ein  Lehrer,  und  weil  ich  ein  Lehrer  bin,  liebe  ich  es,  zu 
unterrichten.  Eine  Person,  die  gern  unterrichtet,  braucht  Personen,  die 
gem  lemen.  Deshalb  bin  ich  hier,  und  deshalb  seid  ihr  hier  ...  Meine 
Realitatssicht  unterscheidet  sich  von  der  euren,  und  das  ist  in  Ordnung, 
und  so  kann  ich  unterrichten.  Ein  wahrer  Lehrer  erlaubt  euch,  von  euch 
selbst  zu  lernen.  Mir  macht  die  groBe  Vitalitat  und  der  Uberschwang 


eurer  Realitat  SpaB,  und  in  unserer  Stadt  wird  es  Freude  und 
Uberschwang  geben.  Nun,  Freude  klingt  ja  ganz  akzeptabel,  aber 
(amiisiert)  in  unserer  Stadt  wird  es  auch  SpaB  geben  -  was  in  manchen 
spirituellen  Kreisen  nicht  so  akzeptiert  wird! 

(Seth  hatte  in  dieser  Sitzung  noch  sehr  vie!  mehr  iiber  die  Traum- 
Stadt  zu  sagen.  Da  die  Existenz  dieser  Stadt  individuelle  schopferische 
Freiheit  impliziert,  wie  sie  auch  in  Janes  friihem  Gedicht  in  Anmerkung  2 
zum  Ausdruck  kommt,  beschliefie  ich  diesen  Anhang  mit  einem  anderen 
Vers  von  ihr.  Dieser  ist  aus  einem  noch  friiheren  Gedicht,  Lorrylo,  das 
sie,  erst  15  Jahre  alt,  schrieb:) 

Ich  bin  die  Tochter  des  Windes, 

Ich  bin  die  Vagabunden  der  Zeit. 

Ich  bin  ein  Geist,  entfesselt  und frei, 

Adoptivtochter  der  Unendlichkeit. 


Anmerkungen  zu  Anhang  16 

1  »Ihr  konnt  eine  ganze  innere  Realitatsebene  besiedeln«,  sagte  uns  Seth 
in  der  ASW-Grappe  vom  1.  Oktober.  »Dazu  miiBt  ihr  in  Hingabe  und 
freudiger  Kreativitat  euer  Bestes  geben.  Dies  wird  keine  imaginare  Stadt 
sein.  Sie  wird  von  groBerer  Realitat  sein  als  irgendeine  euch  bekannte 
physische  Stadt,  und  sie  kann,  auf  ihre  eigene  Weise,  in  der  inneren  Realitat 
in  helleren  Lichtern  leuchten  als  irgendeine  nachtliche  Stadt  der  auBeren 
Realitat.  Dort  werdet  ihr,  so  hoffe  ich,  an  der  Entwicklung  eurer  Fahigkeiten 
arbeiten,  im  Sinne  des  Traumkunst-Wissenschaftlers  (siehe  zum  Beispiel 
Sitzung  700  in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat^,  und  andere  Berufe 
erlernen  als  die,  die  ihr  kennt.« 

2  Seth  zitierte  Janes  kleines  Gedicht,  das  sie  vor  26  Jahren  schrieb,  nicht 
genau,  sondern  in  Abwandlung.  Es  heiBt  Echo,  und  Jane  schrieb  es  im  Jahr 
1948,  als  sie  19  war.  Wieder  einmal  sehen  wir  in  einer  ihrer  friihen  Arbeiten 
deutliche  Anzeichen  des  kiinftigen  Seth-Materials.  Echo  beginnt: 

Ich  steh  auf  einem  Block 
Von  Stille. 

Er  ist  sicherer 
Als  jeder  Gehweg. 

Ich  bringe  mir 

Meinen  eignen  Gehweg  mit... 


Anhang  17  (zu  Sitzung  711) 


(Ich  begann  13  Monate  nach  der  711.  Sitzung  mit  der  Arbeit  an  diesem 
Anhang.  Jane  und  ich  haben  uns  selten  mit  dem  Versuch  befafit,  so  etwas 
wie  »veranderte  B e wufi ts e i nszus tan d e «  genau  zu  definieren.  Wir  alle 
erfahren  veranderte  Bewufitseinszustande  mehrmals  am  Tag,  und  von 
daher  sollte  dieser  Ausdruck  nichts  besonders  Geheimnisvolles  an  sich 
haben  -  wenn  auch  andere  Jane  und  mich  meist  fragend  ansehen,  wenn  er 
in  einer  Unterhaltung  fallt. 

Zum  Beispiel  hat  Jane  ihre  Hirnstrome  nie  offiziell  durch  ein  EEG 
[Elektroenzephalogramm]  aufzeichnen  lassen.  Nicht,  dafi  sie  gegen  diese 
Prozedur  ware  -  sie  interessiert  sich  nur  sehr  viel  mehr  fur  das,  was  sie 
full  It  und  tut  a  Is  fiir  die  mechanischen  Aufzeichnungen,  die  das  Gerdt  zu 
bieten  hat. 

Es  gibt  vier  bekannte  Frequenzen  der  [elektrischen]  Hirnstrome, 
die  sich  in  ihrer  Geschwindigkeit  zwischen  0  bis  26  und  mehr  Hertz 
(Schwingung pro  Sekunde)  bewegen.  Diese  Schwingungen  konnen  etwas 
variieren,  und  man  stellt  sie  sich  am  besten  als  Aktivitatsbereiche  vor. 

Die  Hirnstrome  iiberschneiden  sich.  Einfach  ausgedruckt,  wird  der 
Delta-Zustand  mit  dem  traumlosen  Schlaf  assoziiert,  Theta  mit 
Kreativitat  und  Traumen,  Alpha  mit  entspannter  Wachheit  und 
wechselndem  Bewufitseinszustand;  Beta  -  die  schnellste  Frequenz  -  mit 
Konzentration  und  einer  intensiven  Fokussierung  auf  alle 
Herausforderungen  [und  mit  Angsten  und  Belastungen,  wie  viele  sagen 
wtirden],  denen  man  im  Alltagsleben  begegnet. 

Wenn  auch  die  Beta-Wellen  anscheinend  die  »offiziellen 
Frequenzen«  unserer  Kultur  sind  [urn  hier  Seth  aus  einer  Sitzung  zu 
zitieren,  die  sich  in  Ausziigen  weiter  unten  findet],  so  fragen  Jane  und  ich 
uns  doch:  Wann  eigentlich  befinden  wir  uns  nicht  in  einem  veranderten 
Be  wufi  ts  e  i  nszus  ta  n  d  ?  Denn  gleich,  welche  Gehirnfrequenz  gerade 
vorherrscht,  dieser  Zustand  ist  in  bezug  auf  die  anderen  drei  Frequenzen 
immer  ein  veranderter  Zustand.  Und  mehr  noch,  warum  sollte  man  nicht 
alle  Hirnaktivitaten,  bezugnehmend  auf  Seths  Konzeption  vom 
ganzheitlichen  Selbst  oder  der  Wesenheit  der  einzelnen  Person,  > 
verandert<  nennen?1 

Wir  lesen,  dafi  sehr  schopferische  Personen  im  normalen  Sinne 
[wie  Jane]  wdhrend  ihrer  Tdtigkeit  relativ  konstant  sehr  viele  Theta-  und 
niedrige  Alpha-Wellen  erzeugen.  Das  Messen  und  Aufzeichnen  von 
Hirnstromen  ist  allerdings  eine  komplizierte  Angelegenheit;  es  ist  ja  nicht 
nur  wichtig,  welche  Bereiche  des  Gehirns  -  wenn  nicht  alle  -  uberpruft 
werden,  sondern  notwendigerweise  geht  auch  bei  den  mechanischen 
Grenzen  des  EEGs  viel  von  dem  verloren,  was  im  Gehirn  ablauft.  Dazu 
kommt,  dafi  die  beiden  Gehirnhalften  einer  Person  oft  unterschiedliche 
Hirnstromaktivitdten  aufweisen.  Am  wichtigsten  aber  ist  unserer  Ansicht 


nach  die  Tatsache,  dafi  das  EEG  die  Gehirnaktivitdt  zwar  in  groben 
Strukturen  aufzeigen,  aber  kaum  den  sehr  personlichen  und  subjektiven 
BewuBtseinsinhalt  innerhalb  dieser  [physischen]  Tarnungs-Realitdt 
erforschen  kann.  Und  Janes  Leistung  kann  auch  nicht  per  se  aus  den 
Aufzeichnungen  ihrer  Hirnstrome  herausgelesen  werden,  wenn  wir 
einmal  von  der  minimalen  Grundvoraussetzung  ausgehen,  dafi  ihr 
Sprechen  fur  Seth  eine  >paranormale<  Aktivitat  darstellt.  So  weit  ist  die  > 
EEG-Kunst<  noch  nicht  fortgeschritten  [sollte  sie  es  iiberhaupt  je  dahin 
bringen],  Es  lafit  sich  aber  annehmen,  dafi  sich  bei  Jane,  wenn  sie  fur 
Seth  spricht,  deutliche  Veranderungen  in  alien  Frequenzbereichen  in 
beiden  Gehirnhdlften  zeigen  wiirden,  wobei  wohl  die  Theta-  und  Delta- 
Wellen  am  starksten  betroffen  waren.  Wir  glauben  auch,  dafi  die  EEG- 
Aufzeichnungen  noch  einmal  anders  aussahen,  wenn  sie  in  Sumari,  ihrer 
Trance->Sprache<  sprache  oder  sdnge. 

Es  war  unsere  Neugierde  in  diesen  Dingen,  die  mich  kurz  nach  der 
711.  Sitzung  auf  die  Idee  dieses  Anhangs  brachte,  und  ich  fragte  Jane,  ob 
uns  Seth  gelegentlich  einige  Einsichten  in  die  elektrische  Realitat  des 
Hirns  vermitteln  konnte.  Er  beendete  sein  Diktat  von  Band  2  von  > 
Unbekannte  Realitat  <  im  April  1975,  und  ein  gutes  halbes  Jahr  spater 
kam  es  schliefilich  zu  der  von  mir  gewiinschten  Sitzung. 

Seth  ubermittelte  uns  viel  erstaunliches  Material  iiber  das  Gehirn  - 
und  iibrigens  auch  iiber  seine  eigene  Realitat  -,  aber  die  Sitzung  wurde  so 
lung  und  komplex,  dafi  mir  das  Zusammenstellen  von  Ausziigen 
schwerfiel;  die  meisten  von  mir  ausgewahlten  Passagen  standen  dann 
zusammenhanglos  im  Raurn  oder  waren  unvollstandig.  Naturlich  sprach 
Seth  aus  seinem  eigenen  Blickwinkel.  So  wahlte  ich  schliefilich  ein  paar 
Zitate  aus  und  stellte  sie  so  zusammen,  dafi  sie  einen  Eindruck  von  der 
allgemeinen  Richtung  der  Informationen  geben,  und  ich  hoffe,  dafi  wir 
eines  Tages  die  ganze  Sitzung  und  die,  die  uns  Seth  zu  diesem  Thema 
noch  versprochen  hat,  veroffentlichen  konnen. 

Aus  der  760.  Sitzung  vom  10.  November  1975:) 

Die  Beta-Wellen  beschleunigen.  Sie  scheinen  die  offiziellen 
Frequenzen  eurer  Kultur  zu  sein,  welche  der  offiziellen  Realitat  Vorrang 
gibt,  aber  ihr  habt  wenig  Ahnung  davon,  daB  die  Psyche  von  sich  aus 
imstande  ist,  sich  ihre  bewuBten  Erfahrangen  in  alien  bekannten 
Bereichen  zu  suchen,  je  nach  Art  der  Erfahrung,  die  sie  zu  irgendeiner 
gegebenen  >Zeit<  wahlt. 

Die  Beta-Frequenz  sollte  aber  an  sich  nicht  das  ganze  Gewicht 
bewuBter  Aktivitat  tragen,  obwohl  ihre  beschleunigenden  Eigenschaften 
in  >hohere<  BewuBtseinsbereiche  fuhren  kann,  wo  die  Hirnstrome  in  der 
Tat  schneller  werden.  Die  anderen  Muster  (Delta,  Theta  und  Alpha) 
haben  groBe  Bedeutung  fur  die  physische  und  geistige  Stabilitat  und  sind 
tief  mit  dem  zellularen  BewuBtsein  verwoben.  In  Fallen,  die 
normalerweise  als  Schizophrenie  bezeichnet  werden,  wird  die  Beta- 


Beschleunigung  nicht  durch  die  stabilisierenden  Eigenschafiten  der 
anderen  bekannten  Frequenzen  unterstiitzt. 

Dem  Gehim  ist  es  somit  moglich,  alle  bekannten  Muster  zugleich 
zu  registrieren,  obwohl  eure  Instrumente  nur  die  vorherrschende 
Schwingung  anzeigen  wiirden. 

Eine  Art  umgewendetes  Beta-Muster,  schwer  zu  beschreiben, 
taucht  oft  plotzlich  inmitten  anderer  Frequenzen  auf,  durchdringt  sie  und 
beschleunigt  das  BewuBtsein  zu  einem  hohen  MaB  an  Kreativitat.  Die 
Himstrome,  so  wie  sie  bekannt  sind,  stellen  separat  registrierte  Segmente 
eines  groBeren,  >ganzheitlichen<  BewuBtseins  dar,  und  genau  so  sind  eure 
Instrumente  segmentiert  und  registrieren  nur  die  Muster  (die  sie  von  ihrer 
Anlage  her  erkennen  sollen).  Andere  Aktivitaten  entgehen  ihnen.  Sie 
konnen  die  Geschwindigkeit,  mit  der  ihr  euch  standig  durch  all  die 
bekannten  Muster  bewegt,  nicht  feststellen.  Dieses  Verhalten  ist  aber  fur 
jeden  erfahrbar,  der  bereit  ist,  Zeit  und  Miihe  darauf  zu  verwenden.  Ein 
biBchen  Mut  ware  hier  auch  niitzlich. 

Ich  sagte  euch  bereits,  daB  ihr  in  eurer  euch  bekannten  Realitat 
fluktuiert.2  Zwischen  dem  einen  und  dem  nachsten  Moment  des 
Wachzustands  treten,  euren  Begriffen  nach,  lange  Delta-  und  Theta- 
Wellen  auf,  die  ihr  nicht  erkennen  konnt.  Sie  werden  von  euren 
Instrumenten  nicht  aufgezeichnet,  weil  sie  ganz  buchstablich  in  eine 
andere,  >inoffizielle<  Richtung  fuhren.  Jeder  offizielle  Hirnstrom  des 
Wachzustands  bezeichnet  in  eurer  Welt  die  Gipfel  einer  sehr  viel  tieferen 
>Welle<  einer  anderen  Erfahrung  und  stellt  eure  Kontinuitatspunkte  dar. 

Jede  Beta- Welle  wird  von  den  anderen  Mustern  getragen.  Im 
normalen  Schlafzustand  lagert  die  >bewuBte<  Welle  unter  den  anderen 
Schwingungen,  man  konnte  sagen,  das  Gesicht  des  BewuBtseins  ist  nach 
innen  gewandt.  Alle  bekannten  Eigenschaften  von  BewuBtsein  sind  > 
umgewendet<  und  erforschen  andere  Realitaten  als  die,  die  ihr  kennt.  Sie 
sind  auBerst  effektiv  und  blitzschnell.  Die  Beta-Wellen  sind  im  Schlaf 
nicht  abgestellt  -  der  >bewuBte<  Teil  von  euch  ist  mit  seinen  Beta- 
Frequenzen  anderswo. 

Bei  diesen  Sitzungen  wird  der  gesamte  Bereich  von 
Gehimfrequenzen,  wie  ihr  sie  versteht,  in  Anspruch  genommen.  In  einem 
hochst  kreativen,  disziplinierten  und  doch  spontanen  Akt  wird  eine 
Situation  hergestellt,  in  der  Wissen  durch  die  bekannten  Frequenzen 
erlangt  wird,  die  so  kombiniert  sind,  daB  das  BewuBtsein  von  sich  selbst 
umfassenderen  Gebrauch  machen  kann  und  sich  in  viele  Bereiche 
erstreckt,  die  einer  BewuBtseinsfrequenz  allein  verschlossen  bleiben.  Den 
verschiedenen,  unterschiedlichen,  einzigartigen  Eigenschaften  jeder 
BewuBtseinsebene  wird  Spielraum  gelassen.  In  gewisser  Weise  kann  man 
das  mit  einem  beschleunigten,  ausgewahlten,  gut  organisierten  >bewuBten 
<  Traumuntemehmen  vergleichen,  bei  dem  Ruburt  durch  verschiedene 
BewuBtseinsmedien  reist,  bis  er  schlieBlich  immer  noch  er  selbst  ist  und 


doch  nicht  mehr  er  selbst  (humorvoll),  sondem  ich. 

Er  kombiniert  und  verandert  Frequenzen  so,  daB  er  buchstablich  ein 
anderes  BewuBtseins-Geschopf  hervorbringt  -  eines,  das  euren  Begriffen 
nach  nicht  am  Leben  ist,  dessen  Realitat  aber  das  Leben,  das  ihr  kennt, 
uberspannt.  Die  elementarsten  Teile  meiner  Realitat  beginnen  an  den 
auBersten  Randem  der  euren. 

Im  Schlaf  geben  eure  normalen  Himstrome,  wie  ihr  sie  versteht,  ein 
chaotisches  Wirrwarr  von  Erfahrungen  wieder,  die  normalerweise  nicht 
weiter  verarbeitet  werden.  Biologisch  und  psychisch  gesehen  besteht 
wenig  Notwendigkeit  fur  eine  solche  Desorientierung.  Das  normale 
WachbewuBtsein  mit  seinen  charakteristischen  Mustern  kann  in  der  Tat 
(in  den  Schlaf)  nachfolgen.  Das  Resultat  ware  eine  Vermischung  von 
Himstromen.  Das  BewuBtsein,  wie  ihr  es  euch  denkt,  erweitert  sich  unter 
solchen  Bedingungen  ungeheuer.  Ihr  wurdet  eurem  eigenen  Muster  von 
Kontinuitat  und  Verstandnis  folgen,  es  in  den  Schlaf  und  die 
Traumzustande  einweben  und  so  ein  >neues<  Muster  herstellen,  das 
auBerst  erfolgreich  alles  miteinander  verbindet,  wie  das  auch  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  in  unseren  Sitzungen  geschieht. 

In  einer  idealen  Gesellschaft  wurde  jede  Himfrequenz  zweckmaBig 
eingesetzt  und  genutzt  werden.  Ihr  wurdet  euch  zur  Losung  bestimmter 
Probleme  in  den  Schlaf  begeben  ...  Es  gibt  einen  prinzipiellen 
allgemeinen  Unterschied,  national  gesprochen  -  das  heiBt,  die  Menschen 
verschiedener  Nationen  unterscheiden  sich  bis  zu  einem  gewissen  Grad  in 
ihren  vorherrschenden  Himfrequenzen  ...  Aber  alles  in  allem  dominiert 
Beta,  und  man  erwartete  von  dort  her  die  Losung  vieler  Probleme,  die 
dieses  Muster  auf  Grand  seiner  Eigenschaften  gar  nicht  angehen  kann. 

Obwohl  ihr  euch  nur  auf  eine  Frequenz  stiitzt,  bezieht  sich  eure 
BewuBtseinswelt  stark  auf  alle  anderen  euch  bekannten  und  auch  auf 
euch  nicht  bewuBte  Frequenzmuster.  Das  ist  fur  jetzt  das  Ende  des 
Materials,  das  ich  aber  jederzeit  auf  euren  Wunsch  hin  fortsetzen  werde. 


Anmerkungen  zu  Anhang  17 


1  Siehe  Seths  Definition  der  Wesenheit  in  Kapitel  5  von  Das  Seth- 
Material. 

2  Siehe  Sitzung  684  nach  22.07  Uhr  und  Anmerkung  3  in  Band  1  von  > 
Unbekannte  RealitdU. 


Anhang  18  (zu  Sitzung  711) 


(Ich  beginne  diesen  Anhang,  indem  ich  mich  auf  ein  paar  kurze 
Bemerkungen  beziehe,  die  ich  filr  Band  1  von  >Unbekannte  Realitatx 
schrieb.  Zunachst  Anmerkung  6  zur  686.  Sitzung:  »Wir  bekommen 
natiirlich  immer  noch  weitere  Information  iiber  die  psychische 
Verbindung  zwischen  Jane  und  Seth.  Selbst  jetzt,  nach  den  zehn  Jahren, 
die  Jane  fur  Seth  spricht,  konnte  man  sagen,  daft  jede  abgehaltene 
Sitzung  einen  weiteren  Schritt  in  diesem  Lernprozefi  darstellt;  wir  gehen 
davon  aus,  daft  dieser  Prozefi  so  lange  andauert  wie  die  Sitzungen.« 
Anmerkung  3  zur  688.  Sitzung  enthalt  dann  meine  Aussage,  daft  ich  in 
einem  Anhang  zur  711.  Sitzung  » aus  verschiedenen  Sitzungen 
Informationen  iiber  die  komplexe  Beziehung  Jane-Ruburt-Seth  (und  auch 
Rob-Joseph)«  zusammentrage. 

Manchmal  empfinde  ich  es  als  ziemliche  Herausforderung,  zur 
Erhellung  einer  speziellen  Sitzung  Ausziige  aus  einer  Reihe  von  Sitzungen 
zusammenzustellen.  Ich  mochte,  dafi  die  ausgewahlten  Passagen,  auch 
aufierhalb  des  Kontexts,  fur  sich  Sinn  ergeben  und  sich  deutlich  auf  das 
Thema  beziehen;  gleichzeitig  will  ich  wederzu  viele  noch  zu  wenige 
meiner  eigenen  Bemerkungen  einbringen.  Aber  zumindest  in  diesem 
Anhang  mufite  ich  feststellen,  dafi  sich  nicht  immer  beide  Ziele,  so  wie  ich 
es  mir  vorstelle,  erreichen  lassen  -  jedenfalls  nicht  in  jedem  Punkt.  Es 
wurde  unvermeidlich,  dafi  ich  zumindest  einige  Elemente  von  Seths 
eigener  »getrennter-aber-verbundener«  Realitat  in  Betracht  zog.  Dazu 
kommt,  dafi  ich  gelegentlich  die  Zitate  -  wenn  auch  nicht  sehr  stark  -  um 
der  Kiirze  und  Klarheit  willen  umstellte.  Und  schliefilich  ging  ich  so  vor: 

Die  Idee  zu  diesem  Anhang  kam  mir  durch  zwei  Passagen  Seths  in 
der  711.  Sitzung,  die  sich  mit  folgendem  befafiten:  Jane,  die  kurz  zuvor  im 
Schlaf  seine  Stimme  gehort  hatte  [siehe  ihre  eigenen  Bemerkungen  zu 
Beginn  der  710.  Sitzung,  und  die  Per sonlichkeit,  die  Jane  und  Seth  als 
Briicke  »zwischen  den  Dimensionen«  oder  zwischen  ihnen  beiden 
geschaffen  haben. 

Ich  entschied  schliefilich,  dafi  ich  die  Vielfalt  an  Material,  sei  es 
von  Seth,  Jane  oder  mir,  am  besten  chronologisch  ordnete,  um  auf  diese 
Weise  ein  eigenes  Bild  entstehen  zu  lassen.  Dieses  System  lafit 
automatisch  Raum  fur  Verweise  auf  Band  1.  Die  Chronologie  beginnt 
eigentlich  lange  bevor  wir  mit  >Unbekannte  Realitatx  anfingen  und  setzt 
sich  weit  iiber  das  Ende  des  Buchdiktats  im  April  1975  hinaus  fort.  Da 
die  Ausziige  aufgrund  der  Menge  des  vorhandenen  Materials  eher 
reprdsentativ  als  vollstdndig  sind,  kommt  hier  meine  Auswahl  ins  Spiel: 
Informationen  aus  der  ASW-Gruppe  werden  ofter  zitiert;  es  finden  sich 
einige  Texte,  in  denen  Jane  ihre  eigenen  Theorien  iiber  das  Phanomen 
Seth  zusammenfafit,  wie  sie  sie  in  ihrem  kiirzlich  abgeschlossenen 
Adventures  in  Consciousness  ausgearbeitet  hat;  Reinkarnation,  obwohl 


oft  erwahnt,  wird  nicht  im  Detail  herausgestellt.  Das  heifit,  ich  beziehe 
mich  auf  Seths  Aussage,  dafi  er,  Jane  und  ich  zu  Beginn  des  1 7. 
Jahrhunderts  in  Danemark  lebten  und  dort  eng  miteinander  verbunden 
waren;  auf  dieses  Leben  selbst  wird  aber  nicht  speziell  eingegangen. 
Reinkarnation  ist  fur  mich  innerhalb  unseres  Kontexts  von  linearer  Zeit, 
auch  wenn  sie  bei  Seth  in  Wirklichkeit  ein  simultanes  Phanomen  ist, 
etwas,  das  uns  physischen  Geschopfen  ferner,  oder  entriickter,  ist,  als  die 
>unmittelbaren<  psychischen  Verbindungen  und  Mechanismen,  die 
zwischen  Seth,  Jane  und  mir,  wie  ich  zeigen  will,  bestehen  bzw.  wirken. 
Wegen  dieses  Gefuhls  von  Feme  wird  auch  Seth  Zwei  kaum  erwahnt J 

Vielleicht  habe  ich  diesen  Anhang  auch  in  dieser  Weise 
zusammengestellt,  weil  Jane  mit  Reinkarnationstheorien  nicht  viel 
anfangen  kann,  wenn  sie  es  auch  mag,  wie  Seth  immer  und  immer  wieder 
auf  den  unbegrenzten  Eigenschaften  jeder  Personlichkeit  besteht;  und  ein 
solcher  >simultaner<  Kontext  lafit  geniigend  Raum  fiir  wahrscheinliche 
Selbsts,  reinkarnierende  Selbsts  und  [spater  hinzugefiigt]  komplementare 
SelbstsJ 

Seth  sprach  fast  von  Anbeginn  der  Sitzungen  [2.  Dezember  1963 J 
iiber  seine  Verbindungen  zu  Ruburt-Jane  -  und  damit  auch  iiber  sich  und 
seine  eigene  Realitat.  Dieses  Thema  war  fur  uns,  die  wir  die  Entfaltung 
von  Janes  medialen  Fahigkeiten  zu  verstehen  suchten,  von  grofiem 
Interesse  und  ist  es  noch  immer.  Jedes  bifichen  Information  half,  obwohl 
ich  am  Anfang  oft  nicht  genug  wufite,  um  auf  seine  Antworten  mit 
weiteren  Fragen  zu  reagieren.  Mit  wachsender  Anzahl  der  Sitzungen 
wurde  das  auch  immer  schwieriger:  Das  Material,  das  Fragen  aufwarf 
wurde  immer  mehr! 

Ich  beginne  unsere  Chronologie  mit  einem  Hinweis  auf  die 
Anmerkung  6  zu  Sitzung  711,  wo  sich  eine  Beschreibung  findet,  wie  Seth 
sich  in  der  4.  Sitzung  vom  8.  Dezember  iiber  das  Ouija-Brett  iiber  Namen 
aufierte.  [In  dieser  Anmerkung  finden  sich  auch  die  ein  Jahrzehnt  spater 
folgenden  Ausfiihrungen  Seths  zu  Namen.] 

Dann,  in  der  6.  Sitzung,  Seths  Antwort  auf  meine  Frage:  »Hast  du 
einen  Nachnamen?«  [Im  Original  last  name,  was  wortlich  iibersetzt  > 
letzter  Namec  heifit.  Anm.  d.  Ubers.],  konnte  nicht  deutlicher  ausfallen:  » 
Nein.«  Ich  denke  noch  immer,  dafi  in  dieser  Antwort  ein  gewisser  Witz 
liegt,  auch  wenn  wir  sie  iiber  das  Ouija-Brett  erhieltenJ 

An  dieser  Stelle  mochte  ich  damn  erinnern,  dafi  Seth  uns  beide, 
Jane  und  mich,  mit  mannlichen  Namen  anspricht:  Ruburt  und  Joseph. 
Warum  spricht  er  von  Jane  in  mannlicher  Form,  somit  auch  von  »er«  und 
»ihm«?  In  Anmerkung  3  zur  679.  Sitzung  in  Band  1  zitierte  ich  Seth  aus 
der  12.  Sitzung  vom  2.  Januar  1964:)  Das  Geschlecht  ist,  trotz  aller  eurer 
Erzahlungen  iiber  die  Fleischeslust,  ein  psychisches  Phanomen;  es 
handelt  sich  lediglich  um  bestimmte  Eigenschaften,  die  ihr  mannlich  und 
weiblich  nennt.  Diese  Eigenschaften  sind  jedoch  real  und  sowohl  in 


anderen  Spharen  als  auch  in  der  euren  verbreitet.  Sie  sind  Gegensatze,  die 
sich  nichtsdestoweniger  erganzen  und  sich  in  eins  verbinden.  Wenn  ich 
sage,  daB  die  Gesamtwesenheit  (oder  das  ganzheitliche  Selbst)  weder 
mannlich  noch  weiblich  ist,  und  ich  mich  doch  auf  (einige)  Wesenheiten 
mit  eindeutig  mannlichen  Namen  wie  >Ruburt<  oder  >Joseph<  beziehe, 
dann  meine  ich,  daB  sich  die  jeweilige  Wesenheit  im  ganzen  gesehen 
mehr  mit  den  sogenannten  mannlichen  Eigenschaften  als  mit  den 
weiblichen  identifiziert.« 

(Die  Sitzungen  12  bis  15  werden  kurz  in  Anmerkung  4  zur  680. 
Sitzung  in  Band  1  zitiert.  Seth  sprach  dort  iiber  die  Unmoglichkeit  von 
geschlossenen  Systemen,  iiber  seine  eigenen  Sinne  [einschliefilich  einiger 
ihrer  Beschrankungen] ,  seine  Fahigkeit,  andere  Realitats-»Ebenen«  zu 
besuchen,  und  seine  »anfangs«  mdnnliche  Form. 

Hier  kann  jedoch  aus  der  14.  Sitzung  [vom  8.  Januar  1964]  noch 
anderes  Material  angefiihrt  werden,  wie  auch  spater  einiges  am  Ende  des 
Anhangs,  das  sehr  inter  ess  ant  ist.4  Zundchst  meine  eigene  Bemerkung  um 
23.05  Uhr:  Mane  sagte,  dafi  Seth  von  seiner  neuen  Stimme  sehr  angetan 
war  und  dafi  sie  jetzt  manchmal  weifi,  was  er  denkt,  auch  wenn  er  es  nicht 
als  Teil  der  Botschaft  iiber  oder  durch  sie  vermittelt.« 

Dann  Seth  selbst:)  Einerseits  kostet  mich  die  Begegnung  mit  euch 
wenig  Energie,  das  ist  wahr.  Andererseits  beinhaltet  die  Vermittlung  von 
Erklarungen  eine  ganz  reale  Anstrengung  meinerseits.  Und  so  seid  ihr 
nicht  die  einzigen,  die  hier  ermatten  konnen.  Wie  ich  sagte,  Fiihlen  ist 
Handeln,  und  bei  meinen  Mitteilungen  an  euch  spielt  das  Gefuhl  eine 
groBe  Rolle. 

(Seth  war  auch  keineswegs  mit  Janes  Einschatzung  ihrer 
Leistungen  in  bezug  auf  ihre  Seth-Stimme  einverstanden.  Er  brachte  das 
ziemlich  deutlich  zum  Ausdruck  -  doch  sein  Material  kam  in  einem  viel 
leichteren  Ton  heriiber,  als  es  das  gedruckte  Wort  vermitteln  kann:)  ... 
Ruburts  Stimme  klingt  in  dieser  Ubergangsphase  ziemlich  ode,  (doch) 
was  mich  ungeheuer  freut,  ist  die  Art  und  Weise,  in  der  er  wenigstens 
einige  meiner  scherzhafiten  Bemerkungen  und  die  Modulation  meiner 
natiirlichen  Redeweise  iibersetzen  kann  ...  Ich  lurch te,  daB  er  mit  einer 
mannlichen  Stimme  ziemlich  unmelodisch  klingt.  Bestimmt  habe  ich 
nicht  die  Stimme  eines  Engels,  aber  ich  klinge  auch  nicht  wie  der 
geschlechtslose  Eunuch,  was  alles  an  Stimme  war,  das  ich  heute  abend 
bei  ihm  zuwegebringen  konnte.  Und  ubrigens,  Ruburt,  du  warst  einst  ein 
guter  Bruder.  Der  sogenannte  mannliche  Aspekt  deiner  Personlichkeit 
war  immer  stark,  womit  ich  machtvoll  meine.  Ohne  die  Loyalitat,  die  du 
als  Frau  lernst,  hattest  du  charakterlich  viele  Schwachen  -  aber  ich  sagte 
ja,  daB  ich  auf  nichts  Emstes  zu  sprechen  kommen  wiirde. 

(Spater  in  der  Sitzung,  an  mich  gewandt:)  ...  und  als  Frau  (als  ich 
dich  kannte)  stelltest  du  ganz  gewiB  in  punkto  Eitelkeit  deine 
gegenwartige  Frau  in  den  Schatten! 


(A  us  der  22.  Sitzung  vom  4.  Februar  1964:)  Ich  habe  nie  dem 
geschriebenen  Wort  auch  nur  halb  so  viel  getraut,  wie  ich  dem 
gesprochenen  Wort  traue,  und  auf  eurer  Ebene  ist  beidem  schwer  zu 
trauen.  Aber  ich  habe  nicht  das  Gefiihl,  beispielsweise  fiber  das 
automatische  Schreiben  so  leicht  ich  selbst  sein  zu  konnen.  Ich  habe 
nichts  dagegen,  mich  durch  Ruburts  Lippen  zu  auBem,  irgendwie  ist  der 
Klang  der  Worte  sehr  angenehm.  Aber  mich  in  mehr  oder  weniger  simple 
Schwarz- WeiB- Worte  auf  einem  Blatt  Papier  verwandelt  zu  sehen, 
scheint  mir  langweilig  und  uninteressant.  Auch  habe  ich  immer  das 
Gesprach  genossen,  die  lebendigste  aller  Kiinste  ... 

Da  sich  Ruburt  (als  Schriftsteller)  mit  Worten  befaBt,  fallt  mir  diese 
Form  der  Kommunikation  leicht.  Das  heiBt,  er  setzt  automatisch  von  mir 
gegebene  innere  Daten  in  schlussige,  gultige  und  getreue  Tarnungs- 
Muster5  um  -  in  Worte.  Meine  Information  wird  nicht  eigentlich  in 
Lauten  vorgegeben.  Ihre  Ubertragung  geschieht  unmittelbar  und  sofort 
von  seiten  Ruburts,  und  sie  kommt  iiber  die  Arbeitsweise  des  Geistes,  der 
inneren  Sinne6  und  des  Gehims  zustande. 

(In  Anmerkung  3  zur  688.  Sitzung  zitierte  ich  meine  eigene 
Bemerkung  aus  der  24.  Sitzung  vom  10.  Februar  1964.  Jane  berichtete, 
daft  sie  das  gesamte  Konzept  des  von  Seth  diskutierten  Themas  erspuren 
kann.  »Und  da  es  sie  iiberfordern  wiirde,  alles  auf  einmalzu  handhaben, 
zieht  Seth  es  ihrem  Gefiihl  nach  zuriick  und  entlafit  es  fur  sie  in  Form 
miteinander  verbundener  Worte. « 

Seth  selbst  sagte  dann  in  jener  24.  Sitzung  weiter:)  Ideen  Eigen  sich 
zu  Mustem  zusammen.  Damit  wir  miteinander  kommunizieren  konnen, 
muB  ich  ein  Konzept  oder  einen  Gedanken  aus  seinem  Muster 
herauslosen,  was  etwas  schwierig  ist.  Es  ist  so  ahnlich,  als  muBte  ich  ein 
bestimmtes  Wort  aus  einer  stark  emotionalen  Verbindung  befreien.  Ich 
erfahre  Muster,  die  sich  aus  Ideen  zusammensetzen,  und  ihr  benutzt 
Worte  in  Assoziationen. 

Wenn  ich  durch  Ruburt  spreche,  muB  ich  den  Gedanken 
entflechten.  Dann  bleiben  mir  manchmal  lose  Faden  iibrig,  weil  ich  von 
Natur  aus  Ideen  in  ihrer  Ganzheit  erfahre;  und  doch  muB  ich  anschlieBend 
sehr  wichtige  Informationen  beiseite  lassen,  weil  ihr  sie  nicht  oder  nur  in 
konsekutiver  Form  handhaben  konnt.  Ich  fuhle  Ideen-Muster.7 

(Aus  der  27.  Sitzung  vom  19.  Februar  1964:)  Ich  mochte  so  vieles 
sagen.  Wenn  du  in  deinem  Training  weiter  fortgeschritten  bist,  sehr  viel 
weiter  fortgeschritten,  dann  konnen  wir  vielleicht  bestimmte 
Abkurzungen  nehmen.  Fur  mich  ist  es  schwierig,  dieses  Material  in 
Worten  darzulegen,  und  fur  euch  ist  es  schwierig,  es  festzuhalten.  Seht 
ihr,  theoretisch  ware  es  euch  moglich,  den  Kemgedanken  des  Materials 
einer  jeden  abendlichen  Sitzung  direkt  zu  erfahren.8 

Abgesehen  davon,  daB  er  fur  das  Material  nun  nicht  mehr  das 
Ouija-Brett  braucht,  wurde  insofern  ein  weiterer  Fortschritt  erzielt,  als 


Ruburt  nun  einen  Zustand  erreicht  hat,  in  dem  er  meine  inneren  Daten 
leichter  empfangen  kann.  Und  daruber  hinaus  ist  er  nun  ein  klein  wenig 
imstande,  mich  zu  kontaktieren  ... 

Einer  der  Griinde  fur  den  Erfolg  unserer  Kommunikation  liegt  in 
eurer  beider  besonderen  Fahigkeiten,  ihrer  Interaktion  und  dem 
Gebrauch,  den  ihr  davon  machen  laBt.  Ruburts  Intellekt  muBte  hohe 
Qualitat  besitzen.  BewuBt  und  unbewuBt  muBte  er  zunachst  mit 
bestimmten  Ideen  vertraut  sein,  damit  das  Material  in  all  seiner 
Komplexitat  durchkommen  kann, 

Am  Anfang  kommt  es  beispielsweise  immer  zu  einer  Verzerrung 
des  Materials  durch  die  Empfangsperson,  zumindest  auf  der  obersten 
unbewuBten  Ebene.  Eine  Person,  die  geringste  personliche  Vorurteile  hat, 
ist  hervorragend  geeignet.  Wenn  zum  Beispiel  Ruburts  Vorurteile  auf 
einer  Linie  liegen,  die  dem,  was  ich  als  wahr  weiB,  nicht  widerspricht, 
dann  ist  das  umso  besser,  und  es  gibt  sehr  viel  weniger  Widerstande. 

Informationen  wie  diese  werden  durch  viele  Schichten  unbewuBter 
Vorstellungen  gefiltert  und  dementsprechend  gefarbt.  Menschen,  die  an 
eure  institutionalisierten  Religionen  glauben,  farben  sie  in  einer  auBerst 
unvorteilhaften  Weise,  was  wiederum  leider  zu  euren  bestehenden 
aberglaubischen  Vorstellungen  beitragt.  Ruburts  Geist  -  ob  du  es  glaubst 
oder  nicht  -  ist  dem  meinen  ziemlich  ahnlich,  wenn  auch,  verzeiht,  auf 
sehr  begrenzte  Weise.  Von  daher  sind  die  Verzemmgen  weniger 
irreleitend,  weniger  schadlich  und  leichter  zu  entdecken  und  aufzuklaren 
...  Andere,  die  nicht  solche  Perfektionisten  sind  wie  ich,  geben  sich  mit 
groBeren  Verzemmgen  zufrieden.  Ich  nicht.  Ruburts  Idea  Construction 9 
war  sehr  erstaunlich.  Die  inneren  Sinne  trugen  viel  dazu  bei,  aber 
trotzdem  stellen  die  darin  enthaltenen  Gedanken  eine  Leistung  des 
geistigen  BewuBtseins  dar.  Ich  wurde  davon  angezogen  und  stellte  fest, 
daB  Ruburt  fur  mich  bereit  war. 

(Spater  in  der  Sitzung,  an  mich  gewandt  und  mit  viel  Humor:)  In 
der  Vergangenheit  hattest  du  keine  Probleme  mit  Eltem  -  und,  mein  lieber 
Yo-Yo,  einst  warst  du  mir  ein  ausgezeichneter  Vater,  und,  wenn  ich  das 
sagen  darf,  einmal  war  ich  dir  ein  ausgezeichneter  Vater.  Als  Sohn  warst 
du  hilfsbereit,  rucksichtsvoll  und  freundlich. 

Fur  mich  ist  all  dies  (Reinkarnations-  und  Familienmaterial)  so 
klar,  daB  ich  fast  zogere,  es  zu  erwahnen,  aber  nur,  weil  ich  leicht 
vergesse,  was  die  menschliche  Existenz  auf  eurer  Ebene  tatsachlich 
beinhaltet ... 

Und  nun,  meine  getreuen  Freunde,  von  Herzen  einen  guten  Abend. 
Ich  werde  euch  immer  nach  besten  Kraften  helfen,  und  soweit  ich  weiB, 
werde  ich  euer  ganzes  gegenwartiges  Leben  erreichbar  sein.10  Und  mein 
lieber  Joseph,  wenn  du  mich  viele  Male  verpriigelt  hast,  so  habe  auch  ich 
meine  Schlage  ausgeteilt.  Und  ich  war  Ruburt  eine  wunderbare  Frau  - 
also,  meine  Lieben. 


(A us  der  28.  Sitzung  vom  24.  Februar  1964:)  Was  Ruburt  angeht, 
so  bedeuten  (diese  Sitzungen)  fur  ihn  keinerlei  Gefahr.  Zum  einen  bin  ich 
ein  auBerst  sensitiver,  aber  auch  disziplinierter  und  ein  verniinftiger, 
wenn  auch  etwas  reizbarer  Gentleman,  wenn  ihr  den  Ausdruck 
entschuldigen  wollt.  Keine  meiner  Mitteilungen  hat  auf  irgendeine  Weise 
zur  Entwicklung  einer  geistigen  oder  emotionalen  Instability  gefuhrt. 
(Lachelnd:)  Ich  mochte  mir  die  kecke  Bemerkung  erlauben,  daB  ich 
weitaus  stabiler  bin  als  du  oder  Ruburt  oder  euer  feiner  Psychologe  (der 
euch  gerade  geschrieben  hat).11 

Auch  nehme  ich  meine  Verantwortung  nicht  auf  die  leichte 
Schulter,  und  ich  fuhle  mich  stark  verantwortlich  fur  euch  und  alles,  was 
sich  aus  eurer  Kommunikation  mit  mir  ergeben  mag.  Wenn  schon,  dann 
sollte  mein  personlicher  Rat,  den  ich  euch  beiden  gab,  zu  eurem  geistigen 
und  emotionalem  Gleichgewicht  und  zu  einer  gefestigten  Beziehung  mit 
der  auBeren  Welt  beitragen. 

Ich  bin  von  Ruburts  Bereitschaft,  zu  dissoziieren,  abhangig.12 
Zweifellos  ist  er  sich  zuweilen  wahrend  einer  Sitzung  seiner  Umgebung 
nicht  bewuBt.  Aber  mehr  als  Autosuggestion  bindet  ihn  nicht.  Dies  ist  ein 
Phanomen,  in  das  er  einwilligt,  und  er  kann,  wenn  er  will,  zu  jeder  Zeit 
und  im  Bruchteil  einer  Sekunde  zur  bewuBten  Konzentration  auf  seine 
physische  Umwelt  zuriickkehren. 

Es  besteht  keine  Gefahr,  und  ich  sage  es  noch  einmal,  es  besteht 
keine  Gefahr,  daB  die  Dissoziation  sich  wie  ein  schwarzes,  nebuloses 
haariges  Ungeheuer  seiner  bemachtigt  und  ihn  wegschleppt  in  die 
Niederungen  der  Hysterie,  Schizophrenic  oder  des  Wahnsinns  ...  Ein 
Ruckzug  in  die  Dissoziation  als  Versteck  vor  der  Welt  kann  natiirlich 
unheilvolle  Konsequenzen  haben.  Bestimmte  Personlichkeiten  konnen 
dem  zum  Opfer  fallen,  und  das  ist  auch  passiert,  aber  bei  Ruburt  ist  das 
nicht  der  Fall. 

Auch  hat  Ruburt  vor  unserer  Kommunikation  -  das  heiBt,  bei  seiner 
Arbeit  -  den  dissoziierten  Zustand  in  geringerem  MaBe  erfahren  und 
eingesetzt  -  und  weiB  mit  ihm  umzugehen. 

Wir  sind  schon  fruher  darauf  eingegangen,  und  wir  werden  es 
zweifellos  noch  oft  tun.  Und  wenn  es  mir  gelingt,  euch  von  meiner 
Realitat  als  Personlichkeit  zu  iiberzeugen,  dann  habe  ich  meine  Sache 
auBerordentlich  gut  gemacht ...  Ruburts  UnbewuBtes  verfugt  fiber 
geniigend  Tarnungs-Muster,  um  es  mir  zu  ermoglichen,  einen  Kontakt 
herzustellen,  aber  wiederum  auch  nicht  fiber  so  viele,  daB  er  mich  bis  ins 
Unkenntliche  verzerrt.  Ich  bin  nicht  sein  UnbewuBtes,  wenn  ich  auch 
durch  dieses  Medium  spreche.  Es  ist  die  Atmosphare,  durch  die  ich  zu 
euch  gelangen  kann  wie  die  Luft,  durch  die  ein  Vogel  fliegt.  Wenn  ich  in 
eure  Ebene  eintrete,  muB  ich  mich  in  gewisser  Weise  neu  strukturieren, 
was  zum  einen  von  mir  selbst  und  zum  andem  durch  die  vereinten 
unbewuBten  Bemiihungen  von  dir,  Joseph,  und  von  Ruburt  bewerkstelligt 


wird.  Geniigt  dir  das  fur  den  Moment? 

( »Sicher ,  Seth«,  sagte  ich.  Jane  und  ich  wollten  dieses  Thema 
immer  mal  wieder  diskutiert  haben.13) 

...  und  Ruburt  fing  in  der  Tat  vor  der  Sitzung  einen  etwas 
peinlichen  Gedanken  von  mir  auf.  Errotend  gebe  ich  zu,  daB  ich  dich 
einst  Yo-Yo  nannte  (siehe  die  Ausziige  aus  der  27.  Sitzung. 

»Wann  war  das,  Seth?) 

Ich  nannte  dich  Yo-Yo,  als  du  mein  Vater  warst,  und  ich  werde 
heute  nicht  auf  das  Reinkamationsthema  eingehen. 

(Aus  der  33.  Sitzung  vom  9.  Marz  1964:)  Ich  bewirke  den 
Trancezustand  nicht  so,  wie  du  (Joseph)  es  sagst.  Ruburt  schaltet  auf 
einen  anderen  Kanal  um,  durch  den  mein  Wesenskern  leichter  eintreten 
kann.  Das  beinhaltet  von  seiner  Seite  gewiB  ein  Nach-innen-Schauen, 
aber  es  ist  keine  Selbsthypnose  im  ublichen  Sinne  -  nur  die  Konzentration 
auf  einen  objektiven  inneren  Stimulus  ...  Alle  solche  Anzeichen  (wie  die 
machtige,  innere  Seth-Stimme)  beinhalten  Tarnungs-Muster  und  stehen 
nicht  fur  eine  direkte  Erfahrung.  Dies  ist  zum  Beispiel  nicht  meine 
Stimme.  Es  ist  eine  Darstellung  von  oder  Annaherung  an  meine  Stimme 
zu  eurer  Erbauung.  Zudem  habe  ich,  euren  Begriffen  nach,  keine  Stimme. 
Aber  dies  ist  eine  legitime  Verkorperung,  und  wenn  ich  das  -  ein 
Wortspiel  -  sagen  darf,  so  ist  die  Stimme  so  ziemlich  die,  derer  ich  mich 
bedienen  wiirde  ... 

(Aus  der  49.  Sitzung  vom  29.  April  1964:)  Auf  Dauer  ist  es  sehr  viel 
besser,  (in  diesen  Sitzungen)  geruhsam  und  vorsichtig  vorzugehen.  Ich 
bin  nicht  der  heilige  Geist.  Ich  erwarte  oder  fordere  nicht  das  Gelubde 
von  Armut,  Gehorsam  und  ganz  gewiB  nicht  von  Keuschheit.  Ich  werde 
immer  Integritat  fordern,  und  vielleicht  ist  das,  wenn  alles  gesagt  und 
getan  ist,  meine  einzige  Bedingung.  (Dann  an  den  Freund  eines  Freundes 
von  uns  gewandt  -  beide  waren  anwesend  und  gehorten  zu  den  wenigen, 
die  zu  diesem  Zeitpunkt  Zeuge  einer  Sitzung  waren:)  UbermaBiger 
Enthusiasmus  kann  zu  Fanatismus  fuhren,  und  das  muB  unter  alien 
Umstanden  vermieden  werden. 

(Aus  der  54.  Sitzung  vom  18.  Mai  1964:)  Dein  Ruburt  war  in  der 
Tat  Seth  ...  Ich  habe  versprochen,  euch  mehr  Material  in  bezug  auf  die 
psychische  Struktur  der  Wesenheit  und  ihre  Beziehung  zu  ihren 
verschiedenen  (physischen)  Personlichkeiten  zu  geben.  Am  Anfang 
konnte  ich  euch  noch  nicht  sagen,  daB  Ruburt  ich  ist,  denn  ihr  hattet 
sofort  daraus  den  SchluB  gezogen,  daB  ich  Ruburts  UnbewuBtes  bin,  und 
das  ist  nicht  der  Fall. 

Ruburt  ist  jetzt,  in  seinem  gegenwartigen  Leben,  nicht  ich.  Er  ist 
allerdings  eine  Ausdehnung  oder  Materialisierung  des  Seth,  der  ich 
einmal  war.  Nichts  bleibt  unverandert,  am  wenigsten  Wesenheiten  und 
Personlichkeiten.  Ihr  konnt  sie  nicht  in  der  Zeit  zum  Anhalten  bringen  ... 
Ich  bin  heute  Seth.  Ich  behalte  meine  Kontinuitat,  aber  ich  verandere 


mich,  und  SproBlinge  bersten  wie  Stromungen  ins  Sein.  Ruburt  war  ich, 
Seth  vor  vielen  Jahrhunderten,  aber  er  wuchs,  entwickelte  und  erweiterte 
sich  im  Sinne  eines  speziellen  personlichen  Satzes  von  Wert-Erfullungen. 
Er  ist  nun  eine  Personlichkeit,  die  eine  der  wahrscheinlichen 
Personlichkeiten14  war,  in  die  Seth  hineinwachsen  konnte.  Ich  stelle  eine 
andere  dar.  Ich  bin  eine  andere. 

Um  es  einfacher  auszudrucken,  wir  spalteten  oder  trennten  uns  was 
immer  notwendig  ist,  damit  verschiedene  Moglichkeiten  zur 
Verwirklichung  gebracht  werden  konnen  ...  Doch  wir  sind  aneinander 
gebunden,  und  (Ruburt)  ist  keiner  Invasion  ausgesetzt,  da  wir  uns 
sozusagen  auf  gemeinsamem  psychischen  Territorium  befinden. 

(A us  der  58.  Sitzung  vom  1.  Juni  1964:)  Ruburt  und  ich  sind 
SproBlinge  derselben  Wesenheit.  Der  zeitliche  Unterschied  ist  nur  eine 
Tamungs-Verzerrung.  Diese  Wesenheit  war  besonders  stark,  und  viele 
ihrer  Ichs  trafen  die  Entscheidung,  zu  Wesenheiten  zu  werden  ...  Und  darf 
ich  dir  nun,  mein  lieber  geduldiger  Joseph,  sagen,  daB  auch  du  ein  Teil 
derselben  Wesenheit  bist  -  und  das  ist  einer  der  Griinde,  warum  ich  mit 
euch  beiden  kommunizieren  kann. 

(A us  der  82.  Sitzung  vom  27.  August  1964:)  Wenn  der  Mensch 
erkennt,  daB  er  jetzt  seine  eigene  Gestalt  erschafft,  wird  er  den  Gedanken 
nicht  so  sehr  uberraschend  finden,  daB  er  andere  Gestalten  in  anderen 
Zeiten  erschafft.  Erst  auf  dieser  Grundlage  wird  der  Gedanke  der 
Reinkamation  zu  seiner  natiirlichen  Giiltigkeit  gelangen,  und  erst  wenn 
verstanden  wird,  daB  bestimmte  Ebenen  des  UnbewuBten  ein  Bindeglied 
zwischen  der  gegenwartigen  Personlichkeit  und  ihren  vergangenen 
Aspekten  darstellen,  wird  die  Reinkamationstheorie  als  Fakt  akzeptiert 
werden. 

(Aus  der  83.  Sitzung  vom  31.  August  1964:)  Der  Mensch  sieht  nicht 
einmal  die  Halfte  von  der  Gesamtwesenheit,  die  er  ist.  Es  ist  richtig,  daB 
bei  dieser  Reise  (in  den  Sitzungen)  Disziplin,  etwas  Vorsicht  und 
Verstandnis  und  viel  Mut  erforderlich  sind.  So  sollte  es  auch  sein.  Ich 
helfe  euch  dabei  ...  Ihr  seid  beide  (Jane  und  ich)  bei  eurer  Kombination 
von  Intuition,  grundlegender  Medialitat,  Zuganglichkeit  und  zugleich 
innerer  Identitat  fur  ein  solches  Unternehmen  besonders  geeignet ...  Ich 
mochte  auch  hinzufugen,  daB  ich  kein  Kontrollgeist  bin,  so  wie  Medien 
von  Kontrollgeistern  sprechen.  Ich  bin,  wie  ich  glaube  schon  erwahnt  zu 
haben,  keine  sekundare  oder  abgespaltene  Personlichkeit  von  Ruburt. 

Zum  Beispiel  bin  ich  kein  Konglomerat  mannlicher  Tendenzen,  die  sich 
zu  einer  Unterpersonlichkeit  versammelt  haben  und  nun  um  Anerkennung 
oder  Freisetzung  kampfen.  Ich  sage,  daB  ich  ein 

Energiepersdnlichkeitskem  bin,  da  es  das  ist,  was  ich  bin  ...  Ich  nenne  ihn 
Ruburt15,  was  nur  deshalb  ein  mannlicher  Name  ist,  weil  es,  euren 
Begriffen  nach,  die  genaueste  Ubersetzung  des  Namens  fur  das  Gesamt- 
Selbst  oder  die  Wesenheit  ist,  von  der  er  nun  ein  selbst-bewuBter  Teil  ist. 


(A  us  der  119.  Sitzung  vom  6.  Januar  1965:)  Ruburt  sollte  zu 
seinem  Vorteil  vieles  aus  dem  Buch  von  Jung16  lemen,  das  er  gerade  best. 
Und  ich  mochte  hier  erwahnen,  daB  ich  nicht  Janes  Animus  bin  ...  Noch 
ware  es  mir  moglich,  Janes  Animus  gerecht  zu  werden.  Ich  benutze  hier 
den  Namen  Jane  statt  >Ruburt<,  weil  der  Animus  zu  Jane  und  ihrer 
gegenwartigen  Personlichkeit  gehort.  Und  da  wir  schon  von 
Spiegelbildern  sprechen  -  weil  Ruburt  eine  Anima  hat.17 

Wissenschaftler  haben  einen  gewissen  Einblick  in  die  Komplexitat 
des  menschlichen  Korpers  gewonnen.  Von  den  komplexen  Realitaten  des 
Geistes  haben  sie  kaum  eine  Ahnung. 

(Janes  Bericht  von  ihrem  »Jahr  des  Austestens«  von  Seths  [und 
ihren  eigenen]  medialen  Fahigkeiten  findet  sich  in  den  Kapiteln  6  bis  8 
von  Das  Seth-Material.  Die  Tests  begannen  mit  der  179.  Sitzung  vom  18. 
August  1965  und  endeten  schliefilich  mit  der  310.  Sitzung  vom  9.  Januar 
1967,  obwohl  die  meisten  davon  im  ersten  Jahr  nach  Beginn  der 
Sitzungen  durchgefiihrt  wurden.  Diese  umfangreiche  Arbeit  kann  hier 
nicht  beschrieben  werden,  aber  wir  erreichten  unser  Hauptziel:  eine 
Erkundung  der  Beziehung  von  Jane  und  Seth  und  unserer  physischen 
(Tarnungs-)Realitdt  aus  neuen  Blickwinkeln. 

Bei  den  Tests  gingen  wir  von  zwei  wesentlichen  Ansatzen  aus.  Der 
erste:  Fur  unsere  eigene  Forschung  liefien  wir  Seth  Gegenstdnde 
beschreiben,  die  fest  in  doppelten  Umschlagen  versiegelt  waren;  diese 
Umschlage  wurden  von  mir  und  anderen  [naturlich  ohne  daft  Jane  davon 
Kenntnis  hatte]  vorbereitet.  Der  zweite:  Seth  sollte  regelmdfiig  aus  der 
Entfernung  Eindriicke  aber  die  Realitat  eines  prominenten  alteren 
Psychologen  an  einer  Universitat  im  Osten  der  Staaten  ubermitteln.  Wir 
trafen  »Dr.  Instream«,  wie  Jane  ihn  in  Das  Seth-Material  nannte,  nur 
einmal,  undzwar  ein  paar  Wochen,  nachdem  ich  ihm  im  Friihjahr  1965 
iiber  Janes  wachsende  mediale  Fahigkeiten  geschrieben  hatte.  Seth  fiihrte 
fur  Jane  und  mich  83  Umschlagtests  durch  und  vermittelte  in  einem 
Zeitraum  von  neun  Monaten  75  Mai  Eindriicke  fur  Dr.  Instream;  diese 
schickte  ich  an  den  Doktor  so  weiter,  wie  sie  durchkamen .18  Die  Tests 
wurden  oft  wahrend  unserer  Sitzungen,  die  wir  zweimal  die  Woche 
abhielten,  durchgefiihrt. 

Folgendes  sagte  Seth  nach  unserem  ersten  Umschlagtest  in  der 
1 79.  Sitzung,  der  nur  mafiig  erfolgreich  gewesen  war:) 

Wir  haben  es  hier  insofern  mit  etwas  ziemlich  Ungewohnlichem 
(den  Tests)  zu  tun,  als  wir  den  Versuch  machen,  zwei  Personlichkeiten 
sozusagen  Seite  an  Seite  existieren  zu  lassen.  Ruburt  ist  in  keinem  tiefen 
Trancezustand.  Ich  ersetze  nicht  seine  eigene  Personlichkeit.  Er  erlaubt 
mir  in  unseren  Sitzungen  eine  Koexistenz  mit  ihm. 

Ein  tieferer  Trancezustand  wiirde  uns  von  Anfang  an,  bei  einem 
Test  wie  diesem,  zu  weniger  verzerrten  Informationen  kommen  lassen, 
aber  unsere  Resultate  werden  besser  werden,  und  solche  Experimente 


werden  insofern  hilfreich  sein,  als  die  verschiedenen  Ebenen  der  beiden 
Personlichkeiten,  Ruburts  und  meiner,  in  ihrer  Vorgehensweise  sichtbar 
werden. 

Ruburt  wird  durch  eine  solche  Praxis  sehr  schnell  lernen  ...  Die 
aufitretenden  Verzemmgen  sind  sehr  hilfreich,  da  sie  Ruburt  lehren, 
zwischen  meinen  Mitteilungen  und  seinen  eigenen  Gedanken  zu 
differenzieren. 

(A us  der  180.  Sitzung  vom  23.  August  1965:)  Der  heutige  Test  (der 
zweite  Umschlag)  hatte  mit  Hellsehen  zu  tun  -  so  jedenfalls  bekam  ich 
meine  Information,  auch  wenn  ich  sie  ebenso  leicht  fiber  telepathische 
Kommunikation  hatte  erhalten  konnen.19  In  Zukunft  werden  die  Tests  so 
durchgefuhrt  werden,  wie  es  gerade  erforderlich  ist. 

Ich  selbst  bin  im  Hellsehen  gut ...  aus  meinen  eigenen  Griinden  und 
aufgrund  meiner  charakteristischen  Eigenheiten,  und  gewohnlich  erhalte 
ich  Informationen  (auf  diese  Weise).  Wir  werden  viel  fiber  die  Art  und 
Weise  zu  sagen  haben,  in  der  solches  Material  erhalten  und  interpretiert 
wird,  da  dies  sehr  wichtig  ist. 

(Aus  der  211.  Sitzung  vom  24.  November  1965:)  Zunachst  einmal, 
was  die  Hande  angeht,  so  hat  die  Tatsache,  ob  man  Links-  oder 
Rechtshander  ist,  mit  inneren  Mechanismen  und  Himmustem  zu  tun,  die 
vor  der  Bewegung  der  Hande  kommen.  Als  ich  in  physischer  Materie 
fokussiert  war,  operierte  ich  charakteristischerweise  auf  eine  bestimmte 
Art,  die  dazu  fiihrte,  daB  ich  vorrangig  meine  linke  Hand  benutzte. 

Wenn  ich  mich  in  einem  wie  auch  immer  geringen  MaBe 
manifestieren  kann,  dann  scheinen  meine  Gepflogenheiten  ab  und  zu  bei 
Ruburt  durch,  denn  ich  manipuliere  seine  Muskeln  anders,  als  er  es  tut. 
Aber  wissenschaftlich  gesehen  ware  das  kein  Beweis  meiner  Existenz  als 
unabhangige  Personlichkeit,  die  nach  dem  physischen  Tod  fortlebt.  Nicht, 
daB  mich  das  bekiimmerte,  denn  das  tut  es  nicht ...  Oder  dies  beweist 
auch  nichts  in  der  einen  oder  anderen  Hinsicht,  wenn  ihr  in  Begriffen 
einer  sekundaren  Personlichkeit  denkt.20  Eine  sekundare  Personlichkeit 
konnte  sich  in  der  Tat  einer  Gestik  bedienen,  die  sich  (von  der  Ruburts) 
unterscheidet.  Wie  auch  immer,  dies  ware  kein  Beweis  fur  die 
Unabhangigkeit  meines  Wesens.  (Mit  Humor:)  Ich  freue  mich, 
festzustellen,  daB  euch  das  zu  schaffen  macht.  Ihr  hattet  eine  anregende 
Denk-Sitzung! 

(Seth  kam  mit  diesem  Material,  einschliefilich  seiner  scherzhaf ten 
Schlufibemerkungen,  durch,  weil  ein  guter  Freund  von  uns  wdhrend  der 
Sitzung  viele  Fragen  gestellt  hatte  -  und  eine  davon  war  die,  warum  die 
rechtshandige  Jane,  wdhrend  sie  in  Trance  sprach,  hauptsdchlich  mit  der 
linken  Hand  gestikulierte.  Ich  hatte  das  gar  nicht  bemerkt. 

Ich  mochte  hier  hinzufugen,  dafi  Jane,  soweit  sie  weifi,  von  Geburt 
an  rechtshandig  ist,  sich  aber  an  eine  Aussage  ihrer  Mutter  erinnert,  dafi 
sie  [Jane]  urspriinglich  Linkshanderin  war  und  gelehrt  wurde,  sich 


umzustellen.  Jane  ist  sich  sicker,  dafi  man  sie  zum  Beispiel  in  der  Schule 
nicht  dazu  gezwungen  hatte.  Allerdings  hatte  sie,  so  sagte  sie  lachend,  in 
den  unteren  Klassen  grofie  Schwierigkeiten,  vor  der  Fahne  mit  der 
rechten  Hand  zu  salutieren;  sie  benutzte  immer  wieder  die  linke  Hand, 
bis  sie  es  >besser  konnte<.  Ubrigens  hat  sie  schon  seit  vielen  Jahren  in 
Trance  keine  Bevorzugung  der  einen  oder  der  anderen  Hand  gezeigt. 

Aus  der  242.  Sitzung  vom  16.  Marz  1966:)  Das  Ego  ist  nicht  der 
machtigste  oder  kenntnisreichste  Teil  des  Selbsts.  Es  ist  einfach  nur  ein 
gut  spezialisierter  Teil  der  Personlichkeit,  voll  dazu  ausgeriistet,  unter 
bestimmten  Umstanden  zu  agieren21 ...  Bestehen  diese  Bedingungen  nicht 
mehr  (nach  dem  >Tod<),  dann  nehmen  andere  Schichten  des  Selbsts  eine 
dominierende  Position  ein,  und  die  Personlichkeit  strukturiert  ihre 
psychischen  Komponenten  um.  Das  Ego  verschwindet  jedoch  nicht;  es 
nimmt  nur  in  gewisser  Hinsicht  einen  Platz  in  der  hinteren  Reihe  ein,  so 
wie  es  euer  UnbewuBtes  wahrend  eurer  physischen  Existenz  tut.  Das  Ego 
untersteht  der  Herrschaft  des  >inneren  Selbstsy  wie  man  es  etwas  locker 
nennen  konnte.  Die  fortlebende  oder  nichtphysische  Personlichkeit  hat  in 
etwa  dieselbe  Beziehung  zum  Ego,  wie  es  im  physischen  Leben  die 
traumende  Personlichkeit  hat. 

Wenn  zwischen  einer  (>nach  dem  Tod<)  fortlebenden  und  einer  im 
physischen  System  existierenden  Personlichkeit  Kommunikation 
stattfmdet,  dann  muB  sich  die  fortlebende  Personlichkeit  so  umbilden, 
daB  sie  fur  den  Moment  dem  Ego  etwas  mehr  Herrschaft  einraumt ...  Tate 
sie  das  nicht,  ware  in  den  meisten  Fallen  eine  Kommunikation  nicht 
moglich,  weil  die  fortlebende  Personlichkeit  groBe  Schwierigkeiten  hatte, 
sich  der  im  physischen  System  ego-orientierten  Personlichkeit 
mitzuteilen,  sich  ihr  einzupragen. 

Die  nichtphysische  Personlichkeit  denkt  nicht  in  Worten,  sondem 
erfahrt  Vorstellungen  und  Gedanken  auf  sehr  viel  direktere  Weise. 
Derartiges  konnte  von  der  physisch  fokussierten  Person  einfach  nicht 
verstanden  werden  ...  Das  innere  Selbst  der  fortlebenden  Personlichkeit 
ubermittelt  diesem  wieder  formierten  Ego  auf  gleiche  Weise  Gedanken, 
wie  in  der  physischen  Existenz  das  UnbewuBte  dem  Ego  Ideen 
weitergibt.  Dieses  wieder  formierte  Ego  versucht,  diese  Einsichten  in 
Begriffen  der  Sinneswahmehmung  zu  verstehen,  die  dann  dem 
physischen  Individuum  am  anderen  Ende  gesendet  werden.  Manchmal 
werden  die  Mitteilungen  direkt  ubermittelt,  sie  miissen  aber  durch  das 
UnbewuBte  der  physischen  Person  gefiltert  werden.  Ist  eine  Person  in 
dieser  Hinsicht  geubt  (wie  Ruburt),  dann  hilft  sie  bei  diesem  Vorgang, 
und  es  wird  ein  psychisches  Bezugssystem  wie  eine  Briicke  errichtet,22 
das  der  Verbindung  zwischen  beiden  Personlichkeiten  dient. 

Ich  spreche  als  ganzheitliches  Selbst  zu  euch  ...  da  meine 
Personlichkeitsstruktur  etwas  fortgeschrittener  ist  als  sonst  bei  Kontakten 
aus  anderen  Systemen  iiblich.  Von  daher  muB  ich  kein  vergangenes 


(eigenes)  Ich  annehmen.  Da  dies  nicht  notwendig  ist,  braucht  es  vielleicht 
diese  psychische  Briicke,  damit  Ruburt  meine  Botschaften  erfassen  kann. 
Dieses  verbindende  Bezugssystem  leistet  fur  mich  einiges  an 
Ubersetzung,  die  sonst  ein  wieder  formiertes  Ego  ubernehmen  wiirde.  Es 
iibermittelt  an  Ruburt  die  Informationen  so,  daB  er  sie  verstehen  kann. 
Gelegentlich  (bei  euren  Tests)  teile  ich  mich  ihm  mit  einem  Gedanken 
direkt,  telepathisch  (Siehe  Anmerkung  19)  mit.  Wenn  er  Informationen  in 
Form  von  Bildern  erhalt,  dann  ist  das  Bezugssystem  am  Wirken.  Unter 
meiner  Leitung  bedient  sich  dieses  System  Ruburts  personlicher 
Assoziationen,  um  seine  Eindriicke  zum  richtigen  Punkt  zu  lenken.  Dann, 
wenn  uns  das  gelungen  ist,  setze  ich  die  richtige  Information  ein.23 

Ich  bin  ein  Kommunikator.  In  unserem  Fall  ist  die  sogenannte 
Kontroll-Personlichkeit,  das  von  mir  erwahnte  psychische  Bezugssystem, 
vollig  passiv  und  wird  es  auch  bleiben. 

(In  der  263.  Sitzung  vom  29.  Mai  1966  sagte  Seth,  dafi  Jane 
schliefilich  diese  psychische  Briicke,  die  sie  beide  verband,  ganz  aufgeben 
konnen  wiirde;  dies  ist  aber  bislang  noch  nicht  der  Fall. 

Aus  der  398.  Sitzung  vom  11.  Mai  1968:)  Personlichkeiten  sind 
nichts  Statisches.  Wesenheiten  sind  ewig.  Sie  sind  nicht  so  nett  fein 
sauberlich  verteilt  und  verpackt,  immer  eine  fur  einen  Korper,  wie  eure 
Psychologen  glauben.  Sie  wandeln  sich  standig.  Sie  wachsen.  Sie  treffen 
Entscheidungen.  Sie  machen  vom  Korper  vollen  Gebrauch,  oder  sie  losen 
sich  zum  Teil  davon,  je  nach  ihren  eigenen  Bedurfnissen  oder  ihrer 
Entwicklung. 

Wenn  sich  psychische  Gestalten  bilden,  sind  sie  nicht  statisch.  Sie 
gehen  unterschiedliche  Allianzen  ein,  bis  sie  ihren  Platz  in  einer  ihren 
Zielen  dienlichen  ganzheitlichen  Identitat  finden,  oder  bis  sie  stark  genug 
sind,  um  nicht  mehr  zerstort  werden  zu  konnen.  Sie  sind  immer  im 
WERDEN.  Sie  bilden  keine  geschlossenen  Einheiten  oder  Verbande. 

(An  mich  [Rob]  gewandt:)  Nun,  ich  hoffe,  daB  du  mich  intuitiv 
verstehst,  denn  das,  was  ich  (heute  abend)  sagte,  verwirrt  den  Intellekt 
betrachtlich.  Aber  ich  spreche  durch  Ruburt,  und  Ruburt  ist  er  selbst,  und 
ich  bin  ich  selbst,  doch  ohne  Ruburts  Unterstiitzung  konnte  ich  nicht 
sprechen.  Dies  mindert  in  keiner  Weise  meine  oder  Ruburts  Realitat. 

(Das  Seth-Zwei-Phanomen  manifestierte  sich  zum  erstenmal  durch 
Jane  in  der  406.  Sitzung  vom  22.  April  1968.  Seth  Zwei  existiert  in  bezug 
zu  Seth  in  etwa  gleicher  Weise  wie  Seth  zu  Jane,  obwohl  diese  Analogie 
nicht  zu  sehr  strapaziert  werden  sollte.  Auch  wenn  zwischen  alien  dreien 
tiefe  Verbindungen  bestehen,  ist,  wie  ich  friiher  in  diesem  Anhang 
schrieb,  Seth  Zwei  Jane  zu  >fern<  [wie  auch  dem  Thema  dieses  Anhangs], 
um  hier  darauf  einzugehen.  Siehe  Anmerkung  1. 

Ich  verweise  die  Leser  nun  auf  Kapitel  20  von  Janes  Das  Seth- 
Material.  Sie  nannte  es  »Personliche  Einschatzungen  -  Wer  oder  was  ist 
Seth?«  Dort finden  sich  exzellente  Ausfuhrungen  iiber  ihre  Beziehung  zu 


Seth  und  Seth  Zwei.  Zum  Beispiel:  »  Wenn  Leben  in  unserer 
Erscheinungswelt  Evolutionen  durchmacht,  warum  sollte  dies  dann  nicht 
auch  auf  das  Bewufitsein  zutreffen?«  Die  Fragen,  die  wir  damals  hatten, 
finden  sich  im  ganzen  Kapitel.  Und  in  der  Tat  haben  wir  noch  immer 
viele,  oder  vielleicht  sollte  ich  sagen,  dafi  wir  noch  immer  von  den 
neuesten  Versionen  dieser  >alten<  Fragen  fasziniert  sind,  denn  wie  das 
Bewufitsein  sind  sie  in  ihren  Verzweigungen  unendlich.  Hier  aber  mochte 
ich  die  Aufmerksamkeit  vor  allem  auf  jene  Ausziige  aus  Kapitel  20  lenken, 
die  Jane  der  458.  Sitzung  vom  20.  Januar  1969  entnahm.  Seth  sprach 
iiber  die  psychische  Briicke,  die  Jane  und  er  aus 
Kommunikationsgriinden  geschaffen  hatten.  Das  meiste  Material  aber 
war  eine  Reaktion  auf  meine  Frage  zu  seiner  Verfiigbarkeit  fur  uns.  »Rob 
und  ich  wissen,  dafi  uns  manche  Sitzungen  >unmittelbarer<  als  andere 
vorkamen,  und  jetzt  erfuhren  wir  den  Grund«,  schrieb  Jane  in  Kapitel  20. 
Seth  in  der  458.  Sitzung:) 

Ich  bin  automatisch  Teil  des  >Volumens<  meiner  Botschaft  an  euch. 
Manchmal  bin  ich  vollstandiger  >hier<  als  in  anderen  Sitzungen.  Das  hat 
oft  mit  Umstanden  zu  tun,  die  fiir  gewohnlich  jenseits  unserer  Kontrolle 
liegen:  elektromagnetische  Beschaffenheiten,  psychische  Bedingtheiten. 
Man  konnte  diese  als  atmospharische  >Wetterbedingungen<  auffassen,  in 
denen  ich  reisen  muB. 

Wie  ich  euch  schon  gesagt  habe,  spielt  sowohl  von  Ruburts  als 
auch  von  meiner  Seite  aus  Projektion  eine  Rolle.  Deine  Prasenz,  Joseph, 
ist  auch  wichtig,  ob  du  nun  bei  einer  Sitzung  anwesend  bist  oder  nicht ... 
Wenn  ihr,  sagen  wir  einmal,  eine  der  Bildung  dienende  Femsehsendung 
anschaut,  seht  ihr  den  Lehrer,  und  der  spricht.  Nun  mag  er  zu  der  Zeit,  da 
ihr  den  Film  ablaufen  seht,  tatsachlich  sprechen  oder  auch  nicht.  Doch 
den  Lehrer  gibt  es,  ob  er  nun  zur  einen  oder  anderen  Zeit  spricht.  Seine 
Botschaft  andert  sich  jedenfalls  deswegen  nicht ...  Es  spielt  keine  Rolle, 
ob  ich  jetzt  selbst  durch  Ruburt  spreche  oder  nicht,  oder  ob  ich  das  letzte 
Nacht  in  seinem  Schlaf  tat,  und  der  heutige  Abend  ein  Film  oder  ein 
Playback  ist.  Ich  wiederhole  es  noch  einmal  (mit  einem  Lacheln):  Das 
Medium  ist  die  Botschaft ... 

Das  heiBt  aber  nicht,  daB  ich  Ruburt  als  Marionette  und  seinen 
Mund  als  Tonbandgerat,  vollgestopft  mit  Tonbandem,  benutze,  daB  ihr 
immer  Abspielungen  zuhort  oder  daB  ich  nicht  immer  emotional  bei 
euren  Sitzungen  gegenwartig  ware.  Es  bedeutet,  daB  bei  einer  solchen 
multidimensionalen  Kommunikation  mehr  im  Spiel  ist,  als  ihr  annehmt. 

(Hier  folgt  nun  ein  Auszug  aus  der  458.  Sitzung,  der  sich  nicht  in 
Kapitel  20  findet.  Es  geht  urn  Fragen,  die  von  Sitzungsteilnehmern 
gestellt  wurden:) 

Leider  muB  ich  mich  hier  zeitlicher  Begriffe  bedienen,  um  euch  das 
alles  zu  erklaren,  aber  wie  ich  euch  schon  vor  vielen  Sitzungen  sagte,  ist 
meine  Zeit  nicht  eure  Zeit  (humorvoll)  ...  Wenn  ihr  spezifische  Fragen  in 


einer  spezifischen  Sitzung  stellt,  heiBt  das  nicht  unbedingt,  daB,  euren 
Begriffen  nach,  das  Programm  nicht  schon  friiher  vorbereitet  wurde. 

Denn  oftmals  sehe  ich  die  Fragen  in  euerm  Geist  oder  im  Geist  derer,  die 
Zeugen  eurer  Sitzungen  sind,  und  beantworte  sie  (wiederum  euren 
Begriffen  nach)  im  voraus. 

Aber  auch  bei  solchen  Anlassen  sehe  ich  genau  nach  ...  um 
festzustellen,  ob  die  Botschaft  klar  ruberkam,  und  auch  ich  leme  dabei. 

(Jane  zitierte  dann  im  Verlauf  des  20.  Kapitels  von  Das  Seth 
Material  aus  der  463.  Sitzung  vom  3.  Februar  1969.  Seth  sprach  aber  die 
Unmoglichkeit,  dafi  irgendein  Medium  ein  absolut  klarer  Kanal  fur 
paranormales  Wissen  sein  konne,  mag  es  auch  »in  einer  Trance,  so  tief 
wie  der  Atlantis che  Ozean«  sein,  und  fuhrte  dabei  interessante  Dinge 
ilber  die  allgemeine  Natur  der  Wahrnehmung  aus.  Die  folgenden  Ausziige 
dienen  zwei  Zielen:  Ich  kann  die  Leser  an  wichtiges  Material  erinnern 
und  in  Anmerkung  24  einige  unveroffentlichte  erweiternde  Passagen  aus 
der  darauffolgenden  Sitzung  anbringen.) 

Die  Informationen  sickem  vielmehr  durch  die  Personlichkeit  des 
Mediums  wie  durch  ein  Sieb  hindurch.  Jede  Wahrnehmung  verandert  auf 
Anhieb  das  elektromagnetische  und  das  neurologische  System  des 
Wahrnehmenden  ...  Es  ware  ein  Widerspruch  in  sich  anzunehmen,  daB  ihr 
irgendeine  Wahrnehmung  empfangen  werden  konntet,  ohne  daB  sie  als 
Folge  dessen  nicht  auch  eure  innere  Situation  veranderte.  Ich  versuche, 
dies  so  klar  zu  machen  wie  moglich:  Die  der  Wahrnehmung  inharente 
Information  vermischt  sich  automatisch  mit  der  gesamtkorperlichen 
Struktur  der  Personlichkeit,  und  ebenso  wird  die  Information  von  der 
Struktur  der  Personlichkeit  durchdrungen. 

Jede  Wahrnehmung  ist  Handlung;  sie  verandert  das,  worauf  sie 
einwirkt,  und  dabei  wird  sie  selbst  verandert.  Jede  noch  so  unbedeutende 
Wahrnehmung  verandert  jedes  Atom  in  eurem  Korper.24  Dies  wiederum 
zieht  seine  Kreise,  so  daB  auch,  wie  ihr  wiBt,  der  geringste  Vorgang 
uberall  fuhlbar  wird. 

(Von  hier  an  fiige  ich  gelegentlich  Ausziige  aus  ein  paar  Sitzungen 
ein,  die  Jane  in  der  ASW-Gruppe  abhielt.25  Ich  habe  dieses  Material  eine 
ziemlich  lange  Zeit  zuruckgehalten.  Sehr  haufig  war  ich  bei  diesen 
Sitzungen  nicht  zugegen,  und  in  alien  Fallen  wurde  das  Material  von 
Teilnehmern  aufgenommen.  Jane  trifft  sich  mit  ihnen  am  Dienstagabend, 
wenn  ich  normalerweise  damit  befafit  bin,  das  Material  der  privaten 
Sitzung  [oder  des  Buchdiktats]  vom  Montag  abzutippen. 

Sowohl  fur  Jane  als  auch  ihre  Schuler  ist  dieser  Gruppenabend 
immer  sehr  lehrreich.  Da  sich  dieser  Anhang  vor  allem  auf  die  Beziehung 
zwischen  Jane,  Ruburt  und  Seth  konzentriert,  kann  ich  hier  nur 
anmerken,  dafi  viele  fur  uns  sehr  interessante  Entwicklungen  [Janes 
Sumari-Lieder  und  -  Gedichte  zum  Beispiel]  ihren  Anfang  in  diesem 
Rahmen  nahmen.  Aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom  16.  Februar 


1971:)  Ich  komme  (so  kraftvoll)  durch  aus  verschiedenen  Griinden:  Denn 
so  bin  ich,  im  Gewand,  das  ich  fur  meine  Mittellungen  wahlte,  und  um 
jederman  von  der  Idee  abzubringen,  daB  sogenannte  Geister  leiblichen 
Angesichts  gesetzt,  nuchtem  und  wurdevoll  sein  miiBten.  Das  zum 
Beispiel  ist  eines  meiner  Hauptanliegen.  Ich  mochte  auch,  daB  jeder  und 
jede  von  euch  versteht,  daB  Energie  genutzt  wird  -  und  daB  dieselbe 
Energie,  derer  sich  Ruburt  bedient,  auch  jedem  und  jeder  von  euch 
zuganglich  ist. 

(Mit  viel  Humor:)  Alle  die  von  euch,  die  in  ihrem  heiligsten, 
tiefsten  Innem  Vorstellungen  hegen,  daB  gesetztes  Verhalten 
rechtschaffen  und  wiirde  voiles  Verhalten  fromm  seien,  mogen  durch 
mein  Verhalten  zum  Nachdenken  angeregt  werden! 

Die  Mechanik  der  Stimme  ist  leider  etwas,  mit  dem  wir 
zurechtkommen  miissen,  und  es  bedarf  bestimmter  Anpassungen,  um 
meine  Personlichkeit  durch  die  Gestalt  und  die  Stimmbander  einer  Frau 
iiberbringen  zu  konnen.  Dariiber  hinaus  aber  ist  es  nicht,  wie  ich  schon  in 
dieser  Gruppe  erwahnte,  dem  inneren  Gefuhl  meines  unsichtbaren 
Herzens,  sondem  der  Tiefe  eurer  eigenen  psychischen  Struktur 
zuzuschreiben,  daB  ihr  mich  zu  einem  weisen  alten  Mann  macht  und  auf 
mich  die  Autoritatsgestalten  projiziert,  die  in  eurem  Geist  und  Gemiit 
nisten.  Ich  habe  immer  versucht,  euch  von  diesem  Irrtum  abzuhalten  und 
eure  eigenen  Fahigkeiten  aus  eurem  Innem  freizusetzen. 

(An  einen  bestimmten  Teilnehmer  gewandt:)  Ich  bleibe  spontan  und 
lebendig  und  gestatte  mir  nicht,  von  euren  Projektionen  auf  mich 
abgetotet  zu  werden.  Ich  habe  einen  kosmopolitischen  Akzent  -  nicht 
weltmannisch,  aber  kosmopolitisch.  Du  hast  einen  Akzent  fur  mich 
(Amusiert:)  Ich  habe  viele  Sprachen  gesprochen,  und  das  ist  es,  worauf 
die  Ubersetzung  in  dieser  (Stimme)  hinauslauft,  und  damit  haben  wir  es 
nun  alle  zu  tun.  Nun  weiter  ... 

(Aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom  20.  April  1971:)  Ich 
furchte,  ich  muB  (euch  alien)  sagen,  daB  ich  vergessen  habe,  was  ich  in  all 
den  von  mir  gelebten  Leben  als  Geheimnisse  erachtete.  Ich  weiB 
bestimmt,  daB  ich,  wie  jeder  von  euch,  in  der  Vergangenheit  nicht  immer 
barmherzig  war.  Ich  weiB,  daB  ich  den  einen  oder  anderen  Eltemteil 
haBte.  Ich  weiB  sicher,  daB  ich  einst  in  Kriegen  geplundert  habe.  Ich 
komme  nicht  zu  euch  als  einer,  der  nicht  weiB,  was  es  heiBt,  menschlich 
zu  sein,26  und  in  den  von  mir,  wenn  ich  mit  euch  spreche,  ausgedruckten 
Personlichkeitsmerkmalen  zeige  ich  euch,  daB  das  emotionale  Leben 
weitergeht ... 

Nun  ist  meine  Beziehung  zu  euch  (und  Ruburt)  in  der  Tat  seltsam, 
denn  ihr  bezieht  euch  auf  mich  nicht  so,  wie  ihr  euch  aufeinander  bezieht. 
Meine  -  wie  ich  hoffe  -  reizenden  menschlichen  egoistischen 
Eigenschaften  helfen,  eure  Angste  zu  besanftigen,  und  zeigen  euch,  daB 
das  Selbst,  wie  ihr  es  euch  denkt,  (nach  dem  physischen  Tod)  weiterhin 


existiert.  Ich  habe  ein  Vorratslager  an  Personlichkeiten,  aus  dem  ich 
schopfen  kann,  und  als  Lehrer  benutze  ich  die,  die  fur  das  jeweilige 
Realitatssystem  am  tauglichsten  ist;  diese  jetzt  verwende  ich  hier.  Sie  ist 
der  Teil  von  mir,  der  am  engsten  mit  der  irdischen  Existenz  verbunden 
ist,  und  den  ich,  als  ein  Selbst,  in  der  Tat  sehr  gem  mag. 

Ich  spreche  selten  in  Symbolen  zu  euch,  sondem  so  buchstablich 
wie  moglich,  aber  eine  Ubersetzung  (durch  Ruburt)  ist  fur  das  Erscheinen 
jeglicher  Information  in  eurem  dreidimensionalen  System  automatisch 
notwendig,  ansonsten  konntet  ihr  sie  nicht  wahrnehmen. 

(Im  Juli  1971  begann  Jane  ein  Buck  mit  dem  Titel  Adventures  in 
Consciousness,  das  auf  den  Erfahrungen  ihrer  Teilnehmer  an  der  ASW- 
Gruppe  basiert.  Nach  ein  paar  Tagen  kam  Seth  darauf  zu  sprechen, 
wahrend  er  Kapitel  21  von  Gesprache  mit  Seth  diktierte;  siehe  die  587. 
Sitzung.  In  der  Gruppe  kam  nun  eine  Fiille  an  Material  iiber 
Reinkarnation,  verschiedene  Be wufi tsei nszus tan de  und  a ufi e rkd rp e rl i c h e 
Reisen  zustande.  Jane  wurde  auch  mit  Fragen  bombardiert,  auf  die  sie 
keine  akzeptablen  Antworten  hatte.  Ihre  eigenen  medialen  Erfahrungen 
beschleunigten  sich  und  waren,  wie  sie  fuhlte,  immer  weniger  mit  den 
herkommlichen  psychologischen  Theorien  zu  vereinbaren. 

Jane  machte  vor  allem  die  Einstellung  der  Leute  zu  schaffen,  die 
Seth  oft  als  >Geistfuhrer<  im  herkommlichen  spiritistischen  Sinne 
betrachteten.  Obwohl  nun  schon  fast  acht  Jahre  vergangen  waren,  seit 
Seth  zum  erstenmal  durchgekommen  war,  wufite  sie  seit  l anger em,  dafi 
sie  das  gesamte  Phanomen  tiefergehend  untersuchen  wollte.  Jane  glaubte 
Seth,  als  er  uns  sagte,  dafi  er  ein  nicht  mehr  in  der  physischen  Realitat 
fokussierter  »Energiepersdnlichkeitskern«  sei  -  sie  wollte  nur  mehr 
dariiber  wissen,  was  er  mit  dies  er  Aus  sage  meinte.  Sie  war  sich  sicher,  so 
schrieb  sie,  dafi  Seth  sehr  viel  mehr  war  als  ein  Geistfilhrer  und  dafi  bei 
ihm  »im  umfassenderen  Sinne  die  Fahigkeiten  einer  lebenden 
Personlichkeit ...  mit  anderen  Aspekten  eines  schopferischen  Bewufitseins 
verbunden  sind«. 

Ich  verweise  die  Leser  nun  auf  Anmerkung  6  zur  711.  Sitzung,  fur 
die  ich  diesen  Anhangja  zusammenstellte.  Dort  findet  sich  einiges 
Material  iiber  alte  Mythen,  die  sich  mit  dem  Namen  Seth  verbinden,  und 
dann  ein  Zitat  Seths  zum  Thema  Namen  aus  der  Sitzung  in  der  ASW- 
Gruppe  vom  17.  April  1973.  Zum  Beispiel:)  In  unserer  allerersten  Sitzung 
habe  ich  Ruburt  gesagt,  daB  er  mich  Seth  nennen  kann.  Ich  habe  nie 
gesagt:  »Mein  Name  ist  Seth  ...  denn  ich  bin  namenlos.  Ich  hatte  zu  viele 
Identitaten,  um  mich  an  einen  Namen  zu  klammem! 

(Am  Ende  dies  er  Anmerkung  finden  sich  ein  paar  Verweise  auf 
einige  Namen  seiner  vergangenen  Personlichkeiten,  die  er  bei  Diktat  von 
Gesprache  mit  Seth  angab.  Ich  verwies  allerdings  nicht  auf  die  541. 
Sitzung  in  Kapitel  11  von  Gesprache  mit  Seth.  Diese  Sitzung  enthalt 
Informationen  und  Anmerkungen  zu  den  Leben,  die  Jane,  Seth  und  ich  im 


Danemark  des  1 7.  Jahrhunderts  fiihrten.  Wie  ich  schon  zu  Beginn  dieses 
Anhangs  sagte,  mochte  ich  mich  hier  nichtzu  sehr  mit  dem 
Beziehungsgeflecht  verschiedener  Personlichkeiten  in  irgendeinem  dieser 
Leben  befassen,  da  diese  Details  zu  sehr  vom  hier  anstehenden  Thema 
wegfiihrten. 

Jane  und  ich  wiirden  diesem  Thema  lieber  in  einem  eigenen  Buch 
nachgehen,  aber  erst,  wenn  wir  mehr  personliches  [und  theoretisches] 
Material  haben.  Unserer  Ansicht  nach  kann  Reinkarnation  im  Detail,  ob 
man  sie  nun  im  herkommlichen  Sinn  versteht  oder  im  Rahmen  > 
simultanerc  Zeit,  wie  Seth,  zum  endlosen  Thema  werden ,21 

A  us  meinen  Bemerkungen  am  Ende  der  700.  Sitzung  vom  29.  Mai 
1974  in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat<  :  »In  unserem  Fall«,  sagte 
Seth  etwas  spater,  »>wird<  Ruburt  fast  zum  Material,  das  er  empfangt. 
Wenn  gewisse  andere  giinstige  Veranderungen  eintreten  und  Ruburts 
Verstandnisvermogen  befordern,  dann  mogen  wir  vielleicht  imstande 
sein,  uns  auf  anderen  Bewufitseinsebenen  zu  treffen  -  im  Traumzustand, 
wenn  er  nicht  mit  der  Zusammenarbeit  fiir  die  Produktion  unseres 
Buchmaterials  beschaftigt  ist.«  Denn  Jane  hat  Seth  sozusagen  nie  von 
Angesicht  zu  Angesicht  im  Traum  getroffen.  Am  nachsten  kam  sie  einer 
solchen  Situation,  als  sie  im  Traumzustand  eine  Sitzung  fur  ihn  abhielt, 
so  wie  sie  es  im  Wachsein  tut. 

Aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom  16.  Juli  1974:)  In 
gewisser  Hinsicht  konnt  ihr  euch  (wie  Ruburt)  nicht  von  mir  trennen  und 
ich  mich  nicht  von  euch.  Denn  wir  sind  alle  Teile  eines  Ereignisses,  das 
im  Universum  stattfmdet,  und  das  Universum  ist  mit  all  seinen  Teilen 
vertraut.  Wenn  ein  Teil  des  Universums  spricht,  dann  sprechen  alle  Teile. 
Wenn  ein  Teil  des  Universums  stirbt,  sterben  alle  Teile  -  aber  um,  euren 
Begriffen  nach,  wieder  in  das  Leben  zu  gelangen,  das  ihr  kennt,  miiBt  ihr 
Raum  und  Zeit  verlassen,  um  dann  wieder  eintreten  zu  konnen. 

Nun,  ich  kann  spielerisch  sein,  weil  ich  nicht  so  emsthaft  und 
mystisch  bin  wie  ihr  alle.  Ich  bin  ich  selbst,  und  wenn  ihr  ihr  selbst 
waret,28  dann  waret  ihr  nicht  so  befangen  und  tiefgriindig,  was  eure 
Uberzeugungen  und  die  Natur  eurer  Realitat  angeht.  (Humorvoll  an  einen 
bestimmten  Teilnehmer  gewandt:)  Du  wiirdest  deinem  Schnurrbart 
trauen! 

In  den  Eingangsbemerkungen  zur  708.  Sitzung  hier  in  Band  2 
schrieb  ich,  dafi  Jane  Adventures  in  Consciousness  im  August  1974 
beendete.  Wie  schon  erwahnt,  begann  sie  mit  dem  Buch  im  Juli  1971, 
aber  sie  arbeitete  nicht  durchgangig  daran.  Sie  beendete  Gesprache  mit 
Seth.  Dann  aufierte  sie  sich  im  November  1971  in  der  ASW-Gruppe  zum 
erstenmal  in  ihrer  Trancesprache  Sumari;  sie  hatte  sich  also  fur 
Adventures  neben  dem  Material,  das  aus  den  Gruppensitzungen 
resultierte,  auch  mit  weiteren  Bewufitseinsstadien  -  wenn  sie  sehr 
verldfilich  waren  -  zu  beschaftigen.  Gleichzeitig  arbeitete  sie  an  ihrer 


Autobiographic  From  This  Rich  Bed  [die  noch  immer  nicht  fertig  istj. 
Gelegentlich  wurden  ihre  kreativen  Arbeitsgange  noch  komplizierter: 

Vom  Marz  bis  zum  Juli  1972  legte  sie  Adventures  ganz  beiseite  und 
schrieb  ihren  Roman  The  Education  of  Oversoul  Seven,  nachdem  ihr  die 
Idee  dazu  spontan  gekommen  war.  Insgesamt  aber  stellte  Jane  fest,  dafi 
es  sie  frustrierte,  sich  fur  Adventures  mit  den  Experimenten  und 
Protokollen  in  der  Gruppe  befassen  zu  miissen,  wo  sie  selbst  noch  so  viel 
iiber  ihre  eigene  Beziehung  zu  Seth  zu  lernen  hatte.  Mehr  als  je  zuvor 
brauchte  sie  umfassendere  Realitatskonzeptionen,  die  ihre  Erfahrungen, 
die  ihrer  Schuler  und  einiges  von  dem,  was  sie  schrieb,  erkldrten. 

Kurz  nachdem  Jane  The  Education  of  Oversoul  Seven  beendet 
hatte,  ham  ihr  der  ganze  Gedanke  zu  dem,  was  sie  »Aspekt-Psychologie« 
nennt  -  eine  »intuitive  gedankliche  Konstruktiom,  die  ihrer  Ansicht  nach 
umfassend  genug  war,  ihre  Erfahrungen  zu  beherbergen.  Auf  einen  Sitz 
schrieb  sie  etwa  20  Seiten  Text,  in  dem  sie  zu  einem  Verstandnis  ihrer 
Beziehung  zu  Seth,  zu  Seth  Zwei,  der  Sumari,  der  Charakter  in  Oversoul 
Seven  und  anderer  psychischer  Konzeptionen  gelangte  -  alles  Aspekte 
eines  von  Raum  und  Zeit  unabhangigen  grofieren  Selbsts.  Die  Aspekte 
standen  fur  die  Triebkrdfte  der  Personlichkeit.  Dabei  wurde  Jane  klar, 
dafi  die  Fragen,  mit  denen  sie  sich  in  Adventures  auseinandersetzte,  zu 
einer  neuen  psychologischen  Konzeption,  einem  neuen  Ansatz  fur  den 
Umgang  mit  den  kreativen  Teilen  der  menschlichen  Personlichkeit 
gefuhrt  hatten. 

Das  Material  selbst  kam  ihr  naturlich  in  einem  anderen 
Bewufitseinszustand,  und  diesen  nannte  Jane  ihren  »Aspekte-Kanal«.  In 
den  folgenden  zwei  Jahren  gab  es  immer  wieder  Zeiten,  in  der  ihr 
spontan  mehr  zu  den  Aspekten  kam.  In  diesem  Zeitraum  arbeitete  sie 
auch  sehr  an  anderen  Dingen:  Neben  ihren  Gruppenabenden  befafite  sie 
sich  weiter  mit  Rich  Bed,  sie  produzierte  Dialogues  of  the  Soul  and 
Mortal  Self  in  Time,  Die  Natur  der  personlichen  Realitat,  Band  1  von  > 
Unbekannte  Realitat<  und  begann  mit  dem  zweiten  Band.  Gegen  Ende 
dieser  Schaffensperiode  offnete  sich  der  Aspekte-Kanal  allmdhlich 
ziemlich  regelmafiig,  und  sie  bekam  weiterfiihrendes  Material  zu  ihren 
ursprunglichen  Eingebungen.  Und  Jane  fiigte  alles  zusammen;  die 
Experimente  in  der  Gruppe,  mit  denen  sie  1971  begonnen  hatte,  und  alles 
spdtere  Material  wurden  zu  Adventures  in  Consciousness:  An 
Introduction  to  Aspect  Psychology.  Fiir  den  zweiten  Teil  jenes  Buches 
fertigte  ich  zur  Illus trierung  ihrer  Theorien  16  Graphiken  an. 

Als  Jane  sich  fur  Adventures  mit  der  Beziehung  von  Jane-Ruburt- 
Seth  defer  befafite,  entdeckte  sie,  dafi  sie  fur  viele  der  Gedanken,  auf  die 
sie  und  Seth  im  Verlauf  der  Jahre  gestofien  waren,  eine  eigene,  von  Seth 
unabhangige,  Terminologie  entwickelte.  »So  habe  ich  das  aber  nicht 
geplant«,  sagte  sie.  »So  kam  es  einfach  raus.«  Sie  nennt  zum  Beispiel  das 
bewufite  Selbst  »Fokus-Persdnlichkeit«,  da  es  sich  in  dieser  physischen 


[T armings-] Realitdt  fokussiert.  Die  Fokus-Personlichkeit  setzt  sich  aus 
Aspekten  des  »Ursprungs-Selbsts«  [oder  der  Wesenheit]  zusammen. 
Jeder  Aspekt  existiert  unabhangig,  in  seiner  eigenen  Dimension  von 
Verwirklichung,  aber  die  Eigenschaften  der  Aspekte  formen  gemeinsam 
die  Grundkomponenten  des  Selbsts,  das  wir  kennen.  Fur  Jane  ist  Seth  ein 
»Personagramm«  -  eine  reale  Personlichkeit,  die  sich  in  der  Psyche  im 
Schnittpunkt  von  Fokus-Personlichkeit  und  einem  anderen  Aspekt  bildet. 

Seth  ware  demnach  eine  Botschaft  aus  dem  Ursprungs-Selbst,  nur 
dafi  in  diesem  Fall  der  Bote  die  Botschaft  ist,  in  Gestalt  einer  > 
wortgewaltigen<  psychischen  Struktur  statt  der  diirren  Worte,  sagen  wir, 
eines  Telegramms.  Seth  stiinde  in  den  Sitzungen  fur  Janes  Seth-Aspekt, 
der  allerdings  in  einer  anderen  Art  von  Realitdt  als  der  unseren  existiert. 
Aber  dieser  >unsichtbare<  Seth  schickt  eine  reale  psychische  Struktur  aus, 
die  die  Stelle  Janes  einnimmt,  wahrend  ihre  eigene  Struktur  in  den 
Sitzungen  freiwillig  beiseite  tritt.  Siehe  an  friiherer  Stelle  in  diesem 
Anhang  die  Auszuge  zur  psychischen  Briicke  aus  der  242.  Sitzung. 

Aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom  24.  September  1974:)  Der 
Antrieb  (zum  Leben)  muB  von  jedem  einzelnen  von  euch  kommen,  nicht 
von  mir.  Ihr  kommt  hierher,  um  euch  selbst  zu  erkennen,  und  das  sollte 
immer  eure  Absicht  sein.  Ich  kann  euch  helfen  -  ich  kann  euch  helfen  - 
aber  ich  bin  nicht  die  Person,  die  ihr  sucht.  Ihr  seid  die  Person,  nach  der 
ihr  sucht.  Die  Dimensionen  eurer  Realitat  sind  die  wesentlichen  Punkte  ... 

In  gewisser  Hinsicht,  und  nur  in  gewisser  Hinsicht,  und  ich  spreche 
hier  als  die  psychische  Uberbmckungs-Personlichkeit,  stellen  diese 
Fahigkeiten  und  das,  was  ihr  in  mir  wahrnehmt,  einen  Teil  von  Ruburt 
dar,  der  in  dieser  Richtung  vollig  unabhangig  ist  -  ein  Teil  des 
menschlichen  Geistes,  wie  ihr  ihn  versteht,  uberschreitet  die  Schwelle 
seiner  selbst  in  andere  Dimensionen  von  Verwirklichung;  dann  iibersetzt 
er  das,  was  er  lernt,  sieht  und  erfahrt,  so  gut  er  kann.  Er  geht  aus  sich 
selbst  heraus  -  er  katapultiert  sich  auf  Pfade,  die  er  nicht  versteht, 
untemimmt  Reisen,  die  selbst  Ruburt  nicht  versteht;  und  doch  ist  dieser 
eine  Teil  von  Ruburts  menschlicher  Personlichkeit  derart  frei.  Und  so 
konnt  ihr  sehen,  was  geschieht! 

(Die  folgenden  Auszuge  stammen  aus  der  Sitzung  in  der  ASW- 
Gruppe  vom  9.  Oktober  1974,  drei  Monate  nach  der  711.  Sitzung.  Wie 
ich  schon  erwahnte,  nimmt  diese  Chronologie  lange  vor  Beginn  von  > 
Unbekannte  Realitat<  ihren  Anfang  und  reicht  iiber  das  Ende  des 
Buchdiktats  im  April  1975  weit  hinaus.  Die  folgenden  Zitate  sind  im 
allgemeinen  kurz  und  stammen  meist  aus  nach  diesem  Zeitpunkt 
abgehaltenen  Sitzungen  in  der  ASW-Gruppe  und  aus  regularen  und 
private n  [oder  aus gelassenen] Sitzungen.  Mit  Ausnahme  von  zweien 
enthalten  sie  Material,  das  wir  normalerweise  noch  einige  Jahre,  wenn 
nicht  iiberhaupt,  zuruckgehalten  hdtten.  Aber  sie  tragen  alle  zum  Thema 
dieses  Anhangs  bei. 


Aus  der  Sitzung  der  ASW-Gruppe  vom  7.  Januar  1975:) 

Ruburt  kann  viele  Dinge,  die  mich  iiberraschen  -  die  ich  in  meiner 
Vergangenheit  nicht  konnte,  denn  entsinnt  euch,  neue  Kreativitat  ersteht 
auch  aus  der  Vergangenheit,  so  wie  in  Ruburts  Roman  Over  soul  Seven19 
beschrieben. 

Meine  Erinnerung  enthalt  keine  vorbestimmte  Vergangenheit,  in 
der  Ruburt  existiert.  Er  kann  Dinge  tun,  die  in  meiner  Erinnerung  an  diese 
Existenz  nicht  vorkamen  und  auch  tatsachlich  nicht  geschahen.  Das  ist 
nun  eine  denkwiirdige  Aussage,  und  sie  trifft  auf  jeden  von  euch  zu.  Sie 
ist  wichtig  hinsichtlich  eures  Verstandnisses  von  euch  selbst  und  dem 
Wesen  der  Zeit. 

(Der  folgende  Wortwechsel  zwischen  Seth  und  Bill,  wie  wir  ihn 
nennen  wollen,  ereignete  sich  in  der  Sitzung  der  ASW-Gruppe  vom  18. 
Februar  1975.  Seth  sprach  iiber  bestimmte  psychische  Aspekte  einer  sehr 
komplexen  Erfahrung,  an  der  Jane,  ich  und  ein  Haus  beteiligt  waren. 
Dann  sagte  er:)  Wir  lemen  alle,  da  jeder  von  uns  Erfahrungen  macht. 
Wiederum  in  gewisser  Hinsicht,  und  nur  in  meiner  Beziehung  zu  Ruburt 
und  Joseph,  bin  ich  ein  kiinftiger  Ruburt.  Aber  nur  hinsichtlich  dieser 
Beziehung  -  so  wie  ich  vielleicht  ein  Onkel  von  jemandem  hier  bin  und 
eine  Tante  von  jemandem  dort,  ein  Vorfahre  von  jemand  anderem  und  ein 
Nachkomme  wieder  einer  anderen  Person.  Oder,  wie  auch  ihr  es  sein 
kdnntet. 

(Bill:  »Mit  anderen  Worten,  du  hattest  diese  Information  [zum 
Haus]  und  wirst  irgendwie  wieder  durch  Ruburts  Erfahrung  daran 
erinnert?  Weil  du  sie  aus  einem  anderen  Leben  hattest?) 

Nein,  ganz  und  gar  nicht  so.  Diese  Erfahrung  von  Ruburt  und 
Joseph  war  ganz  neu.  Ich  war  in  diesem  Sinne  nicht  der  Ruburt,  der 
Ruburt  ist.  Meine  Erfahrungen  als  Ruburt  waren  andere,  und  Ruburts 
Erfahrungen  als  Seth  werden,  in  dieser  Hinsicht,  andere  sein.  Ruburt  wird 
ein  anderer  Seth  sein,  als  ich  es  bin.30 

(Bill:  »Aber  du  hattest  diese  Erfahrung  mit  dem  Haus,  um  sie  durch 
Ruburt  mitzuteilen  -«) 

Ich  habe  diese  Erfahrung  nicht  gemacht.  Ruburt  hat  sie  gemacht. 

Ich  habe  Ruburts  Erfahrung  kommentiert ...  Ruburt  ist  bei  seinen 
Erfahrungen  auch  frei  genug,  daB  er  bestimmte  Kanale  seines  Geistes 
offnen  kann,  durch  die  dann  Kommentare  zu  seinen  Aktivitaten  erfolgen. 
Einige  dieser  Kanale  fuhren  zu  meiner  Realitat.  Aber  ich  bin  nicht 
irgendein  gespenstischer  GroBer  Bruder,  der  seine  Realitat  fur  ihn  erfahrt! 

(Die  768.  Sitzung  wurde  am  22.  Mdrz  197,  elfMonate  nach  Ende 
des  Buchdiktats  von  >Unbekannte  Realitat<,  abgehalten.  Ursprunglich 
hatten  Jane  und  ich  das  folgende,  ziemlich  personliche,  Material  aus  der 
Sitzung  herausgenommen  -  doch  wir  legen  es  hier  vor,  weil  Seth  darin 
den  Verbindungen  zwischen  uns  dreien  weiter  nachgeht.  Meine 
damaligen  Bemerkungen  zeigen,  dafi  ich  von  Seths  Bemerkungen  zu 


seinem  emotionalen  Verhalten  auf  seiner  >Handlungsebene<  ziemlich 
iiberrascht  war;  aber  ich  sah  bald  ein,  dafi  meine  Reaktion  ein  Zeichen 
dafiir  war,  dafi  wir  immer  noch  einiges  iiber  ihn,  wie  auch  iiber  uns,  zu 
lernen  batten.  In  einer  Passage  bezieht  sich  Seth  auf  einige,  nun  geloste, 
Gesundheitsprobleme,  die  mir  kurz  vor  Beginn  unserer  Sitzungen  mit  ihm 
zu  schaffen  gemacht  batten. 

An  mich  gewandt:)  Du  hast  oft  gesagt,  daB  die  (Seth-)  Bucher 
Ruburts  Bucher  seien.  Das  ist  wahr.  Doch  ist  es  auch  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  eine  Vereinfachung. 

Ruburts  Erfahrung  ist  ganz  offensichtlich  mit  der  deinen 
verflochten.  Meine  Eigenschaften,  wie  sie  sich  durch  die  Seth- 
Personlichkeit  zeigen,  stammen  sowohl  von  dir  wie  von  Ruburt ...  Mein 
Auftauchen  in  eurer  Welt  durch  diese  Personlichkeit  die  ich  entfalte 
bedurfte  bestimmter  Ausloser.  Ruburts  eigener  Hintergrund  und  seine 
Fragen  waren  als  ein  solches  auslosendes  Prinzip  von  ganz  wesentlicher 
Bedeutung.  Deine  Fragen  mischten  sich  mit  den  seinen.  Es  war  aber  der 
praktische  Impetus  deines  Bedurfnisses  zu  jener  Zeit,  der  als  letztlicher 
emotionaler  Ausloser  fungierte  -  du  erinnerst  dich  an  die  Umstande.31 

Ruburt  legte  sich  einen  Hintergrund  zu,  wo  ein  Elternteil  (Janes 
Mutter)  standig  und  chronisch  krank,32  und  die  Arzteschaft  mit  ihren 
Glaubensvorstellungen  stets  in  Sicht  war.  In  medizinischer  Hinsicht 
wurde  seine  Mutter  nicht  vernachlassigt.  Ruburts  Hintergrund  beinhaltete 
aber  weit  mehr  als  Krankheit  und  Arzte,  und  er  wuBte,  daB  die 
herkommliche  Medizin  nicht  die  Antwort  auf  menschliche  Krankheiten 
war.  Deine  zunehmende  Behinderung  fiihrte  schlieBlich  zu  einem 
auslosenden  Moment,  daB  namlich  eine  andere  Losung  gefunden  werden 
muBte.  Psychische  Strukturen  durchdringen  einander,  so  wie  auch 
Realitaten  (wie  Jane  ein  paar  Stunden  vor  der  Sitzung  geschrieben  hatte). 

(Mit  einem  Lacheln:)  Meine  Personlichkeit,  die  sich  so  farbig 
darstellt,  ist  (lauter)  bis  zu  einem  gewissen  Grad  eine  gemeinsame 
Schopfung  von  euch  beiden.  Das  heiBt  nicht,  daB  ich  nicht  meine  eigene 
Realitat  habe,  denn  die  habe  ich,  aber  in  meiner  Beziehung  zu  dir  und 
Ruburt,  und  zu  eurer  Welt,  nehme  ich  bestimmte  Eigenschaften  an,  die 
aus  eurer  beider  Realitaten  stammen. 

Ihr  zwei  versteht  nicht,  wie  ahnlich  ihr  euch  seid.  Ruburt  ist  in 
seinen  Arbeitsgewohnheiten  genauso  >pingelig<  wie  du  in  den  deinen,  wie 
ihr  hier  beide  sagt.  Er  scheint,  relativ  gesprochen,  mit  Ehrfurcht  deine 
vereinfachende  >perfektionistische<,  detaillierte  Herangehensweise  zu 
betrachten,  wahrend  du  bis  zu  einem  gewissen  Grad  vor  seiner 
inspirierten,  undetaillierten  Art  gleichermaBen  ehrfurchtig  stehst  -  ein 
Spiel,  das  ihr  beide  spielt. 

Euren  Begriffen  nach  bin  ich  auf  meiner  eigenen  Handlungsebene 
relativ  unemotional.  Aber  mein  emotionales  Verhalten  folgt  vielmehr 
nicht  euren  Mustem  -  das  kommt  >der  Wahrheit<  naher.  Ich  habe  eure  Art 


von  emotionaler  Aktivitat  schon  lange  an  das  delegiert,  was  ihr 
unbewuBtes  Verhalten  nennen  wiirdet.  Unsere  Fokusse  unterscheiden 
sich,  doch  der  Gesamtton  eurer  Erfahrung  kommt  zu  mir  durch,  und 
durch  diese  entziickende  Personlichkeit  (Jane  deutete  auf  sich)  kann  ich 
mich  bis  zu  einem  gewissen  Grad  darauf  beziehen. 

Ihr  beide  habt  euch  auf  dieses  Abenteuer  eingelassen.  Es  hat  keinen 
Sinn  zu  sagen,  es  seien  Ruburts  Bucher.  Deine  Vorstellungen  von  > 
Perfektion<  und  deine  Liebe  zum  Detail,  oder,  wenn  dir  das  lieber  ist, 
dein  Gefiihl  fur  die  Bedeutung  des  Details,  das  sich  in  deinen 
Anmerkungen  verauBerlicht,  ist  in  der  inneren  Stimmigkeit  des  von  mir 
gegebenen  Materials  vorhanden. 

Ruburt  verfolgt  die  Spur  intuitiv  erkennbarer  Details,  derer  ihr  euch 
beide  nicht  einmal  bewuBt  seid,  und  zeigt  da  eine  Integritat,  derer  er  sich, 
zumindest  manchmal,  nicht  gewahr  ist.  Ihr  selbst  nehmt  Personlichkeiten 
an,  obwohl  ihr  das  gewohnlich  nicht  bemerkt.  Und  so  nehme  ich  eine 
Personlichkeit  an,  die  mit  der  euren  kommunizieren  kann.33  Einerseits 
konnte  man  sagen,  daB  die  meine  heroisch,  groBer  und  multidimensional 
ist.  Andererseits  kann  ich  nur  mental  in  eurer  Welt  agieren.  Ruburt  ist 
der,  der  die  StraBe  gehen  muB. 

(A us  der  775.  Sitzung  vom  10.  Mai  1976:)  Teilchen  eures 
BewuBtseins,34  Joseph  und  Ruburt,  gehen  durch  diese  Bucher  von  euch 
aus.  Ich  meine  das  nicht  symbolisch.  Diese  Teilchen  werden  sich  mit  dem 
BewuBtsein  von  anderen  mischen.  Teile  eurer  Absichten  und  Ziele 
werden  zu  ihren.  Meine  eigene  psychische  Realitat  ist  nicht  partikeliert. 
Meine  Identitat  umfaBt  die  Identitaten  von  vielen  anderen,  und  jede 
davon  agiert  auf  ihre  Weise.  So  gesehen  bin  ich  eine  Wellen-Formation. 
Genauer  gesagt  und  in  geringerem  MaBe  agiert  aber  jede  physische 
Person  zum  Teil  als  ein  partikeliertes  Wesen  und  zum  Teil  wie  eine 
Welle.35  Aber  wiederum  wandelt  sich  die  Identitat,  selbst  unverletzlich, 
standig  -  und  das  ist,  im  groBeren  Rahmen  der  Realitat,  kein 
Widerspruch. 

(Jane  hielt  ab  Anfang  1975  keine  regularen  ASW-Gruppen  mehr 
ab;  dieser  wdchentliche  Rhythmus  wurde  durchbrochen,  als  wir  unser 
Apartmentdasein  aufgaben  und  im  Marz  dieses  Jahres  in  unser  eigenes 
Haus  zogen.  Trotz  unserer  guten  Absichten  wurden  diese  Gruppenabende 
im  alien  Sinne  nicht  wieder  aufgenommen,  da  wir  mit  der  Produktion  von 
Seths  und  Janes  Biichern,  dem  Malen,  der  Korrespondenz  und  all  den 
anderen  Ereignissen,  die  unseren  Alltag  ausmachen,  zu  beschaftigt 
waren.  Das  folgende  Material  kam  in  einer  Sitzung  vom  11.  Marz  1977 
durch,  als  sich  eine  Gruppe  ehemaliger  Schiller  >um  der  alten  Zeiten 
widens  versammelte,  um  Seth  sprechen  zu  horen:) 

Nun,  es  macht  mir  nichts  aus,  unwissenschaftlich  zu  sein,  und  auch 
euch  macht  es  nichts  aus,  denn  wenn  sich  eure  Realitat  auf 
wissenschaftliche  Theorien  beschranken  miiBte,  dann  hattet  ihr  iiberhaupt 


keine  Realitat  und  eure  guten  Wissenschaftler  auch  nicht.36  Zu  meiner 
Zeit  war  ich  auch  ein  ziemlich  dogmatischer  Wissenschaftler.  Das  waren 
allerdings  andere  Zeiten,  und  damals  war  ich  in  meinen  Uberzeugungen 
noch  intoleranter,  als  es  eure  Wissenschaftler  im  allgemeinen  - 
hervorgehoben  -  heute  sind! 

Im  Sinne  meines  Buches  ( >Unbekannte  RealitaU )  war  ich  ein 
Traumkunst- Wissenschaftler, 37  aber  ich  war  sehr  dogmatisch  und 
verlangte,  daB  andere  meinen  Symbolen  folgen  sollten  und  nicht  ihren 
eigenen.  Deshalb  betone  ich  jetzt  so  sehr,  daB  ihr  euren  eigenen  Wegen 
folgen  sollt. 

(Schliefilich  will  ich  diesen  Anhang  mit  ein  paar  Zitaten  beenden, 
auf  die  ich  immer  wieder  zuriickkomme.  [Diese  fiihren  wiederum  zu  einer 
letzten  Anmerkung.]  Siehe  in  Kapitel  3  von  Gesprache  mit  Seth  die  519. 
Sitzung  vom  23.  Marz  1970:)  Wenn  ich  in  euer  System  eintrete,  dann 
durchlaufe  ich  eine  Reihe  von  geistigen  und  psychischen  Ereignissen.  Ihr 
wiirdet  diese  Ereignisse  in  Raum  und  Zeit  deuten,  und  so  muB  ich  oft 
diese  Begriffe  gebrauchen,  da  ich  mich  eurer  statt  meiner  Sprache 
bedienen  muB  ...  GewissermaBen  iibersetze  ich  das,  was  ich  bin,  in  ein 
Ereignis,  das  ihr  bis  zu  einem  gewissen  Grad  versteht.38 


Anmerkungen  zu  Anhang  18 

1  Jane  kommt  in  Adventures  in  Consciousness  ziemlich  haufig  auf  Seth 
Zwei  zu  sprechen.  Ich  habe  allerdings  vor,  in  einem  anderen  Anhang  fur 
diesen  Band  2  von  >Unbekannte  RealitaU  auf  Seth  Zwei  zumindest  kurz 
einzugehen,  was  dann  als  Erweitemng  dieses  Anhangs  zur  Beziehung 
zwischen  Jane,  Ruburt  und  Seth  betrachtet  werden  kann. 

Und  spater  hinzugefugt:  Die  Gelegenheit  dazu  bot  sich  friiher  als  gedacht, 
namlich  eine  Woche  nach  der  711.  Sitzung.  Siehe  Anhang  19  zur  712. 
Sitzung. 

2  Seth  begann  mit  seinem  Material  uber  Komplementar-Aspekte  in  der 
721.  Sitzung,  Ende  des  darauffolgenden  Monats.  Daraus  entstand  Anhang 
21.  Das  Material  von  Anhang  18  soil  also  die  Informationen  in  Sitzung  721 
und  deren  Anhang  bereichern. 

3  Jane  beschreibt  in  Kapitel  3  von  Das  Seth-Material  unseren  Gebrauch 
des  Ouija-Bretts  in  den  friihen  Sitzungen.  Ab  der  achten  Sitzung  vom  15. 
Dezember  1963  begann  sie,  Teile  der  Sitzungen  zu  diktieren;  mit  der  14. 
Sitzung  ubermittelte  sie  alles  Seth-Material  verbal,  mit  Ausnahme  von  ein 
oder  zwei  Bemerkungen  zur  Eroffnung  der  Sitzung,  die  iiber  das  Ouija-Brett 
erhalten  wurden.  Einen  Monat  spater  lieBen  wir  das  Brett  ganz  beiseite. 
(Uber  diese  Anfange  findet  sich  auch  viel  Material  in  Der  Weg  zu  Seth, 
Goldmann-Verlag  1988;  Amn.  d.  fibers.) 

4  In  der  14.  Sitzung  kam  Seth  mit  einigen  sehr  wertvollen  Informationen 


liber  seine  Zeitkonzeptionen  durch.  Da  ich  es  wichtig  fand,  auf  diese 
Einsichten  immer  mal  wieder  zu  verweisen,  habe  ich  sie  in  den  einleitenden 
Bemerkungen  zu  Band  1  (und  spater  in  AnschluB  an  die  724.  Sitzung  in 
Band  2)  zitiert.  Hier  folgen  nun  weitere  Ausziige  aus  dieser  zwolften 
Sitzung:  »Du  hast  einmal  erwahnt,  Joseph,  daB  ich  mich,  deinem  Gefuhl 
nach,  fast  so  auf  meine  Vergangenheit  beziehen  konnte,  als  blatterte  ich  von 
einer  hinteren  Buchseite  nach  vorn,  und  so  ist  es  natiirlich  auch.«  Mit  einem 
Lacheln:  »Auch  ihr  konnt  euch  auf  viel  Vergangenes  beziehen,  wenn  ihr 
euch  in  eurem  wunderbaren  Fernseher  einen  historischen  Moment  vor 
Augen  fiihrt,  (aber)  eine  Minute  einer  solchen  Schau  kostet  euch  eine 
Minute  gegenwartiger  Zeit.  AuBerdem  zieht  ihr  dabei  den  kiirzeren:  Ihr  gebt 
euren  kostbaren  Moment  in  der  Gegenwart  dran,  bekommt  aber  dafiir  nicht 
einen  vollstandigen  (meine  Hervorhebung)  Moment  der  Vergangenheit... 
wenn  ich  auf  mich  zuruckschaue,  gebe  ich  nicht  einen  gleichwertigen 
Moment  an  Zeit  dafur.« 

5  Siehe  Anmerkung  2  zu  Anhang  12. 

6  Als  die  22.  Sitzung  abgehalten  wurde,  hatte  Seth  bereits  hin  und  wieder 
die  inneren  Sinne  erwahnt,  aber  erst  einen  davon  naher  beschrieben:  Das 
Phanomen  innerer  Beruhrtheit  (Inner  Vibrational  Touch).  Wir  konnten  also 
noch  nicht  bewuBt  einschatzen,  welche  wichtige  und  interessante  Rolle  diese 
»zur  inneren  Realitat  fuhrenden  Sinne.  Im  Lauf  der  Jahre  fur  das  Material 
spielen  sollten.  Jane  zitierte  im  19.  Kapitel  von  Das  Seth-Material  Seths- 
Ausfuhrungen  zu  bislang  neun  inneren  Sinnen. 

(Ich  sollte  hinzufugen,  daB  Janes  Gebrauch  dieses  ersten  inneren  Sinns,  wie 
sie  ihn  anhand  eines  Beispiels  in  Kapitel  19  beschreibt,  einen  sehr  starken 
Aspekt  ihrer  medialen  Fahigkeit  widerspiegelt.  Ihr  Widerstreben  in  dieser 
Hinsicht  hat  mit  einem  starken  Gefuhl  fur  Intimsphare  zu  tun.) 

7  Siehe  weiteres  Material  zu  Mustern  und  Wahrscheinlichkeiten  in 
Anmerkung  13  zu  Anhang  12. 

8  Auch  nach  elf  Jahren  bin  ich  noch  weit  davon  entfernt,  den 
Kerngedanken  irgendeiner  Sitzung  intuitiv  zu  erfassen,  wie  es  laut  Seth 
moglich  ware.  Ganz  offensichtlich  gebe  ich  hier  einer  entgegengesetzten 
Uberzeugung  Ausdruck,  aber  es  scheint  mir  unwahrscheinlich,  daB  ich 
meine  Fahigkeiten  in  dieser  Weise  gebrauchen  kann,  wenn  ich  es  auch  gern 
tate,  wie  ich  mir  sage. 

Ich  glaube  allerdings,  daB  Jane  gelegentlich  ein  erhohtes  Gewahrsein 
erfahren  hat,  das  dem  von  Seth  angesprochenen  Erfassen  des 
Kerngedankens  sehr  nahe  kommt.  Ein  solcher  Vorfall  ist  in  Anhang  7  im 
ersten  Band  beschrieben:  Der  Erhalt  des  Materials  fur  ein  Buch  mit  dem 
Titel  The  Way  Toward  Health.  Damals  wechselte  sie  zu  einer  anderen, 
schnelleren,  meurologischen  Geschwindigkeit<  fiber,  so  daB  ihr  ein  GroBteil 
des  Buches  auf  einmal  zuganglich  war.  Janes  Freude  fiber  diese  Fahigkeit 
wurde  allerdings  durch  eine  Tatsache  merklich  getriibt,  denn,  Zitat:  »Konnte 
zwar  das  Gewicht  und  die  Unmittelbarkeit  des  Buches  fuhlen,  war  aber  auch 
frustriert,  daB  das,  was  ich  aufgeschrieben  habe,  so  wenig  und  skizzenhaft 
ist  -  WO  ES  DOCH  SCHON  HIER  IST  ...  Wenn  ich  das  ganze  Ding  sofort 
hatte  sprechen  konnen,  dann  ware  es  auf  einmal  gemacht  worden..  .  Ich 


kann  dir  nicht  sagen,  wie  frastriert  -  wie  blockiert  -  ich  mich  fiihlte.« 

(Siehe  in  der  686.  Sitzung  in  Band  1  das  Material  zu  neurologischen 
Geschwindigkeiten.  In  Anhang  5  zu  dieser  Sitzung  finden  sich  Janes  eigene 
Bemerkungen  zu  diesem  Thema.) 

9  Jane  produzierte  ihr  Manuskript  The  Physical  Universe  as  Idea 
Construction  drei  Monate  vor  Beginn  der  Sitzungen.  Das  Schliisselereignis 
wird  kurz  im  ersten  Band  beschrieben;  siehe  Anmerkung  7  zur  679.  Sitzung. 

10  Nun,  ganz  offensichtlich  stimmt  es  bislang,  daB  Seth  fur  Jane  und  mich 
fur  die  Zeit  unseres  gegenwartigen  Lebens  >erreichbar<  ist. 

11  In  diesem  Anhang  zitiere  ich  gewisse  Teile  aus  der  28.  Sitzung,  um 
bestimmte  Punkte  herauszustellen.  In  Kapitel  5  von  Das  Seth-Material 
finden  sich  sehr  viel  langere  Ausziige  aus  derselben  Sitzung,  um  Janes 
eigene  Ansichten  zu  erlautern. 

12  Als  Jane  anfing,  fur  Seth  zu  sprechen,  uberpriiften  wir  Begriffe  wie 
Dissoziation,  Trance  und  so  weiter,  ohne  durch  das,  was  wir  da  fanden, 
besonders  beeinfluBt  zu  werden.  Wir  hielten  die  Definitionen  nur  fur 
ziemlich  unvollstandig  und  beschlossen,  unsere  eigenen  Wege  zu  gehen.  Im 
Verlauf  der  Sitzungen  stellten  wir  dann  fest,  daB  Dissoziation  fur  Jane 
einfach  bedeutet,  daB  sie  ihre  Fahigkeit  zu  intensiver  Konzentration  auf 
gewisse  hochschopferische  Ziele  lenkt  -  Seth  und  die  Sitzungen  -,  damit  wir 
daraus  lernen  konnen.  Ihre  >medialen<  Leistungen  kamen  natiirlich  auch 
auBerhalb  des  Sitzungsrahmens  zustande,  wie  aus  einem  GroBteil  des 
Anhangmaterials  in  Band  1  ersichtlich  ist  (um  nur  das  als  Beispiel  zu 
nennen);  und  so  floB  in  unterschiedlichem  MaB  die  Dissoziation,  oder  diese 
enorme  Konzentrationskraft,  in  jene  Aktivitaten  ein. 

1 3  Im  Verlauf  seiner  Bemerkungen  fiber  seine  Neustrukturierung  in  unserer 
Realitat  ging  Seth  dann  (in  dieser  28.  Sitzung)  auf  einige  analoge  Punkte 
ein,  die  ich  immer  veroffentlicht  sehen  wollte.  Hier  in  Ausziigen:  » 
Komprimierte  Zeit  ist  die  Zeit,  die  von  einer  Wesenheit  gefuhlt  oder 
erfahren  wird,  wahrend  irgendeine  ihrer  gegebenen  Personlichkeiten  auf 
einer  Ebene  physischer  Materialisierungen  >lebt<  -  und  das  setzt  du  besser  in 
Anfuhrungszeichen.  Um  das  noch  etwas  zu  vertiefen:  Viele  Menschen 
haben  immer  wieder  gesagt,  das  Leben  sei  ein  Traum.  In  einer  wichtigen 
Hinsicht  entspricht  das  den  Fakten,  aber  was  das  Wesentliche  angeht,  so 
liegen  sie  ziemlich  daneben. 

Das  individuelle  Leben,  oder  das  Leben  des  gegenwartigen  Individuums, 
konnte  ganz  legitim  mit  dem  Traum  einer  Wesenheit  verglichen  werden. 
Wahrend  die  einzelne  Person  ihre  gegebene  Anzahl  von  Jahren  erleidet  und 
genieBt,  stellen  diese  flir  die  Wesenheit  nur  einen  Augenblick  dar.  Die 
Wesenheit  ist  mit  diesen  Jahren  auf  gleiche  Weise  befaBt  wie  ihr  mit  euren 
eigenen  Traumen  ...  Und  so  wie  eure  Traume  ihren  Ursprung  in  euch  haben, 
aus  euch  entstehen,  zu  einer  scheinbaren  Unabhangigkeit  gelangen  und  ihr 
Ende  mit  euch  haben  entstehen  die  Personlichkeiten  einer  Wesenheit  aus  ihr, 
gelangen  in  verschiedenem  MaBe  zur  Unabhangigkeit  und  kehren  zu  ihr 
zuriick,  ohne  sie  je  auch  nur  einen  Augenblick  verlassen  zu  haben. 

Die  Wesenheit  organisiert  ihre  Personlichkeiten  und  lenkt  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  deren  Aktivitaten,  wobei  sie  ihnen  aber  doch  das,  was  ihr 


freien  Willen  nennen  wiirdet,  einraumt.  Den  Personlichkeiten  sind  eine 
Unendlichkeit  an  Vielfalt  und  Gelegenheiten  gegeben. 

Die  Wesenheit  uberpriift  nicht  standig  ihre  Personlichkeiten,  denn  in  einer 
jeden  existiert  ein  innerer  selbst-bewufiter  Teil,  der  seinen  Ursprang  kennt. 
Ich  habe  bereits  erwahnt,  daB  ein  Teil  von  euch  genau  weiB,  wieviel 
Sauerstoff  die  Lungen  aufnehmen,  wieviel  Energie  die  Durchquerung  eines 
Raumes  braucht,  und  dies  ist  der  Teil  von  euch,  von  dem  ich  hier  spreche. 

Es  ist  der  selbst-bewuBte  Teil,  der  alle  inneren  Informationen  empfangt. 

...  der  die  inneren  Informationen  iibersetzende  Teil  filtert  diese  durch  das 
UnbewuBte,  das  eine  Schranke  und  auch  Schwelle  fur  die  gegenwartige 
Tarnungs-Personlichkeit  darstellt.  Ich  sagte,  daB  der  oberste  Bereich  des 
UnbewuBten  personliche  Erinnerungen  enthalt,  daB  darunter  kollektive 
Menschheitserinnerungen  angesiedelt  sind  und  so  weiter.  An  sich  sind  die 
Dinge  nicht  so  geschichtet,  wie  ich  es  hier  sage.  Um  aber  in  dieser 
notwendigen  Analogic  fortzufahren,  auf  der  anderen  Seite  (oder  fur  euch 
unterhalb)  dieser  Menschheitserinnerungen  existiert  ihr  nicht  mehr  innerhalb 
eurer  Sphare:  Mit  dem  Antlitz  dieses  anderen  selbst-bewuBten  Teils  von 
euch  schaut  ihr  hinaus  auf  eine  andere  Ebene.  Dieser  Teil  empfangt  die 
inneren  Informationen,  steht  in  etwas  starkerem  MaBe  in  Kontakt  mit  der 
Wesenheit  als  ihr  mit  euren  Traumen,  und  lenkt  in  der  Tat  ah  die  wichtigen 
Funktionen,  von  denen  ihr  annehmt,  daB  sie  entweder  automatisch  oder 
unbewuBt  gesteuert  werden. 

Wenn  solche  Fahigkeiten  wie  Telepathie  auftreten,  werden  diese  Funktionen 
-  in  diesem  Fall  die  telepathischen  -  kontinuierlich  von  diesem  anderen 
selbst-bewuBten  Teil  von  euch  weitergetragen;  in  der  Regel  aber  reagiert  ihr 
auf  diese  Informationen  ohne  das  Wissen  des  bewuBten  Selbsts,  mit  dem  ihr 
vertraut  seid.«  (Mit  einem  Lachen:)  »Hier  besteht  natiirlich  ein 
augenscheinlicher  Widerspruch,  aber  nur  scheinbar  -  euer  Dilemma  ist 
folgendes:  Wenn  ihr  noch  ein  anderes  selbst-bewuBtes  Selbst  habt,  waram 
merkt  ihr  nichts  davon? 

Steht  euch  vor,  ihr  seid  ein  etwas  merkwiirdiges  Geschopf  mit  zwei 
Gesichtern.  Ein  Gesicht  schaut  auf  eine  Weit,  das  andere  auf  eine  andere. 
Steht  euch  weiterhin  vor,  dieses  arme  Geschopf  hatte  zu  jedem  Gesicht  noch 
jeweils  ein  Gehirn,  und  jedes  Gehirn  interpretierte  die  Realitat  in  den 
Begriffen  der  Welt,  auf  die  es  schaut.  Doch  die  Welten  sind  verschieden, 
und  dariiber  hinaus  sind  diese  Geschopfe  siamesische  Zwillinge. 

Steht  euch  gleichzeitig  vor,  daB  diese  Geschopfe  eigentlich  ein  einziges 
Geschopf  sind,  allerdings  so  ausgestattet,  daB  es  zwei  vollig  verschiedene 
Welten  handhaben  kann.  In  dieser  unernsten  Analogic  existierte  das 
UnbewuBte  zwischen  beiden  Gehirnen  und  versetzte  dieses  Geschopf  in  die 
Lage,  als  eine  Einheit  zu  agieren. 

Gleichzeitig  -  und  das  ist  am  schwierigsten  zu  erklaren  -  wiirde  keines  der 
Gesichter  je  die  andere  Welt  zu  sehen  bekommen.  Sie  hatten  (im 
Normalfall)  keine  Kenntnis  voneinander,  und  doch  ware  jedes  vollig  selbst- 
bewuBte 

14  Seth  sprach  naturlich  in  Band  1  fiber  viele  Aspekte  seiner  Theorie  von 
den  Wahrscheinlichkeiten.  Siehe  in  Band  2  Anmerkung  16  zu  Anhang  12. 


15  Siehe  Anmerkung  3  zur  679.  Sitzung  in  Band  1. 

16  Memories,  Dreams,  Reflections  von  C.  G.  Jung,  Random  House,  Inc., 
New  York,  N.Y.  1961. 

1 7  Seths  Bemerkungen  zu  Anima  und  Animus  bediirfen  wohl  bei  vielen 
Lesern  einer  gewissen  Erklarung.  Carl  Gustav  Jung  (1876-1961),  ein 
Schweizer  Psychiater  und  Tiefenpsychologe,  vertrat  die  Theorie,  dafi  das 
Unbewufite  des  Mannes  eine  weibliche  archetypische  (oder  typische 
instinktive)  Gestalt  in  sich  berge,  die  »Anima«;  die  entsprechende 
mannliche  Gestalt  im  Unbewufiten  der  Frau  nennt  Jung  den  »Animus«.  In 
der  119.  Sitzung  sprach  Seth  dariiber,  daB  Jane  einen  Animus  -  den  im 
Innern  verborgenen  mannlichen  Aspekt  -  hat,  und  Ruburt,  die  groBere  » 
mannliche«  Wesenheit,  von  der  sie  ein  »selbst-bewuBter  Teil«  ist,  eine 
Anima,  oder  das  verborgene  Weibliche.  (Siehe  die  Ausziige  aus  der  83. 
Sitzung  in  diesem  Anhang.)  Die  Kontraste  sind  auBerordentlich  interessant. 
Dieser  Information  entnehme  ich,  daB  unsere  Wesenheit,  oder  unser 
ganzheitliches  Selbst,  unabhangig  von  unserer  gegenwartigen  individuellen 
geschlechtlichen  Orientierung,  je  nach  dem,  in  sich  eine  eigene 
gegengewichtige  mannliche  oder  weibliche  Kraft  tragt.  Seth  hat  das  bislang 
so  nicht  gesagt  -  wir  haben  ihn  auch  nicht  danach  gefragt,  aber  ich  vermute, 
daB  eine  Energiegestalt  wie  die  Wesenheit  sich  ihrer  >verborgenen< 
gegengeschlechtlichen  Form  -  oder  Formen,  denn  da  mag  es  viele  geben  - 
weitaus  bewuBter  ist,  als  wir  das  sein  konnen. 

Im  folgenden  zitiere  ich  sehr  kurze  Passagen  aus  den  Sitzungen  555/56  in 
Kapitel  13  von  Gesprdche  mit  Seth,  wobei  ich  die  Feser  generell  auf  diese 
Sitzungen  verweisen  mochte,  und  fuhre  dann  zusatzliches  Material  aus  der 
83.  Sitzung  an,  das  ich  fur  diese  Anmerkung  aufsparte,  da  Seth  dort  iiber  die 
Theorien  sowohl  von  Jung  als  auch  seinem  beriihmten  Fehrer  Sigmund 
Freud  (1856-1939)  sprach. 

In  Gesprdche  mit  Seth  fuhrte  Seth  Jungs  Gedanken  zur  Anima  und  zum 
Animus  weiter,  indem  er  sagte,  daB  solche  gegengeschlechtlichen 
Eigenschaften  oder  Personifizierungen  in  jedem  von  uns  in  Wirklichkeit 
Erinnerungen  an  vergangene  Feben  darstellen.  (Fur  Jung  selbst  waren 
Fragen  der  Reinkarnation  oder  des  Karmas  [oder,  grob  gesagt,  von 
Schicksal]  obskur  -  er  konnte  sich  der  Existenz  solcher  Phanomene  nicht 
sicher  sein.)  Aus  der  555.  Sitzung  vom  21.  Oktober  1970:  »Anima  und 
Animus  sind  ...  psychoenergetisch  geladen  und  treten  auch  im  Traumzustand 
auf.  Sie  haben  eine  kompensierende  Funktion  und  sind  Gedachtnishilfen,  die 
verhindern,  daB  ihr  euch  mit  eurem  gegenwartigen  physischen  Korper 
iiberidentifiziert.«  Und  aus  der  556.  Sitzung:  »Die  Realitat  der  Anima  und 
des  Animus  ist  eine  viel  tiefere,  als  Jung  vermutet  hat.  Symbolisch 
gesprochen  stellen  die  beiden  zusammen  das  Gesamt-Selbst  mit  alien  seinen 
Fahigkeiten,  Wiinschen  und  Charaktermerkmalen  dar  ...  Es  ist  unmoglich, 
die  euch  bekannte  Personlichkeit  zu  verstehen,  ohne  Anima  und  Animus  zu 
beriicksichtigen. 

Zwei  Anmerkungen  im  Zusammenhang  mit  den  Ausziigen  aus  der  83. 
Sitzung:  1.  Der  beriihmte  Bruch  zwischen  Freud  und  dem  jiingeren  Jung 
ereignete  sich  1931.  Seths  Material  beriihrt  die  divergierenden  Wege  der 


beiden.  2.  Die  Libido  wird  als  der  sexuelle  Trieb  oder  Instinkt  betrachtet  - 
eine  positive,  liebende  psychische  Energie,  die  sich  mit  dem  Heranreifen 
einer  Person  in  wechselnder  Form  zeigt.  Seth: 

»Ich  wiirde  hier  gern  ein  paar  Punkte  allgemeinerer  Natur  anbringen.  Ruburt 
hat  Jung,  wenn  auch  nicht  sehr  durchgangig,  gelesen.  Die  Libido  entspringt 
nicht  dem  Unbewufiten  der  gegenwartigen  Personlichkeit.  Sie  hat  vielmehr 
in  der  Energie  der  Wesenheit  und  des  inneren  Selbsts  ihren  Anfang  und  wird 
mittels  der  inneren  Sinne  durch  die  tieferen  Schichten  des  Unbewufiten  des 
Individuums  und  dann  durch  die  aufieren  oder  personlichen  Bereiche 
sozusagen  nach  aufien  gelenkt. 

Euer  Freud  und  euer  Jung  haben  das  personliche  Unbewufite  erforscht.  Jung 
hatte  fliichtige  Einblicke  in  andere  Tiefen,  aber  das  ist  auch  alles.  In  seinen, 
wie  auch  in  Freuds  Schriften  finden  sich  leider  ziemlich  unselige 
Verzerrungen,  da  sie  die  vorrangig  kooperative  Natur  der  Libido  nicht 
verstanden ... 

Wir  haben  von  der  wechselseitigen  Abhangigkeit  und  Kooperation  zwischen 
den  Organismen  in  eurem  physischen  Universum  gesprochen.  Die 
Erscheinung  eines  Individuums  im  physischen  Bereich  wird  durch  die 
psychische  Kooperation  der  Individuen  auf  eurer  Ebene  unterstiitzt.  Fast 
sofort  nimmt  die  neue  Libido  ihre  fibernommene  Aufgabe  auf,  mit  all  den 
anderen  das  physische  Universum  zu  erhalten.  Tate  sie  das  nicht,  wiirde  sie 
nicht  lange  existieren.  Kooperation  auf  alien  Ebenen  ist  in  alien  Spharen 
eine  Notwendigkeit. 

Ich  habe  mich  mit  Ruburts  Lektiire  von  Jung  befafit,  einfach  da  Jung 
ansche inend  mehr  als  Freud  zu  bieten  und  in  einiger  Hinsicht  viel  versucht 
hat,  obwohl  seine  Verzerrungen  ziemlich  gravierend  sind:  Jung,  der 
scheinbar  tiefer  ging  und  viele  bedeutsame  Resultate  anzubieten  hatte,  lafit 
doch  Schlufifolgerungen  zu,  die  gerade  wegen  seines  Horizonts  um  so 
hinderlicher  sind. 

Es  ist  richtig,  dafi  die  aufierlichen  Manifestationen  der  Libido  auf  die 
physische  Welt  gerichtet  sind,  aber  solange  nicht  erkannt  wird,  dafi  ihre 
Quelle  nicht  in  den  obersten  unbewufiten  Schichten  des  Individuums,  und 
noch  nicht  einmal  im  kollektiven  Unbewufiten,  sondern  in  der  Wesenheit 
selbst  liegt,  kennt  der  Mensch  sich  selbst  nicht. 

Im  Grunde  ffirchtete  Jung  eine  solche  Reise,  da  sie  seinem  Geffihl  nach  nur 
zum  menschlichen  Ursprung  ffihrte  ...  dafi  jeder,  der  sich  an  einer  solchen 
Forschung  beteiligte,  schliefilich  im  Flaschenhals  eines  ersten 
Mutterschofies  stecken  bleiben  wiirde  -  aber  dort,  dort  ist  eine  Offnung  in 
andere  Bereiche,  die  auch  die  Libido  passierte.  Bildlich  gesprochen, 
zwangte  sie  sich  durch  den  Flaschenhals,  und  auf  der  anderen  Seite  gibt  es 
keine  Begrenzung: 

Freud  erforschte  mutig  die  individuellen  obersten  Schichten  des 
Unbewufiten  und  fand  sie  tiefer,  als  selbst  er  vermutet  hatte.  Diese  Ebenen 
sind  in  der  Tat  angeflillt  mit,  man  konnte  sagen,  lebenspendenden 
differenzierten  und  undifferenzierten  Trieb  kraften,  die  im  gegenwartigen 
Leben  einer  Person  erworben  wurden;  aber  gelangt  man  fiber  diese  hinaus, 
dann  sind  noch  viele  Entdeckungen  zu  machen.  Nach  diesem  Durchgang 


wird  der  geduldige,  bestandige,  intuitive  und  flexible  Wissensdurstige 
Horizonte  finden,  von  denen  Freud  nicht  einmal  zu  traumen  wagte.  Freud 
beriihrte  nur  die  auBeren  Grenzen.  Jung,  dessen  Blick  durch  die  von  Freud 
ausgelosten  Tumulte  getriibt  war,  gewann,  allerdings  nur  sehr  diirftige, 
Einblicke  in  einige  weitere  Regionen.« 

1 8  Wie  Jane  in  Kapitel  8  von  Das  Seth-Material  schrieb,  waren  die 
Instream-Tests  fur  uns  sehr  unbefriedigend.  Da  wir  nie  fiber  ihre  Resultate 
informiert  wurden,  konnten  wir  nicht  feststellen,  inwieweit  Seths  Eindriicke 
Treffer  oder  beinahe  Treffer  oder  Nieten  waren.  Unser  neunmonatiges 
Engagement  unter  diesen  Bedingungen  zeigt  sowohl  unsere  damalige 
Naivitat  wie  auch  unseren  Eigensinn  im  Versuch,  zu  lernen.  Aber  wir 
lernten,  wenn  auch  nicht  immer  so,  wie  erwartet;  denn  abgesehen  davon, 
daB  wir  fiber  unsere  eigenen  Ehnschlagtests  wertvolle  Einsichten  in  Seths- 
Janes  Fahigkeiten  gewannen,  entdeckten  wir  auch  viel  durch  unseren 
Umgang  zumindest  mit  gewissen  Typen  von  >Autoritaten<.  Insgesamt  war 
die  ganze  Test-Geschichte  auBerordentlich  lehrreich. 

19  Seth  gab  ein  paar  Kommentare  zu  seinen  eigenen  medialen,  Fahigkeiten, 
als  ich  ihn  fragte,  ob  er  telepathisch  von  mir,  und  nicht  von  den 
Gegenstanden  selbst,  Informationen  bekam,  da  ich  sie  ja  ausgewahlt  hatte. 
Die  Ergebnisse  des  zweiten  Ehnschlagtests  fielen  ganz  offensichtlich 
praziser  aus  als  die  des  ersten.  In  der  Pause  sagte  ich  Jane,  daB  sie  ihre  Sache 
gut  gemacht  hatte.  Wir  waren  sehr  ermutigt. 

Kurz  zur  Erinnerung:  1.  Hellsehen  ist  die  von  der  Entfernung  unabhangige, 
paranormale  Wahrnehmung  von  Ereignissen  oder  Gegenstanden  ohne 
geistige  Hilfe  von  anderer  Seite.  2.  Telepathie  ist  der  Austausch  von 
Gedanken  oder  Emotionen  von  Geist  zu  Geist,  unabhangig  von  der 
Entfernung.  In  Wirklichkeit  laBt  sich  oft  schwer  sagen,  ob  in  einem 
bestimmten  Fall  Hellsehen,  Telepathie  oder  beides  am  Werk  waren.  Ich  gehe 
hier  auch  nicht  darauf  ein,  wie  diese  Phanomene  mit  der  Wahrnehmung  von 
Vergangenheit  oder  Zukunft  verbunden  sein  kdnnen. 

20  Die  Ausziige  aus  den  Sitzungen  28  und  83  in  diesem  Anhang  enthalten 
Seths  Bemerkungen  dazu,  ob  er  eine  »sekundare  oder  Spalt-Personlichkeit 
Ruburts  sei«.  Jane  selbst  nahm  in  Kapitel  6  von  Das  Seth-Material  zum 
Thema  sekundare  Personlichkeiten  Stellung;  siehe  ihren  Bericht  iiber  unsere 
Treffen  mit  Dr.  Instream.  Zusatzliches  Material  findet  sich  in  Kapitel  2  von 
The  Coming  of  Seth  und  in  den  Sitzungen  in  Kapitel  6  von  Die  Natur  der 
personlichen  Realitdt,  die  sich  mit  »Augustus«  befassen. 

2 1  Siehe  Seths  Material  iiber  das  auftauchende  Ego-BewuBtsein  des 
Menschen  in  Band  1,  Sitzungen  686  (nach  22.37  Elhr),  687,  689  und 
Anhang  6. 

22  Ich  bemerkte  zu  Beginn  dieses  Anhangs,  daB  sein  Ausloser  zumindest 
teilweise  Seths  Material  in  der  71 1.  Sitzung  zur  psychischen  Briicke,  oder 
zum  psychischen  Bezugssystem,  das  Jane  und  ihn  verbindet,  war;  siehe  ab 
23.40  Elhr.  Siehe  auch  die  letzten  beiden  Absatze  in  den 
Eingangsbemerkungen  zur  705.  Sitzung  (in  diesem  Band)  und  deren 
Anmerkung  2. 

Eigentlich  begann  Seth  mit  diesem  Thema  in  der  241.  Sitzung.  Ich  wahlte 


aber  einen  Auszug  aus  der  242.  Sitzung,  da  er  auch  Informationen  zum  Ego 
und  zu  fortlebenden  Personlichkeiten  im  allgemeinen  enthalt. 

23  Die  in  Anmerkung  22  erwahnte  241.  Sitzung  ist  eine  von  denen,  die  wir 
gelegentlich  ganz  zu  veroffentlichen  hoffen,  denn  darin  beschreibt  Seth,  wie 
die  psychische  Briicke  Jane  bei  ihrer  >Ubersetzung<  seines  telepathisch 
iibermittelten  Materials  hilft.  Diese  Information  kam  im  Marz  1966  im 
Zusammenhang  mit  unseren  Umschlags-  und  Dr. -Instream-Tests  durch,  die 
wir  beide  etwa  zur  Halfte  absolviert  hatten.  (Siehe  den  Bericht  iiber  Janes  > 
Jahr  des  Austestens<  und  die  Ausziige  aus  den  Sitzungen  179/80.) 

Hier  sind  ein  paar  Einblicke  in  Seths  Material  aus  der  241.  Sitzung:  »Dieses 
psychische  Bezugssystem  kann  von  sich  aus  noch  wachsen.  Es  stellt  sowohl 
von  Ruburts  als  auch  in  der  Tat  von  meiner  Seite  eine  Erweiterung  dar.  Es 
gestaltet  sich  teilweise  aus  Fahigkeiten,  die  alien  Personlichkeiten 
innewohnen  -  medialen  Fahigkeiten  -,  und  besteht  aus  Energie.  Es  ist  keine 
sekundare  Personlichkeit,  denn  es  existiert  in  einer  vollig  anderen 
Dimension  als  sekundare  Personlichkeiten... 

Diese  psychische  Briicke,  seht  ihr,  kann  ubermitteln,  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  auch  iibersetzen,  aber  nicht  interpretieren.  Ich  bin  weitgehend  von 
Ruburts  eigenen  Kenntnissen,  und  dem  Mangel  an  diesen,  unabhangig,  denn 
ich  kann  ihm,  seinen  Stimmechanismen  nicht  Gedanken  abzwingen,  mit 
denen  er  ganzlich  unvertraut  ist.  Ich  mufi  sie  Schritt  fur  Schritt  einfuhren... 
so  wie  ich  euch  die  Augenblickspunkte  erklarte  (siehe  Anmerkung  11  zu 
Anhcing  12)...  Es  ist  keine  so  einfache  Sache,  wie  es  scheint,  denn  hier  ist 
kein  Druck  im  Spiel,  und  Ruburt  willigt  immer  darin  ein,  wenn  ich  ihm 
solche  gedanklichen  Konzeptionen  zuschiebe,  die  er  dann  mit  meiner 
Unterstiitzung  sprachlich  interpretiert. 

Bei  unseren  Experimenten  vermittle  ich  ihm  oft  einen  Eindruck,  den  er  dann 
automatisch  in  bildhafte  Begriffe  iibersetzt ...  Manchmal  findet  auf  seiner 
Seite  ein  letztes  Ziehen  und  Schieben  statt,  damit  der  stimmliche 
Mechanismus  schlieBlich  die  korrekte  Interpretation  formuliert.  Natiirlich 
werden  Ruburts  eigene  Assoziationen  von  mir  bis  zu  einem  gewissen  Punkt 
benutzt,  um  ihn  zum  richtigen  Thema  oder  Bild  zu  fiihren  ...  Wenn  wir 
Erfolg  haben,  tritt  eine  Divergenz  zu  seinen  Assoziationen  ein,  so  daB  er  das 
korrekte  Wort  spricht,  auch  wenn  es  fur  ihn  personlich  das  falsche  sein 
mag. 

Fur  Ruburt  kann  das  manchmal  verwirrend  sein.  Wir  miissen  aber  immer 
mit  psychischen  Strukturen  arbeiten.  In  dieser  Hinsicht  folgen  die 
Emotionen  stets  assoziativen  Bahnen. 

Der  Trick  dabei  ist,  Ruburts  Assoziationen  bis  zu  einem  gewissen  Punkt 
freie  Fahrt  zu  lassen  und  dann  geschickt  die  korrekten  Informationen 
einzufugen.  Das  ist  manchmal  schwierig.  Seine  Assoziationen  laufen  zum 
Beispiel  C,  D,  E  und  F  ab,  aber  genau  da,  wo  er  G  sagen  wiirde,  miissen  wir 
X  oder  Y  einfugen,  und  das  auf  so  elegante  Weise,  daB  er  es  kaum  merkt. 

Ich  habe  hier  seine  Zustimmung;  seine  Zustimmung,  mich  seine 
Assoziationen  in  dieser  Weise  benutzen  zu  lassen.« 

24  In  der  464.  Sitzung  sorgte  ich  dafiir,  daB  Seth  seine  Aussage  der  letzten 
Sitzung  weiter  ausfiihrte:  »Jede  noch  so  unbedeutende  Wahrnehmung 


verandert  jedes  Atom  in  eurem  Korper.«  Seine  Antwort  kam  kurz  vor  der 
ersten  Pause: 

»Um  auf  das  Material  iiber  Wahrnehmung  zurackzukommen,  es  gibt 
Veranderangen  in  der  positiven  und  negativen  atomischen  Ladung, 
Bewegungsveranderangen  innerhalb  der  Atome,  in  den  kleineren  Teilchen 
und  eine  Veranderung  der  Schwingung.  Die  Aktivitat  der  Atome  wird 
eigentlich  von  Wahrnehmungseigenschaften  verursacht.  Zunachst  einmal 
bewegen  sich  Atome  in  ihrem  Tnnern  nicht  einfach  deshalb,  weil  sie  Atome 
sind.  Ihre  standige  innere  Bewegung  wird  durch  die  unendlich 
wahrnehmende  Natur  eines  jeden  BewuBtseins  verursacht,  wie  winzig  es 
euren  Begriffen  nach  auch  sein  mag.  Beantwortet  das  deine  Frage?« 

»Ja«,  sagte  ich,  »aber  ich  konnte  noch  eine  Menge  mehr  Fragen  stellen.« 

Seth  fuhr  fort:  »Jedes  Teilchen  innerhalb  des  Atoms  nimmt  alle  anderen 
Teilchen  innerhalb  desselben  Atoms  wahr.  Sie  bewegen  sich  in  Reaktion  auf 
Reize,  die  sie  voneinander  empfangen,  oder  auf  Reize,  die  von  anderen 
Atomen  kommen  ...  Zum  Beispiel  nimmt  jedes  Atom  in  einer  Zelle  die 
Aktivitat  aller  anderen  dort  befindlichen  Atome  wahr,  und  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  auch  die  Reize,  die  von  auBen  auf  die  Zelle  eindringen. 
Wahrnehmungen  in  allgemein  physischen  Begriffen  scheinen  gewohnlich 
Informationen  zu  beinhalten,  die  von  einer  willkurlich  bestimmten  Struktur 
aufgefangen  werden,  Informationen  von  einem  Ereignis,  das  sich 
anscheinend  in  einer  anderen,  sich  auBerhalb  von  ihr  selbst  befindenden 
Struktur  abspielt.  Beim  gesamten  Wahrnehmungsvorgang  existiert  jedoch 
ein  Einssein  und  eine  Einheit  von  anscheinend  objektiv  wahrgenommenem 
Ereignis  und  Wahrnehmendem. 

Der  gesamte  Vorgang  hat  seine  eigene  elektromagnetische  Realitat,  und  das 
Ereignis  ist  in  Wirklichkeit  elektromagnetische  Bewegung.  Die  schon 
erwahnte  Bewegung  innerhalb  der  Atome  ist  deshalb  im  Grande  ein  Teil  des 
gesamten  wahrgenommenen  Ereignisses.  Macht  das  die  Sache  klarer  fur 
dich?« 

»Ja  ...« 

»Auf  der  egoistischen  Ebene  nehmt  ihr  willkurliche  Bestimmungen  von 
Notwendigkeit  vor,  und  ihr  nehmt  nur  Teile  einer  gegebenen  Handlung 
wahr:  Wie  ich  schon  sagte,  versucht  das  Ego  sich  vom  iibergreifenden 
Handlungsgeschehen  abzusondern  und  sich  als  eine  vollig  unabhangige 
Struktur  zu  sehen.«  (Siehe  die  Ausziige  aus  der  242.  Sitzung).  »Ihr  konnt 
eure  Pause  machen.« 

Ein  Eingehen  auf  die  neuesten  Erkenntnisse  iiber  die  Bestandteile  eines 
Atoms  kann  zur  sehr  komplizierten  Angelegenheit  werden,  und  so  will  ich 
nur  bemerken,  daB  diese  Teilchen  als  Energieansammlungen,  oder  » 
Wahrscheinlichkeits-Muster«  betrachtet  werden,  die  sich  auch  als  Wellen 
manifestieren  konnen;  sowohl  der  Teilchen  -  als  auch  der  Wellen-Aspekt 
sind  in  der  Raum-Zeit-Dimension  legitim.  Ein  Atom  setzt  sich  aus  einem  > 
schwerem  positiv  geladenen  Kern  und  ihn  umkreisenden  >leichteren<, 
negativ  geladenen  Elektronen  zusammen.  Allgemein  gesprochen  konnten 
diese  positiven  und  negativen  Beschaffenheiten  jene  sein,  auf  die  sich  Seth 
in  der  464.  Sitzung  bezieht. 


Das  Elektron  ist  das  leichteste  Teilchen,  von  dem  man  weiB,  dafi  es  Masse 
hat  und  geladen  ist,  und  seine  innere  Straktur  -  wie  immer  sie  aussehen  mag 
-  ist  unbekannt.  Der  Atomkern  setzt  sich  weitgehend  aus  massiveren 
Protonen  und  Neutronen  zusammen,  aber  eine  Erforschung  des  Kerninnern 
hat  entweder  zur  Entdeckung  vieler  anderer  subatomarer  Teilchen  gefiihrt 
oder  sie  produziert  -  iiber  200  von  denen  einige  sehr  instabil  sind,  soweit 
man  derzeit  weiB.  Seth  zufolge  setzen  sich  natiirlich  alle  diese  hier 
besprochenen  Teilchen  oder  Wahrscheinlichkeits-Muster  aus  den  sehr,  sehr 
viel  kleineren  BEs  (oder  BewuBtseins-Einheiten)  zusammen. 

(Siehe  in  Band  1  Anmerkung  4  zur  682.  Sitzung;  siehe  in  Sitzung  702  das 
Material  iiber  den  Elektronenspin  und  Anmerkung  6.  Anmerkung  5  zu 
dieser  Sitzung  enthalt  weitere  Verweise  dazu.) 

25  Jane  hielt  ihren  ersten  ASW-Gruppenabend  am  12.  September  1967  ab, 
obwohl  sie  Seth  in  diesem  Rahmen  erst  im  Dezember  desselben  Jahres 
durchkommen  lieB;  was  zeigt,  mit  welcher  Vorsicht  sie  diesen  Schritt  tat. 

Sie  hatte  keine  personliche  Erfahrung  und  kein  anderes  Vorbild,  an  dem  sie 
sich  hatte  orientieren  konnen;  ihr  How  to  Develop  Your  ESP -Power  war 
1966  veroffentlicht  worden.  (Deutsch:  Der  Wegzu  Seth,  Goldmann  Verlag 
1988),  doch  sie  experimentierte  noch  immer  mit  ihren  Fahigkeiten  (wie  auch 
jetzt  noch).  Man  konnte  auch  sagen,  daB  die  ganze  Frage  einer  direkten 
offentlichen  Auseinandersetzung  mit  Seth  und  seinem  Material,  seine 
Akzeptanz  und  Ablehnung,  zur  Debatte  stand.  Eine  Weile  lang  war  die 
Gruppe  sehr  klein,  wenn  sie  auch  bis  Ende  1969  erheblich  angewachsen 
war.  Nachdem  1970  Das  Seth-Material  veroffentlicht  worden  war,  wurde 
die  Gruppe  so  bekannt,  daB  sie  Besucher  aus  verschiedenen  Teilen  des 
Landes  anzog.  Das  ist  immer  noch  so. 

Seth-Material  aus  der  Gruppe  und  andere  Ereignisse  finden  sich  natiirlich  in 
alien  Biichern  von  Jane  und/oder  Seth.  Siehe  zum  Beispiel  Kapitel  13  von 
Das  Seth-Material,  den  Anhang  von  Gesprdche  mit  Seth  und  einige  Kapitel 
in  Teil  1  von  Adventures  in  Consciousness. 

Eine  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Janes  ESP  Power  wurde  urspriinglich 
von  Frederick  Fell  Publishers,  Inc.,  herausgegeben.  Pocket  Books  verlegte 
es  1976  unter  einem  neuen  Titel:  The  Coming  of  Seth.  Siehe  in  Band  1 
Anmerkung  2  zum  Vorwort  von  Seth. 

26  Obwohl  Seth  in  der  1971ger  ASW-Gruppe  die  Erfahrungen  zur 
menschlichen  Bedingtheit  durch  Reinkarnation  hervorhob,  hatte  er  1964 
folgendes  zu  sagen:  »Fiir  mich  ist  all  dies  (Reinkarnations-  und 
Familienmaterial)  so  klar,  daB  ich  fast  zogere,  es  zu  erwahnen,  aber  nur,  weil 
ich  leicht  vergesse,  was  die  menschliche  Existenz  auf  eurer  Ebene 
tatsachlich  beinhaltet.-  (Siehe  die  Ausziige  aus  der  27.  Sitzung  in  diesem 
Anhang.)  In  dieser  friihen  Sitzung  sprach  Seth  nur  zu  mir;  in  der  Gruppe 
hatte  er  es  mit  vielen  Menschen  zu  tun.  Ich  wurde  sagen,  daB  von  seiner 
Position  oder  seinem  Fokus  als  »Energiepersonlichkeitskern«  aus  beide 
Einstellungen  wahr  sind  und  keinen  Widerspruch  darstellen  -  und  daB  die 
eine  oder  andere  je  nach  Umstanden  und  dem  in  der  Sitzung  behandelten 
Thema  vorherrschte.  Ich  denke  nicht,  daB  die  Zeitliicke  -  sieben  Jahre  -  hier 
ein  Faktor  war. 


27  Hier  ein  Zitat  aus  der  588.  Sitzung  in  Kapitel  22  von  Gesprdche  mit  Seth 
zur  Reinkarnation  und  zu  Biichern  iiber  dieses  Thema:  »Als  ich  die 
Verbindung  zu  Ruburt  und  Joseph  aufnahm,  habe  ich  ihnen  die  Tatsache 
meiner  zahlreichen  Leben  verschwiegen.  (Ldcheln.)  Besonders  Ruburt 
wollte  von  Reinkarnation  nichts  wissen,  und  die  Vorstellung  einer  so 
mannigfaltigen  Lebenserfahrung  ware  ihm  hochst  skandalos  vorgekommen. 
Zeiten,  Namen  und  Daten  sind  nicht  annahernd  so  wichtig  wie  die 
Erfahrungen,  und  diese  sind  viel  zu  zahlreich,  als  dafi  ich  sie  hier  aufzahlen 
konnte.  Ich  werde  jedoch  dafiir  sorgen,  dafi  sie  eines  Tages  vollstandig 
vorliegen  werden  ...  In  einem  kiinftigen  Buch  iiber  Reinkarnation  werden 
hoffentlich  meine  ehemaligen  Personlichkeiten  zu  Worte  kommen,  denn  sie 
sollen  ihre  Lebensgeschichte  selber  erzahlen.« 

Seth  sagte  natiirlich  in  diesem  letzten  Satz  eine  Menge,  aber  das  bedeutet 
nur,  dafi  noch  mehr  Fragen  als  iiblich  aufgeworfen  wurden.  Obwohl  Jane 
und  ich  die  Idee  eines  solchen  Buches  grofiartig  finden,  haben  wir  bislang 
noch  nichts  getan,  um  sie  zu  befordern,  und  noch  nicht  einmal  um  eine 
ausfuhrlichere  Erlauterung  gebeten.  Wie  wurden  denn  nach  Seth  diese  » 
ehemaligen  Personlichkeiten  ...  ihre  Lebensgeschichte  selber  erzahlen...«? 
Hiefie  das,  da  Seth  selbst  anzunehmenderweise  solche  Botschaften  einfach 
weitergeben  wiirde,  dafi  Jane  ihre  Stimme  einer  Menge  anderer 
Personlichkeiten  leihen  wiirde,  mannlichen  und  weiblichen,  jungen  und 
alten,  aus  vielen  Zeiten  und  den  unterschiedlichsten  Nationalitaten?  Ein 
langes  Projekt,  fur  das  sie  ihre  Fahigkeiten  in  neuer  Weise  einsetzen  miifite. 

28  Seths  Bemerkungen  stellen  hier  eigentlich  die  Erweiterung  einer  langen 
Diskussion  iiber  personliche  Glaubensvorstellungen  und  Spontaneitat  dar, 
mit  der  er  zwei  Wochen  davor  in  einer  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe 
begonnen  hatte:  »Nun  ich  hoffe  nicht,  dafi  meine  Worte  hier  zur  Einflihrung 
eines  neuen  Dogmas  benutzt  werden.  Mein  Dogma  ist  die  Freiheit  des 
Individuums  (Meine  Hervorhebung).  Mein  frevlerisches  Dogma  besagt, 
dafi  jeder  einzelne  von  euch  gut  ist.  An  euren  Emotionen,  euren  Gefiihlen, 
eurem  Sein  ist  nichts  Unrechtes.  Wenn  ihr  euch  selbst  kennt,  dann  seid  ihr 
offen  und  empfanglich  und  antwortet  und  reagiert  in  tiefer  Freude,  und  in 
diesem  freudigen  Antworten  konnt  ihr  eure  Gesellschaft  bis  zu  den 
weitesten  Bereichen  ihrer  schopferischen  Krafte  fiihren.« 

29  Siehe  zum  Beispiel  Kapitel  17  von  The  Education  of  Oversoul  Seven.  In 
Die  Natur  der  personlichen  Realitdt  sprach  Seth  iiber  eine  Art  > 
Reprogrammierung  der  Vergangenheit<;  siehe  die  Sitzungen  653/54  in 
Kapitel  14. 

(Eine  spater  hinzugefiigte  Anmerkung:  Jene  im  Januar  1975  in  der  ASW- 
Gruppe  abgehaltene  Sitzung  war  in  vieler  Hinsicht  ausgezeichnet,  und  Jane 
hat  in  ihrem  Psychic  Politics  viel  davon  iibernommen.  Obwohl  Seth  beide 
Bande  von  >Unbekannte  RealitdU ,  schon  lange  beendet  hatte,  bevor  Jane  mit 
Psychic  Politics  fertig  war,  wurde  letzteres  zuerst  veroffentlicht  -  und  diese 
Chronologic  der  Ereignisse  wird  in  meinen  einleitenden  Bemerkungen  zu 
Band  1  erlautert.) 

30  Siehe  die  Ausziige  aus  den  Sitzungen  54  und  58  in  diesem  Anhang. 

3 1  »Gegen  Ende  1 963«,  schrieb  Jane  in  Kapitel  2  von  Das  Seth-Material ,  » 


einige  Monate  bevor  unsere  Sitzungen  begannen,  hatten  wir  Ferien  in  York 
Beach,  Maine,  gemacht,  in  der  Hoffnung,  ein  Umgebungswechsel  wiirde 
Robs  Gesundheitszustand  bessern.  Die  Arzte  hatten  nicht  gewuBt,  woher 
seine  Ruckenschmerzen  kamen,  und  daher  vorgeschlagen,  daB  er  einige  Zeit 
im  Streckbett  eines  Krankenhauses  zubringen  sollte.  Da  wir  aber  meinten, 
StreB  sei,  zumindest  teilweise,  fiir  seine  schlechte  korperliche  Verfassung 
verantwortlich,  fuhren  wir  ins  Blaue  los,  genauer:  nach  York  Beach.« 

Zu  diesem  Zeitpunkt  hatte  ich  schon  viele  Monate  lang  nicht  mehr  in 
meinem  Job  als  kommerzieller  Kiinstler  arbeiten  konnen,  eine  Betatigung, 
die  ich  vor  ein  paar  Jahren  wieder  aufgenommen  hatte,  um  zur  Verbesserang 
unserer  schwierigen  finanziellen  Situation  beizutragen.  Ich  war  44  -  und  an 
einem  Punkt  angelangt,  wie  mir  nach  Beginn  der  Sitzungen  klar  wurde,  an 
dem  ich  dringend  tiefere  Einsichten  in  den  Sinn  des  Daseins  brauchte.  So 
ging  es  auch  Jane,  obwohl  sie  fast  zehn  Jahre  jiinger  ist.  Als  die  Sitzungen 
Teil  unserer  gemeinsamen  Realitat  wurden,  erkannten  wir  allmahlich,  daB 
die  Krankheit,  mit  der  ich  kampfte,  fur  uns  beide  der  verdeckte  Ausdruck 
von  einer  Rebellion  war. 

Beide  waren  wir  mit  unserem  Status  quo  sehr  unzufrieden:  Nach  Jahren  der 
Arbeit  hatte  Jane  erst  ein  paar  Gedichte  und  einige  wenige  Science-fantasy- 
Geschichten  (einige  Kurzgeschichten  und  zwei  kurze  Romane) 
veroffentlichen  konnen;  und  was  mich  anging,  so  brachte  ich  es  meiner 
Ansicht  nach  auch  nicht  zu  dem  Kiinstler,  der  ich  sein  wollte.  Wir  wurden 
dazu  getrieben,  mehr  zu  wissen  -  iiber  Kunst,  iiber  das  Schreiben,  iiber  die 
menschlichen  Bedingungen,  iiber  alles.  Mein  Bediirfnis,  wie  auch  das  ihre, 
riefen  in  Janes  Psyche  eine  tiefe  Reaktion  hervor. 

In  Kapitel  2  von  Das  Seth-Material  findet  sich  der  Bericht  dariiber,  was  uns 
auf  dieser  Reise  nach  York  Beach  widerfuhr.  Siehe  auch  Anmerkung  6  zu 
Sitzung  680  in  Band  1. 

32  Siehe  in  Band  1  Sitzung  679  (und  unter  anderem  deren  Anmerkung  4) 
zu  Material  iiber  Janes  friihe  Jahre  mit  ihrer  Mutter.  Oft  rief  ich  mir  ins 
Gedachtnis,  daB  Jane  von  friihester  Kindheit  an  in  einer  von  Krankheit 
durchdrungenen  Atmosphare  gelebt  hatte,  wahrend  im  Gegensatz  dazu 
meine  Kindheit  in  dieser  Hinsicht  ganz  normal  verlaufen  war.  Als  sie 
aufwuchs,  »...  hatte  sie  die  meiste  Zeit  Angst«,  sagte  sie  mir,  als  ich  an 
dieser  Anmerkung  arbeitete.  Oft  lebte  sie  allein  mit  ihrer  bettlagrigen 
Mutter,  unterbrochen  von  Zeiten,  in  denen  sie  eine  Reihe  bald  wieder 
verschwindender  Haushilfen  hatten,  die  ihnen  die  Fiirsorge  schickte.  Sehr 
bald  wurde  sie  vom  Eindruck  menschlicher  Gebrechlichkeit  und 
Verletzlichkeit  stark  gepragt. 

Doch  wir  stimmen  vollig  darin  mit  Seth  iiberein,  daB  Jane,  wie  jede  andere 
Personlichkeit  auch,  vor  der  Geburt  ihre  physische  Umwelt  wahlte,  in  der 
Absicht,  sich  auf  diesem  Wege  mit  bestimmten  Herausforderungen  zu 
befassen. 

33  Siehe  Seth  in  den  Ausziigen  aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  vom 
20.  April  1971:  »Ich  habe  ein  Vorratslager  an  Personlichkeiten,  aus  dem  ich 
schopfen  kann...« 

34  Da  Jane  und  ich  die  in  diesem  Auszug  erwahnten  BewuBtseins-> 


Teilchen<  mit  Seths  EE-Einheiten  (elektromagnetische  Energie-Einheiten) 
und  seinen  BEs  (BewuBtseins-Einheiten)  gleichsetzen,  siehe  die 
aufgeflihrten  Verweise  in  Anmerkung  3  zu  Anhang  12. 

35  Seths  Material  in  diesem  Auszug  erinnert  mich  stark  an  bestimmte 
Passagen  von  ihm  (und  mir)  in  der  702.  Sitzung  in  Band  1 :  »Solange  ihr  in 
Begriffen  von  (subatomaren)  Partikeln  denkt,  seid  ihr  im  wesentlichen  auf 
der  falschen  Spur  -  oder  auch  dann,  wenn  ihr  in  Begriffen  von  Wellen  denkt. 
Der  Gedanke  von  in  Wechselbeziehung  stehenden  Feldern  kommt  der 
Sache  natiirlich  naher,  aber  auch  hier  tauscht  ihr  nur  leicht  unterschiedliche, 
aber  im  Grande  ahnliche  Begriff  gegeneinander  ein.  In  alien  diesen  Fallen 
ignoriert  ihr  die  Realitat  des  Bewufitseins  und  seine  Gestalt-Strakturen  und 
Manifestationen.  Solange  ihr  nicht  das  von  Natur  aus  hinter  jeglichen  > 
sichtbaren<  oder  >unsichtbaren<  Manifestationen  existierende  Bewufitsein 
wahrnehmt,  setzt  ihr  eurem  Wissen  ganz  konkrete  Schranken.« 

Dann  schrieb  ich  in  meiner  Bemerkung  um  22.20  Uhr:  »Ich  fand  es  sehr 
interessant,  daB  Seth  heute  in  seinem  letzten  Abschnitt  iiber  subatomare 
Wellen  und  Partikel  gesprochen  hatte.  Diese  Theorien  beinhalten  die  bei  den 
Physikern  noch  immer  verbreitete  Konzeption  von  der  Dualitat  der  Natur. 
Zum  Beispiel:  Besteht  Licht  aus  Wellen  oder  Partikeln?  Eine  gegenwartige 
Verstandigung  auf  den  Hilfsbegriff  Komplementaritat  laBt  die  Forscher 
Resultate  akzeptieren,  die  zeigen,  daB  beide  Aspekte  zutreffen.« 

Da  Seth  offensichtlich  kaum  wirkliche  Unterschiede  zwischen  den  Theorien 
von  Feldern  und  Wellen/Partikeln  sieht,  wiirde  ich  sagen,  daB  er  sein 
Material  in  der  775.  Sitzung  an  letzterer  ausrichtete,  um  die  Angelegenheit 
fur  uns,  die  wir  so  in  den  Vorstellungen  von  Raum  und  Zeit  gefangen  sind, 
so  deutlich  wie  moglich  zu  machen:  »So  gesehen  ...  «  Aber  insgesamt 
gesehen  diskutieren  die  Physiker  iiber  Energie,  und  Seth  spricht  von 
Bewufitsein  -  und  hier  liegt,  meiner  Ansicht  nach,  der  grandlegende 
Unterschied  in  den  beiden  Herangehensweisen  an  die  Realitat. 

Was  iibrigens  die  oben  (aus  der  702.  Sitzung)  erwahnte  »Realitat  des 
BewuBtseins«  angeht,  so  kam  Seth  in  der  755.  Sitzung  mit  folgendem,  etwas 
allgemeiner  gehaltenem  Material  durch:  »In  Wirklichkeit  werdet  ihr  viele 
Male  wahrend  einer  akzeptierten  Lebenszeit  >reinkarniert<.  Oft  handelt  es 
sich  um  groBe  Herausforderangen,  auf  die  ihr  reagiert.  Diese  sucht  ihr  euch 
aus  euch  eigenen  Griinden  aus.  Dabei  wechselt  ihr  oft  eure  Verbindungen 
und  Mitgliedschaften. 

Das  BewuBtsein  bildet  Muster  von  Identitaten.  Diese  bewegen  sich  schneller 
als  das  Licht.  Sie  konnen  an  mehreren  Orten  zugleich  sein.  (Siehe  auch  die 
Anmerkungen  5  und  6  zur  702.  Sitzung.)  Sie  konnen  in  vollig  fireiem  Willen, 
wie  die  Identitaten  selbst,  oder  als  psychische  Partikel  agieren.  Sie  konnen 
auch  in  Form  von  Wellen  operieren,  die  durch  andere  solche  Partikel 
flieBen.  Sie  konnen  sich  in  endlosen,  unbegrenzten  Kombinationen 
zusammentun  und  psychische  Gestalten  bilden.  Gewisse  Teile  dieser 
Gestalten  konnen  dann  als  >psychische  Partikel <  in  Raum  und  Zeit  agieren, 
wahrend  andere  Teile  wellengleich  auBerhalb  von  Raum  und  Zeit  operieren. 
Diese  stellen  die  unbewuBten  Elemente  einer  Spezies  dar,  die  dann  in  der 
physischen  Existenz  >partikeliert<  sind.« 


Obwohl  sich  in  diesen  letzten  Absatzen  aus  der  775.  Sitzung  viele  Gedanken 
finden,  mochte  ich  nur  zwei,  die  ich  besonders  anregend  finde,  hervorheben: 
Seths  Hinweis  auf  viele  Reinkarnationen  innerhalb  einer  akzeptierten 
Lebenszeit  und  die  unbewufiten  Elemente  einer  Spezies,  die  sich  durch  ihre 
wellengleichen  Merkmale  auszeichnen. 

Da  diese  Sitzung  fast  13  Monate  nach  Beendigung  von  >Unbekannte 
RealitdU  abgehalten  wurde,  kann  ich  nun  in  Riickschau  feststellen,  dafi  Seth 
seine  Aussage  fiber  Reinkarnation  in  seinem  Material  fiber  Komplementar- 
Aspekte  vorbereitete;  dieses  beginnt  in  der  721.  Sitzung  in  Teil  5.  Daraus 
entwickelte  sich  Anhang  21.  Die  725.  Sitzung  (samt  Anmerkung  4)  enthalt 
zusatzliche  Informationen  fiber  Partikel,  Identitaten  und  psychische 
Gestalten. 

36  Zur  Erhellung  dieser  Bemerkungen  Seths  konnten  viele  Passagen  und 
Anmerkungen  aus  Anhang  12  zitiert  werden.  Anmerkungen  13  und  20  sind 
Beispiele,  und  ihre  Bezifferung  kann  als  Verweis  auf  die  entsprechenden 
Passagen  im  Anhang  selbst  dienen.  Ganz  allgemein  schlage  ich  vor,  sich  die 
letzten  Seiten  dieses  Anhangs  nochmals  anzusehen,  beginnend  an  der  Stelle, 
wo  ich  schreibe:  »Meine  Position,  nachdem  ich  diesen  Anhang  verfaBt  habe, 
ist...« 

37  Siehe  die  700.  Sitzung  in  Band  1.  Seth  urn  21.53  Uhr:  »Die  wahre  Kunst 
des  Traumens  ist  eine  Wissenschaft,  die  schon  seit  langem  von  eurer  Welt 
vergessen  wurde.  Eine  solche  Kunst,  wenn  man  nach  ihr  strebt,  iibt  den 
Geist  in  einer  neuen  Art  von  Bewufitsein  einem,  das  in  beiden  Existenzen  zu 
Hause,  in  beiden  wohlverwurzelt  und  sicher  ist.«  Und  aus  der  704.  Sitzung: 
»Der  Traumkunst-Wissenschaftler,  der  wahre  geistige  Naturforscher,  der 
vollkommene  Arzt  -  solche  Bezeichnungen  stehen  fur  die  Art  von 
Ausbildung,  die  euch  die  unbekannte,  und  somit  die  bekannte  Realitat 
verstehen  und  die  Blaupausen.  gewahren  lieBen,  die  hinter  dem  physischen 
Universum  existieren.« 

38  Was  diese  Zitate  aus  Gesprdche  mit  Seth  angeht,  so  hatte  Seth  in  einer 
spateren  personlichen  Sitzung  folgendes  zu  sagen:  »Wie  ich  schon  erwahnt 
habe,  gibt  es  Rhythmen  fiber  Zeitraume  hinweg;  und  wenn  ihr  die  MuBe 
hattet,  eure  Protokolle  zu  uberpriifen,  wiirdet  ihr  feststellen,  daB  wir  jedes 
Jahr  etwa  die  gleiche  Anzahl  von  Sitzungen  abhalten.  Hier  sind  viele  Zyklen 
beteiligt  -  manche  haben  mit  euch  beiden,  mit  mir  oder  aber  mit  davon 
weitgehend  unabhangigen  Bedingungen  und  Erfordernissen  zu  tun. 

Einige  dieser  Bedingungen  konnte  man  als  das  Ergebnis  von  psychischen 
atmospharischen  Einfliissen  bezeichnen,  die  die  Erde  umgeben.  Ich  reise 
nicht  physisch  in  einem  Ufo  (amusiert),  und  doch  muB  ich  meine  mentalen 
oder  medialen  Reisen  in  einer  Art  von  Medium  unternehmen.  In  dieser 
Atmosphare  finden  rhythmische  Aktivitaten  statt,  auf  die  ich  zahle  und  die 
ich  mir  zunutze  mache,  so  wie  zum  Beispiel  ein  Kapitan  bei  seinen 
Seereisen  den  Rhythmus  der  Wellen  nutzen  mag.  Diese  inneren 
atmospharischen  >Wellen<  weisen  eine  gewisse  RegelmaBigkeit  auf.  Zu 
gewissen  Zeiten  sind  sie  intensiver  als  zu  anderen.« 


Anhang  19  (zu  Sitzung  712) 


(Ich  will  hier  im  Zusammenhang  mit  der  folgenden  Version  von  Janes 
erster  >Lang-Ton-Sitzung< ,  der  612.  vom  6.  September  1972,  ein  paar 
einleitende  Bemerkungen  zu  Seth  Zwei  machen,  da  dies  die  ideale  Stelle 
dafiir  ist. 

In  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat<  befafiten  wir  uns  nicht  mit 
Seth  Zwei.  In  Anmerkung  1  zu  Anhang  18  schrieb  ich,  dafi  ich  in  einem 
anderen  Anhang  zu  Band  2  zumindest  kurz  iiber  Seth  Zwei  sprechen 
mochte,  als  Erweiterung  des  Materials  iiber  die  Beziehung  zwischen 
Jane,  Ruburt  und  Seth.  Die  wenigen  Hinweise  auf  Seth  Zwei  in  Anhang 
18  sollten  dann  in  diesem  Anhang  ausgefiihrt  werden,  einschliefilich 
meiner  Bemerkung,  dafi  »Seth  Zwei  in  bezug  zu  Seth  in  etwa  gleicher 
Weise  [existiert]  wie  Seth  zu  Jane,  obwohl  diese  Analogie  nicht  allzusehr 
strapaziert  werden  sollte«. 

Jane  machte  mit  Seths  Hilfe  in  der  406.  Sitzung  vom  22.  April  1968 
zum  erstenmal  mit  Seth  Zwei  Bekanntschaft.  Diese  wichtige  Entwicklung 
in  ihren  Fahigkeiten  fand  viereinhalb  Jahre  nach  Beginn  ihres  Sprechens 
fur  Seth  statt,  und  nachdem  dieser  Kanal  einmal  offen  war,  kam  Seth 
Zwei  in  den  folgenden  sieben  Sitzungen  durch.  Dieses  Material  ist 
weitgehend  unveroffentlicht,  doch  in  Kapitel  1 7  von  Das  Seth  Material 
hat  Jane  Seth  Zwei  einigermafien  beschrieben,  einschliefilich  »seiner 
oder  ihrer«  engen  Verbundenheit  mit  Seth;  auch  die  eintretende 
subjektive  Empfindung  des  Pyramiden-  oder  Kegelphanomens  iiber  ihrem 
Kopf  wenn  sie  mit  Seth  Zwei  in  Kontakt  ist,  und  die  grofie  Energie,  die 
sie  bei  solchen  Gelegenheiten  spiirt.  In  Kapitel  1 7  zitierte  sie  Seth  Zwei 
aus  den  Sitzungen  406/7,  wie  auch  aus  einigen  anderen  Sitzungen,  die 
etwas  spater  im  Jahr  abgehalten  wurden.  Die  Auszuge  vermitteln  nicht 
nur  etwas  von  Seths  Verbindungen  mit  der  »anderen  Seite«  von  Jane, 
sondern  in  einem  Fall  auch  ihre  heftigen  iiberraschten  und panischen 
Reaktionen,  als  sie  versuchte,  etwas  aus  der  Realitdt  von  Seth  Zwei  in  die 
Begriffe  unserer  eigenen  T armings- Welt  zu  iiber setzen:  Sie  machte  eine 
tiefe  und  vollig  unerwartete  Erfahrung  von  »Massigkeit«  -  ein  Thema,  auf 
das  ich  hier  noch  eingehen  mochte.  Und  Seth  Zwei  -  oder  unsere 
unzulanglichen  Vorstellung  von  dem,  was  eine  solche  Energie-Gestalt 
bedeuten  oder  darstellen  konnte  -  birgt  zumindest  eine  der  Quellen  des 
Seth-Materials. 

Im  Gegensatz  zu  Seth  war  Seth  Zwei  in  unserem  Sinne  nie  physisch 
und  versteht  nur  teilweise  unsere  Realitdt,  obwohl  er  (oder  sie  oder  es) 
sie  formen  hilft.  Hier  ist  ganz  kurz,  und  vielleicht  ein  bifichen  zu 
vereinfacht,  Seth  Zwei  aus  der  470.  Sitzung  in  Janes  hoher,  ferner, 
bedachter  und  geschlechtsloser  Interpretation,  mit  einer  >Stimme<,  wie 
eben  eine  solche  Energie-Gestalt  klingen  mag:) 

Seth  ist,  was  ich  bin,  und  doch  bin  ich  mehr,  als  Seth  ist.  Seth  ist 


jedoch  unabhangig  und  entwickelt  sich  weiter,  wie  ich  auch  ...  In  einer 
Analogie,  und  nur  in  einer  Analogie,  gesprochen,  bin  ich  das,  was  ihr  als 
einen  kiinftigen  Seth  bezeichnen  wiirdet,  als  einen  Seth  in  einem  >hoheren 
<  Entwicklungszustand.  Dies  soil  allerdings  nicht  wortlich  genommen 
werden,  da  wir  beide  vollig  unabhangig  sind  und  simultan  existieren. 

(Nach  dieser  einleitenden  Sitzung  sprach  Seth  Zwei  in  grofien 
zeitlichen  Abstanden.  Wahrend  ich  dies  schreibe,  ist  es  wohl  schon  iiber 
ein  Jahr  her,  dafi  ich  diese  sehr  komplexe  Personlichkeit  zuletzt  horte. 
Gelegentlich  spricht  Jane  in  der  Gruppe  fur  Seth  Zwei.  Ich  nehme  an,  dafi 
sie  >ihn<  auf  meine  Bitte  hin  kontaktieren  konnte.  Dazu  mufite  sie  sich 
aber  in  »ein  gewisses  mentales  Klima«  versetzen,  sagte  Jane,  und  auch 
ihre  anderen  Trancephanomene  -  Sumari  und  so  weiter  -  haben  mit 
diesem  Zustand  zu  tun. 1 

Ich  habe  bereits  Janes  in  Kapitel  1 7  von  Das  Seth-Material 
beschriebene  Erfahrung  erwahnt,  dafi  in  seltenen  Fallen  Seth  Zwei  und 
ihre  Empfindungen  von  Massigkeit  zusammenf alien;  sie  kann  sich  aber 
auch  in  einem  solchermafien  veranderten  Bewufitseinszustand  befinden, 
ohne  eine  Sitzung  abzuhalten,  oder  sie  kann  fur  Seth  sprechen.  Wenn  sich 
Seth  oder  Seth  Zwei  mit  solchen  Empfindungen  von  Massigkeit 
verbinden,  dann  erlebtJane  einen  multiaspektierten  Trancezustand.  Seth 
widmete  einen  Grofiteil  der  681.  Sitzung  in  Band  1  dem  Thema 
Wahrscheinlichkeiten  oder,  zusammengefafit,  Allem-was-ist,  und flocht 
Janes  mediale  und physische  Erfahrungen  in  dieses  Material  ein:  »Das 
zellulare  Bewufitsein  erfahrt  sich  selbst  als  ewig...  Ein  Teil  von  Ruburts 
Gefiihl  von  Massigkeit 2  riihrt  aus  den  kollektiven  Erfahrungen  [von  der 
Geburt  bis  zum  Tod]  des  Korpers,  die  zugleich  existieren.  Deshalb  fuhlt 
sich  fur  ihn  der  Korper  grofier  an.«  Siehe  auch  Janes  eigene 
Bemerkungen  iiber  ihre  Empfindungen  ab  23.10  Uhr  in  dieser  Sitzung. 

Folgende  Gedanken  Seths  im  Zusammenhang  mit  seinen 
Informationen  iiber  den  Augenblickspunkt  lassen  mich  stark  an  den  Lang- 
Ton  denken.  Aus  der  681.  Sitzung:)  In  euren  Worten  gesprochen  -  diese 
Phrase  ist  notwendig  ist  der  Augenblickspunkt  die  Gegenwart,  der 
Punkt  der  Interaktion  zwischen  alien  Existenzen  und  Realitaten.  Alle 
Wahrscheinlichkeiten  flieBen  durch  ihn  hindurch,  obgleich  ein  einziger 
eurer  Augenblickspunkte  in  anderen  wahrscheinlichen  Realitaten,  von 
denen  ihr  Teil  seid,  als  Jahrhunderte  oder  als  ein  Atemzug  erfahren 
werden  kann.  (Aus  der  682.  Sitzung:)  Es  gibt  Systeme,  in  denen  ein 
Moment,  von  eurem  Standpunkt  aus  gesehen,  zur  Lebensdauer  eines 
Universums  gebracht  werden...3 

(Janes  Lang-Tone  und  ihre  Empfindungen  von  Massigkeit  haben 
natiirlich  direkt  mit  der  multidimensionalen  neurologischen  Aktivitat  zu 
tun,  den  in  Anhang  4  in  Band  1  beschriebenen  »Seitenpools«  des 
Bewufitseins;  auch  Seth  erwahnte  in  verschiedenen  Sitzungen  in  Band  1 
die  neurologischen  Impulse  und/oder  Geschwindigkeiten.  Siehe  zum 


Beispiel  am  Anfang  der  686.  Sitzung  seine  Informationen  iiber  die  Wahl, 
die  unsere  Spezies  hinsichtlich  einer  »offiziellen«  Reihe  neurologischer 
Impulse  oder  Botschaften  fur  die  physische  Realitat  trifft,  und  seine 
Bemerkungen  zu  voreingenommener  Wahrnehmung  um  0.19  Uhr. 

Anhang  5  zu  jener  Sitzung  enthalt  weiteres  Material  von  Jane  zu 
neurologischen  Geschwindigkeiten. 

Der  nun  folgende  Auszug  aus  der  612.  Sitzung  ist  genauso 
wiedergegeben,  wie  wir  den  Text  erhalten  haben,  wenn  ich  auch  die 
Anmerkungen  dazu  [ab  der  4. ]  auf  der  Grundlage  von  spaterem  Material, 
von  dem  auch  einiges  im  1.  Band  veroffentlicht  ist,  auf  den  neuesten 
Stand  gebracht  habe.) 

Sitzung  612, 

Mittwoch,  6.  September  1972,  21.19  Uhr 

(Der  erste  Teil  dieser  Sitzung A  bis  zur  Pause  um  21.47  Uhr  ist  hier 
ausgelassen,  da  er  sehr  viel personliches  Material  enthalt.  Bis  dahin 
sprach  Jane  fur  Seth  wie  gewohnt.  Sein  letzter  Satz  vor  der  Pause  war:  » 
Ich  werde  etwas  zu  Ruburts  Erfahrung  von  neulich  abend  zu  sagen 
haben... «  Damit  bezog  er  sich  auf  die  Sitzung  von  Montagabend,  die  ganz 
und  gar  personlicher  Natur  gewesen  war.  Kurz  vor  Beginn  hatte  Jane  das 
fur  sie  peinliche  Gefuhl,  sie  sollte  kreisend  die  Stelle  zwischen  den  Augen 
reiben  -  »Du  weifit  schon,  dort  wo  das  dritte  Auge5  ware...«  In  der 
Sitzung  selbst  kam  sie  »aus  eigenen  Stiicken«,  ohne  Seth  mit  Material  zu 
sich  selbst  durch,  war  aber  in  einem  veranderten  Bewufitseinszustand,  in 
dem  sie  viele  intensive  subjektive  Bilder,  verbunden  mit  einem  Gefuhl  von 
Massigkeit,  erfuhr.  Einige  dieser  Bilder  spiegelten  eigene  innere 
Korperzustande  wider.  Ich  war  der  Ansicht,  dafi  diese  sehr  interessante 
Methode,  zu  Informationen  zu  gelangen,  einen  weiteren  Schritt  in  der 
Entwicklung  ihrer  Fahigkeiten  darstellte.  Um  nun  kurz  die  Situation  vor 
der  heutigen  [612.]  Sitzung  zu  schildern:  Zur  Abendessenszeit  traten  bei 
Jane  so  starke  Entspannungszustande  auf,  dafi  sie  die  Essenszubereitung 
unterbrechen  und  sich  kurz  hinlegen  mufite.  Vor  der  Sitzung  spiirte  sie 
dann  in  gewissem  Mafie  ihr  Pyramidenphanomen,  was  bedeutete,  dafi 
Seth  Zwei  oder  moglicherweise  eine  Variation  dieser  Personlichkeits- 
Gestalt  zugegen  war.  Und  wieder  hatte  sie  das  Gefuhl,  sie  sollte  ihre 
Stirn  an  der  Stelle  des  mythischen  dritten  Auges  reiben.  Anscheinend 
entwickelten  sich  viele  Dinge  auf  einmal.  Wir  erwarteten,  dafi  Seth  nach 
der  Pause  hierzu,  wie  auch  zu  den  Ereignissen  vom  Montag,  Stellung 
nehmen  wiirde.  Aber  es  kam  ganz  anders;  Seth  kehrte  nicht  zuriick.  Jane 
bestritt  den  Rest  der  Sitzung  selbst,  die  sich  als  ziemlich  einzigartig 
erweisen  sollte. 

22.09  Uhr.  »Ich  habe  das  Gefuhl,  dafi  hinter  meinen  Kopf  eine 
Menge  Wesen  oder  Personlichkeiten  anwesend  sind«,  sagte  Jane,  die  in 
ihrem  Schaukelstuhl  safi.  Ihre  Augen  waren  offen;  sie  war  sehr  entspannt. 


Sie  rauchte  eine  Zigarette,  wahrend  wir  auf  die  Riickkehr  Seths  warteten. 
Damn,  nach  einer  Pause:  »Ich  kriege  Zeug,  aber  ich  weifi  nicht,  wie  ich 
das  weitergeben  soil  -  durch  Seth  Zwei  oder  was.  Deshalb  warte  ich 
einfach  ...« 

22.16  Uhr.  Janes  Kopf  war  etwas  gesenkt,  aber  ich  konnte  doch 
sehen,  da (3  sich  auf  ihrem  Gesicht  Verwirrung  und  ein  fragender 
Ausdruck zeigten.  »Ich  habe  wieder  dieses  Gefilhl  von  Massigkeit«,  sagte 
Sie  endlich,  wobei  sie  sich  auf  Montagabend  bezog.  Diese  Empfindung, 
neben  anderen  Phanomenen,  war  fur  sie  sehr  stark  gewesen;  sie  hatte 
sich  wahrhaft  riesig  gefuhlt.  Ihre  Augen  offneten  sich  nun  etwas.  Zwei 
Minuten  spater  sprach  sie  fast  ohne  die  Lippen  zu  bewegen:  »So  als  ob 
sich  in  meinem  Kopf  dieser  riesige  Korper  in  den  Weltraum  erstreckt  - 
den  ganzen  Weltraum,  wie  wir  ihn  uns  denken  -« 

22.20  Uhr.  »Ich  kann  es  nicht,  sagte  sie  ruhig.  »Ich  glaube  nicht, 
dafi  ich  es  kann...«  Dies  wiederholte  sie  mehrmals;  einiges  davon  war 
weniger  verstandlich  als  anderes.  »Ich  verstehe  nicht,  was  ich  kriege,  und 
ich  weifi  nicht,  was  ich  damit  anfangen  soil.  Es  ...  klingt  nicht  logisch.« 
Pause.  »Ich  weifi  nicht...  aber  ich  werd’s  versuchen...« 

22.22  Uhr.  Jane  begann  nun  mit  einer  etwas  tieferen  und  starkeren 
Stimme  als  gewohnlich,  wenn  auch  nicht  so  iiberwaltigend,  wie  ich  sie 
schon  gelegentlich  gehort  hatte,  eine  Reihe  von  sehr  >lang<-gezogenen 
Silben  zu  sprechen.  Ich  war  vom  Wispern  bis  zum  Schrei  auf  alles  gefafit. 
Was  nun  folgt,  ist  meine  phonetische  Interpretation  der  von  ihr 
produzierten  Laute.  Ihre  Augen  waren  geschlossen,  der  Kopf  noch  immer 
gesenkt.  [Jane  wiirde  moglicherweise  meiner  Wiedergabe  in  einigem 
nicht  beipflichten.]  Nun,  mit  schwerer  Stimme,  fast  rauh:) 

»Aaaaaaaahhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaa. . . 
Thhhhhhhhhheeeeeeeeeuuuuuuu ... 

MirirriiTiiTirriiTiiTiaaaaahhhhhhnnnnnnssss  ...  Eeeeeeehhhhhhrrrrrrrruuuuu 
...  Aaaaaaaaahhhhhhmmmmmmmnnn ...  Wwwwwhhhhheeeeeeuuuuuuu 
...  Jaaaaahhhhhhhhuuuuuuuuu  ...Wwwwhhhhhheeeeeuuuuuuuu.« 

(Pause  urn  22.26  Uhr.  Ich  konnte  hier  weder  Worte  noch 
Bedeutungen  heraushdren  und  konzentrierte  mich  nur  darauf  die  Laute 
in  Buchstaben  umzusetzen:)  »Wwwwhhhheeeeeeeuuuuuuuuunnnnnnn  ... 
Aaaahhhhhmmmmmnnn  ...  Wwwwhhhheeeeeee  ... 
Baaaaaahhhhmmmmmmmnnn ...  Ssssseeeeeeeeuuuuuuugggghhhheeeee.« 

(Pause  urn  22.27  Uhr.  Nun  horte  ich  sehr  langgezogene  lange,  oder 
langsame  Worte  heraus.  Janes  Stimme  blieb  in  der  tiefen,  gleichmafiigen 
Tonlage:)  »Wwwwwhhhheeeeeennnnnnn  ...  Wwwweeeeeeeeee  ... 
Sssspeeeeeeaaaaakkkk ...  Wwwwooooorrrrrlllllldsssssss  ... 
Ffffooooorrrrrmmmmmm.«  (Meine  Deutung:  »When  we  speak  worlds 
form.  -  Wenn  wir  sprechen,  formen  sich  Welten.« 

22.28  Uhr.  Janes  Kopf  zitterte  ein  wenig,  als  sie  weitersprach,  was 
sich  aber  nicht  storend  auswirkte:) 


Wwwweeeeeee  ...  Cooooommmmmmmeeeee  ...  Wwwweeeeeeeeee 
...  Aaaahhhhrrrrrr  ...  Thhheeeeeee  ...  Iiiiinnnnneeeeerrrrr 
. . ■Mmmmooooossssshhhhhooooonnnnnnn. . .  Ssssooooooooot.« 

(»We  come.  We  are  the  inner  motion  -  Wir  kommen.  Wir  sind  die  innere 
Bewegung.«  Die  letzte  Silbe  oder  das  letzte  Wort  konnte  ich  nicht 
erkennen. 

22.30  Uhr.)  »Wwwweeeeeee...  Aaaaarrrrreeeee...  Thhhhheeeee  ... 
Sssssstrrrreeeeennnnngthhhh...  Iiiiinnnnnnn...  Mmmmmaaaa- 
aateeeeeeerrrrrr.«  (»We  are  the  strength  in  matter  -  Wir  sind  die  Kraft  in 
der  Materie. « 

22.32  Uhr.)  »Wwwwwiiiiillllliiiiinnnnnggllyyyyy  ...  Ffffoooooo- 
rrrmmmmmiiinnnggggg...  Sssssllllooowwwwweeeerrrrr... 
Thhhhaaaaannnnnnn  ...  Lllllliiiiiiighhhhhhtt ... 
Paaaaaaarrrrrriiiiiclllleeeeeesssss...  Thhhhiiiiissssss...  Iiiiiiiissssssss... 
Ooooonnnnnnneeeee...  Aaaaassssspeeeeect...  Oooooofffffff... 
Oooooooouuuuuurrrrrr...  Aaaaaaaactiiiiivvvviiiiiitiiiiieeeeeessssss...« 
(Willingly  forming  slower-than-light  particles.  This  is  one  aspect  of  our 
activities  -  Gem  bilden  wir  Partikel  langsamer  als  das  Licht.  Dies  ist  ein 
Aspekt  unserer  Aktivitaten. « 

22.35  Uhr.  Jane  machte  eine  kurze  Pause,  die  Augen  geschlossen. 
Plotzlich  wurde  ihre  Stimme  ganz  hoch  und  mir  zundchst  ganz 
unverstandlich,  weil  sie  so  schnell  sprach.  Das  Phanomen  war 
erstaunlich,  so  wie  wenn  ein  Tonband  zu  schnell  abgespielt  wird.  Die 
Stimme  blieb  hoch,  die  Lippen  starr.  Nach  einigen  Augenblicken  konnte 
ich  sie  verstehen:)  »  -  auf  einer  anderen  Ebene  ist  dies  vollig 
unverstandlich  -  auf  einer  anderen  Ebene  sind  die  Stiicke  vollig 
unverstandlich  -  « 

( Sie  wiederholte  diese  Aussage  in  Variationen  immer  und  immer 
wieder,  was  mir  die  Zeit  gab,  einiges  mitzuschreiben.  Ihre  Sprechweise 
war  so  schnell,  daft  man  sie  gerade  noch  verstehen  konnte.  Dann  etwas 
langsamer:)  »Dies  alles  sind  Aspekte  von  einer  Realitat ...  Atome  sind 
Tone.  Ihr  hort  sie  nicht... « 

(22.36  Uhr.  Nun  wurde  Janes  Tempo  betrachtlich  langsamer.  In 
der  gleichen  hohen  Stimme  betonte  sie  nun  beim  Sprechen  viele  Silben 
der  Worte  als  gesonderte  Einheiten.  Dies  erinnerte  an  die 
Ubermittlungsweise  bei  Seth  Zwei,  aber  subjektiv  fuhlte  ich  einen 
Unterschied.  Auch  hatte  Seth  Zwei  won  sich<  gewohnlich  im  Singular 
gesprochen,  wahrend  das  heutige  Material  im  Plural,  mit  >wir<, 
durchkam:)  »Al-les  BewuBt-sein  hat  As-pek-te,  die  in  al-len  Sprach- 
struk-tu-ren  o-der  Real-i-ta-ten  ak-ti-viert  und  aus-ge-driickt  wer-den. 
Dies  ist  al-les,  was  wir  euch  jetzt  klar  mit-tei-len  kon-nen.« 

(22.38  Uhr.  Jane  sackte  in  ihrem  Schaukelstuhl  zusammen,  die 
Augen  waren  geschlossen.  Sie  hatte  Miihe,  sie  zu  offnen.  Sie  erinnerte 
sich  daran,  Variationen  von  Tauten  und  Sprechmethoden  ubermittelt  zu 


haben.  Sie  sagte  mir,  »etwas«  wolle  sich  so  langsam  durch  sie 
manifestieren,  dafi  es  fast  nicht  auszudriicken  ware;  sie  fuhlte,  wie  tiefe 
rollende  Laute  durch  sie  hindurchgingen,  die  sich  danach  sehnten, 
iibersetzt  zu  werden,  danach  sehnten,  in  unseren  Begriffen  Sinn  zu 
ergeben.  »Ich  hatte  drei  Stunden  gebraucht,  um  das  richtig  zu  machen.« 
Das  langsame  Material  ham  einfach  so  heraus,  als  sie  versuchte,  ihm 
Ausdruck  zu  geben.  Im  Grunde  verstand  sie  nicht,  was  es  war,  das  sie, 
wenn  iiberhaupt,  fur  »sie«  tun  sollte. 

Jane  sagte,  diese  schnelle  Ubermittlung  mit  hoher  Stimme  erinnere 
sie  an  Seth  Zwei  und  erwahnte  dann  einen  Punkt,  den  ich  vergessen 
hatte:  Sie  hatte  einmal  davor  eine  ahnliche,  allerdings  nur  mentale 
Erfahrung  gemacht  -  im  letzten  Monat,  als  sie  an  einem  Gedicht  schrieb. 
Damals,  wie  auch  jetzt,  vermochte  sie  das  Geschehen  nicht  ausreichend 
zu  begreifen,  um  es  ubersetzen  zu  konnen,  vom  aufschreiben  ganz  zu 
schweigen.1 

22.48  Uhr.  Nachdem  wir  uns  ein  paar  Augenblicke  ausgeruht 
hatten,  sprach  Jane  mit  ihrer  normalen  Stimme  weiter.  Ich  habe 
absichtlich  das  folgende,  ziemlich  ausgedehnte  Material  bislang  nicht 
erwahnt;  vielleicht  konnen  sich  die  Leser,  die  nun  unerwarteterweise 
darauf  stofien,  meine  Uberraschung  vorstellen,  als  Jane  dies  auf  der 
Grundlage  der  eben  demonstrierten  Phdnomene  von  Langsamkeit  und 
Geschwindigkeit  entwickelte:) 

»Ich  kriege  etwas,  Rob.  Etwas,  das  mit  Atomen  zu  tun  hat.  Das 
langsame  Ding,  dargestellt  durch  diese  langgezogenen  Tone,  ist  im 
Zentrum  des  Atoms.  Es  ist  umgeben  von  Partikeln,  die  schneller  sind  als 
das  Licht,  ausgedriickt  durch  diese  wirklich  schnellen  Tone.  Das  Zentrum 
dieses  Dings  -  was  immer  es  ist  -  ist  massiv  im  Sinne  von  Masse.8  Ich 
weiB  nicht,  ob  das  auch  schwer  bedeutet  oder  nicht,  aber  es  ist 
ungeheuerlich  im  Sinne  von  Masse  -  obwohl  es  vom  Umfang  her  sehr 
klein  sein  konnte  -  hervorgehoben. 

Natiirlich  ist  alles  bewuBt.  Atome  und  Molekiile,  das  ganze  Ding. 
Der  massive  Teil  ist  der  Kern.  Dieser  Kern  ist,  so  glaube  ich,  noch  nicht 
(von  den  Physikem)  entdeckt,  und  fur  uns  ist  er  so  langsam,  daB  er 
scheinbar  bewegungslos  ist.  Ich  weiB  nicht,  ob  es  ein  Atom  ist  oder  nicht. 
Du  kannst  es  ein  totes  Loch  nennen.«  (Pause.)  »Seine  Bewegung  ist 
unseren  Begriffen  nach  so  langsam,  daB  sie  nicht  wahrgenommen  werden 
kann,  aber  im  Sinne  von  Zeit  handelt  es  sich  um  eine  rucklaufige 
Bewegung.«9 

(Pause  um  22.50  Uhr.)  »...  dieser  (Kern)  ist  immer  von  diesen 
Partikeln  umgeben,  die  schneller  als  das  Licht  sind.  Dies  ist  eine  Struktur 
...  aber  dort,  wo  sie  auftaucht,  verursacht  sie  keine  Sog-  oder 
Druckphanomene.  Ich  denke,  es  gibt  viele  davon,  in  unserer  Galaxie  wie 
auch  in  anderen.  Nichts  kann  durch  ein  totes  Loch  hindurch  gezogen 
werden,  so  wie  beim  schwarzen  Loch,  weil  (tote  Locher)  buchstablich 


undurchdringliche  Masse  sind.  Diese  existieren  nun,  wie  auch  die  Atome 
fur  sich  und  all  die  anderen  derartigen  Strukturen,  als  Ton.10  Wie  auch  die 
schwarzen  und  die  weiBen  Locher.11  Die  Tone  sind  eigentlich 
charakteristische  Merkmale,  die  als  Bindemittel  wirken,  charakteristische 
Merkmale,  die  automatisch  ausgestrahlt  werden.  Die  langsameren 
Kernteile  des  toten  Lochs  bewegen  sich  riickwarts  in  die  Anfange  und 
werden  schwerer  und  schwerer. 

(23.00  Uhr.)  »Man  konnte  gewissermaBen  sagen,  daB  diese  Zentren 
durch  den  Raum  fallen,  aber  eigentlich  fallen  sie  durch  den  Raum  ihrer 
selbst.«  (Jane  schuttelte  den  Kopf  dieAugen  geschlossen.)  »Wenn  sie 
riickwarts  durch  sich  selbst  fallen  -  ich  kriege  das  -  ich  weiB  nicht,  wie 
ich  es  sagen  soil  -  dann  brechen  die  Partikel  oben  drauf,  die  schneller  sind 
als  das  Licht,  in  sich  zusammen.  Das  tote  Loch  scheint  sich  selbst  zu 
verschlucken,  und  die  auBerst  schnellen  Partikel  sind  wie  ein  Deckel,  der 
immer  kleiner  wird.  Von  unserem  Standpunkt  aus  ist  das  Loch  sozusagen 
geschlossen,  wenn  die  Partikel,  die  schneller  sind  als  das  Licht,  dem 
langsameren  Kern  riickwarts  in  die  Anfange  folgen.« 

(23.05  Uhr.)  »Der  Kern  beginnt,  sich  zu  beschleunigen,  wenn  er 
sich  riickwarts  -  in  Anfuhrungszeichen  -  >in  die  Zeit<  bewegt.  Ich  weiB 
nicht,  wie  ich  das  ausdriicken  soil.  Wenn  er  in  einem  anderen  Universum 
auftaucht,  haben  sich  die  Partikel,  die  schneller  sind  als  das  Licht, 
verlangsamt,  und  der  Kern  wird  schneller  als  das  Licht.  Das  tote  Licht 
wiederholt  sich  in  mikroskopischem  Umfang  -  das  ist  klein,  nicht?  Vor 
dem  Auftauchen  des  Atoms  ...  ach  du  lieber  Himmel ...  in  einer  Analogic 
konnte  man  sagen,  daB  das  tote  Loch,  von  dem  wir  sprechen,  als  Atom  in 
einem  andem  Universum  auftaucht.  Aber  es  handelt  sich  um  das  Stadium, 
bevor  ein  Atom  auftaucht,  oder  um  das  Stadium,  aus  dem  ein  Atom 
kommt. 

Wenn  wir  von  einem  toten  Loch  in  einer  Galaxie  sprechen,  sagen 
wir  der  unseren,  dann  taucht  es  in  etwas  auf,  das  fur  uns  ein  Atom  von 
phantastischer  GroBe  ware,  aber  das  gleiche  geschieht  auf  anderem 
Niveau  bei  der  Erschaffung  von  Materie  innerhalb  unseres  eigenen 
Sy  stems. « 12 

(23.12  Uhr.)  »Wie  ich  schon  sagte,  damit  ist  auch  Ton  verbunden, 
und  jedes  dieser  Phanomene  hat  BewuBtsein,  das  sich  ausdriickt  und  sich 
der  Stadien,  die  es  passiert,  gewahr  ist.  In  gewisser  Hinsicht  verbinden 
tote  Locher  Vergangenheit  und  Gegenwart;  auch  die  Zukunft.  Praktisch 
gesehen  haben  sie  mit  der  scheinbaren  Dauer  eines  Gegenstandes  zu  tun. 
Sie  sind  die  unsichtbaren  Teile  des  Atoms.  Sie  sind  riesige  Atome,  wie 
auch  solche,  mit  denen  du  vertraut  bist.« 

(23.17  Uhr.)  »Ich  -  ich  weiB,  da  ist  noch  mehr  ...  Ich  will  mehr 
herausfmden.  Ich  begreife  ihre  Intention  nicht  (der  >BewuBtheiten<,  die 
hinter  dem  Material  von  heute  abend  stehen).«  (Jane  sah  nun  milde  und 
zerknittert  aus,  und  ich  schlug  vor,  die  Sitzung  zu  beenden.  Sie  safi  da,  die 


Augen  geschlossen.  Sie  hatte  Miihe,  den  ndchsten  Satz  auszusprechen  und 
mufite  ihn  wiederholen:)  »Tote  Locher  werden  zu  lebendigen  Lochem  ... 
dort,  wo  die  Bewegung  und  der  Impetus,  euren  Begriffen  nach,  sich  auf 
die  Zukunft  richten  ...  mehr  kann  ich  nicht  kriegen  ...  «  (Noch  einmal 
drangte  ich  sie,  aufzuhoren.)  »Ich  bin  fast  zuende.  In  diesem  Fall 
erscheint  der  Kern  als  Materie-im- Werden.  Ich  denke,  ich  hore  auf.  Ich 
kann  dem  nicht  folgen.  Die  ganze  Sache  hat  mit  den  Stimmphanomenen 
von  vorher  zu  tun  ...  « 

(23.19  Uhr.)  »Ich  habe  fiber  die  ganze  Sache  Bilder  bekommen.« 
(Jane  ruhte  sich  kurz  aus.)  »Ich  versuchte  zu  erklaren,  was  sie  bedeuten. 
Es  ist  schon  komisch,  wenn  man  nicht  weiB,  was  man  zu  sagen  versucht 
...«  (Sie  beschrieb  die  Bilder  bis  zu  einem  gewissen  Grad  schilderte 
Sterne,  eine  Reihe  von  Kreisen,  sich  verdichtende  Materie,  implodierende 
Galaxien  und  under e  solche  Phdnomene  -  aber  sie  hatten  weniger 
Bedeutung  fur  mich  als  das  Material  in  der  Sitzung  selbst.)  »Ich  wurde 
einfach  miide,  dieses  Zeug  zu  kriegen.  Das  war  wirklich  Arbeit.  Man 
konnte  auch  noch  eine  Menge  mehr  kriegen  ...«  (Sie  verglich  ihre 
Ausfuhrungen  mit  der  Art  und  Weise,  in  der  sie  oft  Eindriicke  von  Leuten 
bekommt;  die  Information  >kommt  einfach<,  und  sie  spricht  sie  aus. 

Ich  wiirde  behaupten,  dafi  sich  Jane  nun  schon  seit  einem  Jahr  in 
einem  kreativen  Hoch  befmdet.  In  dieser  Zeit  hatte  sie  Gesprache  mit 
Seth  beendet  und  mir  bei  im  Korrekturlesen  der  Fahnen  geholfen;  sie 
schrieb  ihren  Roman  The  Education  of  Oversoul  Seven  und  arbeitete  an 
einem  weiteren  Seven -Buch  [noch  nicht  beendet]  wie  auch  an  Die  Natur 
der  personlichen  Realitat  und  an  Adventures  in  Consciousness.  Das 
bedeutete,  dafi  sie  zumeist  die  beiden  regularen  Sitzungen  pro  Woche 
einhielt,  wenn  auch  ich  die  Protokolle  ihres  Trance-Materials  anfertigte. 
Sie  hielt  auch  ihre  wochentlichen  ASW-Gruppenabende  und  ihren  Kurs 
fiir  kreatives  Schreiben  ab  und  setzte  ihre  Arbeit  an  ihrer  Lyrik  und  ihrer 
Autobiographie  [noch  nicht  beendet]  fort.  Bei  all  diesen 
Unternehmungen  machten  wir  auch  die  Uberschwemmung  mit,  die  im 
Juni  1972  durch  den  Hurrikan  Agnes  verursacht  worden  war.  Janes 
tdgliche  Voraussagen  erwiesen  sich  als  aufiergewohnlich  stichhaltig. 
Kiirzlich  wurde  sie  davon  in  Kenntnis  gesetzt,  dafi  sich  die  Eindriicke,  die 
sie  in  bezug  aufbestimmte  Leute  vorzwei  Jahren  iibermittelt  hatte,  als 
weitgehend  richtig  erwiesen  hatten  -  eine  sehr  ermutigende  Entwicklung 

Am  Tag  nach  dieser  Sitzung  erweiterte  Jane  ihre  ursprungliche 
Einschatzung  -  drei  Stunden  -  von  der  Zeit,  die  sie  brauchte,  urn  die 
langen  oder  langsamen  Tone  zu  interpretieren,  erheblich.  Nun  hatte  sie 
das  Gefuhl,  dafi  sie,  »um  ihnen  gerecht  zu  werden  Jahre  brauchte  - 
vielleicht  Jahrhunderte«.  Nach  unserem  iiblichen  Zeitgefuhl  waren  diese 
Tone  eigentlich  so  langsam,  dafi  sie  bewegungslos  oder  >tot<  erschienen, 
so  sagte  sie,  was  uns  zur  Uberlegung  brachte,  dafi  dies  moglicherweise 


einer  der  Griinde  war,  warum  wir  normalerweise  >unbelebte<  Materie  - 
Felsen  zum  Beispiel  -  als  >tot<  bezeichnen.  Aber  Jane  konnte  die  Quellen, 
die  hinter  dem  Material  von  gestern  abend  standen,  nicht  ndher 
definieren  and  sie  nur  als  »Be wufi th ei ten «  oder  Wesen  bezeichnen  -  aber 
vielleicht  keine  Personlichkeiten,  so  wie  wir  diesen  Begriff  verstehen. 
Dann  erweiterte  sie  ihre  Schdtzung  noch  einmal  und  sagte:  Wenn  »sie« 
liber  den  Ton,  durch  unseren  Sinnesapparat,  mit  uns  kommunizieren 
wollten,  dann  wurde  das  »ewig  dauern«. 

Nachdem  Jane  meine  abgetippte  Interpretation  ihrer  langen  Tone 
ab  22.22  Uhr  gelesen  hatte,  schrieb  sie:  »Ich  wufite  zu  Anfang,  was  die 
langgezogenen  Worte  waren,  und  dachte,  Rob  hatte  sie  verstanden.  Jetzt 
habe  ich  nicht  mehr  die  geringste  Ahnung,  was  sie  besagten.« 

Ich  mochte  diesen  Anhang  mit  einem  Gedicht  von  Jane  beschliefien, 
das  sie  im  Sommer  1963  schrieb,  ein  paar  Monate  bevor  sie  mit  den 
Sitzungen  begann.  Fiir  mich  bedeutet  das  Lang-Ton-Material,  das  sie 
neun  Jahre  spater  in  der  612.  Sitzung  ubermittelte,  einfach,  dafi  sie  ein 
intuitives  Wissen,  das  sie  schorl  immer  hatte,  nun  auf  mediale  Weise  > 
einholte<  und  entwickelte:) 


Lang  ist  das  Licht 

Lang  ist  das  Licht 

Von  Nachtfalter  und  Weidenbaum. 

Lang  ist  die  Reise 

Von  Wurzel  und  Stamm. 

Tief  ist  der  Ruf 

Von  Baumrinde  und  Bliite. 

Das  Blatt  hort  sein  Wachsen, 

Und  Leben  singt  seine  Wahrheit. 

Sufi  ist  die  Tiefe 

Der  Luft  fur  die  Schwalbe. 

Lang  ist  der  stille  Atem 
Von  Fels  und  Kieselstein. 

Tief  ist  die  Trance 
Von  Berg  und  Wiese. 

Das  Blatt  hort  sein  Wachsen, 

Und  Steine  sprechen  ihre  Wahrheit. 


Anmerkungen  zu  Anhang  19 


1  In  Anhang  3  zu  Adventures  in  Consciousness  fuhrte  Jane  die 
veranderten  BewuBtseinszustande  auf,  die  sie  bislang  in  ihrer  medialen 
Entwicklung  erfahren  hat,  und  beschrieb  sie.  In  verschiedenen  anderen 
Teilen  dieses  Buches  kam  sie  auch  auf  Seth  Zwei  zu  sprechen.  In  Kapitel  2 
findet  sich  in  Zitaten  von  Seth  Zwei  zum  Beispiel  die  Form  »wir«,  in  der 
diese  Energie-Gestalt  auch  oft  durchkommt.  »Wir  versuchen,  die  Natur 
eurer  gegenwartigen  Existenz  wertzuschatzen...  Euch  mag  es  scheinen,  als 
sei  da  eine  unertragliche  Einsamkeit,  da  ihr  daran  gewohnt  seid,  euch  mit 
dem  warmenden  Triumph  des  Fleisches  zu  verbinden,  und  (hier)  gibt  es  kein 
physisches  Wesen.  Aber  jenseits  und  in  dieser  Isolation  gibt  es  einen  Punkt 
des  Lichts,  der  Bewufitsein  ist.  Er  pulsiert  mit  der  Kraft  und  Macht,  die 
hinter  alien  euch  bekannten  Emotionen  steht...  Dies  ist  die  Warme  die...  aus 
der  Hingabe  unserer  Isolation  geboren  wird  ...  die  alle  euch  bekannte 
Realitat  erschafft,  ohne  sie  selbst  zu  erfahren.« 

Seth  Zwei  wird  auch  einige  Male  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitat 
erwahnt.  An  Seth  Zwei  interessierte  Leser  finden  weitere  Beschreibungen 
und  Ausziige  in  Kapitel  22  von  Gesprdche  mit  Seth ;  siehe  die  Sitzung  588 
um  23.35  Uhr  und  Sitzung  589. 

2  Janes  fruheste  Erfahrungen  mit  der  Massigkeit  werden  in  der  39. 

Sitzung  vom  30.  Marz  1964  beschrieben;  siehe  in  Band  1  die  Ausziige  in 
Anhang  3  (zu  Sitzung  681). 

(Ich  mochte  die  Leser  daran  erinnern,  daB  Anhang  3  auch  Hinweise  auf 
Janes  auBerordentliches  Abenteuer  mit  Massigkeit  vom  4.  April  1973 
enthalt.  Sie  selbst  beschrieb  es  in  der  653.  Sitzung  in  Kapitel  13  von  Die 
Natur  der  personlichen  Realitat.) 

3  Siehe  in  Anmerkung  9  zur  712.  Sitzung  meine  beiden  Analogien  zum 
langen  Ton  aus  der  514.  Sitzung  in  Gesprdche  mit  Seth. 

4  Mit  der  612.  Sitzung  kamen  wir  allmahlich  wieder  in  unseren  alten 
Arbeitsrhythmus;  er  war  durch  die  vom  Hurrikan  Agnes  verursachte 
Uberschwemmung  im  Juni  1 972  sehr  stark  beeintrachtigt  worden.  Kurz  vor 
der  Uberschwemmung  hatten  Seth- Jane  das  Vorwort  und  die  erste  Sitzung 
fur  Kapitel  1  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat  beendet;  siehe  die 
Eingangsbemerkungen  zur  613.  Sitzung  in  diesem  Buch. 

5  Mich  iiberraschte  Janes  etwas  verlegene  Erwahnung  des  dritten  Auges, 
da  sie  meiner  Erinnerung  nach  nie  zuvor  in  den  Sitzungen  davon  gesprochen 
hatte.  Das  dritte  Auge  ist  das  legendare  Organ  medialer  Wahrnehmung,  das 
sich  hinter  der  Stirn  befinden  soil.  In  der  okkulten  Wissenschaft  wurde  es 
mit  der  Zirbeldriise  in  Verb  indung  gebracht;  dieses  geheimnis  voile  Organ 
des  endokrinen  Systems  liegt  tief  im  Gehirn  verborgen  und  wurde 
jahrhundertelang  von  vielen  -  unter  anderen  dem  franzosischen  Philosophen 
und  Mathematiker  Rene  Descartes  (1596-1650)  -  als  Sitz  der  Seele 
angesehen. 


Viele  sind  mit  der  hinduistischen  Yoga-Lehre  vertraut.  In  diesem 
asketischen  System  von  Atmung,  Meditation  und  Korperstellungen 
korrespondiert  das  dritte  Auge  mit  dem  sechsten  Chakra.  Man  zahlt 
insgesamt  sieben  dieser  nichtphysischen  Energiezentren  oder  Kraftwirbel, 
vom  Wurzelchakra  am  Ende  der  Wirbelsaule  bis  zum  Kronenchakra,  dessen 
Sitz  im  Scheitel  ist. 

Auf  bewuBter  Ebene  weifi  Jane  sehr  wenig  iiber  die  Geschichte  dieses 
sogenannten  dritten  Auges.  Ich  wiirde  sagen,  daB  wir  beide  nicht  besonders 
daran  glauben,  und  so  ware  es  interessant  zu  erfahren,  welches  intuitive 
Wissen  sie  dazu  brachte,  jetzt  davon  zu  sprechen. 

6  In  Kapitel  6  von  Adventures  in  Consciousness  beschrieb  Jane,  wie  wir 
ein  zweites,  gegeniiberliegendes,  Apartment  auf  unserem  Stock  mieteten, 
um  mehr  Platz  zum  Leben  und  Arbeiten  zu  haben.  Janes  mediale 
Identifikation  mit  den  Blattern  der  groBen  Eiche,  die  so  nah  an  den 
Kiichenfenstern  des  zweiten  Apartments  wuchs,  kennzeichnete  fur  sie  den 
Beginn  einer  anderen  Form  von  Entspannung;  die  Kiiche  wurde  ihr 
anregendes  »Baumhaus«.  Ein  paar  Jahre  spater  bat  ich  sie,  fur  diese 
Anmerkung  einen  Bericht  iiber  die  Entspannungsphanomene  zu  schreiben, 
die  sich  aus  den  Stunden  der  Kontemplation  dieses  riesigen  Baumes 
ergaben: 

»Diese  besondere  Art  der  Entspannung  schien  wiederholte  Male  iiber  einen 
Zeitraum  von  mehreren  Monaten  oder  sogar  einem  Jahr  iiber  mich  zu 
kommen,  um  dann  fiir  eine  Weile  zu  verschwinden.  Ich  spiirte  sie  gleich, 
nachdem  wir  im  Juni  1971  dieses  Apartment  bezogen  hatten,  und  wuBte, 
daB  es  sich  um  eine  andersartige  Empfindung  handelte.  Eine  Art 
Superentspannung;  tief  und  geistig  und  physisch  zugleich.  Etwas  vollig 
anderes  als  nur  Gahnen,  obwohl  ich  vielleicht  dabei  auch  gahnte. 

Diese  Entspannung  beinhaltet  ein  merkwiirdiges  Gefiihl  von  nach  innen 
Sinken,  als  ob  ich  mich  langsam  unter  die  Realitaten,  die  wir  gewohnlich 
erkennen,  begabe.  Es  ist  ein  reibungslos  verlaufender  Ubergang,  bei  dem 
sich  die  Wahrnehmung  auf  dem  Gipfelpunkt  zu  verlangsamen  scheint,  sich 
aber  so  vertieft,  daB  gewohnlich  nicht  wahrgenommene  Reize  aus  einer 
Unterschicht  des  BewuBtseins  und  der  Korperempfmdung  aufzusteigen 
scheinen.  In  dieser  Form  von  Entspannung  scheint  auch  der  Korper  anders 
wahrzunehmen;  das  ist  es,  was  ich  hervorheben  will.  Wenn  ich  in  diesem 
Zustand  ein  Blatt  betrachte,  kann  ich  mich  miihelos  als  Teil  des  Blattes 
fuhlen,  und  ich  halte  das  fur  eine  sowohl  biologische  wie  auch  mediale 
Wahrnehmung.  Auf  bestimmten  Ebenen  empfindet  sich  der  Korper  selbst 
so,  was  wir  aber  normalerweise  nicht  merken.  Eine  solche  Entspannung  ist 
fast  eine  Erweiterung  biologischer  Erkenntnis  oder  Einsicht.« 

7  Aus  Janes  Notizbuch:  »Eines  Tages,  Anfang  August  1971,  schrieb  ich 
ein  Gedicht,  als  ich  plotzlich  geistig  die  merkwiirdigsten  Laute  horte  - 
unglaublich  schnell,  zu  rasch,  um  ihnen  folgen  zu  kdnnen.  Sofort  >wuBte< 
ich,  daB  diese  raschen  Laute  Gegenstande  waren,  die  zu  einem  Fokus  in  der 
Materie  gelangten.  Sie  verlangsamten  sich,  um  physisch  zu  werden.  Ich 
spiirte  das  auf  neurologischer  Ebene,  wie  das  moglich  war,  weiB  ich 
allerdings  nicht. ..« 


Vielleicht  war  dieses  mentale  Ereignis  Janes  >Voriibung<  zu  dem  Vorfall  auf 
physischer  Ebene,  der  sich  einen  Monat  spater  in  der  612.  Sitzung  ereignete. 
Meiner  Ansicht  nach  vermittelt  sie  hier  eine  auBerordentlich  wichtige 
Einsicht,  wie  sich  unsere  physische  Realitat  formiert.  Siehe  neben  Janes 
Material  in  Anhang  4  und  5  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  auch  Seths 
Ausfuhrangen  zu  innerem  Ton,  Licht  und  elektromagnetischen  Mustern  in 
den  vier  Sitzungen  (623-26)  von  Kapitel  5  in  Die  Natur  der  personlichen 
Realitat. 

Da  Jane  sie  nur  erwahnte,  mochte  ich  mich  in  dieser  Anmerkung  mit 
Atomen  (und  Molekiilen),  mit  Partikeln,  die  sich  schneller  als  Licht 
bewegen,  und  mit  Masse  befassen.  Die  Leser  konnen  aufgrund  der  unten 
gegebenen  Definitionen  ihre  eigenen  Assoziationen  mit  Janes  Material 
bilden.  (Die  anderen  angegebenen  Quellen  werden  dieser  612.  Sitzung  eine 
weitere  Dimension  hinzufugen.) 

In  konventionellen  Begriffen  werden  Atome  als  submikroskopische 
Entitaten  betrachtet,  aus  denen  sich  alle  Gegenstande  und  Stoffe  in  unserer 
Welt  zusammensetzen.  Jedes  Atom  besteht  aus  einem  Kern  von  Protonen, 
Neutronen  und  anderen  subatomaren  Partikeln  (oder  Teilchen),  um  den  sich 
ein  komplexes  System  sehr  viel  leichterer  Elektronen  bewegt.  (Ein 
Wasserstoffatom  setzt  sich  allerdings  nur  aus  einem  Proton  und  einem 
Elektron  zusammen.)  Alles  befindet  sich  in  einem  Gleichgewicht:  Die  Zahl 
der  positiven  Ladungen  im  Kern  entspricht  der  Zahl  der  negativ  geladenen 
Elektronen.  In  Anmerkung  2 1  zu  Anhang  1 8  findet  sich  eine  kurze 
Diskussion  der  Partikel-Wellen-Dualitat  im  Zusammenhang  mit  den 
Bestandteilen  des  Atoms.  In  Anmerkung  35  desselben  Anhangs  zitierte  ich 
Seth  aus  der  720.  Sitzung  in  Band  1;  er  trug  hier  seine  eigene  Anschauung 
von  in  Wechselbeziehung  stehenden  Felder  versus  Partikel-Wellen-Theorie 
vor. 

Atome  verbinden  sich,  um  Molekiile  zu  bilden.  Wenn  die  versammelten 
Atome  alle  gleich  sind,  dann  entsteht  ein  chemisches  Element;  wenn  sich 
zwei  oder  mehr  verschiedene  Atome  zu  einem  Molekiil  versammeln,  dann 
ergibt  das  eine  chemische  Verbindung.  In  Anmerkung  1  zur  709.  Sitzung 
schrieb  ich:  »Tachyonen  ...  sind  angenommene,  sich  schneller  als  das  Licht 
bewegende  Partikel,  die  man  innerhalb  des  Kontexts  von  Einsteins  spezieller 
Relativitatstheorie  fur  eine  Moglichkeit  halt.«  (In  der  Sitzung  selbst  gibt 
Seth  ein  paar  faszinierende  Hinweise  auf  eine  ahnliche  Moglichkeit:  »In 
auBerkorperlichen  Zustanden  kann  es  [das  Bewufitsein]  schneller  als  das 
Licht  reisen  -  und  oft  augenblicklich,  was  das  angeht.«  Siehe  auch 
Anmerkung  2.)  In  der  682.  Sitzung  in  Band  1  sagte  uns  Seth  in  Bezug  auf 
seine  BEs  (oder  Bewufitseins-Einheiten),  daB  sie  sich  natiirlich  schneller  als 
das  Licht  bewegen;  siehe  auch  die  Anmerkungen  3  und  4  zu  dieser  Sitzung. 
Die  581.  Sitzung  in  Kapitel  20  Von  Gesprdche  mit  Seth  enthalt  nicht  nur 
Bemerkungen  zu  den  Tachyonen,  sondern  auch  eigenes  Material  Seths  zu 
supergeschwinden  Entitaten:  »Es  gibt  tatsachlich  Universen,  die  aus  solchen 
Teilchen  zusammengesetzt  sind,  die  sich  schneller  als  Licht  fortbewegen. 
Von  einigen  dieser  Universen  wiirdet  ihr  sagen,  daB  sie  sich  mit  eurem 
eigenen  Universum  raumlich  uberlagern.  Normalerweise  wiirdet  ihr  solche 


Teilchen  einfach  nicht  als  Masse  wahrnehmen.«  Und:  »Es  gibt  ein  breites 
Spektrum  verschiedenster  solcher  Einheiten,  die  sich  samtlich  auBer 
Reichweite  eurer  Wahrnehmung  befinden.« 

Ich  erinnere  die  Leser  an  eine  Bemerkung,  die  Seth  in  der  702.  Sitzung  in 
Band  1  machte,  als  Jane  sein  Material  iiber  den  Elektronenspin  und 
dergleichen  Theorien  iibermittelte.  »Ruburts  Vokabular  ist  nicht  offiziell 
wissenschaftlich.  Und  fur  unsere  Zwecke  sollte  es  das  auch  nicht  sein  - 
denn  dieses  Vokabular  ist  beschrankt.«  Jane  verfiigt  nur  iiber  ein  sehr 
fliichtiges  wissenschaftliches  Hintergrundwissen,  kann  aber  intuitiv  sehr  gut 
begreifen,  worum  es  geht.  Absichtlich  versucht  sie  auch  in  Trance, 
fachspezifische  Informationen  in  allgemeinverstandlichen  Begriffen  zu 
iibermitteln,  ohne  Forme  In,  Gleichungen  oder  hochspezifische 
Fachausdriicke  zu  verwenden.  Das  Material  in  dieser  Sitzung  ist  ein  gutes 
Beispiel  fiir  ihre  Herangehensweise.  Wir  haben  nie  versucht,  sie  oder  Seth  - 
dazu  zu  bringen,  in  einer  Sitzung  mathematische  oder  chemische  Forme  In  zu 
iibermitteln;  daran  liegt  ihr  nicht.  Sie  wiirde  allerdings,  wenn  sie  sich  dazu 
motivieren  konnte,  einiges  in  der  formalisierten  Sprache  der  Mathematik 
zuwege  bringen,  denkt  sie,  wobei  sie  sich  zumindest  zu  Beginn  die 
Informationen  auf  visuellem  Wege  holen  wiirde;  dann  wiirde  sie  sie,  auch 
wahrend  der  Sitzung,  aufschreiben  ... 

Normalerweise  denken  wir  bei  Masse  an  die  Menge  und/oder  das  Gewicht 
eines  Gegenstandes.  In  der  klassischen  Physik  wird  die  Menge  der  Materie 
eines  gegebenen  Gegenstandes  entsprechend  ihrem  Verhaltnis  zur  Tragheit 
gemessen,  was  wiederum  die  Tendenz  der  Masse  meint,  sich,  wenn  sie  sich 
bewegt,  weiter  in  derselben  Richtung  zu  bewegen  oder,  wenn  sie  ruht,  im 
Ruhestand  zu  verharren.  Die  Masse  eines  Gegenstandes  errechnet  sich, 
indem  man  ihr  Gewicht  durch  die  von  der  Schwerkraft  verursachte 
Beschleunigung  teilt. 

Albert  Einstein  zeigt  allerdings  in  seiner  speziellen  Relativitatstheorie,  daB 
Masse  eine  hochkonzentrierte  Form  von  Energie  ist.  Jeder  Gegenstand 
enthalt  also  in  seiner  Masse  >deponierte<  Energie.  Die  Masse 
aufeinanderprallender  subatomarer  >Partikel<  kann  zum  Beispiel  sowohl  in 
Energie  als  auch  in  neue  Partikel  iibertragen  werden.  Siehe  in  Band  1, 
Sitzung  701,  samt  Anmerkungen,  das  Material  iiber  Einstein. 

9  In  der  Physik  der  Elementarteilchen  ist  Zeitumkehr  oder  Symmetric  ein 
wesentlicher  Begriff.  Hier  will  ich  zweimal  auf  Band  1  verweisen:  In  der 
682.  Sitzung  sagte  uns  Seth  nach  21.47  Uhr:  »Nach  euren  Begriffen  konnen 
sie  (die  BEs)  sich  in  der  Zeit  vor-  und  zuriickbewegen,  aber  sie  konnen  sich 
auch  an  Zeit-Schwellen  begeben,  mit  denen  ihr  nicht  vertraut  seid.«  In 
Sitzung  702  sprach  Seth  iiber  die  Beziehung  zwischen  dem  Elektronenspin 
und  dem  RichtungsfluB  der  Zeit;  siehe  auch  Anmerkung  6  zu  dieser  Sitzung. 

10  Ton  und  verschiedene  symbolische  Eigenschaften  dieses  Phanomens 
sind  einende  Faktoren  in  vielem  von  Seth- Janes  bisherigem  Material,  und 
ich  konnte  eine  Reihe  von  Beispielen  anfiihren.  Ich  meine  hier  nicht  nur  > 
auBere<  Phanomene,  wie  Janes  machtige  Seth-Stimme,  ihr  Sprechen  und 
Singen  in  Sumari  oder  ihre  langsamen  und  raschen  Tone  wie  in  dieser 
Sitzung,  sondern  auch  innere  horbare  und  unhorbare  Manifestationen  und 


Ubersetzungen  von  Ton. 

In  der  24.  Sitzung  vom  10.  Febraar  1964  erklarte  Seth,  daB  meine  kiirzliche 
Vision  von  iibereinander  aufgereihten  Kopfen,  die  tonlos  ihren  Mund 
offneten  und  schlossen,  in  Wirklichkeit  meinen  Versuch  darstellten,  innere 
Daten  in  die  vertrautere  Wahrnehmung  auBerer  Sinne  zu  betten.  »Du  hast 
Ton  gespiirt«,  sagte  mir  Seth.  Nach  meiner  anfanglichen  Unsicherheit  in 
bezug  auf  diese  neue  Art  von  Erfahrang,  fand  ich  sie  sehr  faszinierend; 
seither  hatte  ich  meine  eigenen  kleinen  Abenteuer  mit  diesen  fuhlenden 
Wahrnehmungen  von  Ton.  In  der  gleichen  Sitzung  sprach  Seth  iiber  Janes 
periodisches  Fiihlen  von  Ton;  sie  hort  oft  in  ihrem  Innern  Musik. 

Seth  in  der  15.  Sitzung  vom  12.  Mai  1965:  »Im  Grande  verfiigt  der 
physische  Korper  iiber  das  Potential,  Reize  auf  allgemeinerer  Grandlage 
wahrzunehmen.  Damit  meine  ich,  daB  zwar  die  Augen  furs  Sehen,  die  Ohren 
furs  Horen  und  so  weiter  da  sind,  daB  aber  der  physische  Korper  potentiell 
auch  durch  irgendeinen  anderen  seiner  Teile  beispielsweise  horen  kann  ... 
Ton  kann  somit  gefuhlt  wie  gehort  werden,  obwohl  man  in  diesen  Fallen 
sagen  konnte,  daB  der  Ton  in  den  Tiefen  des  Gewebes  gehort  wird;  dies  ist 
allerdings  eine  Analogic  ...  Ruburt  erlebt,  wenn  er  Ton  fiihlt,  dies  einfach 
aus  einer  anderen  Perspektive. 

In  eurem  System  konnen  Farben  als  Tone  wahrgenommen  werden  (>farbiges 
Horen<).  In  diesem  Fall  ist  der  Zusammenhang  mit  menschlichen 
Stimmungen  ganz  offensichtlich.  Was  Josephs  Sache  mit  dem  Ton  angeht: 
Ton,  wenn  er  in  den  Korper  eindringt,  verandert  ihn  sofort ...  Jede 
Wahrnehmung  verandert  sofort  den  Wahrnehmenden.  Sie  verandert  auch 
das  Wahrgenommene  ...« 

Weiteres  Material  iiber  Ton  findet  sich  zum  Beispiel  in  der  572.  Sitzung  in 
Kapitel  1 8  von  Gesprdche  mit  Seth  oder  in  den  bereits  (in  Anmerkung  7) 
erwahnten  Sitzungen  von  Kapitel  5  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitdt. 
Und  spater  hinzugefiigt:  Viele  Menschen  erfahren  in  der  einen  oder  anderen 
Form  farbiges  Horen  -  das  heiBt,  beim  Horen  bestimmter  Tone  werden 
bestimmte  Farben  oder  Farbmuster  gesehen.  Jane  erlebt  dies  manchmal  in 
ihrer  eigenen  Variation.  Ein  gutes  Beispiel  dafiir  findet  sich  in  der  714. 
Sitzung  um  22.47  Uhr:  »Warte  eine  Minute  ...  Ich  kriege  hier  einen 
phantastischen  Ton,  der  in  einem  Kristall  eingeschlossen  ist,  durch  Licht 
spricht,  der  Wesenskern  einer  Personlichkeit  ist.  Ich  kriege  fast 
edelsteinahnlich  gefarbte  Tone  ...« 

1  Nach  der  modernen  Kosmologie  besteht  ein  schwarzes  Loch  aus  den 
Uberbleibseln  eines  sehr  massiven  Sterns  (groBer  als  unsere  Sonne,  zum 
Beispiel),  der  nach  dem  Erloschen  seines  Kernfeuers  unter  der  Wirkung 
seiner  eigenen  Schwerkraft  kollabiert  und  seine  gesamte  Masse  auf 
kleinstem  Raum  konzentriert.  In  ihm  sind  Zeit  und  Raum  austauschbar.  Es 
ist  nur  indirekt  beobachtbar,  weil  durch  die  Wirkung  seiner  enormen 
Schwerkraft  keine  Lichtstrahlen  austreten  konnen.  (Siehe  aber  in  Band  1  die 
Kommentare  in  Anmerkung  4  zur  688.  Sitzung  zur  Moglichkeit  einer 
Lichtstrahlung  aus  dem  »Ereignishorizont«  eines  schwarzen  Lochs.)  Bislang 
sind  erst  zwei  schwarze  Locher  in  etwa  lokalisiert  worden,  obwohl  man 
annimmt,  daB  es  viele  gibt. 


Da  ein  schwarzes  Loch  auch  die  in  seinem  Umfeld  vorhandene  Materie 
einsaugt,  vertreten  einige  Astrophysiker  die  Theorie,  daB  diese  durch  sein 
Gegenteil  -  ein  weiBes  Loch  -  in  einem  anderen  Universum  wieder  in 
Erscheinung  tritt,  wo  sie  als  auBerordentlich  hell  leuchtender  Quasar  (Quasi- 
Stellar  Radio  Source)  beobachtet  wird.  Demnach  gabe  es  einen  Austausch 
von  Materie-Energie  zwischen  Universen  oder  Realitaten. 

Interessanterweise  wurden  manche,  sehr  feme  Quasare  mit  bestimmten 
beobachteten,  Lichtgeschwindigkeit  iibersteigenden  Phanomenen  in 
Verb  indung  gebracht,  was  der  gangigen  physikalischen  Theorie 
widerspricht,  daB  nichts  die  Lichtgeschwindigkeit  iibertreffen  kann.  Das  ist 
fur  die  Wissenschaft  eine  auBerst  ungemutliche  Situation,  fur  die  erst  noch 
eine  Erklarung  gefunden  werden  muB.  Ich  bin  aber  sicher,  daB  in 
wissenschaftlicher  Hinsicht  (unabhangig  von  Seths  Material  in  Anmerkung 
1  zur  712.  Sitzung)  auf  diesem  Gebiet  noch  viele  Entdeckungen  zu  machen 
sind.  Die  die  Lichtgeschwindigkeit  iibertreffenden  Phanomene  mogen  das 
Ergebnis  von  Beobachtungen  sein,  die  bislang  noch  nicht  verstanden  und 
erklart  werden  konnen ... 

Jane,  ob  in  Trance  oder  nicht,  >hebt<  gern  in  ihrer  eigenen  kreativen  Weise 
auf  Theorien  wie  die  der  Tachyonen  oder  der  schwarzen  oder  weiBen 
Locher  >ab<  -  und  so  kam  sie  in  dieser  Sitzung  auf  das  >tote  Loch<.  Aus 
einem  anderen  Blickwinkel  erforscht  sie  ahnliche  Gedanken  in  Adventures 
in  Consciousness',  siehe  Kapitel  19,  »Erden-Erfahrung  als  weiBes  Loch«,  wo 
sie  schrieb:  »Welche  Art  von  stmkturiertem  Universum  konnte  sowohl  die 
inneren  wie  auch  auBere  Welten  erklaren.  Wenn  wir  das  Universum  als 
weiBes  Loch  betrachten  -  unser  mit  den  Sinnen  wahrgenommenes  auBeres 
Universum  -,  dann  hatten  wir  zumindest  einen  theoretischen  Bezugsrahmen, 
der  unsere  inneren  und  auBeren  Aktivitaten,  unsere  physischen  und 
spirituellen  oder  medialen  Erfahmngen  in  Einklang  bringt;  und  das 
scheinbare  Dilemma  zwischen  einer  simultanen  Gegenwart,  in  der  sich  alles 
zugleich  ereignet,  und  unserer  alltaglichen  Erfahmng,  wonach  wir  von  der 
Geburt  bis  zum  Tod  innerhalb  der  Zeit  voranschreiten,  wiirde  sich  losen.« 
Zum  AbschluB:  Siehe  das  Material  Seths  zu  schwarzen  Lochern,  weiBen 
Lochern  und  Koordinationspunkten  in  der  593.  Sitzung  im  Anhang  von 
Gesprdche  mit  Seth.  »Ein  schwarzes  Loch  ist  namlich  ein  nach  auBen 
gekehrtes  weiBes  Loch  ...  Die  Locher  oder  Koordinationspunkte  (Punkte 
doppelter  Realitat,  oder  wo  sich  Realitaten  mischen)  sind  also  eigentlich 
groBe  Beschleuniger,  welche  die  Energie  selber  mit  neuer  Energie  aufladen. 
«  In  der  688.  Sitzung  in  Band  1  gebraucht  Seth  eine  Analogic,  wonach  seine 
Gmndeinheiten  des  BewuBtseins,  oder  BEs,  als  winzige,  aber  sehr  machtige 
schwarze  und  weiBe  Locher  agieren. 

12  Eine  ein  Jahr  spater  hinzugefugte  Anmerkung:  Schon  seit  einiger  Zeit 
spiire  ich  intuitiv  Verbindungen  zwischen  Janes  Material  in  diesem  Absatz 
und  einigen  Gedanken,  auf  die  wir  etwa  sechs  Monate  nach  dieser  612. 
Sitzung  vom  September  1972  beim  Lesen  stieBen:  DaB  sich  namlich  viele 
Galaxien,  einschlieBlich  der  unseren,  aus  verschiedenen  Griinden  (die  mit 
Schwerkraft,  Wellen,  Masse  und  so  weiter  zu  tun  haben)  im  Kern  aus  der 
Materie  gebildet  haben  konnten,  die  sich  um  schwarze  Locher  zentriert. 


Anhang  20  (zu  Sitzung  713) 


(Seth  hat  in  den  Sitzungen  nicht  oft  iiber  Ufos  gesprochen.  Er  meint,  daft 
ihre  Urspriinge  verschiedener  Art  sein  konnen.  Gelegentlich  erwahnt  er 
sie  im  Zusammenhang  mit  einem  anderen  Thema;  siehe  als  Beispiel  die 
beiden  Absatze  iiber  »fliegende  Untertassen«  und  die  pulsierende  Natur 
von  Atomen  und  Molekiilen  in  der  Sitzung  der  ASW-Gruppe  vom  12. 
Januar  1971  in  Gesprache  mit  Seth. 

Das  Material  entstand  aus  einer  Sitzung,  die  sieben  Jahre 
zuriicklag  -  aus  der  16.  vom  15.  Januar  1964,  die  Seth-Janes  langste 
Abhandlung  zu  diesem  Thema  enthalt.  Wir fanden  und finden  diese 
Informationen  faszinierend,  weil  sie  unserer  Ansicht  nach  einen  neuen 
Ansatz  zu  einem  sehr  kontrovers  diskutierten  Ratsel  boten.  [In  den  friihen 
Sitzungen  benutzte  Seth  iibrigens  oft  das  Wort  »Sphare«*,  aber  bald 
darauf  [and  ein  genereller  Wechsel  zu  »Realitdt«  statt,  was  uns 
grofitenteils  lieber  ist.  Beachten  Sie  aber  am  Ende  dieses  Auszugs  aus  der 
16.  Sitzung  die  Bedeutungen  und  seine  Beschreibungen  des  Wortes  » 
Sphare«,  wenn  er  es  auch  als  unseren  Begriff  ansah.]) 

Das  Merkwiirdige  an  den  fliegenden  Untertassen  ist  nicht  die 
Tatsache,  daB  sie  in  Erscheinung  treten,  sondem  daB  ihr  sie  sehen  konnt. 
Mit  fortgeschrittener  Wissenschaft  in  verschiedenen  Spharen  lemen  deren 
Bewohner  gelegentlich,  zwischen  den  Spharen  zu  reisen,  wobei  sie  die 
(Tamungs-)  Manifestionen  ihrer  Heimat-Station  mitnehmen  ... 

Ich  bin  mir  ziemlich  sicher  -  es  ist  eine  Tatsache,  wie  ich  weiB  -, 
daB  Wesen  aus  anderen  Spharen  bei  euch  auftauchten,  manchmal 
absichtlich  und  manchmal  aus  schierem  Zufall.  So  wie  in  einigen  Fallen 
Menschen  ziemlich  zufallig  durch  den  augenscheinlichen  Vorhang 
zwischen  eurer  Gegenwart  und  Vergangenheit  stolperten,  stolperten 
einige  Wesen  durch  die  scheinbare  Trennwand  zwischen  der  einen  und 

*  Im  Original  plane,  was  u.  a.  Ebene,  Stufe,  Niveau,  Sphare,  Bereich  heifien 
kann  (Anm.  d.  Ubers.). 

der  anderen  Sphare.  Normalerweise  waren  sie  in  diesen  Fallen  in  eurer 
Sphare  unsichtbar,  so  wie  die  wenigen  von  euch,  die  in  die 
Vergangenheit,  oder  die  augenscheinliche  Vergangenheit,  fielen,  fur  die 
Menschen  dieser  Vergangenheit  nicht  sichtbar  waren. 

Eine  derartige  Erfahrung  beinhaltet  ein  direkt  aus  der  Wesenheit 
kommendes,  plotzliches  mediales  Gewahrwerden,  daB  alle  Grenzen  nur 
fur  praktische  Zwecke  da  sind.  Nun  gibt  es  allerdings  viele  Arten  von 
Wissenschaft.  Eine  Reihe  von  Wissenschaften  befaBt  sich  nur  mit 
Fortbewegung.  Hatte  sich  die  menschliche  Spezies  so  griindlich  in  einige 
geistige  Disziplinen  vertieft,  wie  sie  techno logische  Bereiche  erkundete, 
dann  sahen  ihre  Transportsysteme  ganz  anders  aus  und  zudem  praktischer 


als  jetzt.  (Amiisiert:)  Das  sage  ich,  um  klar  zu  machen,  daB  ich,  wenn  ich 
von  Wissenschaft  in  einer  anderen  Sphare  spreche,  nicht  die  gute  alte 
simple  Wissenschaft  meine,  die  ihr  kennt. 

Zuriick  zum  Thema.  Wenn  sich  die  Wissenschaften  in  den 
verschiedenen  Spharen  weiterentwickeln,  dann  finden  Besuche  weniger 
zufallig,  sondem  geplanter  statt.  Kennen  die  Bewohner  einer  Sphare  erst 
einmal  Muster  der  Mental-Wissenschaft,  dann  sind  sie  in  hohem  MaBe 
von  den  gewohnlicheren  (physischen)  Tamungs-Mustem  befreit.  Dies 
gilt  allgemein  gesprochen  fur  >hohere<  Spharen  als  der  meinen,  wenn  die 
meine  auch  schon  weiter  ist  als  die  eure. 

(Viele  der)  Ufo-Erscheinungen  kommen  aus  einer  Sphare,  die  in 
den  technologischen  Wissenschaften  sehr  viel  fortgeschrittener  ist  als  die 
Erde  heute.  Dies  ist  aber  immer  noch  keine  Sphare  von  Mental- 
Wissenschaft.  Deshalb  tritt,  zu  eurer  Uberraschung,  die  Tamungs- 
Ausriistung  mehr  oder  weniger  sichtbar  in  Erscheinung.  Nun  ist  die 
Tendenz  der  Vitalitat,  des  Lebensprinzips,  sich  von  einer 
augenscheinlichen  Form  in  eine  andere  zu  verwandeln,  so  stark,  daB 
dieses  Ufo,  so  wie  ihr  es  seht,  weder  etwas  ist,  das  eurer  Sphare  angehort, 
noch  der,  aus  der  es  kommen  mag  ...  Die  Atome  und  Molekfile,  die  das 
Ufo  strukturell  zusammensetzen,  und  die  ihrerseits  durch  die  Vitalitat 
geformt  werden,  richten  sich  mehr  oder  weniger  an  den  Mustern  ihres 
eigenen  Territoriums  aus.  Wenn  nun  ein  solches  Vehikel  in  eure  Sphare 
eintritt,  ergibt  sich  eine  Verzemmg.  Seine  wirkliche  Struktur  gerat  in  ein 
Form-Dilemma  ...  Soil  es  sich  vollig  in  die  speziellen  Tamungs-Muster 
der  Erde  umwandeln  oder  soil  es  sein  urspriingliches  Muster  beibehalten? 
Der  irdische  Beobachter  versucht  das,  was  er  sieht,  mit  dem,  was  er  an 
Annahmen  fiber  das  Universum  kennt  oder  sich  als  moglich  vorstellt,  in 
Ubereinstimmung  zu  bringen. 

Er  sieht  so  etwas  wie  eine  Mischung  aus  Pferd  und  Hund,  die 
keinem  von  beiden  ahnelt.  Das  Ufo  behalt  an  urspriinglicher  Struktur  bei, 
was  es  kann,  und  verandert,  was  es  muB.  Das  erklart  die  vielen 
widerspriichlichen  Berichte  fiber  Form,  GroBe  und  Farbe.  Die  wenigen 
Male,  die  ein  solches  Vehikel  in  rechten  Winkeln  davonbrauste,  besagen, 
daB  es  Funktionen  beizubehalten  vermochte,  die  der  Norm  seiner 
speziellen  Umwelt  entsprachen. 

Ich  glaube  nicht,  daB  ihr  in  absehbarer  Zeit  fiber  Ufo-Landeplatze 
verfiigen  werdet,  jedenfalls  keine  physischen  Landeplatze  im  fiblichen 
Sinne  des  Wortes.  Diese  Vehikel  konnen  sich  nicht  sehr  lange  in  eurer 
Sphare  aufhalten.  Der  Druck  auf  das  Ufo  selbst  ist  ungeheuer  ...  Der 
Kampf,  das  eine  oder  das  andere  Ding  zu  sein,  ist  in  jeder  Sphare  sehr 
vehement.  Die  Anpassung  an  die  Gesetze  einer  bestimmten  Sphare  ist 
eine  praktische  Notwendigkeit,  und  zu  diesem  Zeitpunkt  kann  es  sich  das 
Ufo  einfach  nicht  leisten,  irgendeine  unbefristete  Zeit  in  diesem 
Zwischenzustand  zu  verharren. 


Sie  werfen  einen  fliichtigen  Blick  auf  eure  Sphare  -  und  denkt 
daran,  da 6  die  Untertassen-  oder  Zigarren-Form,  die  man  auf  eurem 
Planet  (oft)  wahrnimmt,  eine  Mischform  ist,-  die  wenig  mit  der  Struktur 
auf  ihrer  Heimat-Station  gemein  hat. 

Zu  einem  spateren  Zeitpunkt  gehe  ich  vielleicht  etwas  griindlicher 
auf  die  Bewohner  (solcher  Spharen)  ein,  aber  ich  bin  selber  nicht  sehr  mit 
ihnen  vertraut.1 

Es  gibt  so  viele  Dinge,  die  ihr  nicht  versteht  und  die  ich  euch  zu 
erklaren  hoffe.  Es  gibt  andere  Dinge,  die  ich  euch  nicht  erklaren  kann, 
einfach,  weil  sie  derzeit  eurer  normalen  Denkweise  zu  fremd  waren... 

Eine  Bemerkung  dazu.  Eine  Sphare  -  und  ich  benutze  euren 
Begriff;  ich  werde  versuchen,  mir  einen  besseren  auszudenken  -  ist  nicht 
unbedingt  ein  Planet.  Eine  Sphare  kann  ein  Planet  sein,  aber  eine  Sphare 
kann  auch  existieren,  wo  kein  Planet  ist.  Ein  Planet  kann  verschiedene 
Spharen  haben.  Spharen  konnen  auch  verschiedene  Aspekte 
wahmehmbarer  Zeit  beinhalten  -  was  aber  ein  zu  schwieriges  Thema  ist, 
um  jetzt  darauf  einzugehen;  ich  werde  vielleicht  spater  darauf 
zuruckkommen. 

Spharen  konnen  sich  ohne  Kenntnis  ihrer  jeweiligen  Bewohner 
mischen,  und  tun  das  auch.  Ich  mochte  von  dem  Gedanken  wegkommen, 
daB  Spharen  ein  Ort  sind.  Manchmal  mag  das  der  Fall  sein,  aber  nicht 
immer.  Eine  Sphare  kann  auch  eine  Zeit  sein.  Eine  Sphare,  ob  ihr  es 
glaubt  oder  nicht,  kann  auch  nur  ein  Tupfelchen  an  Vitalitat  sein,  das  fur 
sich  selbst  zu  existieren  scheint.  Eine  Sphare  ist  etwas,  das  anscheinend 
fur  eine  gewisse  Zeit  und  aus  einem  Grand  vom  Rest  des  Universums 
abgesondert  ist.  Sie  kann  aufhoren,  zu  sein.  Sie  kann  entstehen,  wo 
vorher  keine  war.  Eine  Sphare  wird  fur  Wesenheiten  als  Erfullungs- 
Muster  auf  verschiedenen  Ebenen  geschaffen.  Sie  ist  ein  klimatisches 
Umfeld,  das  der  Entwicklung  von  einzigartigen  und  speziellen 
Fahigkeiten  und  Errangenschaften  forderlich  ist.  Eine  Sphare  stellt  eine 
Isolierung  von  Elementen  dar,  wobei  jedem  von  ihnen  fur  seine  Funktion 
so  viel  Raum  wie  moglich  gegeben  wird. 

Planeten  wurden  als  Spharen  genutzt  und  dann  wieder  fur  andere 
Spharen  gebraucht.  Eine  Sphare  ist  keine  kosmische  Ortlichkeit.  Oft 
erweist  es  sich  als  praktisch,  daB  Wesenheiten  oder  ihre  verschiedenen 
Personlichkeiten  erst  eine  Sphare  besuchen,  bevor  sie  zur  nachsten 
gelangen.  Das  heiBt  nicht,  daB  die  Spharen  unbedingt  in  einer  bestimmten 
Reihenfolge  besucht  werden  miissen.  Dieses  kann  sich  fur  die  Wesenheit 
als  Ganzes  lediglich  als  gunstiger  erweisen. 

In  anderen  Worten  konnte  man  sagen,  daB  eine  Wesenheit  alle 
Spharen  simultan  besucht,  so  wie  ihr  einen  bestimmten  Staat,  ein  Land 
und  eine  Stadt  gleichzeitig  besuchen  konnt.  Auch  konnt  ihr  Zustande  von 
Leid  und  Freude  fast  simultan  erleben  und  dann  beide  Emotionen 
aufgrund  des  Kontrasts  intensiver  erfahren. 


In  der  Tat  ist  der  Vergleich  zwischen  einer  Sphare  und  einem 
emotionalen  Zustand  stichhaltiger  als  der  zwischen  einer  Sphare  und 
einem  Staat  im  geographischen  Sinn  -  vor  allem,  da  emotionale  Zustande 
keinen  Raum  einnehmen. 


Anmerkung  zu  Anhang  20 

1  Eine  ein  Jahrzehnt  spater  hinzugefiigte  Anmerkung:  Bislang  hat  uns 
Seth  keine  Tnformationen  iiber  die  Bewohner  irgendeiner  dieser  »Ufo«- 
Spharen  angeboten  -  wir  haben  ihn  aber  auch  nicht  danach  gefragt. 


Anhang  21  (Zu  Sitzung  721) 


(Jane  und  ich  betrachten  Seths  Theorie  von  den  Komplementar-Aspekten 
als  einen  faszinierenden  psychischen  und psychologischen 
Bezugsrahmen,  weit  genug,  um  als  Arbeitshypothese  zu  dienen,  auf  deren 
Grundlage  sich  die  gesellschaftlichen  und  nationalen  Charakteristika 
unserer  Spezies,  wie  auch  die  Komponenten  der  individuellen  Psyche, 
untersuchen  lassen.  Demnach  agiert  eine  Person  in  Wechselbeziehung 
mit  anderen,  weil  unterhalb  unserer  Gewahrseinsschwelle  direkte 
personliche  Beziehungen  bestehen,  die  jedes  Individuum  mit  ihrer  oder 
seinen  Komplementar-Aspekten  verbinden,  welche  in  derselben 
historischen  Periode,  aber  in  anderen  Teilen  der  Erde  leben  mogen. 
Daraus  folgt,  dafi  wir  unseren  Komplementar-Aspekten  >leiblich< 
begegnen  konnen  oder  auch  nicht  -  die  Existenz  einer  solchen  Beziehung 
vermuten  mogen  oder  nicht. 

Das  Material  iiber  Komplementar-Aspekte  ergab  sich  aus  Seths 
Ausfiihrungen  zur  Reinkarnation.  Ich  wiirde  sagen,  dafi  in  Verbindung 
mit  der  Konzeption  von  simultaner  Zeit  die  Theorie  von  den 
Komplementar-Aspekten  einen  neuen  Ansatz  zur 
Reinkarnationsauffassung  darstellt;  und  dafi  unser  Wissen  um  beides 
immer  in  der  Vorstellung  von  Reinkarnation,  ob  man  sie  sich  nun 
simultan  oder  linear  denkt,  latent  vorhanden  war. 

Ich  mochte  hier  nun  eine  Reihe  von  Bemerkungen,  Gedanken  und 
Ausziigen  aus  Sitzungen  iiber  Reinkarnation,  Komplementar-Aspekte  und 
dazugehorige  Informationen  vorstellen  und  sie  zu  einem  in  sich 
stimmigen  Bild  zusammenbringen.  Obwohl  Seth  fast  von  Anbeginn  der 
Sitzungen  iiber  Reinkarnation  und  ihre  Variationen  gesprochen  hat,  war 
dieses  Thema  nicht  eines  unserer  Hauptanliegen.  Was  das  angeht,  so  hat 
sich  Jane  in  der  Vergangenheit  fast  aktiv  gegen  solche  Informationen 
gewehrt.  Sie  selbst  sagt  immer  noch  relativ  wenig  zu  diesem  Thema,  auch 
wenn  Seth  keine  derartigen  Vorbehalte  hat. 

Im  Grunde  erhielten  wir  kiirzlich  zwei  Hinweise  darauf  dafi  Seth 
so  etwas  wie  die  Theorie  der  Komplementar-Aspekte  einfiihren  wiirde, 
wenn  er  diesen  Begriff  auch  noch  nicht  verwandte.  Der  erste  Hinweis 
kam  in  einer  personlichen,  oder  ausgelassenen,  Sitzung,  die  vor  einer 
Woche  am  Montag  [18.  November  1974]  abgehalten  wurde;  der  zweite 
Hinweis  erfolgte  in  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  am  darauffolgenden 
Abend. 

In  der  personlichen  Sitzung  kommentierte  Seth  meine  »ziemlich 
stichhaltigen«  reinkarnativen  Informationen  in  bezug  auf  die  schwarze 
Frau,  Maumee  oder  Mawmee,  die  im  frilhen  19.  Jahrhundert  auf  Jamaika 
gelebt  hatte.  Dann  sagte  er:)  Du  hast  dieser  Frau  geholfen.  Dein 
gegenwartiges  Gefiihl  von  Sicherheit  und  relativer  Unbeteiligtheit  gab  ihr 
Starke.  Sie  wuBte,  daB  sie  uberleben  wiirde,  weil  sie  sich  deines  Wissens 


gewahr  war.  Ich  werde  noch  mehr  dariiber  sagen,  aber  fur  heute  ist  dies 
das  Ende  der  Sitzung.  Ruburt  hat  genug  fur  heute. 

(Jane  war  am  Ende  der  Sitzung  miide.  Etwas  gedankenlos  erwahnte 
ich  beilaufig,  dafi  ich  gegenwartig  drei  Dinge  auf  der 
Reinkarnationsebene 1  zu  laufen  hatte  -  den  romischen  Soldaten,  die 
schwarze  Frau  und  Nebene  -  und  dafi  ich  sie,  wenn  ich  die  Zeitsequenzen 
entwirren  konnte,  als  Bestandteil  in  eine  Chronologie  meiner  > 
vergangenen<  Leben  einreihen  konnte. 

»Ich  wollte,  du  hottest  nicht  davon  gesprochen,  Rob«,  erwiderte 
Jane  etwas  klaglich.  »Jetzt  habe  ich  einen  ganzen  Elaufen  iiber 
Reinkarnation  und  Zeit  bekommen.  Also  lafi  es  uns  zu  Papier  bringen.« 

Ich  protestierte,  da  ich  wufite,  dafi  sie  wirklich  miide  war,  und 
meinte  scherzhaft,  sie  sollte  nichts  sagen,  was  sie  spater  bereuen  konnte. 
Ich  weigerte  mich,  Notizblock  und  Stift  wieder  hervorzuholen.  Es  war 
offensichtlich,  dafi  Jane  nur  schlafen  wollte,  auch  wenn  sie  bereit  war, 
nach  einer  Tasse  Kaffee  die  Sitzung  fortzusetzen. 

»In  Ordnung«,  sagte  sie  schliefilich.  »Ich  sage  dir  nur  das:  Die 
ganze  Reinkarnationsvorstellung  ist  vollig  verdreht.  Sie  auf  die  Reihe  zu 
bringen,  ware  sehr  verwirrend.  So  wie  ich  es  kriege,  ist  die  Vorstellung 
von  nur  einem  Leben  zu  einer  gegebenen  Zeit  absoluter  Blodsinn.  Die 
Psyche  ist  so  reich  und  vielfaltig,  dafi  sie  mehr  als  ein  Leben  zu  einer  Zeit 
haben  kann,  so  wie  der  romische  Soldat  und  Nebene,  die  beide  im  1. 
Jahrhundert  lebten.  Aber  wenn  du  das  den  Leuten  sagst,  dann  bringst  du 
sie  blofi  durcheinander.« 

»Nun,  wenn  ich  davon  ausgehe,  dafi  meine  intuitiven  Einsichten  zu 
diesen  beiden  Personlichkeiten  einigermafien  zutreffend  sind«,  sagte  ich, 
»dann  mufi  es  eine  Erklarung  dafiir  geben.« 

»Sicher«,  erwiderte  Jane,  »ich  konnte  dir  jetzt  schon  eine  ganze 
Menge  sagen  -« 

»Okay.  Ich  will  wirklich  alles  dariiber  wissen.  Aber  ein  andermal. 

Danach  liefien  wir  die  Sache  auf  sich  beruhen  und  gingen  zu  Bett. 
In  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  am  nachsten  Abend  deutete  Seth  an, 
dafi  er  bereit  war,  seine  Konzeptionen  von  Personlichkeit  zu  erweitern, 
wenn  er  auch,  wie  schon  gesagt,  den  Begriff  Komplementar-Aspekt  nicht 
erwahnte,  Er  begann  mit  weiteren  Kommentaren  zu  meinem  Erlebnis  mit 
Maumee.  Dann  fuhr  er  fort:) 

Nun:  Eine  FuBnote  zu  unserer  (privaten)  Sitzung  von  gestem 
abend.  Ruburt  hatte  recht:  Leben  sind  simultan.  Ihr  konnt  zu  gleicher  Zeit 
mehr  als  ein  Leben  leben  -  euren  Begriffen  nach  aber  der  Satz  hat  es  in 
sich.  Ihr  seid  neurologisch  auf  einem  speziellen  Wirklichkeitsbereich 
eingestimmt,  den  ihr  erkennt.2  Euren  Begriffen  nach,  und  nur  von  eurem 
Standpunkt  aus,  leben  Botschaften  von  anderen  Existenzen  als 
Schattenbilder  oder  Spuren  in  euren  Zellen,  denn  die  Zellen  erkennen 
mehr  als  ihr  auf  der  bewuBten  Ebene.  Das  heiBt,  Joseph  (Rob)  war  fur 


kurze  Zeit  bewuBt  imstande,  einen  Teil  einer  anderen  Existenz 
wahrzunehmen. 

Ihr  konntet  euch  nicht  allzeit  dieser  anderen  Realitaten  gewahr  sein 
und  euch  gleichzeitig  mit  der  euch  bekannten  Welt  befassen.  Ihr  steuert 
also  verschiedene  Kurse  in  Raum  und  Zeit  zugleich,  erkennt  aber 
physisch  nur  bestimmte  neurologische  Botschaften  an.  Doch  der  Korper 
beinhaltet  mehr,  als  ihr  wahmehmt,  und  das  ist  schwer  zu  erklaren  ... 
Wenn  ihr  euch  einen  multidimensionalen  Korper  vorstellt,  der 
gleichzeitig  in  verschiedenen  Realitaten  existiert  und  in  jeder  auf  andere 
Weise  in  Erscheinung  tritt,  dabei  aber  doch  ein  Ganzes  bleibt,  dann  konnt 
ihr  eine  gewisse  Ahnung  von  dem  bekommen,  was  sich  hier  abspielt.3 

Nun,  unser  Freund  Joseph  hier  war  in  der  Lage,  eine  andere  Realitat 
zu  handhaben,  ohne  sich  der  hiesigen  zu  entziehen.  (An  mich  gewandt:) 
Du  hast  auf  neurologischer  Ebene  die  Botschaften  gemixt.  Du  warst  dir 
der  Schattenbilder  gewahr,  die  du  normalerweise  nicht  anerkennst,  und 
diese  wurden  in  Schatten-Sinnesdaten  iibersetzt.  (An  die  Gruppe 
gewandt:)  Das  heiBt,  er  wuBte,  daB  sich  die  schwarze  Frau  nicht  mit  ihm 
im  physischen  Zimmer  in  diesem  Raum  und  dieser  Zeit  befand  und  durch 
sein  Studio  rannte  (wo  sich  das  Erlebnis  abspielte).  Doch  in  anderer 
Hinsicht  und  in  einer  anderen  Umwelt  rannte  sie  tatsachlich,  in  einer 
Umwelt,  die  unser  Freund  sehen  und  seiner  bekannten  Realitat 
hinzufugen  konnte,  wobei  er  beide  Realitaten  intakt  lieB. 

(Hier  fragte  ich  Seth,  ob  meine  starke  Empfindung  von  einem 
Schaudern,  das  ich  bei  diesem  Vorfall  immer  wieder  hatte,  etwas  mit 
meiner  Wahrnehmung  der  »Schattenbilder«  von  Maumee  und  ihrer 
Umwelt  zu  tun  hatte.  Seth  antwortete:) 

Dies  war  das  Resultat  des  neurologischen  Uberwechselns  und  stellt 
dein  personliches  Symbol  fur  diesen  Vorgang  dar.  Andere  haben  ihre 
eigenen  Symbole. 

Aber  diese  Bilder  sind  fur  alle  von  euch  da,  die  ihr  sie  sehen  wollt. 
Wenn  ihr  bereit  seid,  dann  werdet  ihr  sie  sehen.  Viele  von  euch  sind  zur 
Begegnung  mit  solchen  Informationen  noch  nicht  bereit ...  denn  das 
erfordert  eine  gewisse  Feinfuhligkeit  -  eine  Balance,  die  ihr  erlemt.  Und 
jeder  und  jede  von  euch  weiB  intuitiv,  warm  er  oder  sie  fur  solche 
Begegnungen  offen  ist. 

Es  gibt  natiirlich  Erinnerungen  an  die  Zukunft,  wie  es  Erinnerungen 
an  die  Vergangenheit  gibt ...  Wie  Joseph  oft  sagt:  »Wenn  ihr  an 
Reinkamationen  denkt,  dann  im  Sinne  von  vergangenen  Leben.«  Ihr 
furchtet  euch  vor  der  Betrachtung  kiinftiger  Leben,  weil  ihr  euch  dann  mit 
dem  Tod  konfrontieren  muBt,  dem  ihr,  euren  Begriffen  nach,  zuerst  zu 
begegnen  habt.  Und  deshalb  denkt  ihr  nie  an  die  zukunftigen  Leben,  oder 
wie  ihr,  wenn  ihr  sie  kennen  wiirdet,  da  von  profitieren  konntet ... 

(Das  Material  dieser  Ausziige  bereitete  uns  schon  in  etwa  auf  Seths 
Einfuhrung  der  Komplementdr-Aspekte  in  der  721.  Sitzung  vor.  In  der 


darauffolgenden  ASW-Gruppe  [vom  26.  November]  befafite  sich  Seth  mit 
einigen  der  Fragen,  die  sich  natiirlich  sofort  ergaben.  Ich  hatte  gerade 
Teile  aus  der  721.  Sitzung  laut  vorgelesen,  als  eine  langjahrige 
Teilnehmerin,  die  ich  Florence  nennen  will,  bemerkte,  da/1  es  »zwischen 
uns  und  unseren  Komplementar-Aspekten  ein  Gleichgewicht«  geben 
miisse.  Seth  schaltete  sich  sofort  kraftvoll  und  humorvoll  ein. 

An  Florence  gewandt:)  Es  sei  mir  fern,  an  deine  so  alten 
Vorstellungen  von  Yin  und  Yang  oder  Jung  oder  gut  und  bose  oder 
richtig  und  falsch  oder  positive  und  negative  Schwingungen  zu  riihren! 

Ich  habe  nur  einen  neuen  Komplex  an  Material  eingefuhrt,  und  mit  dem 
sind  wir  noch  lange  nicht  fertig!  Was  ich  zu  vermitteln  hoffe,  ist,  daB  eure 
Welt  unter  anderen  Bedingungen  existiert,  als  ihr  denkt,  und  daB 
Reinkamation  in  der  Tat  ein  Mythos  und  eine  Geschichte  ist,  die  fur 
etwas  vollig  anderes  stehen. 

Jeder  von  euch  hat  Anteil  an  eurer  Welt  -  und  in  eurer  Zeit,  wie  ihr 
sie  versteht,  und  in  euren  Begriffen,  nehmen  alle  Geschopfe  an  der 
Jahrhundertperiode  teil.  Ihr  arbeitet  an  schopferischen  Herausforderungen 
und  Moglichkeiten.  Ihr  seid  in  verschiedene  Rassen  und  Volker,  in 
verschiedene  Kulturen  hineingeboren,  mit  unterschiedlichen  und  doch 
den  gleichen  -  Wunschen  ...  Ihr  lernt  viele  Dinge.  Und  so,  meine  liebe 
Florence,  wenn  du  mir  verzeihen  willst,  werde  ich  dich  als  Beispiel 
benutzen. 

Denn  es  gibt  auch  eine  Version  von  Florence,  einen  jungen  Mann 
in  China,  der  nicht  mal  65  Pfund  wiegt  und  26  Jahre  alt  ist.  (Florence  ist 
Ende  vierzig.)  Schon  seit  Jahren  leidet  er  Hunger.  Er  fiihlt  sich  sehr 
verletzlich.  Es  wird  diesem  jungen  Mann  nicht  besonders  helfen,  wenn 
Florence  an  Gewicht  zunimmt,  weil  sie  sich  dann  weniger  verletzlich  und 
vor  ihrer  Welt  geschiitzter  fiihlt. 

Andererseits  traumt  unser  junger  Mann  manchmal  davon,  daB  er 
ubergewichtig  sei,  und  das  ist  einer  seiner  befriedigendsten  Traume. 

Diese  Traume  nun  werden  ihm  auf  seine  eigene  Weise  helfen,  denn  er 
arbeitet  bereits  an  einigen  Planen,  die  mit  der  Bepflanzung  von  Feldem 
zu  tun  haben  und  den  Leuten  seines  Dorfes  zugute  kommen  werden. 

Seine  Dorfaltesten  glauben,  daB  Untergewicht  irgendwie 
verdienstvoll  sei.  Unser  junger  Mann  haBt  die  Amerikaner.  Er  glaubt,  es 
sei  eine  reiche,  verschwenderische  und  verderbte  Gesellschaft,  und  doch 
sehnt  er  sich  von  ganzem  Herzen  nach  ihr. 

Nun  arbeitet  unsere  Florence  an  ihren  eigenen  Vorstellungen  von 
gut  und  bose  und  sucht  nach  etwas,  das  sie  als  einen,  fur  sie  verlaBlichen, 
asthetischen  und  moralischen  Kodex  betrachten  kann.  Ihr  Komplementar- 
Aspekt  hatte  diesen  Kodex,  entdeckte  aber,  daB  er  nicht  auf  ihn  bauen 
kann.  Jeder  arbeitet  an  der  gleichen  Serie  von  Herausforderungen.  Es 
existieren  auch  noch  zwei  andere  Komplementar-Aspekte,  und  alle  vier 
decken  das  Jahrhundert  ab.  (Lachelnd  an  Florence  gewandt:)  Dariiber 


werde  ich  dir  ein  andermal  etwas  sagen.  Es  ist  nicht  mein  Thriller,  es  ist 
der  deine!4 

(Florence:  »Was  du  iiber  meinen  Komplementar-Aspekt  in  China 
gesagt  hast,  ergibt  absoluten  Sinn  fur  mich.« 

Dann  Seth  in  einer  Nebenbemerkung  in  bezug  auf  einen  Cast:)  Eine 
kleine  Bemerkung  zu  unserem  Astrologen  im  Geiste  da  driiben.  Ein 
winziger,  niedertrachtiger  Hinweis!  Jeder  von  euch  hat  einen  Geburtstag, 
den  er  anerkennt  -  ein  Geburtsdatum  -  aber  es  gibt  verborgene  Variablen, 
aufgrund  dessen,  was  ich  hier  heute  abend  sage,  die  in  diesen  Horoskopen 
keinen  Niederschlag  finden,  weil  ihr  nicht  an  sie  gedacht  habt. 

Nun,  nur  in  euren  Begriffen  gesprochen,  sind  diese  anderen 
Komplementar-Aspekte  wie  latente  Muster  in  eurem  Geist.  Echos.  Wie 
viele  von  euch  haben  wirklich  dariiber  nachgedacht,  was  denn  das 
UnbewuBte  ist?  Oder  die  Stimmen,  die  ihr  in  eurem  Innem  hort?  Welchen 
Komplementar-Aspekten  gehoren  sie?  Und  doch  habt  ihr  alle,  in  eurer 
eigenen  Identitat,  das  Recht,  zu  tun,  was  ihr  wollt,  und  eure  eigene 
Realitat  zu  formen  ... 

(Und  spdter  in  der  Sitzung:)  Ich  will  euch  ein  Beispiel  geben.  Es 
gibt  hier  einen  Teilnehmer  in  der  Gruppe  -  und  (deutlich  amiisiert)  ich 
werde  ganz  unschuldig  meine  Augen  niederschlagen,  um  das  Geheimnis 
nicht  zu  verraten  -  aber  es  gibt  einen  Teilnehmer,  der  in  der  Tat  ein 
glanzender  Jesuit  ist  und  sich  mit  sehr  gewichtigen  Problemen  befaBt,  die 
mit  dem  Wesen  von  Religion  zu  tun  haben.  Es  gibt  einen  abtriinnigen 
Priester,  der  in  der  Gruppe  war  und  sich  nach  Kalifornien  absetzte.  Er 
pfeift  gern  auf  die  Theologie  und  >zieht  sein  eigenes  Ding  auf<.  Da  gibt  es 
auch  eine  sehr  fromme  Frau,  die  in  England  lebt.  Alle  diese 
Komplementar-Aspekte  befassen  sich  mit  dem  Wesen  von  Religion.  Sie 
machen  Erfahrungen  mit  Versionen  der  Religion,  weil  es  sie  interessiert. 

(Jeder  von)  euch  erschafft  sich  die  Realitatsmerkmale  und  - 
umstande,  die  ihn  oder  sie  interessieren,  und  arbeitet  auf  eigene  Weise 
damit.  Wenn  ihr  das  Wesen  der  Religion  griindlich  erforschen  wollt,  dann 
rniiBt  ihr  unter  anderem  ein  Skeptiker  und  ein  Glaubiger,  und,  sagen  wir, 
ein  Inder  und  ein  Jude  sein.  Ansonsten  versteht  ihr  iiberhaupt  nichts  und 
habt  ein  sehr  einseitiges  Bild.  Und  (zu  einem  schwarzen  Teilnehmer)  du 
kannst  nicht  wissen,  was  es  heiBt,  in  dieser  Gesellschaft  schwarz  zu  sein  - 
du  magst  mir  hier  nicht  beipflichten  -,  wenn  du  nicht  auch  als  weiBe 
Person  in  ihr  existierst ...  Nun  werde  ich  auf  euch  und  eure 
Komplementar-Aspekte  zuruckkommen. 

(»Nun«,  meinte  ich  zu  Jane,  als  wir  iiber  die  von  Seth  erwahnte 
chinesisch-amerikanische  Angelegenheit  sprachen,  »ich  we  if  nichts  iiber 
die  Beziehungen  zu  Komplementar-Aspekten  in  anderen  Realitaten,  aber 
es  zeigt  sich  ganz  deutlich,  dafi  sich  manche  physische  Komplementar- 
Aspekte  hassen  konnen  ...«  Das  grofiere  Selbst  war  also  sehr  wohl 
imstande,  auf  jede  mogliche  vorstellbare  Weise  durch  seine  Teile  nach 


Erfahrungen  zu  streben.  Wenn  es  fur  uns  auch  schwer  verstandlich  sein 
mag,  von  akzeptabel  ganz  zu  schweigen,  so  mufi  das  das  Gesamt-Selbst, 
oder  die  Wesenheit,  alle  seine  Komplementar-Aspekte  als  grandiose 
Aspekte  seiner  selbst  ansehen  -  gleich  ob  diese  liebten,  litten 5,  hafiten, 
oder  sich  gegenseitig  oder  >Aufienseiter<  umbrachten.  Innerhalb  seiner 
grofiartigen  Moglichkeiten  wiirde  es  die  Handlungen  seiner 
Komplementar-Aspekte  auf  eine  Weise  transformieren,  die  sehr  wohl 
moglich  aufierhalb  unseres  emotionalen  und  intellektuellen 
Begriffsvermogens  liegt.  Gleichzeitig  wiirde  dieses  Selbst  lernen  und  sich 
iiber  all  die  Herausforderungen  und  Kampfe  seiner  menschlichen  Teile 
verdndern. 

Auf  >praktischerer<  Ebene,  so  dachten  wir,  konnte  sich  der  Umgang 
zwischen  Nationen  zum  Besseren  wenden,  wenn  der  Gedanke  der 
Komplementar-Aspekte  verstanden  oder  zumindest  in  Betracht  gezogen 
wiirde.  Wenn  zum  Beispiel  einem  Grofiteil  der  Mens chen  eines  Landes 
klar  ware,  daft  sie  moglicherweise  gegen  Teile  von  sich  selbst  [oder  ihres 
Gesamt-Selbsts]  in  Gestalt  der  >Feinde<  aus  dem  anderen  Land  handeln, 
und  somit  ihre  gewalttatigen  Gefiihle  etwas  ziigelten.  Die  Nationen  der 
Welt  wiirden  schon  aus  einer  geringfiigigen  Verbesserung  ihrer 
Beziehungen  zueinander  grofien  Nutzen  ziehen.  Und  wiirde  sich  nicht  in 
einer  Person,  die  einen  Komplementar-Aspekt  in  einem  anderen  Land 
haft,  diese  Emotion  nachteilig  auswirken? 

Bislang  haben  wir  uns  nur  mit  den  Komplementdr-Aspekten  in 
unserer  eigenen  physischen  Realitdt  befafit.  Dagegen  sagte  aber  Seth 
letzten  Monat  in  der  713.  Sitzung  nach  22.32  Uhr:)  Es  existiert  jedoch 
nichts  auBerhalb  der  Psyche,  das  nicht  in  ihr  existiert,  und  es  gibt  keine 
unbekannte  Welt,  die  nicht  ihr  psychisches  oder  mediales  Gegenstuck 
hat.  (Und  davor  aus  der  712.  Sitzung:)  In  eurer  Psyche  existieren  mehr 
oder  weniger  Ebenbilder  von  alien  Realitaten. 

(In  Riickverfolgung  weiterer  solcher  Hinweise  im  Seth-Material 
mochte  ich  die  Aufmerksamkeit  der  Leser  auf  einige  Passagen  aus  der 
683.  Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  Realitat<  lenken;  darin  befafit 
sich  Seth  mit  Variationen  der  Komplementar-Aspekte,  das  heifit  mit  ihrer 
Entwicklung  in  bestimmten  anderen  wahrscheinlichen  Realitaten:) 

1 .  Es  ist  beispielsweise  sehr  wohl  moglich,  daB  verschiedene 
Selbsts  einen  Korper  besetzen,  und  ware  dies  die  Norm,  so  wiirde  diese 
Tatsache  problemlos  akzeptiert  werden.  Das  beinhaltet  allerdings  eine  Art 
von  Multipersonlichkeit,  welche  in  der  Tat  die  Erfullung  vieler 
verschiedenartiger  Fahigkeiten,  die  gewohnlich  keinen  Ausdruck  finden, 
ermoglicht.  Und  es  beinhaltet  eine  Form  von  Unabhangigkeit  und 
Organisation  des  BewuBtseins,  die  in  eurem  Realitatssystem 
ungewohnlich  ist  und  auch  nicht  gewahlt  wurde. 

2.  In  einigen  Systemen  physischer  Existenz  gibt  es  die 
Multipersonlichkeit,  bei  der  drei  oder  vier  >Personen<  aus  demselben 


inneren  Selbst  erstehen,  von  denen  jede  nach  besten  Kraften  von  ihren 
jeweiligen  Eigenschaften  Gebrauch  macht.  Dies  setzt  jedoch  eine 
Gewahrseins-Gestalt  voraus,  innerhalb  derer  jede  Person  von  den 
Aktivitaten  der  anderen  weiB  und  an  ihnen  teilnimmt;  und  man  hat  es  mit 
einer  ANDEREN  Version  des  kollektiven  BewuBtseins  zu  tun.  Kannst  du 
die  Wechselbeziehung  erkennen? 

(»Ja«,  sagte  ich.) 

In  den  Systemen,  in  denen  die  BewuBtseins-Evolution  auf  diese 
Weise  vorging,  werden  alle  Fahigkeiten  von  Korper  und  Geist  in  einer  > 
Lebensspanne<  sehr  schon  genutzt.  Auch  gibt  es  keine  Zwiespaltigkeit  in 
bezug  auf  die  Identitat.  Das  Individuum  wiirde  zum  Beispiel  sagen:  »Ich 
bin  Joe  und  Jane  und  Jim  und  Bob.«6  Es  existieren  korperliche 
Variationen  geschlechtlicher  Natur,  so  daB  die  Identitat  auf  alien  Ebenen 
das  Mannliche  und  Weibliche  mit  einschlieBt.  Spuren  aller  dieser 
Wahrscheinlichkeiten  treten  in  eurem  System  als  Merkwiirdigkeiten  in 
Erscheinung.  Alles,  was  in  eurem  System  in  Erscheinung  tritt,  in 
welchem  MaBe  auch  immer,  wird  in  einem  anderen  System  entwickelt. 

(Seths  Material  zu  Komplementar-Aspekten  lief  uns  tiber  Janes  und 
seine  eigene  friihere  Verwendung  des  Wortes  counterparts  und  dessen 
Bedeutung  nachsinnen.  [Siehe  Erlauterung  des  Begriffs  >counterpart<  - 
Gegenstiick,  Ebenbild,  Komplement  u.  a.,  und  schliefilich  Komplementdr- 
Aspekt  -  Anmerkung  10  in  Sitzung  721.  Im  folgenden  wird  in  der 
Ubersetzung  auch  >counterpart<  oder  >Ebenbild<,  >Gegenstuck< 
verwendet,  da  es  um  die  Bedeutungsentwicklung  dieses  Begriffs  geht. 

Anm.  d.  Libers.]  Als  ich  in  diesem  Zusammenhang  altere  Sitzungen  und 
Janes  Lyrik  durchsah,  wurde  mir  bald  klar,  dafi  Jane  diesen  Begriff 
intuitiv  schon  immer  besser  erf  aft  hatte  als  ich,  denn  ich  war  hier  eher 
von  der  Vorstellung  einer  Gegensatzlichkeit  als  von  einem  Komplement 
ausgegangen.  Seth  gebrauchte  das  Wort  auch  in  seinem  richtigen  Sinn.1 

Janes  Gedicht,  Meine  Liebe,  das  sie  im  Dezember  1973 fur  mich 
schrieb,  findet  sich  zur  Ganze  in  Anmerkung  3  zur  713.  Sitzung.  Aus 
ersichtlichen  Griinden  mochte  ich  hier  den  ersten  Vers  wiederholen, 
obgleich  das  Gedicht  insgesamt  eine  ausgezeichnete  schopferische 
Ausfuhrung  des  Gedankens  der  Komplementar-Aspekte  (counterparts)  ist. 

Meine  Liebe, 

Welche  unmanifeste  Zeit 
Wohnt  unserem  Leben  inne, 

Hinter  unseren  Nachten  und  Tagen? 

Welche  Ebenbilder  teilen  sich 
Mit  in  unserm  Lacheln, 

Welche  Risse  zeigen  sich  in  anderen  Himmeln, 

Wenn  wir  in  gelassener  Hauslichkeit 
Reden  und Kaffee  trinken? 


In  Kapitel  19  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat  /and  ich  in  der  667. 
Sitzung  vom  30.  Mai  1973  folgenden  Satz:)  Denn  Vemunft  und  Gefuhle 
sind  natiirliche  Gegenstiicke. 

(Zehn  Sitzungen  davor findet  sich  ein  besonders  anregender 
Verweis  auf  counterparts,  und  zwar  in  der  657.  Sitzung  vom  18.  April 
1973  in  Kapitel  15  von  Die  Natur  der  personlichen  Realitat. 
Riickschauend  scheint  das  Material  ein  deutlicher  Hinweis  auf  die 
Theorie  der  Komplementar-Aspekte  zu  sein  -  und  eine  Passage  konnte 
sich  gut  auf  >Unbekannte  Realitat  <  beziehen,  lange  bevor  jedenfalls  Jane 
und  ich  an  ein  solches  Projekt  auch  nur  dachten.  Seth:) 

Auf  eine  Weise,  die  in  einem  anderen  Buch  erlautert  werden  wird, 
findet  so  etwas  wie  ein  Zusammentreffen  zwischen  euren  gegenwartigen 
Kraftpunkten8  und  denen  eurer  >Reinkamations-Selbsts<  statt.  Es  sind 
sogar  biologische  Verbindungen  im  Sinne  eines  Zellgedachtnisses 
vorhanden. 

...  Diese  Selbsts  sind  eine  Art  Gegenstiicke  eurer  selbst,  sind 
Geschopfe  wie  ihr,  die  korperliche  Wirklichkeit  erfahren;  andererseits 
aber  laBt  euer  Organismus  das  Erlebnis  der  Gleichzeitigkeit  der 
Erfahrungen  nicht  zu. 

(Im  gleichen  Monat  dieses  Jahres  [1973]  schrieb  Jane  Apprentice 
Gods  [Gotterlehrlinge] ,  ein  langes  Gedicht,  das  sich  in  Kapitel  16  von 
Adventures  in  Consciousness  findet.  Dabei  ging  sie  den  Urspriingen 
unserer  personifizierten  Gotten  nach  und  bezog  sich  auf  die  counterparts 
wie  folgt: 

...  denn  mogen  diese  Erdgotter  uns  auch  gleichen 
Neben  uns  sind  sie  die  Superstars, 

Ebenbilder,  grofier  als  das  Leben, 

Dramatisieren  sie  uns  iibers  Mafi  hinaus 
Und  stehlen  uns  die  Schau, 

Wahrend  win  nachempfindend  zusehen, 

Wie  sie  unsere  Rollen  spielen.9 

Siehe  auch  diese  beiden  noch  friiheren  Auszuge  aus  der  520.  Sitzung  vom 
20.  Marz  1970  in  Kapitel  3  von  Gesprache  mit  Seth:,) 

Buchstablich  formt  das  >innere<  Selbst  den  Leib,  indem  es  auf 
magische  Weise  Gedanken  und  Empfindungen  in  ihre  korperliche 
Entsprechungen  (counterparts)  ubersetzt... 

Nun  ist  es  so,  daB  ihr,  wann  immer  ihr  mit  Gefiihl  an  einen  anderen 
Menschen  denkt,  ein  Gegenstiick  (counterpart)  zu  euch  selbst  zwar 
unterhalb  des  Intensitatsgrades  der  Materie,  aber  doch  von  defmitiver 
Gestalt  -  aussendet. 

(Und  aus  einer  sehr  viel  alter en  Sitzung,  der  44.  vom  15.  April 


1964:) 

...  die  sogenannten  Gesetze  eures  physischen  Tarnungs-Universums 
gelten  nicht  fur  das  innere  Universum  ...  Hingegen  gelten  die  Gesetze  des 
inneren  Universums  fur  alle  Tamungs-Realitaten.  Einige  dieser 
Grundgesetze  haben  bekannte  und  akzeptierte  Gegenstiicke  oder 
Entsprechungen  in  verschiedenen  Tamungs-Realitaten. 

(Anhang  12  enthdlt  lange  Passagen  aus  der  44.  Sitzung,  die  eben 
zitierte  eingeschlossen. 

Und  was  ist  nun  mit  den  >counterpart<-Erwdhnungen  in  den 
allerersten  Sitzungen?  In  Kapitel  1  von  Das  Seth-Material  beschreibt 
Jane,  wie  wir  [am  2.  Dezember  1963]  mit  Hilfe  des  Ouija-Bretts  diese 
Sitzungen  begannen.  In  den  ersten  drei  Sitzungen  kam  das  Material 
zunachst  von  einem  Frank  Withers,  der,  wie  sich  in  der  vierten  Sitzung 
ergab,  eines  der  »Personlichkeitsfragmente«  der  Wesenheit  oder  des 
Gesamt-Selbsts  Seth  war.  Kurz  bevor  uns  Seth  in  derselben  Sitzung  seine 
Gegenwart  kundtat,  buchstabierte  Frank  Withers  iiber  das  Brett  eine 
Bemerkung,  die  damals  Jane  und  mir  wenig  sagte:  »Eine  ganzheitliche 
Wesenheit  kann  einige  Manifestationen  brauchen,  sogar  auch  simultan  in 
sogenannten  >Zeiten<.« 

Und  obwohl  Frank  Withers  nie  das  Wort  > counterparts < 
gebrauchte,  erkennen  wir  nun,  dafi  diese  Aussage  ein  Hinweis  auf  die 
Konzeption  von  simultanen  Reinkarnationen,  von  Komplementar- 
Aspekten  oder  beidem  sein  konnte. 

Seth  selbst  benutzte  den  Begriff  > counterparts <  zum  erstenmal  in 
der  sechsten  Sitzung  vom  11.  Dezember  1963.  Zu  diesem  Zeitpunkt  -  und 
auch  noch  lange  danach  -  machte  sein  Gebrauch  dieses  Wortes  fur  Jane 
und  mich,  wenn  uberhaupt,  wenig  Sinn.  Ohnehin  enthielten  die  erst 
gerade  begonnenen  Sitzungen  eine  Reihe  von  unvertrauten  Begriffen  und 
Gedanken.  Zum  Beispiel  hatte  uns  Seth  drei  Tage  davor,  in  der  vierten 
Sitzung,  unsere  Wesenheits-Namen  gegeben  [Ruburt  fur  Jane  und  Joseph 
fur  mich]  und  die  psychischen  Verbindungen  zwischen  uns  dreien 
angetippt.  Irgendwelche  Feinheiten,  wie  sie  etwa  die  Theorie  der 
Komplementar-Aspekte  beinhaltet,  waren  uns  entgangen.  Was  das 
angeht,  wufiten  wir  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  mal,  ob  die  Sitzungen 
weitergehen  wiirden.  Und  wir  waren  mit  diesem  Thema  auch  nicht 
sonderlich  befafit. 

In  der  sechsten  Sitzung  machte  ich  allerdings  eine  ziemlich  intuitive 
Bemerkung:  Ich  sagte  Jane,  ich  hatte  so  eine  Ahnung,  dafi  Ruburt  einst 
Joseph  war.  Es  dauerte  eine  Weile,  bis  mir  klar  wurde,  dafi  ich  auf  meine 
Weise  zu  der  Erkenntnis  zu  gelangen  suchte,  dafi  Seth,  Jane  und  ich 
tatsdchlich  eine  starke  psychische  und  mediale  Beziehung  haben.  Und 
obwohl  wir  die  Sitzungen  mit  Hilfe  des  Ouija-Bretts  begonnen  batten, 
machte  Jane  derart  rasche  Fortschritte,  dafi  sie  bereits  einiges  Material 
verbal  ubermittelte.  Zu  diesem  Zeitpunkt  benutzten  wir  aber  immer  noch 


das  Brett,  urn  Antworten  auf  die  meisten  unserer  Fragen  zu  bekommen. 
Nach  meiner  Aufierung  iiber  Ruburt  und  Joseph  buchstabierte  Seth  iiber 
das  sich  unter  unseren  Fingerspitzen  rasch  bewegende  Zeigerbrettchen:) 
Teil  derselben  Wesenheit  oder  >counterpart<. 

(Und  so  sollten  elfJahre  vergehen,  bevor  Seth  mit  der  Ausfiihrung 
seiner  sehr provokanten  Theorie  von  Komplementar-Aspekten  begann.) 


Anmerkungen  zu  Anhang  21 

1  Siehe  zu  Material  iiber  den  romischen  Soldaten  die  ersten  Bemerkungen 
in  Sitzung  715/16;  siehe  zu  Maumee  undNebene  Anmerkungen  1  und  9  zur 
721.Sitzung. 

Ich  konnte  hier  ein  paar  andere  vergangene  Leben,  von  denen  ich  etwas  zu 
wissen  glaube,  anfiihren,  und  ebenso  Jane.  Auf  einige  davon  kamen  wir 
selbst.  Im  Laufe  der  Jahre  kam  Seth  auch  mit  einer  bescheidenen  Anzahl 
von  Reinkarnationserfahrungen  durch,  an  denen  wir  drei  beteiligt  waren, 
wie  auch  mit  einigen,  die  nur  zwei  von  uns  betrafen.  Beispiele  finden  sich  in 
Anhang  18.  Aber  Jane  und  ich  sind  von  Passagen  in  Anhang  18  wie 
folgender,  aus  der  398.  Sitzung  vom  11.  Marz  1963,  mehr  fasziniert:  » 
Personlichkeiten  sind  nichts  Statisches.  Wesenheiten  sind  ewig.  Sie  sind 
nicht  so  nett  oder  fein  sauberlich  verpackt,  immer  eine  fur  einen  Korper,  wie 
eure  Psychologen  glauben. 

Eine  Beziehung  zwischen  Seth,  Jane  und  mir,  die  sich  auch  in 
Veroffentlichungen  findet,  und  die,  was  das  Material  angeht,  frei  ist  von 
Untertonen  in  bezug  auf  Komplementar-Aspekte,  ist  im  Danemark  des  17. 
Jahrhunderts  angesiedelt;  siehe  Sitzung  541  in  Kapitel  1 1  von  Gesprdche 
mit  Seth. 

2  Ich  habe  die  Leser  schon  zuvor  darauf  hingewiesen,  aber  siehe  in  Band 
1  von  >Unbekannte  Realitdt<  Janes  Tnformationen  zu  neurologischen 
Geschwindigkeiten  in  Anhang  4  und  5.  wie  ich  in  Anmerkung  19  zu  Anhang 
12  schrieb:  »Ich  personlich  meine,  daB  viele  diesen  Anhang  (4)  schwierig  zu 
lesen  finden  mogen,  daB  er  aber  einige  der  wichtigsten  Informationen  von 
Band  1  enthalt.«  Jane  verweist  dort  auch  auf  ihre  geisterhafte  »Saratoga- 
Erfahrung«,  mit  der  sie  und  Seth  sich  in  den  Sitzungen  685/86  befassen. 

3  In  den  Eingangsbemerkungen  zur  718.  Sitzung  schrieb  ich,  daB  ich 
gerade  eine  Reihe  von  Graphiken  fur  Janes  Adventures  in  Consciousness 
fertiggestellt  hatte.  In  der  Graphik  1  in  Kapitel  10  versuchte  ich,  den  dort 
von  Seth  aufgegriffenen  Gedanken  schematisch  umzusetzen,  allerdings  im 
Zusammenhang  mit  Janes  Terminologie.  Sie  schrieb  iiber  eine  Reihe  von 
Aspekt-Selbsts,  die  um  ein  nichtphysisches  Ursprungs-Selbst  kreisen,  und 
fuhr  dann  fort:  »Stellen  Sie  sich  ein  multidimensionales  Riesenrad  vor,  an 
dem  jede  Gondel  ein  Aspekt-Selbst  darstellt.  Wenn  sich  unsere  >Gondel< 
dem  Erdboden  nahert,  sind  wir  der  Aspekt,  der  sich  mit  dem  Raum-Zeit- 
Kontinuum  kreuzt,  und  das  Leben  beginnt.  Aber  dieses  Riesenrad  bewegt 


sich  in  alle  moglichen  Richtungen,  und  seine  Speichen  sind  Energiequellen 
in  ewiger  Bewegung,  die  die  Aspekte  mit  ihrem  Ursprung  im  Zentrum 
verbinden.  Die  jeweils  ubernachste  Position  bezeichnet  den  Schnittpunkt  mit 
einer  anderen  Art  von  Realitat,  in  die  der  Aspekt  dann  eintaucht.« 

4  Seth  hat  Florence  allerdings  dann  nichts  mehr  iiber  ihre  Komplementar- 
Aspekte  gesagt.  Sie  bat  ihn  auch  nicht  daram;  sie  arbeitete  mit  den 
Informationen,  die  er  ihr  gegeben  hatte,  und  mit  dem,  was  sie  selbst 
herausfinden  konnte. 

5  Ich  dachte  an  Seths  Material  iiber  Schmerz  und  Leiden  in  Anhang  12. 
Siehe  die  Ausziige  aus  der  580.  Sitzung  in  Gesprdche  mit  Seth  und  die  634. 
Sitzung  in  Die  Natur  der  personlichen  Realitat. 

6  Vielleicht  hatte  ich  schon  in  Band  1  kurz  dariiber  sprechen  sollen,  aber 
seit  Seth  in  der  683.  Sitzung  sein  Material  iiber  »Joe,  Jane,  Jim  und  Bob«, 
wie  ich  es  nenne,  iibermittelt  hatte,  fragte  ich  mich,  ob  moglicherweise 
Verbindungen  zwischen  den  in  dieser  Sitzung  beschriebenen 
Wahrscheinlichkeiten  und  unserer  eigenen  Realitat  bestanden:  Wieviel  vom 
verzerrten  intuitiven  Wissen  der  Menschheit  iiber  jene  wahrscheinlichen 
Realitaten  mag  wohl  in  unserem  Tarnungs-Universum  als  Mythos  und 
Merkwiirdigkeit  auftauchen?  Ich  denke  da  natiirlich  an  Androgynie,  Mann 
und  Frau  in  einem,  und/oder  an  Hermaphroditismus,  wo  ein  Mensch  oder 
ein  Tier  sowohl  mannliche  wie  weibliche  Geschlechtsorgane  besitzt.  In 
Anbetracht  dessen,  dafi  Jane  und  ich  zu  diesem  Zeitpunkt  auf  bewufiter 
Ebene  iiber  Androgynie  und  ahnliches  kaum  etwas  wufiten,  fanden  wir  es 
interessant,  dafi  Seth  in  der  683.  Sitzung  mit  diesem  Material  durchkam. 

Als  wir  ein  wenig  nachforschten,  fanden  wir  bei  den  Gottern  unserer  uralten 
Mythen  zahlreiche  Beispiele  fur  die  Vermischung  von  mannlichen  und 
weiblichen  Eigenschaften.  Auch  in  der  Literatur  unseres  Jahrhunderts 
kommen  die  Prinzipien  der  Androgynie  reichlich  zur  Sprache.  Ob  nun 
wissenschaftlich  oder  nicht,  Mythen  konnen  in  bezug  auf  unsere  Spezies  die 
tiefsten  Wahrheiten  in  sich  bergen,  zumindest  im  herkommlichen  Sinn:  Jane 
und  ich  sind  von  dem  Gedanken  fasziniert,  dafi  die  Quellen  dieser 
Wahrheiten  teilweise  in  anderen  Realitaten  liegen  konnten. 

Hier  konnte  viel  geschrieben  werden,  und  ganze  Bande  liefien  sich  muhelos 
fullen.  Ich  mochte  nur  noch  hinzufugen,  dafi  schon  die  Gestalt  des  Christus 
als  androgyn  gelten  kann  insofern,  als  er  eindeutig  die  Einung  von 
Gegensatzen  symbolisiert  -  ob  nun  des  Bewufiten  und  Unbewufiten,  des 
Weiblichen  und  Mannlichen,  dieser  und  anderer  Realitaten,  des  Mystischen 
und  Praktischen,  und  so  weiter.  Eine  Reihe  von  alten  Lehren  besagte,  dafi 
vor  der  Erschaffung  Evas  aus  Adam  der  erste  urspriingliche  Mensch 
mannlich  und  weiblich  war. 

Das  alles  erinnert  mich  daran,  dafi  viele  Betrachter  in  meinen  >Portrats<  eine 
Ausgewogenheit  von  Mannlichem  und  Weiblichem  entdecken,  gleich  ob  die 
dargestellte  Person  ein  Mann  oder  eine  Frau  ist.  Meine  Portrats  stellen 
Personlichkeiten  dar,  die  ich  eher  mental  als  physisch  sehe;  sie  zeigen,  wie 
ich  glaube,  meine  Wiirdigung  des  Mannlich- Weiblichen,  das  wir  alle 
verkorpern,  und  mein  Bemuhen,  dieses  im  jeweiligen  Bild  deutlich  werden 
zu  lassen. 


7  Siehe  Anmerkung  10  zur  721.  Sitzung. 

8  Eine  langere  Version  dieses  Materials  aus  der  657.  Sitzung  findet  sich  in 
Anmerkung  3  zu  Sitzung  683  in  Band  1;  ich  wollte  den  Lesern  dort  ein 
biBchen  iiber  den  Begriff  >counterparts<  erzahlen  -  sie  nicht  nur  fur  Band  2 
interessieren,  sondern  auch  die  Richtung  aufzeigen,  die  das  Seth-Material 
nahm. 

In  der  657.  Sitzung  findet  sich  auch  Seths  auBerordentlich  niitzliche 
Aussage:  »Die  Gegenwart  ist  euer  Kraftpunkt.«  Von  da  aus  zeigt  er  dann, 
wie  sich  alle  unsere  physischen,  geistigen  und  spirituellen  Fahigkeiten  - 
gleich,  welchem  personlichen  Glauben  wir  anhangen  -  vereinen  zu  jener 
Glanzleistung  an  Konzentration,  die  sich  in  unserer  >Gegenwartserfahrung< 
zeigt. 

9  Interessant  ist  es  zu  sehen,  wie  Janes  Apprentice  Gods  in  den  folgenden 
Zeilen  eines  anderen  langen,  aber  sehr  jugendfrischen  und  dramatischen 
Gedichts,  das  sie  mit  19  im  Jahre  1949  schrieb,  einen  Widerhall  finden  und 
sich  erweitern: 

Kehr  zuriick,  o  mein  Bruder,  Ebenbild  des  Himmels, 

Denn  nur  durch  deine  Stimme  darf  ich  rufen  ... 


Anhang  22  (zu  Sitzung  724) 


(Am  Tag  vor  der  724.  Sitzung  vom  4.  Dezember  hatte  ich  eine  weitere 
Erfahrung,  bei  der  ich  mich  innerlich  als  romischer  Soldat  im  ersten 
Jahrhundert  n.  Chr.  sah.  Soweit  ich  sagen  kann,  war  diese  letzte  Episode 
keine  Fortsetzung  meiner  drei  Visionen  vom  letzten  Oktober,  in  denen  ich 
auch  mein  Lebensende  als  Offizier  der  Armee  des  kaiserlichen  Roms 
erlebte.1  Doch  auch  diesmal  sah  ich  mich  mit  Umstanden  konfrontiert, 
die  mit  meinem  Tod  zu  tun  hatten.  Dieses  kleine  Abenteuer  pafit  gewifi  zu 
Seths  Theorie  von  den  Komplementar-Aspekten,  wie  er  sie  in  der  721. 
Sitzung  einfuhrte,  aber  es  warf  auch  neue  Fragen  auf.  Jane  hat  sich  in 
Kapitel  4  von  Psychic  Politics  mit  meinen  friiheren  >Besuchen<  im  ersten 
Jahrhundert  befafit,  aber  nicht  mit  diesem  [wie  ich  spater  hinzufilgen 
kann].  Ich  gebe  gern  zu,  da/1  ich  wiinschte,  sie  hatte  es  get  an1  Sie  hatte 
vielleicht  Einsichten  gewonnen,  zu  denen  ich  nicht  imstande  war,  vor 
allem  in  bezug  auf  die  anscheinend  schier  endlosen  Fahigkeiten  der 
Psyche  -  personalisierte  Energie,  Bewufitsein,  oder  wie  immer  wir  es 
nennen  wollen  -  ihren  Raum  und  ihre  Zeit  zu  durchreisen. 

Das  Folgende  ist  der  etwas  iiberarbeitete  Bericht  von  meinem  > 
vierten<  Romer,  wie  ich  nach  dem  Aufwachen  schrieb.  Die  spater 
hinzugefugten  Anmerkungen  sollen  ein  Minimum  an  >normalem< 
Hintergrundmaterial  liefern  und  einigen  Fragen  nachgehen,  die  sich,  wie 
oben  erwahnt,  ergaben.) 

»3.  Dezember  1974,  Dienstag,  16.50  Uhr. 

Als  ich  mich  zu  meinem  gewohnten  Nickerchen  am  Nachmittag 
hinlegte,  erinnerte  ich  mich  daran,  daB  Jane  heute  abend  ihre  ASW- 
Gruppe  hatte.  Im  Scherz  dachte  ich,  daB  ich  wahrscheinlich  gerade  dann  > 
etwas  kriegen<  wiirde,  wenn  ich  am  wenigsten  Zeit  hatte,  um  danach 
etwas  aufzuschreiben,  wenn  moglich  zu  zeichnen  und  einfach  eine  Weile 
dariiber  nachzudenken.  (An  Gruppenabenden  essen  wir  um  18.00  Uhr  zu 
Abend;  die  Teilnehmer  kommen  oft  schon  ab  19.15  Uhr,  obwohl  die 
Gruppe  erst  um  20.00  Uhr  anfangt.  Was  passierte  also?  Vor  dem 
Einschlafen  sah  ich  zwei  sehr  lang  anhaltende  geistige  Bilder.  War  ich 
gliicklich  dariiber?  Ich  weiB  es  nicht,  denn  sie  warfen  nicht  nur  alte 
Fragen  wieder  auf,  sondem  fuhrten  auch  zu  neuen. 

Bald,  nachdem  ich  meine  Augen  geschlossen  hatte,  sah  ich,  fast  als 
Silhouette,  einen  romischen  Soldaten  oben  auf  einem  viereckigen,  mit 
Zinnen  versehenen  Eckturm  einer  massiven  Steinmauer  stehen.  Ich  selbst 
stand  unten  auf  der  Erde.  Ich  verlor  alles  Gefuhl  dafiir,  daB  mein  Korper 
auf  dem  Sofa  lag.  Die  Szene  war  nicht  sehr  deutlich,  eher  ein  Gedanke  als 
ein  Bild.  Der  Himmel  hinter  dem  Soldaten  war  dunkel  bewolkt;  ich  nahm 
nur  wenig  Farbe  wahr.  Ich  >wuBte<,  daB  dieser  Turm  die  nordostliche 
Ecke  von  Jerusalem  markierte,  und  ich  >wuBte<  auch,  daB  diese  Mauer 


eine  riesige  Befestigungsanlage  war,  die  die  alte  Stadt  in  der  ersten  Halfte 
des  1.  Jahrhunderts  n.  Chr.  umgab. 

Als  ich  hinaufblickte,  auf  Kopf  und  Schultern  des  Soldaten,  sah  ich 
mich,  wie  ich  (etwas  zogemd)  glaube,  mit  einer  anderen  Version  von  mir 
selbst  konfrontiert.  Die  ganze  Sache  war  so  nebulds  -  ich  war  fast  ein 
desinteressierter  Beobachter,  so  wie  auch  bei  meinen  ersten  drei 
romischen  Episoden.  Vielleicht  wurde  das  Ganze  durch  ein  Buch 
ausgelost,  das  ich  gerade  zu  lesen  begonnen  hatte;  es  enthielt 
Beschreibungen,  wie  das  kaiserliche  Rom,  dessen  Truppen  Palastina  seit 
60  Jahren  besetzt  hielten,  im  Jahr  66  mit  der  langen  Belagerung  des 
rebellierenden  Jerusalems  begann.  Ich  weiB  nicht,  ob  die  Stadt  schon 
davor  von  einer  Mauer  umgeben  war,  nehme  es  aber  an.3 

An  der  Sache  war  etwas  Widerspriichliches:  Das  Soldaten-Selbst, 
das  ich  oben  auf  dem  Tumi  sah,  war  ein  Romer.  Dieser  Wachposten,  denn 
damm  handelte  es  sich  wohl,  hatte  aber  dem  wenigen  zufolge,  das  ich 
iiber  diese  Zeiten  wuBte,  von  einem  geburtigen  Juden  eingenommen 
werden  miissen.  Ich  sah  etwas  undeutlich  den  UmriB  des  typisch 
romischen  Helms,  ein  Lederwams  oder  kurzarmliges  Gewand,  wie  mir 
schien,  und  den  oberen  Teil  einer  Lanze  oder  eines  Speers.  Ich  glaube 
nicht,  daB  das  von  mir  beobachtete  >Ich<  ein  Offizier  war,  so  wie  im  Falle 
meines  dritten  Romers  vom  30.  Oktober. 

Was  tut  ein  romischer  Soldat  da  oben?  fragte  ich  mich.  Weit  unten, 
auf  der  Ebene  vor  der  Mauer,  waren  die  Horden4  der  romischen  Armee. 
Ich  weiB  nicht,  ob  sie  sich  auf  einen  Angriff  vorbereiten  oder  sich  aus 
einem  anderen  Gmnd  dort  versammelten.  Ich  sah  nur  einen  Wald  von 
Helmen  und  aufgestellten  Speeren  und  das  hier  und  dort  aufblitzende 
Licht,  das  sich  auf  mattem  Metall  spiegelte.  Ich  schreibe  >sah<,  aber  ich 
konnte  genausogut  auch  sagen,  daB  ich  diese  Gestalten  spiirte.  Sie  waren 
dem  Soldaten  auf  dem  Turm  zugewandt. 

Hier  kam  ein  Ton-Phanomen  dazu,  das  fur  mich  einmalig  war  -  in 
zweifacher  Hinsicht.  Erstens  waren  meine  inneren  Wahmehmungen 
bislang  wie  alte  Stummfilme  abgelaufen;  zweitens  war  der  Ton  an  sich 
sehr  ungewohnlich:  Die  zusammengedrangten  Tmppen  auf  der  Ebene 
lieBen  tief  und  rhythmisch  einen  Singsang  oder  eine  Klage  horen.  Dies 
hier  war  kein  frohlicher  AnlaB.  Diese  Laute,  die  da  in  dusteren  Kadenzen 
aufstiegen  und  fielen,  waren  mir  unverstandlich. 

Irgendwie  wuBte  ich,  ohne  daB  ich  sie  sehen  konnte,  daB  da  eine 
Stein-  oder  Lehmtreppe  hinten  am  Turm  hinauffuhrte,  bis  zur  Spitze,  wo 
der  Soldat  stand.  Er  bewegte  sich  nicht.  So  sehr  ich  mich  auch  rniihte,  ich 
konnte  seine  Gestalt  nicht  deutlicher  machen,  sie  naher  heranbringen  oder 
sie  sonst  zu  irgendeiner  Verandemng  bringen.  Das,  was  ich  wahmahm, 
war  bemerkenswert  bestandig  und  dauerte  wenigstens  einige  Minuten. 

Ich  kann  mir  dieses  Bild  immer  noch  vor  Augen  fiihren,  wenn  ich 
mochte.  Mir  kam,  daB  der  Soldat  43  Jahre  alt  war  und  zwei  Kinder 


mannlichen  Geschlechts  hatte  -  wo  sie  waren,  wuBte  ich  nicht.  Wie  ein 
Echo  war  da  eine  Frau  im  Hintergrund,  aber  fiber  sie  erfuhr  ich  nichts. 

Nun  anderte  sich  die  Szene,  so  wie  wenn  man  ein  Dia  in  einem 
Projektor  wechselt.  In  einer  die  Bewegung  anhaltenden 
Momentaufnahme,  wie  in  der  ersten  Szene,  sah  ich  meinen  romischen 
Soldaten  vom  Turm  stiirzen.  In  Wahrheit  war  er  herabgestiirzt  worden, 
und  ich  glaube,  er  war  schon  tot  oder  durch  Stichwunden  todlich  verletzt. 
Um  den  Bizeps  seines  linken  Arms  war  eine  Bandage  gewickelt.  Nun 
wuBte  ich,  daB  eine  >Einsatzgruppe<  der  anderen  romischen  Soldaten 
diesen  Angriff  ausgefuhrt  und  >mich<  gestellt  hatte,  indem  sie  die  von  mir 
erwahnten  Stufen  erklettert  hatten.  Auf  dem  Turm  sah  ich  allerdings 
keine  Zeichen  von  anderen  Personen.  Ich  hielt  dieses  Bild  eine  Weile  vor 
meinem  geistigen  Auge,  bevor  ich  das  Wissen  zulieB,  daB  das  Opfer 
mitten  in  eine  Gruppe  seiner  Genossen  fiel.  Einer  von  ihnen,  glaube  ich, 
stieB  einen  Speer  in  seinen  Korper. 

Mein  einziger  Anflug  von  Emotion  bezog  sich  auf  das  zweite  Bild; 
als  ich  es  zum  erstenmal  sah,  fuhlte  ich  ein  leichtes  Vibrieren  oder 
Schaudem  in  meinem  Korper,  verbunden  mit  einer  etwas  angstvollen 
Reaktion.  Ich  traue  diesem  Schaudem,  denn  im  Laufe  der  Jahre  habe  ich 
gelemt,  daB  es  fur  etwas  steht,  das  auf  psychischer  Ebene  Giiltigkeit 
besitzt;5  daB  diese  Empfindung  nun  einsetzte,  bestarkte  meinen  Verdacht, 
daB  diese  herabstiirzende  Gestalt  ich  war.  Doch  ich  war  mir  nicht  sicher. 
Ich  schlief  ein. 

Als  ich  nach  einer  halben  Stunde  aufstand,  tippte  ich  eilig  die  erste 
Version  dieses  Berichts.  Ich  versuchte  auch  die  allgemeine  Atmosphare 
der  ganzen  Episode  in  ein  paar  raschen  Zeichnungen  einzufangen,  mit 
einem  Kugelschreiber  auf  Schreibmaschinenpapier.  Erst  zeichnete  ich 
meinen  romischen  Soldaten,  der  halb  sichtbar  hinter  den  viereckigen 
Zinnen  auf  dem  Turm  stand;  dann  zeichnete  ich,  wie  er  fiel,  das  Gesicht 
nach  oben,  der  Turmmauer  zugewandt.6 

Aus  der  heutigen  Episode  ergaben  sich  einige  interessante  -  und 
fmstrierende  -  Fragen.  Wie  ich  schon  sagte,  war  dies  die  zweite 
Erfahrung  vom  gewalttatigen  Tod  eines  romischen  Soldaten  im  friihen  1. 
Jahrhundert  n.  Chr.  (Ich  bekam  nie  Namen  fur  diese  beiden  militanten 
Personen.)  Vielleicht  sind  beide  Falle  nur  eine  Widerspiegelung 
gegenwartiger  Besorgnisse  oder  Herausforderungen  in  meiner  Psyche, 
obwohl  ich  denke,  daB  mehr  im  Spiel  ist.  Wenn  ich  Seths  Theorie  von 
simultaner  Zeit  zugmnde  lege,  dann  ware  meiner  Ansicht  nach  eine 
mogliche  Verbindung  zwischen  den  beiden  Soldaten  die,  daB  sie  als 
Komplementar-Aspekte  von  mir  Fragen  erkunden,  die  mit  Autoritat  zu 
tun  haben.  So  wie  ich  jetzt  gegen  Autoritat  rebelliere  -  eine  Eigenschaft, 
auf  die  Seth  in  der  721.  Sitzung  einging  -,  tun  das  meine  romischen 
Selbsts  in  ihrer  Zeit. 

Mein  Widerstand  ist  friedlicher  Natur  und  hat  mit  Ideen  zu  tun. 


Meine  zwei  Romer  erforschen,  wie  ich  das  sehe,  physisch  die 
entgegengesetzte  Seite  von  Rebellion  oder  Subversion,  und  zwar  im 
Kontext  einer  sehr  viel  engeren,  oppressiveren  militarischen  Autoritat. 
Man  wendet  sich,  aus  welchen  Griinden  auch  immer,  gegen  den 
romischen  Offizier  und  wirft  ihn  ins  Mittelmeer,  damit  er  ertrinkt  (wie  in 
Anmerkung  1  zur  715.  Sitzung  beschrieben)7;  mein  romischer  Soldat,  ein 
Mann  von  weniger  hohem  Rang,  hat  offensichtlich  seine  beeidete 
Vertrauensstellung  verraten  und  verfangt  sich  in  den  Auswuchsen  der 
Autoritat.  Ich  denke,  daB  das  alles  in  zwei  Selbsts  personifizierte 
komplementare  Vorgange  sein  konnten,  zwei  Selbsts,  die  etwa  zur 
gleichen  Zeit  im  selben  Gebiet  des  Mittleren  Ostens  leben. 

Allerdings  ergeben  sich  weitere  Fragen  aus  der  Tatsache,  daB  ich 
vor  drei  Jahren,  lange  vor  meinen  Erlebnissen  mit  den  Romem,  sehr 
nachdriickliche  Informationen  uber  ein  weiteres  Leben  im  friihen  1 . 
Jahrhundert  erhalten  hatte.  Und  nicht  nur  das,  als  Mann  namens  Nebene 
verbrachte  ich  einen  Teil  meines  Lebens  in  Rom  selbst.  In  der  721. 
Sitzung  erwahnte  Seth  diesen  Nebene  ebenfalls.9  Auch  hier  findet  wieder 
eine  Auseinandersetzung  mit  den  Verzweigungen  von  Autoritat  statt; 
nicht  so  drastisch  wie  eine,  die  den  Tod  beinhaltet,  aber  sehr  dogmatisch, 
ausgedriickt  durch  Nebenes  rigide  Personlichkeit.  Die  Liste  wird  langer. 
Alles  Komplementar-Aspekte  -  drei  simultane  Leben,  in  denen  ich  eine 
Rolle  zu  spielen  schien,  wenn  ich  auch,  wie  ich  unten  erlautere,  darauf 
bestehe,  daB  ich  auf  meine  Weise  an  all  diesen  Existenzen  beteiligt  war. 

Seths  und  meine  Daten  uber  Komplementar-Aspekte  ergeben  Sinn 
fur  mich.  Ich  habe  das  Gefuhl  (wie  Seth  in  der  721.  Sitzung  bemerkte), 
daB  ich  nicht  Nebene  oder  zwei  verschiedene  romische  Soldaten  im 
direkten  Sinne  war,  sondern  daB  mein  Gesamt-Selbst  entschied,  solche 
Personlichkeiten  gemeinsam  zu  manifestieren;  daB  auch  ich  somit  eine 
solche  Manifestation  in  >spaterer<  Zeit  bin,  und  daB  ich  mich  von  meinem 
Aussichtspunkt  aus  in  diese  anderen  Leben  einklinken  kann.  Aber  ich 
stelle,  zumindest  vorlaufig,  jegliche  Vorstellung  in  Frage,  daB  ich  in  der 
Vergangenheit  Leben  von  Komplementar-Aspekten  zu  hundert  Prozent 
lebte.  Wahrend  ich  dies  schreibe,  glaube  ich,  daB  ich  mein  einziges 
hundertprozentiges  Leben  jetzt  lebe,  allerdings  mit  dem  Privileg,  meinen 
Fokus  gelegentlich  auf  verstreute  Segmente  dieser  anderen  Existenzen, 
die  aus  meinem  Gesamt-Selbst  hervorgehen,  richten  zu  konnen;  mein 
Gesamt-Selbst,  das  seine  Grundrealitat  auBerhalb  von  Raum  und  Zeit  hat, 
wie  wir  sie  verstehen.10 

Wenn  ich  davon  ausgehe,  daB  meine  inneren  Daten  liber  diese  drei 
Leben  einigermaBen  korrekt  sind,  dann  ist  die  Psyche,  wie  Jane  kurzlich 
sagte,  vielleicht  so  unglaublich  reich  und  vielfaltig,  daB  alles  moglich  ist. 
Nicht  ganz  emst  gemeint:  Mir  stehen  hollische  Zeiten  mit  meiner 
Chronologie  von  Leben  bevor  (an  der  ich  iibrigens  erst  noch  arbeiten 
muB),  wenn  ich  auf  einen  ganzen  Haufen  davon  bereits  in  einem  einzigen 


historischen  Zeitraum  stoBe.  Was,  wenn  ich  die  Halfte  der  romischen 
Armee  auf  der  Liste  habe?  Ich  muB  mehr  wissen  -  eine  ganze  Menge 
mehr.« 

(Jane  hielt  am  selben  Abend  ihre  ASW-Gruppe  ab.  Lange  nach  der 
Pause,  gegen  Ende  des  Abends,  las  ich  meine  Aufzeichnungen  aber  den 
vierten  Romer  in  der  Gruppe  vor.  Die  Teilnehmer  reichten  meine 
Zeichnungen  herum.  Fast  sofort  kam  Seth  mit  weiteren  Ausfiihrungen  zu 
seiner  Theorie  iiber  Komplementar-Aspekte  durch.  Er  klarte  auch  ein 
paar  Dinge  fur  mich.  Seth:) 

Ihr  habt  Ausdriicke  gehort  wie  »Die  Bruderschaft  des  Menschen« 
oder,  wie  Ruburt  sagen  wiirde,  »Die  Bruder-Schwestemschaft  von  Frauen 
«  (humorvoll).  Aber  zu  jeder  Zeit,  euren  Begriffen  nach  -  zu  jeder  Zeit  - 
setzt  sich  die  Bevolkerung  der  Erde  aus  Komplementar-Aspekten 
zusammen  ...  und  so  totet  ihr,  wenn  ihr  einen  Feind  totet,  eine  Version 
von  euch  selbst ...  Denn  so  wie  ihr  Angehorige  einer  physischen  Spezies 
seid,  seid  ihr  auch  Angehorige  einer  psychischen  Form  von 
Komplementar-Aspekt-Realitat;  und  diese  Mitgliedschaft  uberspannt 
Volker  oder  Rassen  oder  Lander  oder  Staaten  oder  Politik. 

Ihr  formt  eure  Geschichte.  Ihr  formt  eure  Realitat,  und  so  wird 
niemand  in  eine  Situation  geworfen,  die  nicht  zuvor  als  Herausforderung 
akzeptiert  wurde.  Und  so  arbeitet  ihr  an  euren  Problemen  und 
Herausforderungen,  wie  immer  ihr  wollt,  historisch  gesehen.  Wiederum 
in  euren  Begriffen  gesprochen,  seid  ihr,  du  und  der  Romer,  miteinander 
verbunden;  und  der  Araber  und  der  Amerikaner;  und  der  Afrikaner  und 
der  Chinese;  und  so  ist  eure  Identitat  mit  anderen  verwoben,  die  fur  euch 
vielleicht  Fremde  zu  sein  scheinen,  andere,  die  mit  eurer  eigenen  Stimme 
sprechen  -  andere,  die  mit  euch  in  ihren  Traumen  kommunizieren,  wie  ihr 
mit  ihnen.  Ihr  habt  Kameraden,  und  ihr  kommt  auf  diese  Erde  zu  einer 
Zeit  und  an  einem  Ort  eurer  Wahl,  und  so  emtet  und  gestaltet  ihr  die 
groBen  Herausforderungen  eures  Zeitalters. 

Aber  die  Welt  ist  nicht  voll  von  Fremden,  und  so  erhaschte  unser 
Freund  Joseph  hier  einen  Blick  auf  einen  Komplementar-Aspekt  von  sich, 
der  -  nun  euren  Begriffen  nach  -  in  einem  bestimmten  Gebiet  lebte.11  In 
tieferem  Sinne  existiert  diese  Zeitperiode  noch,  und  das  ist  etwas,  das  ihr 
nicht  vergessen  solltet.  Denn  so  wie  ihr  ein  Gemalde  betrachtet,  und  es 
hat  einen  Rahmen,  betrachtet  ihr  die  Jahrhunderte  und  steckt  sie  in 
separate  Rahmen ... 

(Seths  Ubermittlung,  die  hier  nur  teilweise  zitiert  ist,  war  sehr 
kraftvoll.  Fur  die  Leser  mag  es  hilfreich  sein,  sich  die  724.  Sitzung 
nochmals  anzusehen,  um  das  dortige  Material  mit  Seths  Informationen  in 
dieser  Sitzung  [in  der  ASW-Gruppe]  wie  auch  mit  anderen  Aussagen 
iiber  Reinkarnation  und  Komplementar-Aspekte  in  Beziehung  zu  setzen. 

Mir  stand  allerdings  eine  Uberraschung  bevor,  als  die  Gruppe 
iiber  Seths  Bemerkungen  diskutierte.  Ein  Teilnehmer,  ein  enger  Freund, 


den  ich  Peter  Smith  nennen  will,  ist  Maler  und  Bildbauer;  nachdem  er 
meine  Skizzen  von  dem  Romer  betrachtet  hatte,  liefi  er  mir  eine  Notiz 
durch  den  iiberfullten  Raum  zukommen:) 

»Rob:  In  einer  meiner  Erinnerungen  an  >vergangene  Leben<  war  ich 
ein  Wachposten  auf  einem  Turm,  so  wie  du  ihn  gezeichnet  hast.  Oder  ich 
war  der  Feind  dieses  Wachpostens,  der  die  Treppe  heraufkam  und  ihn 
angriff.  Ich  wurde  uberwaltigt  und  den  Turm  hinuntergestiirzt;  ich  fiel 
riickwarts  so  wie  auf  deiner  Zeichnung.  Es  war  Nacht  oder  halb  dunkel.« 

(Peters  Aussage  wurde  bald  von  einer  anderen  langjahrigen 
Freundin  von  uns,  Sue  Watkins n,  die  auch  Peter  gut  kennt,  bestatigt.  Er 
hatte  ihr  die  gauze  Geschichte  vor  einigen  Monaten  erzahlt;  seine  Vision 
lag  schon  sieben  Jahre  zuriick,  lange  bevor  Sue  1973  ihn  Jane  und  mir 
vorstellte.  Peter  sagte  mir,  dafi  meine  Zeichnungen  sofort  seine 
Erinnerungen  wachgerufen  batten,  wenn  er  diesen  Vorfall  auch  aus 
einem  anderen  Blickwinkel  gesehen  hatte.  Trotz  dieser  und  einiger 
anderer  Diskrepanzen  glaubte  Peter,  dafi  alles,  die  Mauern  in  Jerusalem, 
der  Turm  in  der  Befestigungsmauer,  die  Soldaten,  die  ich  beschrieben 
und  gezeichnet  hatte,  Teil  seiner  eigenen,  so  viel  friiheren  Vision  waren. 

In  der  724.  Sitzung  am  nachsten  Abend  machte  Seth  einige 
Bemerkungen  zu  diesen  Umstanden  und  sagte,  dafi  Peter  und  ich  zwar 
keine  Komplementar-Aspekte  seien,  aber  doch  »eng  genug  verbunden,  um 
in  gewisser  Hinsicht  einige  gemeinsame  psychische  Erinnerungen  zu 
teilen,  wie  Cousins,  die  sich  uber  altere,  nur  noch  schwach  erinnerte 
Briider  unterhalten«.13 

Und  es  kam  -  was  fast  zu  viel  war  -  ein  weiterer  merkwiirdiger 
Vorfall  in  der  Gruppe  dieses  Abends  zur  Sprache.  Eine  Teilnehmerin,  die 
ich  Mary  nennen  will,  erzahlte  mir,  sie  sei  [in  einem  ganz  prosaischen 
Kurs  in  der  Abends chule]  gerade  einer  schwarzen  Frau  begegnet,  die  » 
genauso«  aussah  wie  Maumee  auf  meiner  Zeichnung14,  die  Frau  auf 
Jamaika  in  meiner  Erfahrung  vor  drei  Wochen.  Marys  neue  Mitschulerin 
hatte  oben  keine  Zahne,  so  wie  ich  auch  Maumee  dargestellt  hatte. 

Angesichts  dieser  beiden  voneinander  unabhangigen  Vorfalle  mit 
Peter  und  Mary  frage  ich  mich:  Von  ihrem  eigenen  moglichen 
Giiltigkeitsgehalt  einmal  abgesehen,  fangen  wir  telepathisch  die 
Erfahrungen  anderer  auf  und  verweben  wir  diese  Informationen  dann  in 
unpersonliche psychische  Dramen?  Und  wenn  ja,  tun  wir  das  haufig,  so 
dafi  unsere  personlichen  Phantasien  in  innerem  Zusammenhang  mit 
denen  unserer  Mitmenschen  stehen,  Verbindungen,  die  normalerweise 
unserer  Aufmerksamkeit  entgehen  ? 

Unsere  Fragen  sind  endlos,  und  Jane  und  ich  denken  nicht,  dafi 
allzu  viele  davon  noch  in  unserem  Leben  beantwortet  werden.  Ich  beende 
diesen  Anhang  mit  zwei  weiteren  Fragen,  die  in  psychologischer  Hinsicht 
personlicher  und  sehr  faszinierend  sind:  Hatte  Peter  Smith  die  gleichen 
Ereignisse  auf  diesem  Turm  in  Jerusalem  aus  dem  Blickwinkel  des 


Soldaten  beobachtet,  der  meinen  Soldaten  totete?  Trafen  sich  nun  der 
Morder  und  der  Gemordete  ein  weiteres  Mai,  unter  anderen 
Umstanden?) 


Anmerkungen  zu  Anhang  22 

1  Siehe  die  ersten  Anmerkungen  zu  Sitzungen  715/16. 

2  Die  Leser  und  Leserinnen,  die  die  einen  oder  anderen  Anmerkungen  in  > 
Unbekannte  RealitdU  lesen,  mogen  sich  fragen,  warum  wir  Seth  nicht  sofort 
um  einen  Kommentar  bitten,  wenn  uns  etwas  interessiert.  Das  ist  allerdings 
nicht  so  einfach,  wie  es  scheinen  mag:  Die  nachste  anberaumte  Sitzung  mag 
erst  in  ein  paar  Tagen  stattfinden;  das  Buchdiktat  hat  immer  Vorrang,  wenn 
Seth  spricht,  und  am  Ende  der  Sitzung  kann  es  schon  zu  spat  sein,  um  noch  > 
Extra<-Fragen  zu  stellen,  oder  wir  sind  vielleicht  zu  miide;  auch  wenn  eine 
Sache  interessant  ist,  so  kann  sie  doch  von  den  nachsten  Ereignissen,  die 
gleichermaBen  faszinierend  sind,  aus  dem  Gedachtnis  verdrangt  werden.  Oft 
sind  die  besten  Gelegenheiten,  Fragen  nach  einem  bestimmten  Ereignis  zu 
stellen,  vertan,  bevor  wir  es  mitkriegen.  Und  wir  kommen  eine  ganze  Weile 
nicht  darauf  zuriick;  sogar  Jahre  konnen  dariiber  vergehen. 

3  Ja,  aus  einer  Reihe  von  Biichern  mit  Fotografien,  Zeichnungen  und 
Stadtplanen  erfuhr  ich,  daB  Jerusalem  vor  50  v.  Chr.  ummauert  war.  Nicht 
nur  einmal,  sondern  mehrere  Male  und  in  unterschiedlicher  Ausdehnung, 
wodurch  verschiedene  Teile  dieser  alten  Stadt  umschlossen  wurden:  die  alte 
Stadt,  die  neue  Stadt,  die  obere  und  die  untere  Stadt  und  so  weiter. 
Luftaufnahmen  zeigen  zumindest  heute,  daB  es  mehr  als  einen  siidostlichen 
Eckpunkt  der  Stadt  gibt,  dort  wo  sich  die  gewundene  siidliche 
Festungsmauer  in  Abstufungen  oder  rechten  Winkeln  nach  Norden  wendet. 
Ich  konnte  keine  neueren  Hinweise  auf  Turme  entdecken.  Doch  die 
damalige  Situation  hing  davon  ab,  welche  Mauern  zu  der  Zeit  existierten 
(wie  auch  von  meinem  inneren  >Ausblick<).  Es  kann  andere  siidostliche 
Ecken  mit  oder  ohne  Turme  gegeben  haben:  Nicht  alle  Autoren,  die  ich  zu 
Rate  zog,  waren  sich  fiber  die  Ortlichkeit  bestimmter  Befestigungsanlagen 
Jerusalems  einig  (sei  es  im  1 .  Jahrhundert  oder  in  einem  anderen)  und 
dariiber,  wann  sie  gebaut  oder  zerstort  wurden. 

4  Eine  pedantische  Deutung  von  »Ebene«  und  »Horden«  ware  allerdings 
etwas  zweifelhaft.  Was  ich  damit  meine,  bespreche  ich  in  Anmerkung  6. 

5  Vor  zweieinhalb  Wochen  hatte  ich  weitaus  starke re  Empfindungen  von 
diesem  Vibrieren  oder  Schaudern,  als  ich  mich  selbst  als  Maumee,  die 
schwarze  Frau,  die  im  friihen  19.  Jahrhundert  auf  Jamaika  lebte,  sah.  Siehe 
die  Eingangsbemerkungen  zur  721.  Sitzung  mit  Anmerkung  1.  In  Anhang 
21  findet  sich  die  Bemerkung  Seths,  daB  diese  Empfindungen  mein 
personliches  Symbol  dafur  sind,  daB  ich  einen  »neurologischen  Wechsel« 
vornehme.  Wenn  das  geschieht,  scheme  ich  zumindest  einen  Einblick  in 
andere  Zeiten,  andere  Realitaten  gewinnen  zu  konnen. 

6  Meine  Griibeleien  in  Anmerkungen  3  und  4  sollen  andeuten,  wie  schwer 


es  dem  bewufiten  Verstand  fallen  kann,  mediale  Informationen,  die  aus 
anderen  >Schichten<  des  BewuBtseins  aufsteigen,  zu  interpretieren.  Jane  und 
ich  waren  nie  in  Jerusalem,  wenn  wir  auch  gern  eines  Tages  dorthin  fahren 
wiirden;  aber  selbst  wenn  wir  dort  gewesen  waren,  ware  es  meiner  Ansicht 
nach  nicht  leicht,  den  physischen  Ort  meines  >vierten  Romers< 
auszumachen.  Das  bediirfte  einer  Menge  sehr  behutsamer  Forschungen. 

Zum  einen  bin  ich  mir  sicher,  daB  mein  inneres  Bild  -  und  meine 
Zeichnungen  -  von  Jerusalems  Festungsmauern  vergleichsweise  allzu 
mickrig  ausfielen.  GewiB  waren  die  >wirklichen<  Gemauer  sehr  viel 
iiberwaltigender  gewesen,  was  Hohe  und  Dicke  angeht.  Es  wiirde  nur  in  ein 
Labyrinth  von  Annahmen  fuhren,  wenn  ich  auf  der  buchstablichen 
Interpretation  meiner  geistigen  Bilder  bestiinde. 

Zum  anderen,  was  machte  mein  namenloses  romisches  Selbst  auf  diesem 
Turin?  Ich  >sah<  die  Griinde  und  Geschehnisse  nicht,  die  zu  seiner  Prasenz 
dort  fuhrten,  und  ich  bezweifle,  daB  ich  das  jemals  tun  werde.  Ich  habe 
Berichte  in  Biichern  gelesen,  wie  Pontius  Pilatus,  etwa  zwischen  26  -  36  n. 
Chr.  der  Prokurator  (oder  Gouverneur)  von  Judaa,  Jagden  auf  Mitglieder  der 
Zeloten  organisierte,  der  jiidischen  politisch-religiosen  Sekte,  die  standig 
gegen  die  Herrschaft  des  romischen  Reichs  rebellierte.  Dies  ist  genau  die 
allgemeine  Zeitperiode  meiner  Vision,  denke  ich,  und  mich  iiberkam  ein 
gewisses  Schaudern,  als  ich  fiber  bestimmte  subversive  Aktivitaten  der 
Zeloten  las.  Dann  >fing  ich  auf<,  daB  mein  Soldaten-Selbst  von  seinen 
Landsleuten  umgebracht  wurde,  weil  er  die  verraterische  Absicht  hatte,  die 
Zeloten-Fiihrer  vor  einer  geplanten  Durchsuchung  des  unteren  Stadtteils  von 
Jerusalem  durch  romische  Truppen  zu  warnen.  Mein  Schaudern  verstarkte 
sich  betrachtlich  -  und  dieses  Gefuhl  von  Richtigkeit  lieB  ich  schlieBlich 
gelten;  weiter  konnte  ich  in  meinen  Fragen  nicht  gehen  und  wollte  es  auch 
nicht. 

Soweit  ich  die  mir  gerade  zuganglichen  objektiven  Informationen 
interpretieren  kann,  ist  die  physische  Ortlichkeit  meiner  subjektiven 
Erfahrung  nicht  gesichert,  da  auBerhalb  der  ostlichen  und  siidlichen  Grenzen 
Jerusalems  das  Terrain  schnell  abfallt  zu  Talern,  die  nahe  und  tief  genug 
sind,  um  die  Stadt  vor  einem  groBangelegten  Angriff  zu  schiitzen  und  ohne 
wirklich  den  Raum  fur  »Horden«  von  romischen  Soldaten  zu  bieten,  die  ich 
in  der  »Ebene«  sah.  Weder  kann  ich  meine  Terminologie  noch  die  Wahl  der 
Ortlichkeit  erklaren,  und  ich  kann  nur  sagen,  daB  ich  es  einfach  so 
ausdriickte,  wie  ich  wollte.  Ich  vertraue  den  Elementen  jener 
Wahrnehmungen  und  meinen  Reaktionen  darauf,  aber  sie  bewuBt  zu 
verstehen  und  zu  integrieren,  iibersteigt  meine  derzeitigen  Fahigkeiten. 
Offensichtlich  (wie  erklart  werden  wird)  ware  es  weise,  dieser  Episode 
symbolischer  Bedeutung  ebensoviel  an  Giiltigkeit  zuzuschreiben  wie  den 
physischen  Vorgangen. 

Fur  die,  die  sich  hier  wundern:  Ich  ende  mit  der  Bemerkung,  daB  die 
historische  Zeitspanne,  in  der  meine  Vision  spielt,  die  beriihmten  Besuche 
von  Jesus  Christus  im  Jerusalem  unter  Pontius  Pilatus  umfaBt,  einschlieBlich 
seiner  Kreuzigung  um  das  Jahr  30,  daB  aber  meine  Erfahrung  per  se  nichts 
mit  dem  Messias  zu  tun  hat. 


7  Siehe  Anmerkung  12  zur  72 1 .  Sitzung,  in  der  ich  Seth  zu  meinem,  in 
bezug  auf  Autoritaten,  streitsiichtigen  romischen  Offizier  zitiere. 

8  Viel  konnte  iiber  den  zeitlosen  Konflikt  zwischen  den  Forderungen  der 
Gesellschaft  und  dem  Drang  nach  personlicher  Freiheit  geschrieben  werden, 
mit  dem  das  Individium  konfrontiert  ist.  Mir  will  scheinen,  ganz  gleich,  fur 
welche  Lebens-Rolle  sich  eine  Person  vor  der  Geburt  entscheidet  (um  hier 
Seths  Gedanken  einzubeziehen),  sie  wird  den  dem  Bewufitsein 
innewohnenden  Drang  nach  personlichem  Ausdruck  weitertragen  - 
allerdings  innerhalb  des  Schutzes,  den  die  gesellschaftliche  Struktur 
bereitstellt.  Dies  gilt  sogar  auch  fur  meine  romischen  Selbsts  in  ihrer 
restriktiven  militarischen  Umwelt  (die  auch  Schutz  bietet),  und  auch,  wenn 
ihr  gewahlter  Weg  in  Forderungen  oder  Herausforderungen  miindet,  die  sie 
nicht  bewaltigen  konnen... 

9  Siehe  Anmerkung  9  zur  Sitzung  721. 

10  Mit  einiger  Belustigung  kam  mir  der  Gedanke,  daB  meine  ziemlich 
vehemente  Aussage  ganz  einfach  die  natiirliche,  beschiitzende  Einstellung 
meines  gegenwartig  fokussierten  BewuBtseins  widerspiegeln  konnte:  Auch 
wenn  ich  sie  faszinierend  finde,  umarme  ich  vielleicht  doch  ziemlich 
widerwillig  andere,  ebenso  giiltige  Teile  dessen,  was  ich 
bequemlichkeitshalber  mein  ganzheitliches  Selbst  oder  Gesamt-Selbst 
nenne.  Doch  moglicherweise  betrachtet  mein  Gesamt-Selbst  dies  lediglich 
als  winziges  Segment  von  sich,  das  mir  >gehort<! 

11  Es  ist  interessant,  daB  Seth  sich  in  der  72 1 .  Sitzung  zwar  auf  meine  drei 
Erfahrungen  mit  dem  romischen  Offizier  vom  letzten  Oktober  bezog  (diese 
Sitzung  wurde  einen  Monat  nach  meinen  Erlebnissen  abgehalten),  aber  nicht 
erwahnte,  daB  ich  einen  zweiten  romischen  soldatischen  Komplementar- 
Aspekt  habe,  der  zur  gleichen  Zeit  in  der  gleichen  Weltgegend  im  1. 
Jahrhundert  n.  Chr.  lebte.  Nach  einer  solchen  Moglichkeit  habe  ich  ihn 
allerdings  auch  nicht  befragt.  Ich  messe  dieser  Beobachtung  keine  besondere 
Bedeutung  bei,  wenn  wir  auch  vielleicht  Seth  gelegentlich  um  einen 
Kommentar  dazu  bitten  werden  (siehe  Anmerkung  2).  Wenn  sein  Material 
iiber  Komplementar-Aspekte  stichhaltig  ist,  dann  konnte  jeder  von  uns  viele 
solche  Beziehungen  in  jedwelchem  Jahrhundert  haben  -  vielleicht  zu  viele, 
um  sie  angesichts  der  physischen  Zeit,  die  fur  eine  solche  mediale  Arbeit 
notwendig  ware,  muhelos  entdecken  zu  konnen. 

12  Siehe  zu  Material  iiber  Sue  Watkins  die  Eingangsbemerkungen  zur  692. 
Sitzung  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  wie  auch  deren  Anmerkung  2. 
Dies  ist  nicht  das  erstemal,  daB  Peter  Smith  aus  seinem  Blickwinkel  meine  > 
Romer-Erlebnisse<  kommentieren  konnte.  Er  ist  schon  ziemlich  viel  gereist. 
Jane  beschrieb  in  Kapitel  4  von  Psychic  Politics  die  interessanten 
Beobachtungen  aus  heutiger  Zeit,  die  er  beisteuern  konnte,  und  die  mit 
Teilen  meines  dritten  Romers  des  1.  Jahrhunderts  n.  Chr.  >korrespondierten<. 
Peters  Informationen  betrafen  die  Beobachtung  spanischer  Fischer,  die 
groBe  Netze  am  Strand  des  Mittelmeers  einholten;  ahnliche  Prozeduren  hatte 
ich  an  diesem  Tag  in  meinem  Innern  gesehen. 

1 3  Ich  schrieb  in  diesem  Anhang,  daB  meine  spater  hinzugefugten 
Anmerkungen  »normales  Hintergrundsmaterial«  fur  meinen  »vierten  Romer 


«  liefern  sollten.  Was  sollte  ich  also  mit  den  bemerkenswerten  Ahnlichkeiten 
zwischen  meiner  und  Peters  Jerusalem-Episode  anfangen?  Wenn  auch  seine 
Daten  die  meinen  bis  zu  einem  gewissen  Grad  untermauern,  so  kann  auch  er 
hinsichtlich  seiner  Vision  keine  spezifischeren  Angaben  zu  einer 
bestimmten  Ortlichkeit  in  der  Stadt  machen  als  ich.  (Siehe  Anmerkung  6). 
Ich  habe  auch  iiber  die  Konflikte  in  bezug  auf  Autoritaten  geschrieben,  die 
meiner  Ansicht  nach  in  den  beiden  romischen  Soldaten  ihren  Ausdruck 
finden.  Hier  fuhle  ich  mich  in  symbolischer  Hinsicht  auf  >festerem  Boden< 
als  in  physischer  Hinsicht.  Wie  auch  ich,  rebelliert  Peter  auf  seine  eigene 
friedliche  Weise  gegen  konventionelle  Autoritat,  wobei  er  es  vorzieht,  in  der 
Kunst  seine  eigenen  Wege  zu  gehen,  gleich,  was  ihm  das  auch  einbringen 
mag. 

Allein  schon  das  macht  fur  mich  seine  Vision  glaubwiirdig,  die  die  meinen 
auf  auBerst  bedeutsame  Weise  abstiitzen:  Ich  denke,  daB  unsere  Turm- 
Erfahrungen  vor  so  langer  Zeit  (in  Begriffen  von  linearer  Zeit),  wie  auch 
unser  jetziger  gemeinsamer  kiinstlerischer  Hintergrund,  mit  den  damit 
verbundenen  gesellschaftlichen  Implikationen,  in  zu  enger  Verb  indung 
stehen,  um  in  der  objektiven  Welt  der  Tatsachen  und  Fakten  als  >Zufall< 
erklart  werden  zu  konnen.  Peters  erstaunliches  Material  hilflt  mir  also, 
ansatzweise  die  physischen  Verbindungen  anzuerkennen,  die  diese 
unbewegten  Bilder  meiner  Vision  mit  unserem  Raum  und  unserer  Zeit 
haben  mogen. 

14  Kann  es  ein  Zufall  sein,  daB  mein  Maumee-Selbst  ebenfcills  gegen 
Autoritaten  rebelliert  hatte  -  oder  eigentlich  dies  noch  immer  tut?  Siehe  die 
Bemerkungen  zu  Beginn  der  72 1 .  Sitzung  und  deren  Anmerkung  1 . 


Anhang  23  (zu  Sitzung  724) 


(Seths  Material  aus  der  724.  Sitzung  vom  4.  Dezember  1974  erinnerte 
mich  sofort  an  eine  informelle  Sitzung,  die  etwa  zehn  Monate  davor  an 
einem  Freitagabend  abgehalten  worden  war.  Wir  waren  dreizehn  Leute 
und  hatten  uns  zu  einem  unserer  wdchentlichen  Treffen,  die  Jane  und  mir 
soviet  Spafi  machen,  in  unserem  Wohnzimmer  versammelt.  Einige  waren 
Teilnehmer  von  Janes  ASW-Gruppe,  alle  hatten  schon  irgendwann 
einmal  Seth  sprechen  gehort. 

Wie  gewohnlich  redeten  wir  iiber  viele  Dinge.  Als  sich  die 
Unterhaltung  aufThemen  wie  mediate  Phanomene,  Fuhrerschaft, 
Geschichte  und  Sprachen  verlagerte,  gingJane  in  Trance.  Seth  kam  sehr 
kraftvoll  durch.  Solche  unerwarteten  Sitzungen  ergeben  sich  dieser  Tage 
selten,  aber  wie  Jane  spater  sagte,  waren  die  diskutierten  Themen  fur  sie 
»emotional  besetzt«  -  und  auch  fiir  andere  Anwesende,  wie  ich 
hinzufiigen  sollte.  [Ubrigens  begann  Seth  drei  Tage  spater,  am  4. 

Februar  1974,  mit  Band  1  von  >Unbekannte  Realitatc./ 

Glucklicherweise  konnte  Sue  Watkins,  mit  Ausnahme  der  ersten 
Absatze,  alles  auf  Tonband  aufnehmen,  aber  auch  diese  ersten  Absatze 
wurden  sinngemd.fi  von  einem  Teilnehmer  der  ASW-Gruppe 
mitgeschrieben,  wahrend  Sue  unser  Tonbandgerat  in  Gang  setzte.  [Ich 
genofi  es,  dafi  zur  Abwechslung  jemand  anders  die  ganze  Arbeit 
ubernahml]  Sue  tippte  dann  das  ganze  Seth-Material  ab,  schrieb  die 
Bemerkungen  dazu  und  fotokopierte  das  Ganze  fur  alle.  Hier  folgen 
Ausziige  aus  dieser  Sitzung,  die  ich,  samt  Sues  Bemerkungen, 
bequemlichkeitshalber  leicht  umgestellt  habe:) 

Ungeplante  Sitzung 

Freitag,  1.  Februar  1974,  21.56  Uhr 

(Eine  Gruppe  von  uns  -  Alex,  Warren 2  und  andere  -  hatte  sich  bei  Jane 
und  Rob  zu  einem  informellen  Treffen  versammelt;  wir  wollten  auch  iiber 
den  ASW-Gruppenabend  von  dieser  Woche  sprechen,  der  anscheinend 
einer  der  >Meilensteine<  gewesen  war,  wie  sie  gelegentlich  vorkommenJ 
Wahrend  des  Gesprachs  sagte  Alex,  daft  durch  die  Anhebung  des 
Bildungsniveaus  in  der  Welt  Seths  Gedanken  in  einem  Ausmafi  verbreitet 
wurden,  wie  dies  vormals  nie  moglich  gewesen  sei.  In  der 
darauffolgenden  Diskussion  iiber  den  >primitiven<  und  den  >zivilisierten< 
Menschen  aufierte  Warren  seine  Ansicht,  dafi  einige  Kulturen  wie  die 
Babyloniens,  Agyptens,  der  Inkas  und  so  weiter  urspriinglich  von 
Gruppen  von  Eingeweihten  aus  Atlantis4  begriindet  worden  seien  ...  dafi 
der  >primitive<  Mensch  zwar  m ogl i c h e rwe is e  eine  Art  von  Gestalt- 
Bewufitsein  gehabt  hatte,  aber  kein  individualistisches  Bewufitsein.  Als 
Warren  weitere  dhnliche  Bemerkungen  zur  Entwicklung  des 
individualistischen  Bewufitseins  im  Verlauf  der  Geschichte  bis  hin  zu 


unserer  Zivilisation  machte,  kam  Seth  plotzlich  und  unerwartet  laut  und 
kraftvoll  durch: 

An  Warren  gerichtet:)  Nun,  wenn  du  mit  der  anmutigen 
Leichtigkeit  kommunizieren  gelemt  hast,  wie  es  diese  primitiven 
Menschen  taten,  dann  kannst  du  dich  zivilisiert  nennen.  Du  (als 
Angehoriger  der  Menschheit)  betrachtest  dich  in  der  Tat  als  die  hochste 
B 1  Lite  bisheriger  Geschichte,  aber  erst,  wenn  du  klar  und  prazise  zu 
wissen  vermagst,  was  sich  auf  der  anderen  Seite  von  Elmira  abspielt,  und 
dies  auch  kommunizieren  kannst,  dann  wirst  du  so  primitiv  und  so 
zivilisiert  sein  wie  einige  dieser  primitiven  Menschen. 

(Warren:  >Nun,  ich  habe  nur  gedufiert  -  «) 

Du  hast  Glaubensvorstellungen  geauBert. 

(Warren:  »Aber  geht  es  denn  hier  nicht  um  die  Entwicklung  des 
Ego-Bewufitseins  ?  «) 

Nein,  das  tut  es  nicht  -  und  das  ist  dein  Irrtum.  Und  ich  werde  dich 
nun  wieder  der  Gruppe  und  euch  euch  selbst  iiberlassen. 

(Jane  kam  -  kurz  -  aus  ihrer  Trance,  und  Warren  begann  zu 
erklaren,  was  vorgefallen  war.  »Ich  bezog  mich  nicht  auf  die 
herkommliche  Geschichte«,  sagte  er,  »sondern  auf  die  Geschichte  unter 
esoterischen  Aspekten  -« 

Laut:)  Und  das  ist  die  allerschlimmste  Form  von  Geschichte!  Sie 
hat  nichts  mit  den  Leuten  zu  tun! 

Nun,  ich  habe  euch  das  schon  friiher  zu  sagen  versucht.  Die 
Erfahrung  des  Gurus,5  der  da  im  UberfluB  hockt,  mit  Geschmeide 
behangt  und  in  kostbare  Gewander  gehiillt,  hat  nichts  mit  dem  Bauern  zu 
tun,  der  auf  dem  Feld  arbeitet  und  dessen  Magen  leer  ist.  Und  so  war  es 
all  die  Jahrhunderte. 

In  euren  Begriffen  gesprochen,  wurde  die  Geschichte  nicht  von 
Menschen  geschrieben,  die  die  Erde  bearbeiteten.  Sie  wurde  von  den 
Priestern  und  der  Elite  kreiert,  die  fur  ihre  Zwecke  ihre  eigene  Geschichte 
zurechtzimmerten  -  um  die  Massen  unten  zu  halten,  aus  Griinden,  fiber 
die  ich  ein  andermal  sprechen  werde,  denn  das  ist  wichtig.  Diese 
Geschichte  erzahlte  nie  von  den  tiefen,  massiven  Gefiihlen  und 
Bediirfnissen  der  daran  beteiligten  Menschen,  die,  weil  sie  in  ihrem 
Wesen  und  Uberleben  davon  abhingen,  den  Stimmen  zuhorten,  die  im 
Innern  der  Erde  sprechen,  und  die  eure  Instrumente  noch  nicht  einmal 
jetzt  wahrzunehmen  vermogen.  Diese  Geschichte  erzahlte  nichts  von  den 
Menschen,  die  wissen  muBten,  welche  Insekten  von  der  einen  Ecke  des 
Kontinents  zur  anderen  krabbeln  oder  fliegen  wiirden,  damit  man  sie 
fangen,  rosten  und  essen  konnte.  Sie  erzahlte  nicht  von  den  Menschen, 
die  wissen  muBten,  welche  Tiere  durch  ihr  Land  ziehen  wiirden  und  wann 
und  wo  und  in  welcher  Mondphase  -  damit  sie  nicht  verhungerten  ... 

Und  so  erhoben  diese  Menschen  Geist  und  Herz  und  horten  die 
Stimmen  der  Erde  zu  ihnen  sprechen,  so  wie  sie  es  noch  immer  tun.  Die 


Elite  horte  diese  Stimmen  nicht.  Sie  schrieb  eine  Geschichte,  in  der  sie  in 
ihrem  eigenen  Gedachtnis  Menschenrassen  ausloschten,  deren  Gefuhle 
ebenso  stark  und  real  waren  wie  die  ihren.  Die  Elite  hinterlaBt  euch 
Berichte  und  Methoden,  erzahlt  euch  von  den  Konigen  und  Koniginnen, 
von  Gurus  und  Propheten  und  Gottern,  in  deren  Augen  die  Masse  der 
Menschen  verschwand.  Die  Magie,  fiber  die  diese  Menschen  verfiigten, 
erlemten  diese  Gurus  nie.  Sie  erlernten  Techniken,  aber  die  Techniken 
brachten  ihnen  keine  Magie,  erlaubten  es  ihnen  nicht,  die  Stimme  auch 
nur  eines  Blattes  wirklich  zu  horen  und  zu  verstehen. 

(An  Warren  gerichtet:)  VergiB  also  all  die  Geschichten,  mein  lieber 
Freund,  und  hore  auf  deine  eigenen  Gedanken,  die  auch  heute  so  lebendig 
und  vital  sind,  wie  die  irgendeines  je  geborenen  Menschen,  in  welcher 
Zeit  auch  immer.  VergiB  die  verstaubten  alten  Berichte  und  fiihle  deine 
Wirklichkeit  im  Augenblick,  so  wie  du  bist.  In  einem  solchen  Augenblick 
kannst  du  horen,  wie  die  Insekten  iiber  die  Kontinente  ziehen,  kannst  du 
die  Stimmen  der  Blatter  sprechen  horen  und  ihr  Echo  spiiren  in  deinem 
Blut  -  und  dieses  Blut  lebt,  jenseits  von  Zeit.  Es  pulst  jenseits  von 
Schicksal,  wie  auch  die  Massen  jener  Menschen  leben,  jenseits  der 
Uberzeugungen  und  Glaubensvorstellungen  solcher  Gurus. 

Ich  gebe  dich,  wie  immer,  der  Vitalitat  deines  gegenwartigen  Seins 
und  deiner  Authentizitat  deiner  selbst  zuriick.  LaB  dich  von  mir  nicht 
verunsichern. 

Nun,  die  Sitzung  in  der  letzten  Gruppe  (siehe  Anmerkung  3)  war  in 
ihrer  Mischung  auBerst  intellektuell  und  auBerst  primitiv,  denn  die 
englischen  Worte,  in  eurem  Sinne,  werden  vom  stolzen  Intellekt 
verstanden,  der  sich  so  sicher  iiber  den  Schultem  erhebt.  Doch  die  Tone 
und  Laute,  von  denen  diese  Worte  getragen  werden,  sind  bei  weitem 
feinsinniger  als  die  Sprache,  auf  die  ihr  alle  so  stolz  seid.  Denn  sie  sind  in 
der  Tat  die  Tone  der  Insekten,  durch  die  Jahrhunderte  hindurch,  die  Tone 
der  durchs  Universum  wirbelnden  Sterne,  des  Blutes,  das  in  euren  Adem 
pulsiert. 

Nun  iiberlasse  ich  diesen  Raum  wieder  euch  -  und  denk  daran,  ich 
habe  mich  deiner  (Warrens)  bedient,  um  etwas  klar  zu  machen,  nur  weil 
du  die  Frage  stelltest.  Ich  lachle  und  erfreue  mich  an  deiner 
gegenwartigen  Vitalitat.  Und  so  solltest  du  das  ganz  gewiB  auch  tun  und 
dich  nicht  beugen  vor  staubigen  Gurus  und  staubiger  Geschichte. 

(Hier  fragte  Rob,  ob  Seth  wohl  einiges  Licht  darauf  werfen  konnte, 
warum  all  diese  Massen  von  Menschen  die  Wahl  trafen,  die  Ausloschung 
ihrer  Geschichte  durch  die  Elite  zuzulassen.) 

In  einem  unserer  Bucher  (Rob  schnitt  eine  Grimasse  -  viel 
Gelachter)  werde  ich  in  vielen  Kapiteln  darauf  antworten. 

(Rob:  »Wie  wars  mit  einer  kleinen  Andeutung?«) 

Ich  kann  dir  keine  kleine  Andeutung  geben. 

(Rob:  »Und  eine  mittlerer  Grofie?«  Gelachter.  Jemand  sagt:  » 


Kriegt  ihr  das  immer  so?«) 

Es  hat  mit  den  kollektiven  Glaubensvorstellungen  zu  tun,  zu  denen 
sich  die  Menschen  zu  verschiedenen  Zeiten  entschieden,  und  mit  den 
unterschiedlichen  Wegen,  die  in  eurer  Realitat  eingeschlagen  wurden. 
Jeder  Weg,  der  in  eurer  Realitat  eingeschlagen  wird,  sollte  euch  -  was  es 
nicht  tut  -  eines  sagen:  Allein  die  Tatsache,  daB  ihr  einen  bestimmten 
Weg  gewahlt  habt,  sollte  euch  versichern,  daB  andere,  vollig  verschiedene 
Wege  ebenfalls  eingeschlagen  wurden. 

(Rob:  »Ja  gut,  sagen  wir,  dafi  eine  Gruppe  von  Menschen  diese  Art 
von  Existenz  wahlte,  die  beinhaltete,  dafi  ihre  Geschichte,  da  sie  nie 
aufgezeichnet  wurde,  buchstablich  vernichtet  wurde.  Gibt  es  hier 
reinkarnative  Griinde  oder  sind  Wahrscheinlichkeiten  im  Spiel  oder  was? 
«) 

Wie  du  weiBt,  mein  lieber  Joseph,  gibt  es  einen  Unterschied 
zwischen  wahrscheinlichen  und  reinkarnativen  Realitaten.  Um  die 
Diskussion  nicht  allzu  kompliziert  zu  machen,  antworte  ich  in  Begriffen 
der  Reinkamation;  aber  wie  Ruburt  bei  seinem  Schreiben  an  Adventures 
in  Consciousness6  entdeckt,  sind  hier  sehr  viel  mehr  Elemente  im  Spiel. 

GemaB  eurer  Absicht  kreuzen  sich  euer  Verlangen  und  eure 
Glaubensvorstellungen  und  Ideen  mit  der  euch  bekannten  Realitat,  mit 
dem  physischen  Raum  und  der  physischen  Zeit  -  sie  werden  real,  in 
historischen  Begriffen.  In  anderen  Realitaten  gibt  es  andere  historische 
Begriffe  und  Bedingungen.  Ein  Krieg,  der  hier,  vertraglich  beschieden, 
gewonnen  wird,  wird  anderswo  nicht  gewonnen,  und  der  Vertrag  fallt 
anders  aus.  Selbst  dem  Anschein  nach  gewonnene  Kriege  sind  keinesfalls 
eine  so  klare  Angelegenheit,  wie  es  scheinen  mag;  ihr  macht  im  Verlauf 
eures  Weges  Geschichte.  Ihr  benutzt,  nun  nur  euren  Begriffen  nach,  die 
Geschichte  als  Quellenmaterial.  Ihr  schreibt  sie  im  Verlauf  eurer 
Entwicklung  neu  und  um.  Da  Berichte  verlorengehen,  merkt  ihr  nicht 
einmal,  daB  ihr  die  Vergangenheit  umgeschrieben  habt.  Zu  jenem 
Zeitpunkt  diente  es  nicht  den  Zielen  eurer  Spezies,  mit  dem  Geist  zu 
arbeiten  -  mit  Telepathie,  mit  dem  Gespiir  fur  die  Erde,  das  ihr  hattet 
entwickeln  kdnnen. 

(An  Rob  gewandt:)  Erinnere  dich  an  die  personliche  Sitzung  der 
letzten  Nacht,  in  der  ich  dir  sagte,  daB  du  -  in  Anbetracht  deiner 
athletischen  Fahigkeiten  -  sehr  wohl  auch  eine  Entwicklung  als  Sportier7 
hattest  nehmen  konnen,  statt  ein  Maler  oder  Schriftsteller  zu  werden.  In 
diesem  Leben  jedoch  hast  du  (die  Elemente)  deines  personlichen 
Hintergrunds  als  Werkzeuge  fur  den  Kiinstler  eingesetzt.  Der  Sportier, 
der  du  hattest  sein  konnen,  bediente  sich  dieser  Werkzeuge  auf  ganz 
andere  Weise. 

In  dieser  Realitat  nun  trafen  die  Menschen  die  Wahl  -  und  ich 
bediene  mich  hier  sehr  einfacher  Worte  -,  sich  auf  ganz  andere  Weise  zu 
entwickeln.  Die  Welt-Wahrscheinlichkeit,  in  der  Telepathie  und 


Hellsehen8  ganz  gewohnliche  und  bekannte  Tatsachen  des  Lebens  waren, 
selbstverstandlich  in  jeder  Kultur,  diese  Wahrscheinlichkeit  wurde  latent, 
als  die  menschliche  Spezies  eine  andere  Route  einschlug. 

Nun,  wie  Ruburt  auch  in  seinen  Adventures  in  Consciousness 
schrieb  -  mit  gelegentlicher  Hilfe  von  mir  -,  gibt  es  Punkte,  und  hier 
wieder  sehr  einfach  in  euren  Begriffen  gesagt,  wo  sich 
Wahrscheinlichkeiten  treffen:  Kreuzungspunkte  mit  Raum  und  Zeit,  die 
sich  in  eurem  Geist  ereignen,  wahrend  ihr  die  Richtung  wechselt  und 
neue  Wahrscheinlichkeiten,  einst  latent,  plotzlich  an  die  Oberflache 
steigen.9  Und  im  Sinne  eurer  Zivilisation  und  eurer  Zeit  ist  dies  jetzt  eine 
solche  Zeit. 

(An  Rob  gewandt:)  Dies  ist  nur  ein  sehr  partieller  Hinweis  auf  die 
Richtung,  in  die  das  Material  gehen  wird,  wenn  ich  damit  anfange,  deine 
Fragen  zu  beantworten! 

(Nachdem  Seth  Fragen  von  einigen  anderen  Anwesenden 
beantwortet  hatte,  kam  Jane  aus  ihrer  Trance,  und  wir  sprachen  iiber 
das,  was  gesagt  worden  war...  und  langten  schliefilich  bei  der  Frage  an, 
ob  Seths  Gedanken  >alt<  oder  >neu<  waren.  Einige  meinten,  dieses 
Material  sei  altes  Gedankengut,  das  viele  Male  zuvor  geaufiert  und  dann 
vergessen  worden  war.  Andere  meinten,  es  sei  neu  oder  zumindest  als 
solches  absolut  original.™  Dann  kam  Seth  zuriick:) 

Nun,  das  Material  ist  neu,  wie  auch  ihr  neu  seid.  Es  ist  alt,  so  wie 
euer  Erbe  alt  ist.  Allerdings  gibt  es  kein  altes  Wissen!11 

Nun,  hort  euch  einen  Teil  der  letzten  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe 
vom  Dienstag  an  und  lest  die  schriftlichen  Aufzeichnungen  durch.  Seht, 
was  ihr  in  Geist  und  Gemiit  aus  diesen  Worten  lemt.  Seht,  was  ihr  nicht 
aus  diesen  Worten  lemt.  Hort  wieder,  da  einige  von  euch  diese  Laute  und 
Tone  so  mochten,  wie  die  Insekten  die  Walder  von  Europa  und  Afrika 
durchwandem.  Aber  hort  auch  die  Stimmen  der  Bekraftigung  eurer 
lebendigen  Zellen,  wie  sie  in  den  heiligen  Kontinenten  eures  physischen 
Seins  tastend  suchen  und  wachsen.  Seht  dies  Einssein  und  die  uralte 
Neuigkeit,  die  sich  niemals  wiederholt! 

(Sehr  kraftvoll:)  Ein  wiederholter  Satz  ist  nicht  derselbe,  der  davor 
gesprochen  wurde!  Kein  Atemzug  ist  wie  der  andere!  Nie  seid  ihr  eine 
Wiederholung,  und  was  ihr  wiBt,  ist  immer  neu.  Weil  ihr  es  wiBt,  und 
weil  IHR  die  seid,  die  es  wissen,  ist  es  nie  das,  was  ein  anderer  weiB.  Und 
so  ist  alles  Wissen  offentlich  -  und  geheiligt.  Und  uralt  und  neu. 

(Ende  um  Mitternacht.) 


Anmerkungen  zu  Anhang  23 


1  Siehe  Anmerkung  4  zur  723.  Sitzung. 


2  Ich  gab  Janes  Teilnehmern  an  der  ASW-Grappe  die  fiktiven  Namen  > 
Alex<  und  >Warren<. 

3  Die  Sitzung  in  der  ASW-Grappe  vom  letzten  Dienstag  (29.  Januar  1974) 
war  in  der  Tat  eine  von  Seths  besten;  sie  war  auch  sehr  lang;  abgetippt  ergab 
sie  fiinfeinhalb  Schreibmaschinenseiten.  Seth  sprach  iiber  viele  seiner 
Grandthemen,  die  Verb  indung  von  Intellekt  und  Intuition,  seine  Realitat  und 
unsere  physische  Tarnungs-Realitat,  Seth  Zwei,  Sprache,  Mythos  und  so 
weiter.  Wir  wiirden  sie  gern  in  einem  geeigneten  Buch  als  eigenes  Kapitel 
veroffentlichen.  Hier  nun,  wie  er  die  Sitzung  beschloB:  »Ich  bin  die  Stimme 
eurer  Welt  in  ihrer  Vergangenheit  und  Zukunft,  und  weil  das  so  ist,  bin  ich 
eure  Stimme  in  der  Vergangenheit  und  Zukunft.  Felsen  kdnnen  keine  Worte 
sprechen,  die  ihr  zu  horen  vermogt,  und  ihr  hort  nicht  zu,  wenn  eure  Zellen 
zu  euch  sprechen,  und  so  spreche  ich  in  aller  Bescheidenheit  fur  sie  und 
iibersetze  fur  euch  die  Altertumskunde  eures  eigenen  Wesens. 

Und  ich  zeige  euch  die  Schlosser  eurer  Vergangenheit  und  Zukunft  und  die 
geistigen  Zivilisationen,  die  euer  Erbe  und  Geburtsrecht  sind.  Hort  denn  >das 
Alte<  sprechen,  das  euer  Geist  in  sich  birgt.« 

4  Siehe  Anhang  14. 

5  Siehe  Anhang  15. 

6  Als  diese  Sitzung  am  1.  Febraar  1974  abgehalten  wurde,  war  Jane 
bereit,  mit  der  Arbeit  an  der  Endfassung  von  Adventures  in  Consciousness 
zu  beginnen;  siehe  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  Anmerkung  3  zu 
Seths  Vorwort. 

8  Siehe  Anhang  2  in  Band  1. 

Siehe  die  kurzen  Definitionen  von  Telepathie  und  Hellsehen  in  Anmerkung 
19  von  Anhang  18.  In  Anmerkung  3  zu  Sitzung  723  zitierte  ich  Seth  zur 
Verkniipfung  von  Telepathie  und  Sprache. 

9  Siehe  in  Adventures  in  Consciousness  Kapitel  13  mit  den  Graphiken  4 
und  5. 

10  In  Begriffen  der  linearen  Zeit,  und  in  Ubereinstimmung  mit  Seths 
Material  in  dieser  Sitzung,  denken  auch  Jane  und  ich,  daB  Seths  Gedanken 
sowohl  alt  wie  neu  sind  -  und  »absolut  original«,  wie  Sue  Watkins  bemerkte. 
Die  Frage  nach  Seths  Originalitat  faszinierte  viele,  die  uns  schreiben.  Auch 
als  ich  an  dieser  Anmerkung  arbeitete,  erhielt  Jane  den  auBerst 
enthusiastischen  und  zustimmenden  Brief  einer  jungen  Frau,  die  gerade 
Gesprdche  mit  Seth  und  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  gelesen  hatte: 
Hier  ein  paar  Zeilen:  »Waram  finden  diese  phantastischen  Ideen  nicht 
Widerhall  in  der  ganzen  Welt?  Ich  bin  iiberwaltigt  von  diesen  Texten  ...  Ich 
verstehe  nicht,  waram  ich  so  lange  brauchte,  von  den  Seth-Biichern  auch  nur 
zu  horen ...« 

Der  Brief  dieser  jungen  Frau  erinnerte  mich  wiederam  an  bestimmte 
Passagen  Seths  aus  der  34.  Sitzung  vom  11.  Marz  1964.  Ich  fragte  ihn, 
waram  denn  sein  Material  nicht  Allgemeinwissen  der  meisten  Menschen  sei. 
Seth  antwortete: 

»Wie  viele  Menschen?  Sehr  wenige  wiirden  sich  so  viel  von  ihrer  Tarnungs- 
Zeit  nehmen,  um  sich  damit  zu  befassen.  Eine  derartige  Arbeit  erfordert 
bestimmte  Fahigkeiten  und  Interessen,  wenn  sie  auch  nur  teilweise 


erfolgreich  oder  fur  die  daran  beteiligten  Personen  akzeptabel  sein  soil.  Fur 
viele  ware  es  schwer,  Disziplin  und  Gleichgewicht  zu  bewahren  und  sich 
zudem  die  hier  notigen  Freiheiten  einzuraumen.  Das  heiBt,  dies  ist  ein 
kontrolliertes  Experiment,  bei  dem  ihr  euch  in  einigen  Fallen  gewisse 
Freiheiten  erlaubt  und  in  anderen  nicht.  Das  ist  kein  so  einfacher  Trick.  Ist 
es  das,  was  du  meinst?« 

Ich  sagte  Seth,  dafi  es  so  sein  konnte.  Ich  fragte  mich  aber  auch,  warum  die 
Menschheit  im  Verlauf  der  Jahrhunderte  nicht  langsam  ein  Wissen 
angesammelt  hatte,  so  wie  er  es  uns  vermittelte. 

»Das  hat  sie.  Aber  dieses  Wissen  wurde  in  bestimmte  Religionen  und 
Doktrinen  hineingenommen,  die  sich  dann  darum  aufbauten  und  es 
iiberwucherten,  bis  es  fast  nicht  mehr  zu  erkennen  war.  Kleine  Stiickchen 
tauchen  hier  und  dort  auf,  verstreut,  verzerrt  und  irrefuhrend.  Es  kommt 
nackt,  und  ein  jeder  muB  es  in  Gewander  stecken.  Das  heiBt,  gewohnlich 
wird  es  schlieBlich  zum  blanken  Unsinn  oder  gepanzerten  Dogma. « 

Mit  einem  Lacheln:  »Ihr  seid,  was  eure  speziellen  bewuBten  und 
unbewuBten  Blinkwinkel  angeht,  flexibel  genug,  um  das  wesentliche 
Material  nicht  zu  beeintrachtigen  oder  es  mit  dem  Felsgestein  des 
Dogmatismus  so  zuzudecken,  daB  man  es  nicht  mehr  finden  kann  ...  Was  ich 
in  der  Tat  brauchte,  waren  Personlichkeiten,  die  in  keiner  Richtung 
Fanatiker  sind  -  die  wissenschaftlichen  Fanatiker  eingeschlossen,  die  sich  so 
gewaltsam  gegen  Informationen  zur  Reinkarnation  stemmen  wiirden,  wie 
religiose  Fanatiker  gegen  einiges  andere  Material. 

1  Alle  Religionen  verzerren.  Und  was  das  angeht,  verzerrt  auch  eure 
Wissenschaft  viel.  Beide  gelangen  bestenfalls  zu  einer  Annaherung  an  die 
Realitat.  Religion  war  die  Ursache  von  viel  Vorurteil  und  Grausamkeit,  aber 
die  Bombe  auf  Hiroshima  ist  nicht  auf  die  katholische  heilige  Teresa 
zuruckzufuhren,  die  irgendwelche  Rosen  mit  Wasser  iibergoB.  Die 
Wissenschaft  hat  die  Neigung,  zu  einer  weiteren  Religion  zu  werden,  wenn 
sie  es  nicht  schon  geworden  ist.  Die  Verzerrungen  durch  Wissenschaft  und 
Religion  waren  wahrhaft  katastrophal.  Jeglicher  Fanatismus  ist  verwerflich 
und  morbide,  einseitig  und  beschrankend,  und  er  verursacht  ein 
alarmierendes,  explosives  und  gefahrliches  Schrumpfen  des  Fokus. 

Darauf  werde  ich  bei  anderer  Gelegenheit  eingehen  ...  « 


Anhang  24  (zu  Sitzung  725) 


(In  der  725.  Sitzung  sprach  Seth  ilber  spirituelle  Aspekte  unserer 
biologischen  Natur,  und  in  Anmerkung  4  dieser  Sitzung  finden  sich 
Ausziige  aus  der  Sitzung  in  der  ASW-Gruppe  am  Abend  zuvor,  zu  den 
wahrhaft  »grenzenlosen  Gipfelhohen  des  Selbsts«  oder  der  Identitat. 

In  der  gleichen  Sitzung  brachte  Seth  aber  in  ganz  buchstablichem 
Sinn  unsere  biologische  Natur  >wieder  auf  den  Bodenc  zuriick.  Seine 
Aufierungen  waren  lustig,  provokant  und  tiefgriindig  -  alles  zugleich. 
Eines  weifi  ich:  Seths  Vortrag  wird  nicht  so  schnell  vergessen  werden.  Er 
wird  vielleicht  auch  jene  verbluffen,  die  an  ruhige  und propere  > 
Geistfiihrerc  gewohnt  sind. 

Etwas  friiher  am  Abend  batten  die  Gruppenteilnehmer  ilber  einige 
der  Briefe  gesprochen,  die  sie  fur  Jane  beantworteten. 1  Ein  j unger  Mann 
erwdhnte  im  Zusammenhang  mit  einem  anderen  Thema  den  Ausdruck  » 
sich  wie  ein  Stuck  Scheifie  fuhlen«  -  eine  Aufierung,  die  Seth  wohl 
mitgekriegt  haben  mufi.  Zu  Anfang  der  Sitzung  sagte  er  den  Teilnehmern, 
dafi  sie  durch  die  Beantwortung  der  in  den  Briefen  gestellten  Fragen 
auch  lernten.  Dann  sehr  nachdriicklich:) 

Nun,  viele  von  euch  gebrauchen  das  Wort  >Schei!3e<.  Ihr  verwendet 
es  im  abschatzigen  Sinn  in  bezug  auf  euch  selbst,  so  wenn  ihr 
beispielsweise  denkt:  »Ich  mache  nichts  als  ScheiBe.«  Und  woraus 
entspringt  diese  groBartige,  spektakulare  Realitat,  die  physische  Realitat 
eurer  Erde?  Warum  wird  ScheiBe  nicht  als  etwas  Geheiligtes,  Gesegnetes 
und  Wunderbares  angesehen?  Unglucklicherweise  haltet  ihr  ScheiBe  fur 
das  Gegenteil  von  etwas  Gutem;  und  wenn  ihr  damit  herumspielt,  dann 
meint  ihr,  daB  ihr  bestenfalls  kindisch,  schlimmstenfalls  unanstandig  oder 
pervers  seid. 

Ein  Kind  von  etwa  drei  Jahren  sitzt  da  und  hat  den  Finger  in  den  Po 
gesteckt  und  fuhlt  die  warme  Kacke  herunterlaufen,  und  dieses  Kind 
weiB,  daB  ScheiBe  gut  ist.  Dann  schenkt  ihm  Glauben! 

Ihr  denkt,  die  Seele  sei  eine  unbeschriebene  weiBe  Wand,  und  eure 
Vorstellung  von  Frevel  ist  es,  darauf  zu  scheiBen,  ohne  euch  klar  zu 
machen,  daB  ScheiBe  und  Seele  eins  sind  und  daB  das  Biologische 
spirituell  ist;  und  daB  auch  Blumen  -  wenn  ihr  mir  das  Klischee  verzeiht  - 
aus  dem  Dung  der  Erde  wachsen.  Und  in  wahrer  Kommunion  kehren  alle 
Dinge  dieses  Lebens  zur  Erde  zuriick  und  werden  verzehrt  und  erstehen 
zu  neuem  Leben,  Leben,  das  nie  vemichtet  oder  ausgeloscht  wird, 
sondem  sich  nur  in  seiner  Form  wandelt. 

Warum  also  zuckt  ihr  vor  solchen  Worten  oder  Bedeutungen 
zusammen?  Weil  ihr  der  Biologie  eures  Seins  oder  der  Integritat  eurer 
Seele  im  Fleisch  nicht  traut.  Ihr  seid  Menschen.  Ihr  seid  aus  dem  Stoff 
der  Erde  gemacht,  und  der  Staub  der  Steme  hat  sich  zur  ScheiBe  gestaltet, 


die  in  Haufen  herumliegt  -  in  Haufen,  die  von  den  Tieren  und  Geschopfen 
aller  Erde  kommen.  Und  diese  ScheiBe  dungt  die  Blumen  und  den  Boden 
und  ist  Teil  da  von. 

Wie  konnt  ihr  es  also  wagen,  euch  dagegen  zu  wenden  oder  da  von 
abzugrenzen?  (Hier  war  Seths  Stimme  in  der  Tat  sehr  machtig  und 
nachdriicklich.  Er  sah  einen  Teilnehmer  an  und  sagte:) 

Das  bedeutet  nicht,  mein  lieber  junger  Freund,  daB  du  das  (Wort) 
unbedingt  in  Anwesenheit  derer  aussprechen  muBt,  die  das  nicht  mogen 
und  sagen:  »Leck  mich.«  (An  die  Klasse  gewandt  und  voder  Humor:)  Er 
wollte,  daB  ich  das  (leckmich)  auf  Tonband  spreche.  Aber  wie  gesagt,  das 
bedeutet  nicht,  daB  ihr  ein  solches  Wort  gebrauchen  sollt,  um  andere 
Menschen  in  Verlegenheit  zu  bringen.  Eure  Seele  und  euer  Fleisch  sind 
miteinander  verbunden.  Das  eine  ist  nicht  >besser<  als  das  andere.  Beide 
sind  gut.  Beide  sind,  und  ihr  seid  beides.  Das  Erbe  der  Erde,  euren 
Begriffen  nach,  ist  uralt  und  immer  neu,  und  wenn  ihr  eure  Briefe  (an  die, 
die  uns  schreiben)  schreibt,  dann  gebraucht  ihr  ...  eure  Intelligenz  und 
euer  Urteilsvermogen.  Aber  wenn  ihr  nicht  ein-,  zweimal  am  Tag 
scheiBen  wiirdet,  wiirdet  ihr  uberhaupt  keine  Briefe  schreiben! 

(Die  Anwesenden  lachten  naturlich  und  Seth  sagte:)  Doch  wenn  ihr 
lacht,  dann,  weil  ihr  immer  noch  denkt,  das  Wort  sei  unter  eurer  Wiirde, 
und  ihr  waret  gerissen  oder  neunmalklug  -  oder  ihr  denkt,  ich  ware  es, 
weil  ich  so  freimiitig  spreche. 

Wenn  ich  >Seele<  sage,  dann  kichert  ihr  nicht. 

(Seth  hat  uns  immer  davor  gewarnt,  zu  selbstgerecht  zu  sein  und 
Schweigen,  Ernsthaftigkeit  oder  Frommigkeit  mit  Tugend  oder  >Wahrheit 
<  gleichzusetzen.  Vor  adem  aber  bestand  er  immer  auf  der  FiiUe  der  > 
Richtigkeit<  der physischen  Wed.  Den  gleichen  Gedanken  brachte  er 
naturlich  in  Sitzung  725  sehr  schon  riiber,  ohne  das  Wort  >Scheifie<  zu 
gebrauchen.  Aber  wenn  Seth  direkt  mit  Menschen  zu  tun  hat,  dann  ist  er  - 
direkt  und  sehr  scharfsichtig.  Denn  viele  Menschen  akzeptieren  diese 
Gedanken,  wenn  sie  so  wie  in  der  725.  Sitzung  vorgetragen  werden,  sind 
aber  ziemlich  aufgebracht,  wenn  man  sie  etwas  volkstumlich  ausdriickt, 
in  einer  Sprache,  die  man  keinesfads  doppeldeutig  nennen  kann.) 


Anmerkung  zu  Anhang  24 


1 


Siehe  die  Bemerkungen  am  Ende  der  725.  Sitzung. 


Anhang  25  (zu  Sitzung  732) 


(Ich  begann  diesen  kurzen  Anhang  ein  paar  Wochen  nach  der  732. 
Sitzung,  beendete  ihn  in  einigen  seiner  Teile  aber  erst  sehr  viel  spater. 
Dafi  Seth  eine  gauze  Reihe  von  Teilnehmern  der  ASW-Gruppe  als 
Komplementar-Aspekte  benannte,  war  fur  Jane  und  mich  nicht  besonders 
uberraschend  -  machte  uns  aber  zuerst  ein  wenig  mifitrauisch.  Seit  Seth 
seine  Theorie  der  Komplementar-Aspekte  vor  uber  zwei  Monaten 
eingefuhrt  hatte,  haben  wir  dariiber  nachgedacht;  siehe  die 
Eingangsbemerkungen  zur  721.  Sitzung.  In  der  726.  Sitzung  dann  sagte 
Seth,  dafi  Jane  und  ich  Komplementar-Aspekte  seien.  Obwohl  wir  uns  der 
Macht  der  Suggestion  bewufit  sind,  fanden  wir  die  von  Seth  benannten 
Verbindungen  grofitenteils  erfreulich  und,  als  sie  erst  einmal 
ausgesprochen  waren,  irgendwie  nicht  unerwartet.  Ich  empfand  aber 
beispielsweise  keine  starken  Emotionen,  als  ich  erfuhr,  dafi  Norma  Pryor 
[die  ich  erst  wenige  Male  getroffen  hattet,  Peter  Smith  und  Jack  Pierce 
Komplementar-Aspekte  von  mir  seien,  wie  im  iibrigen  auch  sie  nicht,  als 
ich  eine  knappe  Woche  spater  dieses  Seth-Material  in  der  ASW-Gruppe 
vorlas.  Jane  erging  es  nicht  viel  anders,  als  Seth  drei  Teilnehmer  als  ihre 
Komplementar-Aspekte  benannte:  Sue  Watkins,  Zelda  und  »den  jungen 
Mann  aus  Mary  land... «. 

Als  Jane  und  ich  allerdings  feststellten,  dafi  wir 
zusammengerechnet  [uns  beide  einges chlos sen]  mit  neun  Komplementar- 
Aspekten  personlich  bekannt  und  mit  einer  Ausnahme  [Alan  Koch]  alle 
Teilnehmer  der  ASW-Gruppe  waren,  wurden  wir  etwas  mifitrauisch.  Wie 
Jane  schrieb:) 

»Wir  sind  es  so  gewohnt,  unsere  Begegnungen  mit  anderen  fur 
zufallig  zu  halten  -  mit  Ausnahme  derer,  fur  die  wir  uns  bewuBt 
entscheiden,  wie  etwa  Ehepartner  daB  sich  Seths  Bemerkungen  fiber 
meine  Kursteilnehmer  zunachst  ziemlich  unerhort  ausnehmen:  So  viele 
Komplementar-Aspekte  in  einem  Raum? 

Doch«,  so  fuhr  sie  fort,  »bei  tieferem  Nachdenken  dariiber  stellten 
wir  alte  Grundannahmen  in  Frage:  Geht  man  grundsatzlich  von  der 
Existenz  von  Komplementar-Aspekten  aus,  dann  wurden  doch  wohl  ihre 
gemeinsamen,  wenn  auch  unterschiedlich  ausgedriickten  Ziele,  sie  bei 
jeder  moglichen  Gelegenheit  zusammenfuhren.  Und,  so  Seth,  dies  gilt  fur 
jede  Gruppe.  Hinter  diesen  Zusammenkiinften  stiinde  eine  verborgene 
Dynamik,  psychische  Aktivitaten,  die  das  Verhalten  von  Massen, 
politischen  Parteien,  und  so  weiter  erklaren  konnten  ...« 

(Ich  nehme  an,  dafi  sich  in  solchen  Komplementar-Aspekt- 
Situationen  alle  moglichen  Variationen,  alle  moglichen  Griinde  fur 
solche  Verbindungen  finden  lassen,  und  ich  kann  hier  nur  kurz  andeuten, 
wie  sie  sich  in  der  ASW-Gruppe  oder  ihrem  Umkreis  darstellten. 

Der  Teilnehmer  Bill  Herriman  ist  ein  Berufspilot,  der  fur  die 


Gruppenabende  in  Elmira  immer  eine  betrachtliche  Strecke  fliegt;  sein 
Komplementar-Aspekt  in  der  Gruppe,  Carl  Jones,  verbringt  jeden 
Sommer  in  Elmira,  wo  er  Unterricht  im  Segelfliegen  gibt;  der  dritte 
Komplementar-Aspekt  in  diesem  Trio,  Bill  Granger,  nimmt  nicht  an  der 
Gruppe  teil,  lebt  in  Elmira,  hatte  immer  ein  tiefes  Interesse  an 
Flugzeugen  und  macht  jetzt  seinen  Pilotenschein  im  Segelfliegen.  Carl 
Jones  kennt  Bill  Herriman  und  Bill  Granger  gut  -  aber  Bill  Herriman  und 
Bill  Granger  sind  sich  noch  nicht  begegnet;  alle  drei  sind  offensichtlich 
Manner;  alle  drei  sind  sich  aufierlich  ahnlich;  alle  drei  fallen  in  eine 
bestimmte  Alterskategorie.  Bei  genauerem  Hinsehen  konnte  man,  meiner 
Ansicht  nach,  bei  den  drei  Mannern  noch  weitere  physische  und 
psychische  Entsprechungen  finden  [einige  davon  haben  mit  Krankheit  zu 
tun],  wie  auch  sehr  wesentliche  unterschiedliche  Charakterzuge,  so  daft 
in  diesem  Fall  eine  Komplementar-Aspekt-Beziehung  einleuchtend 
erscheint. 

Mein  Komplementar-Aspekt  Peter  Smith  und  ich,  wir  sind  beide 
Maler  von  Beruf;  wir  sind  etwa  im  selben  Alter,  haben  starkes  Interesse 
an  anderen  kunstlerischen  Ausdrucksformen,  wie  etwa  Schreiben,  und  an 
Mythen  und  Phantastischem.1  Eine  Reihe  von  Ahnlichkeiten  und 
Unterschieden  zwischen  Jane  und  mir  sollte  unseren  Lesern  gelaufig 
sein;  Jane  malt  auch  viel.  Meine  beiden  anderen  Komplementar-Aspekte 
in  der  Gruppe,  Norma  Pryor  und  Jack  Pierce,  gehoren  einer  jilngeren 
Generation  an  als  Jane,  Peter  und  ich.  Jack  schreibt  Romane,  von  denen 
bislang  keiner  veroffentlich  wurde.  Norma  nicht.  Beide  sind  sehr  ruhig 
und  bescheiden. 

Janes  Komplementar-Aspekte,  Sue,  Zelda,  Alan  Koch,  »Maryland« 
und  ich,  widmen  sich  alle  der  Verbreitung  von  Ideen,  wie  Seth  sie  vertritt, 
sei  es  durch  professionelles  Schreiben,  Kurse  und/oder  Vortrage  iiberall 
im  Land. 

Ich  fand  es  interessant,  meine  Komplementar-Aspekte  [in  der  ASW- 
Gruppe]  unter  dem  Gesichtspunkt  ihrer  allgemeinen  Ziele  zu  betrachten. 
Peter  und  ich  hatten  schon  Spekulationen  angestellt,  dafi  unsere 
gemeinsamen  Interessen  darauf  hindeuten  konnten,  dafi  zwischen  uns 
Reinkarnationsbeziehungen  bestehen1  Dafi  Seth  Norma  benannte,  kam 
fiir  mich  allerdings  iiberraschend.  Norma  ist  neu  in  der  Gruppe.  Sie 
wohnt  nicht  in  der  Stadt,  und  ich  kenne  sie  kaum  [auch  ist  sie  so  ruhig] ; 
trotzdem  konnte  ich  in  ihr  sehen,  wie  sie,  ihrer  eigenen  Reihe  von  Lebens- 
Herausforderungen  folgend,  bestimmten  Merkmalen  der  Wesenheit  oder 
des  Gesamt-Selbsts,  aus  dem  wir  beide  hervorgingen,  Ausdruck  gab. 
Einige  ihrer  Wesensmerkmale,  die  ich  erst  ansatzweise  erkenne,  erganzen 
einige  der  meinen;  andere  stehen  im  Gegensatz  dazu.  Und  Norma  wurde 
natiirlich  die  ganze  Sache  umdrehen  und  sie  aus  ihrem  eigenen 
unabhangigen  Blickwinkel  unter  die  Lupe  nehmen. 

Aber  die  Reaktionen  auf  eine  bestimmte  Idee  oder  ein  Ereignis 


konnen  bei  den  einzelnen  Personen  aufierst  verschieden  ausfallen,  von 
extrem  reserviert  bis  ausgesprochen  explosiv.  Bei  einer  abendlichen 
Gesellschaft,  zu  der  wir  eingeladen  batten,  war  auch  Norma  anwesend, 
zusammen  mit  ein  paar  anderen  Gruppenteilnehmern  und  Lenten,  die 
nicht  zur  Gruppe  gehorten.  Es  wurde  nicht  allzuviel  liber  mediate  Dinge 
gesprochen  und  das  Thema  Komplementar-Aspekte  nicht  einrnal  erwahnt. 
Das  heifit,  ich  brachte  das  Thema  nicht  auf,  und  auch  Norma  nicht, 
worauf  ich  eigentlich  etwas  neugierig  den  Abend  iiber  gewartet  hatte.  Ich 
sollte  aber  doch  bemerken,  dafi  die  Anwesenheit  einer  relativ  fremden 
Person,  die  moglicherweise  auch  ein  Komplementdr-Aspekt  ist,  doch  zu 
einer  anderen  inner en  Reaktion  oder  Aufmerksamkeit  fiihrt.  Ich  dachte  an 
die  unzahligen  Male,  wo  sich  Komplementar-Aspekte  bei  ahnlichen 
Gelegenheiten  unwissentlich  versammelt  batten,  und fragte  mich,  welche 
zahllosen  Mitteilungen,  auf  unbewufiter  Ebene,  zwischen  denen,  die  in 
solcher  medialen  Weise  miteinander  verbunden  sind,  wohl  ausgetauscht 
wurden. 

Wie  anders  die  menschlichen  Beziehungen  wohl  sein  wurden, 
dachte  ich,  nachdem  unsere  Gaste  gegangen  waren,  wenn  die  These  von 
den  Komplementar-Aspekten  auf  bewufiter  Ebene  allgemeiner  akzeptiert 
wiirde.) 


Anmerkungen  zu  Anhang  25 

1  Ich  kann  hinzufugen,  daB  mein  Komplementar-Aspekt  Peter  Smith  auch 
einige  Doppeltraume,  wie  ich  sie  nenne,  gehabt  hatte;  siehe  das  Material  zu 
diesem  Thema  von  Sue  Watkins,  Lee  R.  Gandee  und  mir  in  der  692.  Sitzung 
mit  Anmerkung  2  in  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU. 

2  Siehe  Anmerkung  8  zur  732.  Sitzung. 


Anhang  26  (zu  Sitzung  734) 


(Gestern  abend  ham  Seth  in  der  ASW-Gruppe  mit  Material  in  bezug  auf 
die  neun  Bewufitseins -Familien  durch,  iiber  die  er  vor  einer  Woche  zu 
sprechen  begonnen  hatte;  siehe  die  732.  Sitzung.  Diese  Ausziige,  die  ich 
leicht  umgestellt  habe,  konnen  im  Zusammenhang  mit  noch  folgendem 
Buchmaterial  gelesen  werden,  da  Seth  sich  gelegentlich  des 
Gruppenrahmens  bedient,  um  sein  Diktat  in  den  >regularen<  Sitzungen  zu 
erganzen.  Folgende  Zitate  erinnern  auch  an  die  allgemeinen  Umstande, 
die  zu  Informationen  in  jener  Sitzung  fuhr ten,  in  der  Seth  zum  erstenmal 
iiber  die  Sumari  sprach.) 

Nun  (sagte  Seth  gestern  abend),  ihr  konnt  die  Funktionen  einer 
jeden  Familiengruppe  erweitem  oder  einschranken,  je  nachdem,  wie 
prazise  ihr  sein  wollt.  Wenn  sich  eine  Familie  mit  dem  Wesen  von  Heilen 
befaBt,  konnt  ihr  das  unterteilen  in  das  Heilen  einer  Zehe  ...  eines  Ohres 
...  eines  Auges. 

Bei  diesen  Kategorien  (Heilen,  Lehren  oder  was  immer)  handelt  es 
sich  um  allgemeine  Beschreibungen  der  BewuBtseins-Familien.  Ihr  konnt 
sie  auch  weiter  unterteilen  und  weitere  Unterscheidungen  vomehmen. 
Und  diese  Unterteilungen  konnt  ihr  dann  noch  weiter  aufspalten.  Sie 
stellen  nur  Interpretationen  dar,  die  ihr  in  eurer  Realitat  verstehen  konnt. 
Ganz  irdisch  ausgedruckt,  sind  einige  Familien  Reisende  oder  Wanderer, 
und  andere  bleiben  lieber  zu  Hause.  Ich  habe  euch  nur  einen  UmriB 
skizziert,  der  sich  an  den  BewuBtseins-Merkmalen,  wie  sie  sich  in  der 
physischen  Form  ausdriicken,  orientiert.  Ich  habe  euch  die  Gruppen 
benannt,  nicht  um  Trennungen  vorzunehmen,  sondem  um  euch  zum 
Verstandnis  zu  verhelfen,  daB  das  BewuBtsein  sehr  mannigfaltig  ist  -  daB 
normalerweise  jeder  von  euch  in  die  Kategorie  einer  bestimmten  Familie 
fallt,  wenn  ihr  wollt.  Und  dort  schafft  ihr  euch  Freunde,  geht  Allianzen 
ein,  trefft  Komplementar-Aspekte. 

Ihr  habt  also,  neben  den  euch  bekannten  physischen  Beziehungen, 
andere  Briider  und  Schwestern,  Mutter  und  Vater  auf  psychisch-medialer 
Ebene;  und  in  diesem  MaBe  seid  ihr  nicht  allein.  Ich  sage  euch  das,  um 
euch  auf  einen  groBeren  Spielraum  aufmerksam  zu  machen.  Wenn  ihr  die 
Familie,  die  ihr  habt,  nicht  mogt,  dann  habt  ihr  noch  andere  zur  Wahl.1 

Diese  Familien  lassen  sich  nun  allgemein  bestimmten 
Gruppierungen  zuordnen.  Im  umfassenderen  Sinne  konnt  ihr  den  > 
Kuchen  aufteilen<  wie  ihr  wollt,  ihr  werdet  aber  trotz  allem  ein 
emotionales  und  mediales  Zugehorigkeitsgefuhl  zu  der  Familie 
empfmden,  der  ihr  angehort.  Und  (sehr  amiisiert)  die  meisten  von  euch 
hier  sind  Sumari,  und  Sumari  miissen  schon  ziemlich  viel  Disziplin 
aufbringen,  um  so  etwas  wie  eine  Liste  anzufertigen  -  auch  wenn  es  dabei 
um  psychische  Familien  geht! 


Die  Erfahrung  mit  den  Sumari  wurde  ausgelost,  als  eine  Familie, 
die  Sumari,  merkte,  daB  sich  einige  Gruppenteilnehmer  oft  allein  in  der 
Welt  fuhlten,  ohne  Familie.  Ein  Gruppenteilnehmer  verlor  seinen  Vater. 
Ruburt  (Jane)  verlor  auch  einen  Eltemteil.  Und  aufgrund  dieser 
emotionalen  und  sehr  menschlichen  Erfahrung,  liess  Ruburt  es  zu,  daB  die 
Sumari-Entwicklung  in  Erscheinung  trat ... 

(A Is  Seth  sagte,  dafi  ein  solcher  Impetus  Janes  Sumari-F ahigkeiten 
ausgelost  hatte,  hatte  mich  das  eigentlich  nicht  sonderlich  uberraschen 
diirfen.  Als  ich  namlich  heute  die  598.  Sitzung  vom  24.  November  1971 
wieder  las,  stellte  ich  fest,  dafi  er  das  schon  damals  gesagt  hatte.  Der 
Vater  eines  Gruppenteilnehmers  war  am  Donnerstag,  dem  11.  November 
eines  Jahres,  gestorben;  Janes  Vater,  Delmer,  starb  ohne  Vorwarnung 
am  Donnerstag  darauf,  am  16.  November;  eine  Woche  spater,  am  23. 
November,  kam  Jane  in  der  Gruppe  mit  Sumari  durch;  und  am  folgenden 
Abend  sprach  Seth  in  der  598.  Sitzung  zum  erstenmal  dariiber. 

Ein  Teil  meiner  Uberraschung  ist  auf  das  zuruckzufiihren,  was  ich 
liber  Janes  Beziehung  zu  ihrem  Vater  zu  wissen  glaubte.  Ihre  Eltern 
batten  sich  scheiden  lassen,  als  sie  zwei  Jahre  alt  war,  und  da  ihre  Mutter 
nicht  wieder  heiratete,  wuchs  Jane  ohne  Vater  auf.2  Jane  und  >Del< 
begegneten  sich  1950  kurz  wieder,  als  sie  21  wurde.  Als  Jane  und  ich  ein 
paar  Jahre  spater  heirateten,  besuchten  wir  ihren  Vater  gelegentlich  in 
den  verschiedenen  Teilen  des  Landes,  wo  er  sich  eben  gerade  aufhielt. 

Wir  batten  ihn  aber  schon  einige  Jahre  vor  seinem  Tod  nicht  mehr 
gesehen.  Doch  nun  schien  es,  dafi  Janes  Psyche,  trotz  dieser  sehr 
sporadischen  Begegnungen  -  zumindest  zu  Del,  wenn  nicht  auch  zu  ihrer 
Mutter  -,  tiefere  Bindungen  empfand,  als  wir  beide  vermutet  batten;  dafi 
zumindest  ein  Teil  in  ihr  einen  biologischen  oder  kreatiirlichen  Verlust 
bei  dem  Tod  eines  Blutsverwandten  fuhlte.  Ich  habe  von  ihr  nie 
Aufierungen  iiber  eine  solche  Bindung  oder  derartige  Gefuhle  gehort. 
Selbst  jetzt  kann  sie  die  Freisetzung  all  ihrer  sehr  schopferischen  Sumari- 
Eigenschaften,  das  Singen,  die  Lyrik  und  Pros  a  [wie  sie  sich  zum  Beispiel 
in  ihrem  Roman  The  Education  of  Oversoul  Seven  ausdriickt]  nur  mit 
Seths  Hinweis  auf  psychische  wie  auch  physische  Familien  in  Verbindung 
bringen. 

Und  was  mich  angeht,  so  sehe  ich  in  der  Sumari-Sache  eine  Art 
mitfiihlendes  Beobachten  oder  Wissen  um  die  menschliche  Situation  ... 
oder,  anders  ausgedruckt,  ein  Sich-Offnen  fur  menschliches  Gewahrsein, 
um  weitere  Moglichkeiten  des  Bewufitseins  willkommen  zu  heifien.) 


Anmerkungen  zu  Anhang  26 

1  Sehr  viel  spater  kann  ich  anmerken,  daB  Seths  Verweis  auf  mogliche 


weitere  Unterteilungen  bei  den  bislang  genannten  neun  Bewufitseins- 
Familien  gewifi  mit  Passagen  aus  einer  personlichen  Sitzung  in 
Zusammenhang  gebracht  werden  kann,  die  ich  in  den  letzten  drei  Absatzen 
in  Anmerkung  8  zur  732.  Sitzung  zitierte:  Seth  sagte  aus:  »Aber  du  und 
Peter  (Smith),  ihr  seid  und  seid  nicht  Komplementar-Aspekte«;  wir  wiirden 
uns  in  diesem  Leben  moglicherweise  oft  begegnen  und  wieder  trennen  und 
eine  Komplementar-Beziehung  bilden,  wenn  es  unseren  Zwecken  diente. 

2  In  Band  1  von  >Unbekannte  RealitdU  finden  sich  an  mehreren  Stellen 
Informationen  fiber  Janes  Eltern  und  die  Umstande  ihrer  friihen  Kindheit  im 
allgemeinen.  Siehe  zum  Beispiel  Sitzung  679  mit  Anmerkung  4;  Anhang  1 
zu  jener  Sitzung;  die  Eingangsbemerkungen  zur  696.  Sitzung  und  so  weiter. 


Anhang  27  (zu  Sitzung  739) 


(Janes  ASW-Gruppe  vom  Dienstag,  dem  25.  Februar,  fand  einen  Tag 
nach  der  739.  Sitzung  statt  und  war  die  letzte,  bevor  wir  mit  den 
Umzugsvorbereitungen  ins  Hiigelhaus  begannen.  Sue  Watkins  war  da. 

Ich  las  Seths  Material  aus  der  738.  Sitzung  iiber  die  Grunaargh- 
Bewufitseins-Familie 1  in  der  Gruppe  vor,  die  B  e  wufi  ts  e  i  ns  -  F am  i  lie,  in  die 
sich  Sue  wdhrend  der  598.  Sitzung  vom  24.  November  1971  eingeklinkt 
hatte.  Nach  Ende  dieses  Gruppenabends  erzahlte  uns  Sue,  dafi  sie,  ihrer 
Meinung  nach,  mit  der  Grunaargh-Familie  verbunden  gewesen  war,  und 
zwar  in  Europa,  im  Zusammenhang  mit  Druckverfahren,  zeitlich  ins  15. 
Jahrhundert  oder  moglicherweise  noch  friiher  zuriickreichend.  Da  Sue, 
wie  Jane  und  ich,  Sumari  ist,  bat  ich  sie,  einen  Bericht  iiber  ihre 
Empfindungen  zu  schreiben.  Ich  dachte,  dies  bote  ein  gutes  Beispiel fur 
das  emotionale  und  intellektuelle  Engagement  in  einer  Bewufitseins- 
Familie,  die  nicht  die  eigene  ist,  -  und,  ja,  fur  reinkarnative  Erinnerungen 
an  solche  Aktivitaten. 

Binnen  einer  Woche  kam  Sue  mit  folgendem  Text  iiber,  der  hier, 
leicht  gekurzt  und  mit  einigen  Anmerkungen  versehen,  wiedergegeben 
wird.) 

»Als  ich  zum  erstenmal  den  Familiennamen  Grunaargh  erwahnte 
(wie  Seth  ihn  fur  uns  in  jener  Sitzung  vor  drei  Jahren  buchstabierte), 
wuBte  ich,  daB  die  Angehorigen  dieser  BewuBtseins-Familie  etwas  mit 
dem  Drucken  oder  der  Verbreitung  von  gedrucktem  Material  zu  tun 
haben.  Da  ich  zu  dieser  Zeit  als  Setzerin2  arbeitete,  nahm  ich  an,  daB  sich 
mein  Gedanke  daraus  herleitete.  Nach  der  Sitzung  vertieften  sich  aber 
diese  Eindriicke,  und  ich  wuBte,  daB  diese  Familie  in  direkterer  Weise  mit 
dem  Drucken  befaBt  war  -  mit  der  Faszination,  Gedanken  iiber 
Schriftbilder  zu  Papier  zu  bringen,  die,  ebenso  wie  die  jeweilige  Sprache, 
den  Gedanken  hinter  den  Worten  Ausdruck  verleihen  wiirden.  In  der 
Firma,  in  der  ich  damals  arbeitete,  >erkannte<  ich  einige  Leute  als 
Angehorige  der  Grunaargh-Familie  -  alle  waren  Drucker  und  zwar  mit 
dem  gleichen  starken  Gefuhl,  wie  ich  mich  als  Sumari  erkannt  hatte. 

Als  Seth  im  letzten  Januar3  die  BewuBtseins-Familien  aufzahlte,  die 
Grunaargh  aber  nicht  erwahnt,  befragte  Rob  ihn  in  der  738.  Sitzung  zu 
diesem  Punkt.  An  Janes  letztem  Gruppenabend  las  Rob  Seths 
Erlauterungen  vor,  die  sich  auf  die  Verbindungen  bezogen,  die  die 
Familien  untereinander  eingehen.  Sofort,  noch  in  der  Gruppe,  wuBte  ich, 
was  hinter  meinen  Gefuhlen  hinsichtlich  dieser  Familie  stand:  Die 
Angehorigen  der  Grunaargh,  und  ich  personlich,  waren  an  der  Erfindung 
der  beweglichen  Lettern  beteiligt.  Aus  Gewohnheit  schreibe  ich  >waren<, 
da  ich  das  wunderbare  Gefuhl  habe,  daB  meine  jetzigen  Interessen  in 
bezug  auf  das  Drucken,  das  Schreiben  und  die  Zeitung  es  waren,  die  mich 


zu  den  gleichen  Dingen  in  jener  vergangenen  Zeit  hingezogen  und 
gefiihrt  hatten,  so  wie  mich  meine  damalige  Arbeit  zu  meinem  heutigen 
Interesse  gebracht  hatte. 

Es  scheint  geradezu  lacherlich  logisch,  daB  sich  die  kreativen 
Sumari  mit  einer  Familie  >verbanden<,  die  sich  mehr  fur  das 
Organisatorische  interessiert4,  um  schlieBlich  das  zu  erfmden,  was  sie  zur 
Verbreitung  ihrer  Ideen  brauchten:  die  beweglichen  Lettem.  Wie  anders 
hatten  sie  je  den  Untemehmergeist  aufgebracht,  dazuhocken  und  alle 
diese  verdammten  kleinen  Lettem  zu  schnitzen?  Es  hatte  sie  zur 
Verzweiflung  gebracht. 

Ich  sehe  mich  als  eine  der  Personen,  die  an  der  Erfindung  und 
Herstellung  dieser  Lettem  beteiligt  war.  Ich  sehe  einen  groBen,  feisten 
Mann  mit  rotem  Gesicht,  der  an  so  etwas  wie  einem  Zeichentisch  sitzt 
und  sorgfaltig  diese  Lettem  schnitzt.  Er  hatte  Wurstfmger;  die  Leute  in 
seiner  Stadt  belustigte  es  immer,  daB  dieser  so  groBe  Mann  an  so  kleinen 
Stiickchen  arbeitete.  Ich  glaube,  er  schnitzte  sie  aus  Holz,  und  dann 
wurden  sie  als  Modelle  oder  fur  die  GuBformen  der  Metallettern  benutzt. 
Zum  Schutz  rieb  er  irgendeine  Substanz  in  das  Holz.  Aber  der  Gebrauch 
dieser  Lettem  fuhrte  zu  einer  Art  Standardisiemng  des  Alphabets.5 

Mein  gewichtiger  Freund  war  erfullt  vom  erregenden  Wissen,  daB 
sich  die  Worte  nun  schneller  verbreiten  wurden.  Das  laBt  sich  nur  schwer 
naher  erklaren,  aber  es  ist  dasselbe  Gefuhl,  wie  ich  es  nun  in  bezug  auf 
Zeitungen  habe  -  die  tagliche  Verbreitung  von  Ideen,  die  ungeheure 
Macht,  die  in  dieser  Fertigkeit  liegt ...  Ich  kann  diese  Ecke  seines 
Ladens/Arbeitsbereichs  deutlich  im  Halbschatten  erkennen,  beleuchtet 
von  einer  Kerze  in  einer  vergitterten  Lateme,  die  auf  einer  Tischplatte 
steht.  Dieser  Mann  hatte  mehrere  Lehrlinge,  und  er  war  wirklich  ein 
Kiinstler  und  Handwerker,  der  Gedanken  in  die  Form  von  beweglichen 
Lettern  umsetzte.  Ich  weiB,  daB  man  Gutenberg  diese  Erfindung 
zuschreibt,  und  wahrscheinlich  zu  Recht;  aber  ich  habe  auch  das  Gefuhl, 
daB  dies  eine  jener  Entdeckungen  ist,  die  an  mehreren  Orten  zugleich 
gemacht  wurde,  und  daB  dieser  Laden  meines  feisten  Genossen  in 
allgemeiner  Nahe  zu  Gutenberg  angesiedelt  war  -  in  Deutschland?  Ich 
kann  mich  nicht  erinnern.  Jedenfalls  wurde  der  Gedanke  an  vielen  Orten 
zugleich  aufgenommen.6 

Dies  alles  erweckte  in  mir  ein  Gefuhl  groBer  Frohlichkeit,  wie  es 
oft  im  Zusammenhang  mit  diesen  Ideen  in  mir  aufkommt.  Und  daB  sich 
BewuBtseins-Familien  aus  verschiedensten  Griinden  miteinander 
verbinden  -  wobei  ich  akzeptiere,  daB  dies  alles  in  sehr  beschrankte 
Worte  gefaBt  ist  -,  scheint  mir  von  so  perfekter  innerer  Logik  und 
entziickender  Verspieltheit  zu  sein,  daB  ich  mich  auf  die  Vorstellung  von 
diesen  Verbindungen  mit  alien  moglichen  Fragen  und  mit  nach  auBen 
explodierenden  Eindriicken  stiirze. 

Ich  glaube,  mein  feister  Gentleman  schrieb  iibrigens  auch  > 


Leitartikel<...« 

(Dies  war  der  Schlufi  von  Sues  Papier.  Sie  hat  nichts  iiber  die 
Geschichte  des  Druckens  an  sich  gelesen.  Sie  sagte  auch,  das  ihr 
verfiigbare  Material  aus  dieser  Zeit  »sei  endlos«.  Dann  in  Beantwortung 
einer  Frage  von  mir:) 

»Sicher,  ich  war  damals  auch  eine  Sumari.  Das  war  ich  immer.  Ich 
denke,  ich  besaB  immer  das  Wissen  der  Sumari ...  Komisch,  ich  weiB 
nicht,  wie  ich  es  beschreiben  soil,  aber  ich  habe  das  Gefiihl,  daB  es  in 
alien  meinen  Leben  zumindest  eine  meiner  Funktionen  war,  als  eine  Art 
Katalysator  zwischen  den  Sumari  und  anderen  BewuBtseins-Familien  zu 
fungieren.  Mir  scheint,  daB  es  eine  meiner  Rollen  war,  mich  auf  Leute  in 
anderen  BewuBtseins-Familien  einzulassen  und  sie  dann  zu  den  Sumari 
zu  fiihren.  Zumindest  kamen  die  verschiedenen  Gruppen  in  dieser  Weise 
miteinander  in  Kontakt  und  lemten  voneinander.«7 


Anmerkungen  zu  Anhang  27 

1  Siehe  die  Bemerkungen  zu  Sue  und  den  Gmnaargh  zu  Beginn  der  737. 
Sitzung. 

2  Und  Sue  befaBt  sich  noch  immer  mit  der  »Verbreitung  von  gedrucktem 
Material«.  Sie  ist  nun  Mitherausgeberin  der  Wochenzeitung  eines  kleinen 
Ortes  nordlich  von  Elmira.  (Siehe  wiedemm  die  Eingangsbemerkungen  zur 
737.  Sitzung.) 

3  Siehe  die  732.  Sitzung. 

4  Die  BewuBtseins-Familie  der  Gmnaargh  ist  eine  Variation  der  Gramada- 
Familie  -  den  Organisatoren;  siehe  Anmerkung  6  zur  737.  Sitzung. 

5  »Mein  Freund  wollte  nur  ganz  klare,  einfache  Lettern  -  nichts 
Ausgefallenes«,  erzahlte  Sue  Jane  und  mir,  als  wir  iiber  ihren  Text  sprachen. 
Sie  zeichnete  einige  der  Lettern  auf,  die  von  dieser  groBen,  mannlichen,  > 
friiherem  Schopfung  ihres  Gesamtselbsts  entweder  entworfen  oder 
genehmigt  worden  war.  In  alien  Fallen  waren  sie  von  klarer  Einfachheit,  aus 
asthetischen  Griinden  und  um  das  Schnitzen  und  GieBen  zu  erleichtern. 

6  Sue  konnte  hier  recht  haben.  Man  glaubt,  daB  Johannes  Gutenberg 
(14007-1468)  mit  gegossenen,  beweglichen  Lettern  in  StraBburg  vor  1448 
experimentierte  -  aber  es  gibt  zum  Beispiel  auch  mogliche  Hinweise  auf  ein 
solches  Druckverfahren  in  Holland  um  1430.  (Und  die  Typographic  an  sich 
war  im  1 1 .  Jahrhundert  in  China  und  Korea  bekannt,  wenn  sie  auch  nicht 
haufig  angewandt  wurde.)  Ungefahr  um  1448  wurde  Gutenberg  Burger  von 
Mainz,  wo  er  seine  Arbeit  fortsetzte.  Zu  diesem  Zeitpunkt  verbreiteten  sich 
natiirlich  die  Neuigkeiten  iiber  das  Dmcken  in  ganz  Europa. 

7  Siehe  in  den  Eingangsbemerkungen  und  in  Anmerkung  2  der  692. 
Sitzung  in  Band  1  von  >JJnbekannte  RealitaU  Sues  Material  iiber  doppeltes 
Traumen.  Ich  personlich  sehe  tiefe  Verbindungen  zwischen  dem  doppelten 
Traumen  und  der  bewuBten  Erinnerung  an  -  oder  Kenntnis  von  - 


Reinkarnationen,  wie  sie  Sue  in  diesem  Anhang  ausfiihrt. 


Epilog 


In  der  82.  Sitzung  vom  27.  August  1964  sagte  Seth:  »Wenn  der  Mensch 
erkennt,  daB  er  selbst  in  ganz  konkreter  Hinsicht  seine  personliche  und 
universelle  Umwelt  erschafft,  dann  kann  er  damit  beginnen,  eine 
personliche  und  universelle  Umwelt  zu  erschaffen,  welche  der  (jetzigen), 
die  ein  Resultat  zufalliger  und  unwissender  Konstruktionen  ist,  weitaus 
uberlegener  ist. 

Dies  ist  unsere  Hauptbotschaft  an  die  Welt,  und  dies  ist  die  nachste 
Entwicklungslinie  menschlichen  Begriffsvermogens,  die  sich  in  alien 
Bereichen  bemerkbar  machen  wird  und  in  der  Psychiatrie  vielleicht 
ebensosehr  wie  irgendwo  anders.« 

Auf  die  eine  oder  andere  Weise  sind  alle  Bucher  Seths 
Ausarbeitungen  dieser  grundlegenden  Botschaft,  die  er  neun  Monate  nach 
Beginn  der  Sitzungen  im  Dezember  1963  ubermittelte.  Es  ist  wohl 
ziemlich  offensichtlich,  daB  die  beiden  Bande  von  >  Unbekannte  RealitaU 
die  Implikationen  dieser  These  weiter  ausfuhren,  denn  hier  zeigt  uns  Seth 
die  gewohnlich  unsichtbaren  psychischen  Dimensionen,  die  der 
bekannten  Welt  zugrundeliegen.  Er  legt  die  Struktur  bloB,  auf  der  unser 
freier  Wille  beruht:  Denn  waren  Ereignisse  unveranderbar  oder 
vorbestimmt,  ware  freier  Wille  nicht  moglich. 

Soweit  wir  erkennen  konnen,  verweisen  Seths  reinkamierende, 
komplementare  und  wahrscheinliche  Selbsts,  sowie  die  BewuBtseins- 
Familien,  auf  die  mannigfaltige,  komplexe  Struktur  der  menschlichen 
Personlichkeit  -  und  deuten  auf  die  unsichtbare  psychische  Dichte,  die 
das  physische  Ereignis  eines  Selbsts  in  der  Dimension  der  Zeit  ausfullt. 

Die  beiden  Bande  von  >Unbekannte  RealitaU  schniiren  die 
Wahrheit  wohl  kaum  zu  so  handlichen  Packchen  zusammen,  daB  die 
Leser  nach  der  Lektiire  behaupten  konnten,  nunmehr  alle  Antworten  zu 
kennen.  Tatsache  ist,  daB  Seths  Material  stets  weitere  Fragen  aufwirft,  um 
den  Intellekt  und  die  Intuition  anzuregen,  und  diese  beiden  Bande  bilden 
hier  keine  Ausnahme.  In  gewisser  Hinsicht  sind  sie  unvollstandig, 
gelegentlich  auch  kompliziert,  und  sie  fuhren  neue  Begriffe  ein,  denn  jene 
unbekannte  Realitat,  die  sie  zu  beschreiben  versuchen,  werden  wir,  wie 
ich  furchte,  nie  ganz  erfassen  konnen;  und  neue  Begriffe  sind  notwendig, 
da  sich  die  alten  abnutzen  und  zum  Klischee  verkommen. 

Seth  sagte  uns  natiirlich  schon  friiher,  daB  >Unbekannte  RealitaU 
einer  intuitiven  und  inneren  und  nicht  einer  linearen  Struktur  folgen  wird, 
und  daB  diese  Herangehensweise  fur  sich  genommen  die  kreativen 
offenbarenden  Eigenschaften  der  Psyche  anregt.  Das  Material  zu 
irgendeinem  gegebenen  Thema  fangt  an,  setzt  sich  eine  Weile  fort  und 
hort  dann  fast  mitten  im  Satz  auf  oder  entwickelt  ein  anderes  Thema. 
Doch  darunter  wird  das  Buch  sicher  von  Rhythmen  getragen,  die  die 


tiefen  Quellen  und  Reichtiimer  der  Psyche  widerspiegeln. 

Mir  will  nun  scheinen,  daB  meine  Absichten  bei  der  Vorbereitung 
dieser  beiden  Bande  zu  >gargantuanisch<*  waren,  um  mehr  als  nur  einen 
Teil  davon  realisieren  zu  kdnnen.  Ich  wollte  die  immer  umfassenderen, 
intensiven  Reaktionen  aufzeigen,  die  Seths  Diktat  von  >Unbekannte 
RealitaU  in  unserem  personlichen  Leben  ausloste,  und  wie  sich  diese 
Auswirkungen  nach  auBen  hin  fortsetzen.  Ich  kann  unmoglich  die 
Frustration  beschreiben,  die  mich  manchmal  uberkam  -  egal,  wie  schnell 
ich  an  der  Protokollierung  der  Sitzungen  arbeitete,  unsere  taglichen 
Aktivitaten  notierte,  nach  thematischen  Querverweisen  suchte,  immer 
hinkte  ich  hinten  nach:  Die  Realitat  schwappte  uber  die  Rander  meiner 
Notizen.  Standig  traten  neue  Ereignisse  ein,  stiegen  aus  normalerweise 
verborgenen  Dimensionen  an  die  Oberflache. 

Es  scheint  nun  klar,  daB  Seth  schon  immer  wuBte,  daB  es  so 
kommen  wiirde.  Die  schopferischen  Ausbriiche,  die  mit  diesem  Buch 
ihren  Anfang  nahmen,  halten  noch  immer  an,  denn  >Unbekannte  Realitat 
<  scheint  sein  eigenes  Leben  zu  haben,  das  sich  jeder  Definition  entzieht, 
und  das  sogar  noch  jetzt  als  Sprangbrett  fur  neue  psychische,  mediale  und 
schopferische  Aktivitaten  dient.  Wahrscheinliche  Realitaten!  Dieses 
Manuskript  scheint  Dimensionen  zu  haben,  die  es  -  und  Jane  und  mich  - 
in  viele  Wahrscheinlichkeiten  zugleich  versetzen.  Wahrend  ich  diese 
Seiten  zum  letztenmal  abtippe,  befinde  ich  mich  in  unserem  alten 
Apartment  in  der  Water  Street  und  in  unserem  neuen 

*  Gargantua  -  Riese  der  franzosischen  Volkssage,  der  u.  a.  ubermafiig  viel  essen 

konnte  (Anm.  d.  Red.) 

>Hiigelhaus<  zugleich;  ich  beziehe  mich  auf  die  Sitzungen  von  1975  und 
nehme  Seths  Diktat  zu  seinem  neuesten  Buch  auf.  Manchmal  mochte  ich 
sagen:  »Bitte  nur  eine  Realitat  auf  einmal!« 

In  ganz  wesentlicher  Weise  ist  Seths  Material  selbst  zeitlos,  doch 
dessen  Produktion  ist  natiirlich  an  Ereignisse  unseres  Lebens  gebunden. 
Ich  hoffe,  daB  meine  Anmerkungen  und  Bemerkungen  diese  > 
Lebensgeschichte<  aufzeigen  -  die  Schilderung,  die  dem  Material 
Korperlichkeit  in  unserer  Zeit  verleiht.  Das  Material  steht  natiirlich  fur 
sich  selbst,  und  dies  wird,  so  glauben  wir,  wohl  noch  so  sein,  wenn  Jane 
und  ich  mit  diesem  speziellen  gemeinsamen  physischen  Abenteuer 
abgeschlossen  haben.  Dann  wird  sich  Seths  Arbeit  wieder  auf  die  zeitlose 
Beschaffenheit  zuriickziehen,  durch  die  sie  immer  erhellt  wird. 

Wie  dem  auch  sei,  meinem  Gefiihl  nach  ergibt  diese  ganze 
Produktion,  Seths  diktierter  Text  und  meine  fortlaufenden  Kommentare 
und  Verweise,  eine  zusatzliche  Dimension  der  Kreativitat,  die  gespurt, 
aber  nicht  beschrieben  werden  kann.  Wenn  ich  diese  bestimmte 
Empfindung  von  psychischer  Vieldeutigkeit  und  Mannigfaltigkeit  habe, 


dann  weiB  ich,  daB  ich  mein  gesetztes  Ziel  zumindest  ein  wenig 
verwirklicht  habe. 

Dann  erinnerte  ich  mich  auch  daran,  was  Seth  iiber  die  » 
Riicksichtslosigkeit«  oder  Unerschrockenheit  bei  der  Verfolgung  eines 
Ideals  gesagt  hatte.  (Siehe  die  einleitenden  Bemerkungen.)  Ich  weiB 
nicht,  ob  ich  so  wagemutig  gewesen  bin,  aber  ich  war  beharrlich  trotz 
aller  Zogerlichkeiten  und  Zweifel.  So  versuchten  wir,  die  Leser  im  Verein 
mit  Seths  Arbeit  an  unserer  Realitat  teilhaben  zu  lassen  und  in  der 
Dimension  der  Zeit  eine  Plattform  fur  ein  Wissen  zu  schaffen,  das  im 
Grande  unsere  Vorstellungen  von  Zeit  und  Realitat  uberspannen  muB. 

Lange  bevor  ich  mit  meiner  Arbeit  an  >Unbekannte  RealitaU  fertig 
war,  haben  Seth  und  Jane  mit  ihrem  nachsten  Buch  begonnnen:  The 
Na  ture  of  the  Psyche:  Its  Human  Expression  (Deutsch:  Die  Natur  der 
Psyche,  Goldmann  Verlag).  Ich  habe  diese  Sitzungen  naturlich 
protokolliert,  wahrend  ich  in  meiner  Arbeit  fortfuhr.  Jane  beendete  ihr 
Psychic  Politics  und  arbeitete  an  neuen  Gedichten  und  einigem  Welt- 
Sicht-Material.  Sie  bekam  Anrafe  aus  alien  Teilen  des  Landes,  versuchte 
ihre  Post  aufzuarbeiten,  gab  gelegentlich  Interviews  im  Rundfunk  und 
setzte  weitgehend  ihre  Kurse  fort.  Und,  o  ja,  wir  beide  lebten  auch  noch 
viel  ganz  normales  Leben,  zogen  um  und  richteten  uns  in  unserem  neuen 
Haus  ein  und  hatten  ab  und  zu  Freunde  zu  Besuch.  Doch  keines  dieser  > 
auBerlichen<  Ereignisse  spielte  sich  vollig  getrennt  von  >Unbekannte 
RealitaU  ab.  Irgendwie  fanden  sie  den  Weg  in  diese  Seiten,  in  die 
Sitzungen,  auch  wenn  es  nur  libers  Gefiihl  oder  im  RiickschluB  war.  Denn 
wie  konnte  es  anders  sein,  als  daB  in  so  eng  verbundenen  Leben  jedes 
Ereignis  auch  alle  anderen  beriihrt? 

Wir  denken  aber  nun,  daB  diese  ausfuhrlichen  Anmerkungen  zu 
Seths  Material  ihren  Zweck  erfiillten,  zumindest  fur  einige  Zeit,  denn  die 
Bucher,  die  jetzt  in  Arbeit  sind,  werden  nur  ein  Minimum  an 
Anmerkungen  aufweisen,  so  wie  etwa  in  Gesprache  mit  Seth.  Wahrend 
ich  nun  an  diesem  Epilog  schreibe,  hat  Seth  Die  Natur  der  Psyche 
beendet  und  bereits  mit  einem  weiteren  Buch  begonnen.  Die  Natur  der 
Psyche  enthalt  einiges  ausgezeichnete,  neues  Material;  so  behandelt  Seth 
das  Thema  Sexualitat  -  Lesbianismus,  Homosexualitat  und  Bisexualitat 
eingeschlossen  -,  wie  auch  einige  andere,  damit  zusammenhangende 
Themen,  die,  wie  wir  aus  Briefen  wissen,  von  allgemeinem  und  tiefem 
Interesse  sind.  Da  wir  hier  nur  ganz  einfache  Sitzungsanmerkungen 
haben,  werden  wir  das  Buch  in  sehr  kurzer  Zeit  veroffentlichen  kdnnen. 

Auch  hat  Jane  schon  seit  langer  Zeit  The  World  View  of  Paul 
Cezanne:  A  Psychic  Interpretation  fertiggestellt,  das  1977  veroffentlich 
wurde;  und  sie  hat  The  Afterdeath  Journal  of  an  American  Philosopher: 
The  World  View  of  William  James  beendet  -  beide  Bucher  erwuchsen  aus 
Seths  Material  liber  Welt-Sichten  in  >Unbekannte  RealitaU. 

Diese  Flille  an  Kreativitat,  die  sich  in  Seths  und  Janes  Arbeit  zeigt, 


wirft  mehr  Fragen  iiber  die  Fahigkeiten  der  Psyche  auf,  als  wir  wohl  je  zu 
beantworten  hoffen  konnen.  Trotz  des  unterschiedlichen  Lichts,  in  dem 
man  Seth  betrachten  kann,  trotz  der  verschiedenen  Realitatsgrade,  die 
andere  seiner  Existenz  zumessen  mogen,  kann  es  keinen  Zweifel  geben 
an  seiner  Individualist  oder  Produktivitat,  wie  sie  sich  in  seinen  Biichem 
zeigt. 

Und  wie  schon  gesagt,  seit  Seth  mit  >  Unbekannte  RealitaU 
begonnen  hat,  hat  Jane  drei  Bucher  geschrieben  (einschlieBlich  Psychic 
Politics)  und  an  verschiedenen  anderen  gearbeitet  -  was  ist  das  also  fiir 
eine  Beziehung  zwischen  der  menschlichen  Psyche  und  solchen  >anderen 
<  Quellen  der  Kreativitat  und  des  Wissens? 

Keine  Person  kann,  ob  sie  nun  ein/e  Sensive/r,  ein/e  Mystiker/in, 
ein/e  Schriftsteller/in,  ein/e  Dichter/in  ist  oder  alle  diese  Fahigkeiten  und 
Eigenschaften  miteinander  verbindet  (wie  es  meiner  Ansicht  nach  Jane 
tut),  alle  diese  unglaublichen  Unterschiede  innerhalb  der  menschlichen 
Spezies  umfassen.  Ich  glaube,  daB  diese  umfangreichen,  breit  angelegten 
Bucher  wie  >Unbekannte  RealitaU  einige  wichtige  Antworten  anbieten, 
aber  dariiber  hinaus  ist  es  an  den  multidimensionalen,  vielfaltigen,  iiber 
vier  Milliarden  multinationalen  Einzelpersonen  auf  diesem  Planeten, 
ihren  eigenen  Einsichten  und  Intuitionen  zu  folgen  und  auf  ihre  eigene 
Weise  nach  Antworten  zu  suchen.  Die  meisten  dieser  Menschen  werden 
nie  vom  Seth-Material  horen  -  noch  brauchen  sie  das,  wie  Seth  selbst 
sagte  -,  aber  einige  dock,  wie  Jane  und  ich  wissen,  und  deshalb  bieten  wir 
an,  was  wir  konnen. 

Wir  haben  so  viel  iiber  die  inneren  und  auBeren  Welten  zu  lemen, 
daB  sich,  sobald  der  Versuch  gemacht  wird,  diese  groBen  Themen  zu 
diskutieren,  eine  Menge  Fragen  ergeben.  Was  ich  da  zu  Papier  bringen 
kann,  muB,  verglichen  mit  dem,  was  ich  nicht  schreibe  oder  weiB,  auBerst 
unvollstandig  sein.  Jane  und  ich  haben  zum  Beispiel  den  Begriff  >ASW< 
oder  uw/fersinnliche  Wahrnehmung  (meine  Hervorhebung)  nie  besonders 
gemocht,  da  er  unserer  Meinung  nach  irrefiihrende  Vorstellungen  iiber 
bestimmte  innere  Fahigkeiten  beinhaltet.  Wir  glauben  nicht,  daB  sie  > 
auBer<-gewohnlich  sind.  Und  wenn  sie  auch  in  einigen  Personen  weiter 
entwickelt  oder  ihnen  bewuBter  zuganglich  sind  als  anderen,  so  trifft  das 
gleiche  auch  bei  einer  >Begabung<  fiir  Musik  oder  Baseball  zu.  (Wenn 
Jane  von  ihrer  ASW-Gruppe  spricht,  dann  deshalb,  weil  sich  der  Begriff 
so  eingebiirgert  hat,  und  die  meisten  Menschen  zumindest  einige  der 
impliziten  Bedeutungen  verstehen.) 

Nachdem  ich  diese  Punkte  klargestellt  habe,  mochte  ich  mit  einiger 
Belustigung  bemerken,  daB  es  mir  in  der  Tat  schwerfallt  zu  glauben,  daB 
viele  Millionen  Menschen  auf  eine  Handvoll  >iiberlegener<  Personen  - 
Philosophen,  Wissenschaftler,  Psychologen,  Parapsychologen  -  zu  warten 
hatten,  bis  diese  ihnen  mitteilen,  daB  es  in  Ordnung  sei,  zumindest  an 
einige  dieser  inneren  Fahigkeiten,  die  jeder  von  uns  mehr  oder  weniger 


hat,  zu  glauben. 

Das  konnte  ein  langes  Warten  werden.  Wer  soil  helfen,  die 
bedeutsamen  Veranderungen  in  unseren  gesellschaftlichen  Ordnungen 
einzuleiten?  Jane  empfmdet  ganz  bestimmt  die  Notwendigkeit,  sich  von 
den  ausgewahlten  Dogmen  unserer  Zeit  abzukehren.  Was  sie  und  mich 
angeht,  so  sind  die  gegenwartig  vorherrschenden  Defmitionen  von 
Personlichkeit  so  beschrankt  wie  die  Bedeutungen,  die  herkommlich  mit 
dem  Begriff  ASW  assoziiert  werden.  Wir  hoffen,  daB  Janes  Arbeit  zur 
Erweiterung  solcher  Konzeptionen  beitragt. 

Wir  meinen  auch,  daB  die  Wissenschaft  unter  ihren  eigenen 
Bedingungen  von  linearer  Zeit  und  MaB  so  >objektiv<  ist,  wie  sie 
behauptet,  daB  sie  sich  aber  wohl  schlieBlich  dazu  entscheiden  muB,  so 
griindlich  nach  innen  zu  schauen,  wie  jetzt  nach  auBen.  Unserer  Ansicht 
nach  entstehen  viele  Wirren  in  dieser  Welt  aus  unserer  beharrlichen 
Weigerung,  einen  wesentlichen  Teil  unseres  natiirlichen  Erbes  zu 
akzeptieren.  Wir  projizieren  unser  inneres  Wissen  in  verzehrender  Weise 
>nach  auBen<;  und  so  schlagen  wir  uns  auf  globaler  Ebene  mit  unseren 
Problemen  von  Krieg,  Uberbevolkerung  und  schwindenden 
Naturressourcen  herum,  um  nur  einige  zu  nennen. 

Seth  zufolge  hat  jeder  von  uns  in  dieser  Zeit  einen  solchen  Weg 
gewahlt  -  aber  jetzt,  so  denke  ich,  muB  eine  Zeit  unumganglichen 
Wandels  kommen,  wenn  wir  uns  als  Spezies  weiterentwickeln  wollen. 
Eine  neue  Verbindung  von  innerem  und  auBerem  BewuBtsein  -  eine  neue 
bedeutsame  Koalition  von  intellektuellen  und  intuitiven  Fahigkeiten  - 
wird  der  nachste  Schritt  im  ProzeB  des  »sich  selbst  erkennenden 
BewuBtseins«  sein,  wie  Seth  es  beschrieb. 

Ich  denke  nicht,  daB  die  herkommlichen  gesellschaftlichen 
Systeme,  unsere  wissenschaftlichen  eingeschlossen,  noch  zu  Janes  und 
meinen  Lebzeiten  unsere  Fragen  beantworten  wird.  Ich  mochte  auch  nicht 
unsere  Kultur  und  Wissenschaft  herabsetzen,  da  sie  sehr  prazise 
kollektives  Leben  und  Bedingungen,  die  wir  zu  erschaffen  gewahlt 
haben,  widerspiegeln.  Aber  Jane  und  ich  mochten  gem  mehr  wissen;  wir 
sind  sicher,  daB  uns  Seth  da  helfen  kann. 

Was  oder  wer  immer  Seth  ist,  oder  welcher  Natur  die  Jane-Seth- 
Beziehung  sein  mag,  wir  haben  schon  vor  langem  entschieden,  daB  wir 
daraus  lernen  konnen.  Wir  brauchen  nicht  dogmatisch  darauf  zu  bestehen, 
daB  Reinkamation  oder  Seths  Komplementar-Aspekte  oder  BewuBtseins- 
Familien  >Tatsachen<  sind.  Im  Material  als  Ganzes  gesehen  finden  sich 
sicherlich  wichtige  Hinweise  auf  die  Natur  der  menschlichen  Lebewesen: 
schopferische  Hinweise,  die  uns  in  jedem  Falle  in  vieler  und  manchmal 
unerwarteter  Weise  aufklaren  werden.  Ich  habe  mich  mit  einigem 
Material  befaBt,  das  wir  fiber  die  Beziehung  zwischen  Seth  und  Jane  in 
Anhang  18  zur  711.  Sitzung  in  Teil  4  zusammengetragen  haben;  hier  aber 
mochte  ich  vor  allem  unser  gmndsatzliches  Interesse  an  Wissen  betonen, 


was  immer  dieses  Wissen  ist  und  wohin  es  uns  auch  fiihren  mag. 

Wie  ich  mit  Jane  ofters  heramalberte:  »Wenn  es  ein  Leben  nach 
dem  Tode  gibt,  dann  wird  das  jeder  von  uns  gelegentlich  herausfmden  - 
die,  die  nicht  daran  glauben,  eingeschlossen.  Und  wenn  es  dieses  Leben 
nicht  gibt  -  dann  wird  das  nie  jemand  wissen.  Wie  auch  immer,  es  gibt 
absolut  nichts,  worum  man  sich  hier  Sorgen  machen  muBte...«  In  der 
Zwischenzeit  aber  kann  die  Suche  SpaB  machen  und  faszinierend  sein  - 
sogar  zur  Leidenschaft  werden  -,  ohne  Absolutismus  oder  messianischen 
Trieb,  die  Welt  zu  verandern. 

Wenn  Seth- Jane  recht  haben,  dann  ist  das  BewuBtsein  mehr  als 
umfassend  genug,  um  alles,  was  wir  sind,  alles,  was  jeder  und  jede  sich 
auch  nur  im  entfemtesten  im  Tun  oder  Sein  vorstellen  kann,  zu 
beherbergen.  Wie  immer  wir  es  auch  anstellen,  wir  konnen  BewuBtsein 
nicht  erschopfen  oder  vernichten:  Was  immer  wir  als  Menschen 
erreichen,  wir  werden  immer  noch  Raum  lassen  -  ja  fordern  -  fur  weitere 
Verzweigungen  und  Entwicklungen.  Und  in  der  Zwischenzeit  konnen  wir 
uns  immer  an  der  Natur  mit  ihrer  unschuldigen,  spontanen  Ordnung,  die 
uns  erhalt,  orientieren.  Wir  konnen  zumindest  das  Verhalten  anderer 
Arten,  mit  denen  wir  die  Welt  teilen,  beobachten  und  uns  daran  erfreuen. 

Denn  nun  will  ich  zum  AbschluB  zu  einem  meiner  liebsten 
Geschehnisse  zuriickkehren:  dem  Flug  der  Wildganse.  Die  folgenden 
Bemerkungen  schrieb  ich  im  Oktober  1975,  sieben  Monate  nachdem  Jane 
und  ich  in  unser  >neues<  Haus  gezogen  waren: 

»Der  weite  Himmel  fiber  unserem  Hiigel  erlaubt  einen  viel  besseren  Blick  auf 
den  grofien  Flug  der  Wildganse,  die  fur  den  Winter  nach  Siiden  ziehen.  Diese 
Woche  flogen  grofie  Scharen  zweimal  tagsuber  und  einmal  in  der  Nacht  iiber 
uns  hinweg.  Jedesmal  horte  ich  sie,  als  ich  im  Haus  arbeitete,  und  rannte  in 
den  Garten.  An  bewolkten  Tagen  und  in  klaren  Nachten  scheinen  die 
Wildganse  zahlreicher  zu  sein. 

Ihr  lautes  Geschrei  an  einem  spaten  Nachmittag  schien  den  ganzen  Himmel  zu 
crfullcn,  wahrend  sie  in  drei  langen  V-Fonnationen  dahinzogen.  Und  immer 
fiihrte  ein  Vogel  das  V  an,  dahinter  ziemlich  unregehnafiig  die  beiden  Flanken 
dieses  Schriftzeichens  aus  Vogeln  -  schwankend,  sich  kriimmend,  wechselnd. 
Was  fur  freie,  gesellige  Gruppen,  dachte  ich.  Erstaunlich  der  Widerhall  ihres 
Geschreis,  der  zu  Jane  und  mir,  die  wir  in  der  Auffahrt  standen,  durchdrang. 
Wir  beobachteten,  wie  sie  auf  die  Hiigel  jenseits  des  Tales  zuflogen;  und  wir 
konnten  sie  noch  horen,  als  sie  schon  praktisch  unsichtbar  waren. « 

Auf  seine  Weise  war  ihr  nachtlicher  Besuch  noch  geheimnisvoller,  denn 
diesmal  sah  ich  zu  einem  stemenubersaten,  aber  mondlosen  Nachthimmel 
auf,  an  dem  sich  keine  Wolke  zeigte  -  und  ich  horte  diesen  vielfaltigen 
Klang  voriiberziehen.  Die  Nacht  war  sehr  kuhl.  Jane  schlief.  Was  immer 
der  Flug  der  Vogel  fur  mich  beinhaltete,  es  vertiefte  sich  durch  seine 
Unsichtbarkeit,  denn  obwohl  ich  gar  keine  Wildganse  sah,  war  dieser 
Klang  uberall.  Und  was  leitete  diese  Geschopfe,  fragte  ich  mich  - 


magnetische  Kraftlinien,  Gene,  angeborenes  Wissen  oder  was?  Und  ich 
wuBte,  daB  mit  objektiven,  schluBfolgemden  Gedankengangen  allein 
dieser  groBartige  Flug  nicht  zu  erklaren  war. 

Irgendwie  ist  dieser  Flug  der  Wildganse,  der  zweimal  im  Jahr 
Richtung  Norden  oder  Siklen  fiihrt,  Fur  mich  zum  Symbol  Fur  die 
bekannten  und  unbekannten  Eigenschaften  des  Lebens  geworden  - 
erhaben  und  doch  nicht  zu  entziffern,  bestandig  und  doch  fliichtig,  und 
fast  auBerhalb  des  Bereichs  menschlicher  Ereignisse.  Fur  mich  wurden 
diese  Fliige  zum  Omen  der  Jahreszeiten  und  der  groBen  Rhythmen  der 
Erde,  in  denen  sie  um  >unsere<  Sonne  kreist.  Dieses  eine  BewuBtsein  (das 
meine)  steht  in  seinem  Korper  auf  dem  Boden  und  schaut  hinauf  zu  den 
seltsamen  Variationen  seiner  selbst,  wie  sie  sich  in  Wildgansen 
verkorpem.  Und  es  staunt.  Staunen  auch  die  Wildganse?  Auf  ihre  Weise? 
Welche  verborgenen  Mitteilungen  werden  in  solchen  Momenten 
zwischen  den  Arten  ausgetauscht?  Wenn  diese  Frage  beantwortet  werden 
konnte,  lage  dann  die  ganze  Realitat  in  ihrem  unaufhorlichen  Geheimnis 
vor  uns  enthiillt? 


Robert  F.  Butts 
September  1978 


